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 رھ یلو ،تسا هدش ھتشون رامشیب جنر و درد ھمھ ریدقت رد
 ،دنکیم ھبرجت ار ارنآ یوحن ھب سک
 معط و دننکیم ھبرجت رای قارف و یرود اب اھ یضعب 
 .دنشچیم ار یگدنز
 
 زور و اھ بش ھک صخش کی تلااوحا زا نایب نامر نیا
 ار درد ،درک ھیرگ ییاھنت ھب ،تشون دوخ رای قارف رد ار اھ
 ............هرخلاب و .درک ربص و ،دیشک یرود ،درک لمحت
 
 

  نامر عورش
 
  ،درک شزاون ارمیاھ شوگ یقیسوم
  ،دیچیپ میاھ شوگ رب یادص دوب ماش
 ،دوب مارلآد یادص نآ
 ،مدیتفا تدای رب هاگآدوخان 



ً ابلق ارت و مدرک سح مارآ ناھج رد ار دوخ ناذا یادص اب 
  .مدرک وزرآ
 مناگژم زا نآ هٕرطق ھس و تفرگ اج ناراب من من منامشچ رد
 .دمآرد صقر ھب متروص رب
 ارم ات مدادن هزاجا و مدز سپ ار اھ کشا نآ مناتسد اب 

 .دنزاسب فیعض
 ،مدز فرح دوخ ییادخ اب تعاس نامھ رد
  ،ار راک هٕویش ینادیم تدوخ ایادخ 
 نرق وت مینکیم یگهدنب تیارب ھک تسا لاس دنچ ام رگا
 ،ینکیم ییادخ تساھ
 رھ لد رد  ،ینزیم مقر تسا تا هدنب ریخ ھب ھچ رھ رب 

 .تسا ھتفھن یتریخ زیچ
 
  ،مدرک تولخ دوخ یادخ اب یدنچ مدوشگ ار هداجس متفر
 ،درک یرای تخس یاھ زور رد ارم و دوب مھاگ ھیکت ھناگی
 یمک ات دوخ باوخ تخر رب متفر تولخ مامتا زا دعب
  ،منک تحارتسا

 .متفر باوخ ھب یگتسخ طرف زا متشاذگ تشلاب یور ار مرس
 
 ھک تخرد ریز ،یزییاپ یاھ گرب یور مدوب ھتسشن  (
 ،دندوب هدرک ضوع گنر نآ یاھ گرب
 ،ندیتفا یم لاونم ھب و 



 هانپ جند یا ھشوگ ھب ھمھ زا رت اھنت مدوب فورصم دوخ اب 
 .مدوب هدرب
 ھتفرگ ناتسمز میسن یوب ار اج ھمھ دوب یدرس ھب ور اوھ
  ،دوب
 ناتسد اب ،دربیم ناشک ناشک دوخ اب داب ار ما یرس ور
 نآ رب یرذگھر رھ نامشچ ادابم ات مدرک بترم فیحن
  ،دتفویب
 و مدرک دنلب ار منامشچ دش رادیدپ یا ھیاس مرس یلااب ناھگان
 ھچ رھ دش رھاظ درم کی تماق ھک مدرک هاگن لااب
 تسا یک ھک منیبیب متساوخیم
 تروص و دیباتیم منامشچ رب میلام ششخرد اب باتفآ یلو 
 درم نآ ،مدش دنلب اج زا ات ،درکیم ناھن نم زا ار درم نآ
  دورب تساوخیم و درک تشپ
 رگ هدھاشم نم و دناخرچ ار دوخ تروص رظن کی

  ،دوب نم مارلاد نامھ وا شمدید،مدوب وا تروص
 دوخ هار ھب هرابود و دوب هدرک ھلاچم دوخ رد ارم ھک نامھ
 هدمآ دنب مزاوآ راگنا منک دایرف متساوخیم ردق رھ داد ھمادا
 .دوب
 ،مدرک دایرف هدیود شفرطب و متساخرب اج زا 

 .راذگن اھنت ارمً افطل ووووووورن ناااااااااویا +
  ).دش بیاغ منامشچ شیپ زا وا اما
 



 هدش شتآ لثم مندب مامت ھک مدیرپ باوخ زا غیچ نامھ اب 
  دوب

 اج زا ،دیپتیم دنت دنت مبلق و دوب هدرک قرع متروص و رس
 ورس رب دوب زیلھد رد ھک ییوشتسد تمس متفر و مدش دنلب

 قاتا ھب متشگرب هرابود مدش تحار یمک مدیشاپ بآ متروص
 ار دوخ تسا بش ھس ھک مدید تعاس فرط ھب و دوخ باوخ
 ورف تشلاب رب ار منامشچ و ھتخادنا دوخ باوخ تخر رب
 .دربب مباوخ هرابود ھک مدرب
 
 رب اھ هدرپ تشپ زا میقتسم نآ رون و دوب و هدیبات باتفآ

 ،دیشخردیم منامشچ
 رب مدش دنلب اج زا و مدرک زاب ار منامشچ ھتسھآ ھتسھآ 

 ،تسا حبص ون ھک متخادنا هاگن تعاس
 ،تسین دوخ یاج رد تانساھ مدید و متساخرب اج زا ھلجع اب

 مدرک زادنارب ھنییآ رد ار دوخ یتقو متفر ییوشتسد فرط
 زا دوب راد مولعم دوب هدرک فوپ دایز یخرس زا منامشچ
 درد یگ ھتسخ طرف زا مھ مرس مدوب هدیباوخ حبص ون ات ماش
 ار دوخ و متفرگ شود مرگً اتبسن بآ اب نیمھ رطاخب درکیم
  .متفرگ شیپ رد ار نمیشن قاتا هار و مدرک هدامآ
 



 نوچ ،تسا یزور ھچ ھک متسنادیمن مھ ار ھتفھ زور
 ھب مھ یھاگ و مدوب ھناخ رد دوب تصخر ام یاھ نوتنھوپ
 ،متفریم ھفاک
 دنتسھ هرفس رس رب دیحو و دیمح  و )اضر ( مردپ مدید

 دنداد ارم باوج ییورشخ اب دیحو و مردپ مدرک ریخب حبص
 ،تفگ دیمح یلو
 

 ؟تسا ندش رادیب تعاس نیمھ ناج ایح نیرفآ +
 
 حازم اب ھشیمھ دیمح یلو دوبن ثحب ھلصوح لاح لاصا
  :متفگ یگ ھفلاک اب تخاسیم رھق ارم دوخ یاھ
  مدوب ھتسخ _
  ،تسا ھناحبص ندرک هداما فورصم مردام ھک خبطم متفر
 ،دش نم ھجوتم مھ زاب رگم متفر ھتسھآ ھتسھآ
 

  مزیزع ناج ردام ریخب حبص :متفگ +
 رادیب تقوان ردقا ارچ ،ردام ناج ریخب مھ وت حبص _
  ؟یدش
 وتمھ مدوب ھتسخ ممممافیمن +
 اھر مردام شوغآ د ار دوخ و متفر یرگید یفرح چیھ نودب
 .مدرک



 کی یارب اج نیرتنما ردام شوغآ اھ ھغدغد زا رود ھب
 رب رگا مھ زاب دشاب ھتشاد مغ و درد ردق رھ تسا ناسنا
  ،دنکیم شومارف ار اھ نآ مامت دربب هانپ ردام شوغآ

 متسب ار منامشچ ،مدرک غراف وھایھ زا رپ ناھج زا ار دوخ
 مدشیم یمخز مھ ردقچ رھ ھک مداتفا دوخ یکدوک ناوآ دای و
 .درکیم اود ار نآ مردام شوغآ مدیشکیم درد و
  ،مدمآ دوخ ھب مردام تبحم و رھم رپ یادص اب
 

 ربخ رگم ؟هدرک تحاران یک هرم لوبقم رتخد ملد زیزع  +
  !مشکیم ار شنامشچ ھک موش
 متسناوتیم شاک ،مدرک ضغب رتشیب مردام نانخس نیا اب
 دوخ یولج یلو دشکیم یدرد ھچ ترتخد ناج ردام میوگب
 دربب یپ مدرد ھب مردام رتشیب نیا زا متساوخن متفرگ ار
 :متفگ هدرک ضوع ار نخس نیمھ رطاخب
 

 متسا ھتسخ طقف هدرکن تحاران یسک چیھ هرم ناج ردام +
 لااب دیمح یادص و رس ھک میربب ار ھناحبص میرب لااح یمک
  ھھھھھ دیوشیمن ریس چیھ رتخد و ردام امش ھک دوشیم
 
 !ھلح میرب مدنق رتخد ھشاب ھھھھھھ _
 



 فلاخ نوچ ،دھد ماجنا یراک درادن قح رتخد روشک نیا رد
 ،دنک لیصحت دوخ تساوخ ھب درادن قح رتخد ،دوشیم نوناق
 ......هریغو دنک یگدنز ،درادب تسود
 میمصت رتخد کی دروم رد ات دنراد نارگید ار قح لاصا 
 .دنریگب
 
 مدرم_فرح_ھب_ندادن_شوگ#
 
 مینک ورف نام نھذ و رکف رد دیاب ھک دنتسا یاھ هژاو اھ نیا
 تسد دوخ یاھ وزرآ زا مدرم فرح رطاخب زگرھ،ھک
 ،میشکن
 فقوتم اھ نآ یاھ فرح اب ار نام یگدنز هاگچیھ و 
  ،میزاسن
 دوخ ام ھک تسا ینعم نیا ھب میھد ماجنا ار یراک نینچ رگا

 دوخ و میدربن یپ دوخ ینورد شزرا ھب و ھتفرگ هدیدان ار
 .میدرمش تیمھا یب مدرم فرح لباقم رد ار
 
  ،میتشاد روضح هرفس رس رد ھمھ
  مدوب نم یلو ندیدنخیم لد ھت زا ھمھ
  ،مدوب فرژ یاھ هژاو و فرح زا رپ ھک

  دش لیم لماک تذل اب ھناحبص
 ،متشاد روضح تب دننام نم یلو نارگید رب



 ییاھنت یا ھشوگ ھب دوخ قاتا ھب متفر ھناحبص مامتا زا دعب 
 ،دوخ
 دوخ ییاھنت رد نم یلو دندوب ھناخ رد ھمھ دوب ھعمج نوچ 
  ،مدربیم رس ھب
 اب مھ دیحو منلاک ردارب دوب راب و راک فورصم ھک مردپ
 مھ صاخ تیفورصم کی نانچمھ ودرکیم راک اجکی مردپ
 و دیسریم دوخ دزمان ھب راک زا دعب و دوب دزمان وا تشاد
  دندزیم فرح
 یدزمان زا دوشیم لاسکی و دندش تسود نوتنھوپ رد مھاب

 .تسا نابرھم رتخد یلیخ نأش
 یاھسرد فورصم دوب شا نوتنھوپ رخآ لاس ھک مھ دیمح و
 وا اب مدشیم اوعد و گنج دیمح اب رتشیب نوچ و دوب دوخ
 ،متشادن راک
 ،مدنارذگیم تقو یھاگ دوب کچوک ھک میوگب تانساھ زا 
 .مدرکیم یرپس ار ما تقو وا اب ھک مردام دنام طقف 
 

 دشاب تایمسر ھک متساوخیم طقف دوب ریگلد میارب یلیخ ھعمج
 ،دوخ یگنتلد ھفاک ھب مورب مھ نم و
  .تسا نھپ میاھ درد ھمھ ھک ییاج
 اج زا مدرکیم رکف دوخ اب مدوب ھتسشن دوخ قاتا رد
  ،مراتشون زیم فرط ھب متفر و متساخرب



 و مدرک زاب ار ناویا ھچرتفد و متسشن زیم نآ یور ھب ور
 .متشون
 
 
 ناویا_ھچرتفد#
 
 ،تفرگ اج نم رد یضعب ھنوگچ منادیمن
 ،درک نتشون ھب لیام ار نم ھک 
  نم ینورد لاح مسیونب رگا 
 .دوشیم مارآ یردق ھب
 تسا مبلق رد ھک شتآ و روش نامھ 
  ،دوشیم درس 

 دوجو نم زا رت هدنرد نم دوجو رد ھک منکیم سح لااح
 دراد
 یدیماان و یروابان یوسارف ھب ارم و ،دناسرتیم ارم ھک 

 .دھدیم قوس
  ،دزاسیم درد زا رپ ار ملد
 دھاوخیم ار»نآ« مھ دیاش و
 ،ما هدش گنس رگید نم یلو 
  ،دیایمنرب متسد زا یراک 
  درادن دوجو نم رد ندیشک سفن یان رگید
  مدرپس دوخ یاھوزرآ تسد ھب ارت



 !...دش چیھ مھ نآ دروب دوخ اب داب مھ ار اھ نآ منکیم نامگ
 
 ،دریگیم ملد ارچ منادیمن متسب ار ھچرتفد
  ،میگدنز هابتشا نیرتھب یارب 

  ،دوشیم گنت ملد یلیخ
  ،ماهدش ناوتان نم
 ،دوب وا یشحو نامشچ ود نآ یلاتبم نم حور منکیم سح
 متسناوتن رگید ار نامشچ ود نآ یلو 
 .مدز رانک ار وا دوخ ناتسد اب منیبیب 

 .مدوب ھتفر ورف دوخ رد یلیخ
  ،مدرک هاگن ناویا ھچرتفد نآ ھب تعاس دنچ منادیمن 
 صقر ھب متروص یورب ھمدقم یب منامشچ کشا ھگان
  ،دمآرد
 ار نآ و رتفد زا ھحفص نآ ھب درکیم دروخرب نآ کیرھ
 ،تخاسیمکشا زا سیخ
 .مدرک ھمزمز بل ریز دوخ اب 
 

 نینچ نیا ارچ سپ ،نم مرادن شمارآ ھب زاین رگم +
  ؟دوشیم
 ؟منک راک یچ لااح
 ،هدب ناوت میارب ایادخ 



 اپ رس هرابود ارم و زاسب دازآ ھصغ و درد زا ار هدنب نیا 
  !راد ھگن

 .نک کمک ارم وت مبوخ ییادخ
 
 
 !نک_ساسحا_تدوجو_رد_ار_شمارآ#
 
 ،میتسھ شمارآ و یتحار لابند امش و ام ھمھ
 ،دزاس لقتنم ام دوجو ھب دناوتیمن کی چیھ ار شمارآ نیا و
 .امدوخ زج
  ،مینک شلات دوخ یحور و یمسج شمارآ یارب دیاب
 یرپس دنھدیم شمارآ نام یارب ھک یاھ راک اب ار زور
  ،مینک
 .تسا شزرا اب یلیخ ام تقو نوچ
 ،لیماف اب تقو ندرک یرپس ،میرک نآرق تولات ً:لاثم
  ،ندرک ھعلاطم
  ملاک یب یقیسوم  ندینش مھ ای و
 باتک ندناوخ شمارآ بذج یارب راکھار نیرتھب زا یکی و
 .تسا لد فرح نتشون و
 
 ھب ات ار نوناق نیا نم رگم متفگ دوخ اب مدناوخ ار نیا یتقو
 سح شمارآ رد ار دوخ لاح ات مدرکن قیبطت دوخ ھب لاح



 ھک تسا شتقو لااح و مدرک یریگلد ساسحا ھشیمھ مدرکن
  .مھد ماجنا مدوخ یا ھیحور یارب یاھراک
 
  ،تسا باتک کی فورصم ھک مدید مردام شیپ متفر
  ،دنکیم ھعلاطم باتک تاقوا زا یضعب مناج ردام
 مکحم ھسوب کی شیور زا و مدرک شوخ اج شرانک رد
 .دش اطخراو ھک متفرگ
 

 ؟ ینکیم یچ ارم یدرک قرت هرھز رتخد +
 تسا فورصم یلیخ نم ناج ردام منیبیم _
 راک فورصم تردپ منک راک یچ ھگد مدنام اھنت بوخ +
  منارذگب تقو یک اب نیتسھ فورصم ھمھ
  ،یشاب اھنت دوشیم رگم مدنق ردام یاو _
 مروآیم هزم شوخ یلیخ یاچ کی لااح متسھ اجنیا نم
  ؟ھشاب دننکیم تبحص مھاب رتخد و ردام ودرھ
  مرایشوھ رتخد ھشاب ھھھھھ +
 ؟تساجک تانساھ یتسار _
 دراد یزاب ھچغاب رد +
 رد هرابود یاچ سلایگ ود اب و متفر ،تسا تسرد وخ _
 ھتشر مردام ھک میدوب ھتسشن ود رھ متشگ رب مردام رانک
 ار پگکی مھاوخیم مرتخد :تفگ و تفرگ تسد رب ار نخس
 !میوگب



 ....وگب امرفب مونشیم ناج ردام یلب +
 ھچ مرتخد ھک ممافیم و میدروآ ایند ھب ارت ھم مرتخد نیبیب _
  ؟ھفخ مھ تقو ھچ و دشابیم لاحشوخ تقو
  ؟هدش یچ هرت وگب مرب لاح
  ؟یتسھ تدوخ رد ردقا ارچ
 .؟میارب وگب یراد یلکشم رگا
 
   متسنادیمن مدش ھچاپ و تسد 

 :متفگ مدرک راتفر یداع منک راک یچ
 اھ نوتنھوپ فرط کی زا مشابیم ھتسخ طقف ناج ردام ھن +
 ھفاک وس کی و مریگب ار سرد یگهدامآ دیاب هدش عورش مھ
 ...شاب تحار تسین یپگ مادک ھگد مریم
  ،یدش رغلا یلیخ نوچ ھشاب مسقا ھک ھنک ادخ _
  تسا یسک یتفگ وزایب ورن ھفاک تسا تنوتنھوپ ات
 نک یرپس ھناخ رد ار یتاقوا و ار اجنوا ھنک لورتنک ھک
  یریگب ناج یمک
 

 ،مورن ھک دوشیمن ملد زیزع مناج ردام +
 ھم ھعلاطم یاج و مناتیمن هدوب رود ھعلاطم زا ھم ینادیم 
  ،تسین نکمم مشابن رگا و تسا اجنومھ مھ
 ...شابن نم نارگن وت مشابیم مھ ھناخ رد



 یتب هدعو سپ یتسھ لیام وت مسق رھ مرتخد تسا تسرد_
 .ینک ھجوت تا ھیذغت ھب رتشیب

 ھھھھ دیرادن ینتفگ رگد ھشیاع مناخ مشچ یور ھب +
 تسد ھب ار ملد هرابود ھظحل کی رد رتخد وت زا ناما _
 ھھھھ یرایم
  ھھھھ ھگد متسا یک رتخد رخآ +
 و دمآ ھچغاب زا تانساھ ھک میدوب ندیدنخ لاح رد ود رھ
  دییایب ردام هدما نامھم :تانساھ تفگ
 ؟هدمآ یک :متفگ
 هدمآ ناگژم ھلاخ +
 اب ناگژم ھلاخ مدید اھ نامھم ھقردب ھب میتفر مردام و نم
 .مدش لاحشوخ یلیخ هدما دوخ یاھ دلاوا مامت
 
  نلاک رتخد دراد رتخد ود
 .تسا ھم نس مھ وا
 ھک ارون مان ھب وا کچوک رتخد و امزر شمان ھلاس 22 
  دراد رسپ ود و تسا تانساھ تسود
 یب و رورغم هداعلاقوف رسپ کی ھک دراد مان مارھش شنلاک
 تسا انتعا
 ار وا ھک دوب هدش رید یلیخ و ھیایمن مشوخ شزا لاصا 
  مدوب هدیدن
  تسا میحر مانب وا کچوک رسپ  و میتشادن دمآ وا تفر دایز



 و میتفر ھناخ نامھم ھب ھمھ ،تسا دروخ یلیخ مھ وا
 میدوب ھصق مرگ مھاب و مدروآ ار اھ یاچ  میتسشن
 نم و درکیم دای دوخ رھاوخ اب دوخ یاھ یگنتلد زا ھلاخ 
 ،میدوب هدش مھ گنتلد یلیخ مھ امزر
 میتفر ھناخزپشآ ھب امزر اب دعب ھمھ میتسشن تعاس دنچ ات 
 ھب دندوب بش اھ نآ نوچ میدوب اذغ ندرک هدامآ فورصم و 

 ،ام ھناخ
 توافتم و گرزب ردقچ مارھش امزر یھ :متفگ امزر ھب دعب 

  هدش
 
 دعب مارھش اھ یگیم هر پگ یمھ ھک مدیمھفیم ھھھھ :امزر
 رسپ نآ درک رییغت یلیخ نتفر نوتنھوپ و ندناوخ سرد زا

 .ھنارذگیم ھعلاطم رد ار دوخ تقو رتشیب تسین قباس
 

 و وخ دب رسپ نامھ ھم رب یلو ھنک رییغت ھک سبوخ اعقاو +
 ھیایمن مشوخ لاصا ھک ینادیم تسا وگ روز
 نیبیب رتخد ینکیم یور هدایز یمک اما منادن ھشیم رگم _
 .ھھھھ تسا هدش پیتشوخ ردقچ
  ھھھھ سیس + 
 ھھھھ هدش پیتشوخ مھ دیمح رگم _
  وکنکش رتخد  هدش دص یف دص وخ وا +
  دنیاین ام یاھ ردام ھک مینک ھلجع ھلح ھگد سیس وخ _



 
  ،ھناخزپشآ ھب دندمآ مارھش و دیمح ھک میدوب فورصم
 تخادنا یھاگن کی ھم فرط ھب مارھش
  ،دوب ندز فرح فورصم دیمح اب و 
 

 ملیابوم میایم هرابود ھم شاب ھجنیمھ وت مارھش :تفگ دیمح
 ،مرایب ار
  ،یا مدنام نم اھ نامھم قاتا تفر مھ امزر 
  مورب متساوخیم
 !وت یدش نلاک ردقچ ایح :تفگ ھک
  ؟یدشن وت +
  یتسا زاب نابز لوا نامھ لثم یدرکن رییغت اما ھھھھھ _
 ار ما تداع یمھ ھم وت لباقم رد یلب میتساخن رظن وت زا +
  مراد تسود
 تداع یا اب ینکیم ماود ردقچ منیبیب _
  ؟تروظنم +
  میرب مارھش ایب :تفگ و دمآ دیمح انیا نیمھ رد ھک
  دروخیم رود ات
 یزاب نان زا دعب ھک میوگب متساوخ ایح یتسار :تفگ زاب
 .نییایب امتح میراد
 زا اما دنتشاد روضح هرفس رد ھمھ میدرک رایت نان دنتفر و
 دوب ھتسشن ھم یور ھبور رد مارھش ھک مدب تخب



 اب میتفر ھناخزپشآ ھب نان مامتا زا دعب مدیدن شفرط ھب لاصا 
 میدرک زیمت ار اج ھمھ امزر کمک
 .میایم مام ورب متفگ قاتا ھب تفر وا و 

 ار رگید مھ تقو رید زا دعب اھنآ ناش مردام ھب مدرب یاچ
 دندوب هدید
 ،دندشیمن صلاخ چیھ ھصق زا 
 ھتسھآ تسا دوخ لیابوم فورصم امزر ھک قاتا ھب متفر 
 مدرک ترپ وا یولھپ رد ار دوخ تکرح کی اب و متفر
 میدناسرت یدش ھناوید ایح یییییاااااا :دیشک دنلب غیچ کی ھک 
 ؟تسھ ندمآ زرط ھچ نیا
 
 ایح ندمآ زرط نیا :متفگ یخوش نحل اب و مداد رس ھھقھق

 ھھھھھ؟یدرک شومارف رگم تسا مناخ
 

 یتسا روھشم تیاھ یزاب ھناوید اب وت یچ شومارف ریخن +
 ھھھھھ نم رب
 
 ،دمآ جسم امزر لیابوم رد ھک میدیدنخیم
 ؟تسا یک +
 هدش عورش یزاب میورب نییاپ ھک هدرک جسم مارھش _



 سح یتسار تسین یزاب ھلصوح لاصا پگ ھگد یا  +
 لثم هدش ضوع لاک هدروخ ییاج رد شرس مارھش منکیم
  تسین قباس
 
 هدشن زیچ چیھ ؟دوش ھچ هر مارھش امزر یاااو ھھھھھ _
 رظتنم ھگد میرب ھلح ینیبیمن هدش یدرم دوخ ھب رخآ
 دننامیم
 
 .دھد یم رتخد شیارب یک ھن رگا مسقا سبوخ _
 
 لخاد یتقو نتسشن ودرھ ھک نییاپ میتفر و میدیدنخ ود رھ 

 ھجوتم مارھش یتقو دندوب دوخ یاھ لیابوم فورصم مدش
 ،نتسشن دوخ یاھ اج رد ود رھ و درک هراشا دیمح ھب دش ھم
 
  امش ھصق تسد زا نیدمآ عقوم ھب ردقچ :تفگ دیمح ھک
 
 ھصق اج رھ رد ارتخد ام ھک ینادیمن یھا :تفگ امزر
 ،درک یراک دوشیمن مینکیم
 .ھتشذگ ھقیقدنچ رخآ ھگد نیدرکیم ربص 
 

 !.ینزب هرم ییاین لاح امزر مناخ میلست ھم :دیمح
  



 تسیچ نات یزاب بوخ :متفگ مارآ نحل اب و میدیدنخ ھمھ
 ؟نییوگب
 

 و تعرج یزاب :تفگ دوب نم ھب شمشچ ود ھک مارھش
  !تسا تقیقح
 ار یزاب یا مراد شوخ ھم مینک عورش سبوخ :امزر
 تفگ امزر لباقم رد دیمح و تسشن ھم لباقم رد مارھش دعب
 ،مینکیم ناسرپ دیسر تبون سک رھ ھب
 
  مدرکیم اعد اعد دندرک پاترپ هر ملق
  ،تسین ربارب روس ھب رشب یا نوچ ھیاین ھم یارب لوا
 مدیدنخ بل ریز ھک دش امزر ھب تبون لوا
 رود شفرط ھب ار منامشچ دید مفرط ھب ) قیلاخلا بجع ( 
 ای تعرج مسرپیم ھم امزر بوخ :تفگ دیمح و مداد
  ؟تقیقح
  تعرج :امزر
 دوب خوش رتدب امزر زا ھک دیمح
 ھھھھ ھلح ریگب سوب کی ایح یور زا :تفگ 

  تسین نکمم اتود نیا لباقم رد دمآرب ھقدح زا منامشچ
 :تفگ هدید مفرط ھب لماک سفن ھب دامتعا اب امزر یلو
 ھھھھھھ ناج رتخد یاهدامآ
 



 رب قیلاخلا بجع نیا وس کی زا مدرک تعنامم منامشچ اب
  دوب هدز لز نم
  هدیدن چیھ راگنا ھک
 تفرگ سوب میور ودرھ زا مکحم و دمآ امزر
  ،مدش لجخ مدوخ ندیدنخ ھمھ ھک 
  ،دناخرچ و ھتفرگ تسد ھب ار ملق مارھش هرابود
 دمآ ھم فرط نم دب تخب زا راب نیا ھک
 .دسرپب ھم زا دیاب وا و 
 
 تقیقح ای تعرج :تفگ مارھش 
 یاھ لاوس دیاش مدرکیم باختنا ار تقیقح رگا مدوب ھلد ود
 .دیسرپیم یصخش
 ار نکممان راک کی دیاش مدرکیم باختنا ار تعرج رگا و
 .تفگیم
 سفن کی ،لدان و لد مدرک لوبق ار تقیقح نیمھ رطاخب 

  :متفگ و متفرگ قیمع
  تقیقح +
 :تفگ و دز یدنخبل ناھگان
 
 لاح ات ،دراد دوجو قشع مانب یاهدیدپ ناھج رد سبوخ _
  ؟یدرک شا سح



 لاوس زرط مدوب تریح رد رشب نیا ندیسرپ لاوس زا اعقاو
  دوب توافتم لاماک شندرک
  مھدب یباوج ھچ لااح دیسرپ قشع دروم رد ھکنیا و
 کی طقف متساوخن ار ایند مامت :تفگ ھک مدوب رکف رد دوخ اب

 .هدب باوج
 ،مدیتفا مارلآد دای ھب شفرح نیا اب
 لایخ ییایند ھب درب ارم شیابیز نامشچ نامھ و ھفاک نامھ 
 باوج یھاوخیمن رگا ایح :تفگ هدید مفرط ھب هراشا اب ھک
  هدن
  یلب :متفگ نابز شزرل ھب دوب هدش للا منابز
 

 راھچ ھناوید سوبع یا یلو دندوبن ھجوتم امزر و دیمح
 :تفگ هدرک بجعت ھم باوج اب ھک دوب هدنام مفرط ھب ھمشچ
  بجع
 ھم تبون لااح :متفگ ھک مدرکیم ضوع هر عوضوم دیاب
  ؟دیتسھ هدامآ مناخرچب هر ملق ھک تسا
 
 نیع رد تفگن زیچ چیھ ھقلخلابیجع نیا یلو دنتفگ یلب ھمھ
 ،دش نوریب ھناخ زا و دمآ گنز مارھش رب ملق شخرچ
 
 مردام ورب امزر :تفگ دمآ یتقو دیایب مھ وا ات میدنام رظتنم
 ،مراد راک یمک ھم ھناخ میریم دنوش هدامآ ھک وگب ناش



 
 ھک مدرک رکش هر دوخ یادخ مدش لاحشوخ ارچ بذک
 .دوب تخس امزر زا مندش رود یلو ناش ھناخ دنوریم
 مداتفا ناویا دای هرابود لاح نیع رد
 و تسا اجک وا متسنادیمن یتح ھک متشاد ھلصاف وا زا ردقچ 
 رارق ملباقم رد مارھش ھک موش نوریب قاتا زا متساوخیم ات
  هدشن مامت یزاب نیا ایح :تفگ و تفرگ
 .میوریم لاعف
 
 ھب اجنآ ات یلو درک ھنخر مناج ھب سرت لاماک شفرح نیا اب
 یگ ھمھ ،مینک یظفاحادخ ھک متفر و مدرواین هدوخ یور
 دیمح ھک مقاتا ھب متفر مدوب ھتسخ یلیخ مھ نم و دنتفر نأش
 ،درک کت کت
 

  مناج رھاوخ تسا هزاجا +
  امرفب یلب _
  موریم نوتنھوپ ادرف ینک وتُا میاھ سابل ھشیم +
  میایم تسا تسرد_
 
 مھ دیمح و مدوب ندرک وتُا سابل فورصم دیمح قاتا ھب متفر
 ردقچ امزر ایح :تفگ ناھگان دوب فورصم دوخ لیابوم رد
 هدش لوبقم مھ یلیخ و ،هدش گرزب



 مممممھا :متفگ طقف متشادن دایز پگ ھلصوح
 
 ؟میوگب پگ کی ایح :تفگ هرابود
  ؟یگیم یچ دیمح وگب _
 و تسا هرگنج و توافتم رتخد کی دمآ مشوخ امزر زا +
 .تسا کاپ لد لاح نیع رد
 
 ھھھھ هرخلآب دش قشاع مھ ام دیمح ھب ھب _
 شقشاع متفگن دمآ مشوخ طقف نزن یگ ھناوید یاھ پگ ایح +
  مدش
 مھ قشع و مممممافیم ھم نونجم ردارب مراد یخوش ھھھھ _
 فرط راتفر زاً لاثم ھشیم زاغآ نتشاد شوخ یمھ زا لوا
 زا ریغ تمشچ و شا ندز فرح زا دیآ یم تا شوخ لباقم
  دنیبیمن ار یسک چیھ رگد وا
 

 منزیم فرح نینچ نیا ھک هراد ھبرجت مھ ھم رھاوخ ھنکن +
 
 یلیخ میدرک ھعلاطم اھ باتک رد نوچ ین ین :متفگ ھلجع اب
 ھنیا ریگب تسین یزیچ نینچ نیا مراد تامولعم
  بش مباوخب ھک متفر ھگد ھم دش وتُا مھ تیاھ سابل 
 ھھھھھھ ادیش نونجم ریخب
 



 ییوگن مردام ھب زاب ممممافیم وت یارمھ ھم ایح_
 لاح مینزیم پگ ادرف زاب :مدرک ادص رررود ھلصاف زا

 .متفر
 
 هدماین منامشچ ھب باوخ لاصا لصا رد متفر دوخ قاتا ھب
  ،دوب اج نیمھ طقف نم هاگمارآ یلو دوب
 مدرک زاب ار ناویا ھچرتفد و ھتسشن دوخ زیم یور ھب ور
 :مدرک نتشون ھب عورش
 
 ناویا_ھچرتفد#
 
  ،باوخب نم نورد کدوک
  ،نمَ زا رود یاھاج ھب یورب ات هدیسر نآ نامز
  ،مشاب دربن رد وت اب مناوتیمن رگید نم
 !تسا بیجع ینادیم
 نم رد یاھبیرغ سح مدش انشآ وت اب یتقو منکیم دای دنگوس
  .دش ادیپ
 ،تسا زجاع نآ حرش زا نابز ھک سح نآ
  ؟یدش رادیب ھنوگچ وت منادیمن
 ؟دیسر نم رب ھنوگچ وت یاون و
  ،ما ھتفرگ ھلصاف یلیخ دوخ زا نم لااح
  .متسھ مرگ یلیخ وت اب یلو



  مراذگیم نایم رد وت اب ھک تسا یاھ بش نم
 منکیم تولخ و
 نآ زا و مزاسیم رُپ ارت ) وا ( قارف زا ھیلاگ اب بش رھ 

 !انشآ یاھبیرغ
 
 ،ھتشگ ناھن مارلآد نآ
 ابرشوھ یاهدازھش نآ
 ،درُب دوخ اب ارم لقع ھک 
  ،تسین لفاغ شدای زا یاھیناث منھذ و بلق ھک نامھ 
  ،هدنرد رگ هوشع نامھ
  ،دش یگدنز یاھ یکیرات رد یرون میارب وا
  ،دش بش لد رد هام میارب وا
 ،درُب ارم شوھ دوخ لیامش اب
 و میسن شندمآ اب
 ،دوزفا مبلق رد ار میلام یاھداب 
  ؟تسا ھنوگچ نلآا منادیمن

 !مرادن وا لاح ز یربخ
 هرھچ و رون رپ بلق دنوادخ ھک منکیم اعد وا بایغ رد اما
 دنادرگ شبیصن عشعشم
 ...!.دھد ھفحت شیارب رتشیب یاھ یشوخ 
 
 



 مدوب هدش لفاغ ردقچ دوخ ییادخ زا اعقاو
  ،متفرگ وضو متفر و متسب ار ھچرتفد اعد نیا دعب 

 ییادخ اب متساوخ و هدرک راومھ نیمز یور رب ار هداجس
  ،مدوب هدش لفاغ یلیخ دوخ ییادخ زا نم ،منک تولخ دوخ
  ،درکیم کیدزن مدوخ ییادخ ھب هرابود ارم تاقافتا نیا یلو
 ،تسا ندوتس لباق یھلا قشع ردقچ ھک درک رایشوھ ارم
  تسین یرھم یب ،غورد ،تنایخ عون چیھ نآ رد ھک یقشع 
 تسا سدقم و کاپ قشع نآ
 مدرک ادیپ ار یھلا قشع لزّا قشع رد نم 
  دوشیم ثعاب قافتا کی اھ تقو یھاگ و 
  میبایب ار نام یعقاو دوخ ام ات

 مشاب تحار مناوتیم وا اب اھنت لااح
 ):مرادب تسود ار وا و 
 
 .....مدرک اعد زامن زا دعب
 !منابرھم ییادخ یا 
 یھدیم ناشن ار ملامعا یاھ تیریخ میارب وت 
  مدرکن کرد ار اھ نآ نادان نِم یلو 

  متسا یضار دوخ تلاح رھ رب نم لااح
  نک یرای ارموت
 .هدِ ییاھر دنکیم بیرخت ار مناور و حور ھک راکفا زا و
 تسا نم ریخ رد ھچنآرھ



 رگید نم دوش نامھ 
 .ما یضار تسا ما تمسق رد ھچ رھ رب 
 
 منابرھم یادخ اب ملد یاھ فرحمامتا زا دعب
  متفر و متسب ار هداجس 
 متسب ار منامشچ ھتشاذگ تشلاب ور ار مرس و مباوخ یاج ھب
 .مدش باوخ ییایند دراو متفر و

  مدش رادیب باوخ زا دوز حبص
  و نییاپ متفر هدرک ادا ار دوخ زامن و

 و مدرک میظنت ار هرفس هدرک هداما مدوخ لیم ھب ار ھناحبص
 مدرک رادیب ار تانساھ
  دشیم هدامآ دیاب تفریم بتکم نوچ 
 مھ تانساھ و نم و میدرک لیم ار ھناحبص دندش رادیب ھمھ
 .متفر ھفاک فرط ھب مدوخ و مدناسر بتکم ھب ار وا میتفر
 ورف رکف رد و ھتسشن اھنت ھظیفح ھلاخ مدید متفر ھفاک یتقو
 ناج ھلاخ تمس متفر و هدرک هدامآ هوھق ھتفر
 

  ؟نیبوخ ناج ھلاخ ریخب حبص +
 وت تسا رکش مبوخ ریخب تدوخ حبص مرتخد یدمآ شوخ _
 ؟ یروطچ
  ؟هدش یچ نیتفر ورف رکف رد منیبیم ،منم مبوخ +
  مدوب هداتفا میاھ ھتشذگ دای ھب مرتخد چیھ _



 زا منک یدردمھ یسک اب متساوخیم دوب رپ یلیخ ملد منادیمن
 ھظیفح ھلاخ
 ؟ینادیم قشع دروم رد ناج ھلاخ :مدیسرپ 
 ؟یدیسرپ روطچ _
  متفگ و دمآ فرح یمھ ملد رد منادیمن +
 یلیخ قشع زا نم مزیزع رتخد یلب :تفگ و داد رس یھآ

 !منادیم ار اھ زیچ
 فیرعت قشع زا میارب یکی مراد تسود یلیخ بوخ ھچ _
 دنک
 مدرکن فیرعت یسک چیھ ھب ار دوخ ناتساد لاح ات ینادیم +
  ،ھلاخ زیزع
 یتسھ توافتم میارب وت یلو
 متسھ وت اب اجنیا تسا لاس کی نم 
 متخانش بوخ یلیخ ارت و 
 نتشاد تسود و قشع زا میوگیم نیارب نیمھ رطاخ ھب 

  ،دوخ
 
 )ناتساد عورش(
 
 ،مدوب ھلاس تسیب رتخد
 یلیوح کی رد ،مدش گرزب دازآً اتبسن هداوناخ کی رد 

 گرزب یلیخ



 میدرکیم یگدنز ام نلاک ردام و نلاک ردپ اب ام و میاکاک ود 
 رھ زا متشاد کچوک ردارب ود یلو متشادن رھاوخ رگید
 دوب نلاک رتخد کی کی میاکاک
  ،انیحور و راسخر یاھ مانب مدوب یمیمص انوا اب ھک 
 دندوب ینتشاد تسود و یمیمص یلیخ میدوب مھ لثم ام
  متشاد )لایبن (ھمع کی نانچمھ و ،میارب
  دوب ام یاھ نس مھ ھک
 دعب هام کی دوب شا یسورع یاھ کیدزن و دوب دزمان وا
  دوب شا یسورع لفحم
 یرادیرخ و میتفریم رازاب زورھ هام کی نیا رد ام
  دش صلاخ ما ھمع دیرخ هرخلآب بوخ میدرکیم
  دش کیدزن لفحم زور مک مک و
 میتفرگ انح مسارم شیارب شا لبق بش کی
  تشذگ شوخ یلیخ امدوخ فرط زا 

  دتشاذگ انح شتسد رد و دندمآ ما ھمع نارسخ
  میدوب هدش عمج مھ درگ یگ ھمھ بش نامھ رد
 دندمآ نارسپ نان تقو
 دروخ ما مشچ ھب رسپ کی دننک عیضوت نان ات 
 مدش لایخ یب یلو دنکیم هاگن مفرط ھب ھک 
 ار دوخ رگید نیمھ رطاخب تسا یک وا ھک متسنادیمن 
  دیفس دلج اب فاص یاھوم نم ، درکن نایامن



 کی مدوبن مھ ابیز یلیخ میوگب رگا متشاد زبس نامشچ و
 متشاد یداع هرھچ
 ،مدرکیمن ھجوت بلج دایز یلو مشاب گنردب ھک نآ ھن 

  دش مامت مھ بش
 میدشیم رادیب رت تقو دیاب حبص و میدیباوخ ام ھمھ
  ،ھمع اب میتفریم هاگشیارآ ات 
 میدوب نارھاوخ لثم میدوب یمیمص یلیخ ما ھمع اب ام
  دمآ رتوم هاگشیارآ میتفر ھمع اب رفن ھس ام نیمھ رطاخب
 ھب ارتخد ھس ام تسشن ولج تیس رد ھمع دنتسشن ھمھ و
 ،تسا کرسپ نامھ مھ زاب مدید یلو بقع تیس
 تسا یک رگید نیا ھک مدش واکجنک 
  مدوب هدیدن ار وا لاح ات نوچ 

  دندوب ھناگیب لایبن  نارسخ
 یلو متخانشیمن ار یسک چیھ رگید نأش نارتخد زا ریغ
 میدیسر درکیم تبحص وا اب لایبن
 ،میتسشن میتسشنیم دیاب ھک یاھاج رد ھمھ و هاگشیارآ ھب 
 مداد شیامرف هداس شیارآ
 زا ام ھمھ مدید ھنییآ رد دش مامت ام راک تعاس دنچ زا دعب 
 میدوب هدش رتابیز رگیدمھ
 
  یدش ابیز ردقچ وت ھظیفح یااااااو :راسخر
 رتخد یدش اھ لد بوبحم یخیب وخ وت ،وت ای نم _



 
 میدش لوبقم ام ھمھ دینک سب یع :انیحور
 .هدش لگشوخ و ور ابیز سورع ھک لایبن رتشیب ھمھ زا 
 
  دوب نتفر تقو بوخ میدیدنخ ھمھ
  میتفگیم ھنزای ھک لایبن رھوش
  دنتفر اھ نآ رتوم کی و دمآ
 دمآ هرابود کرسپ نامھ یدعب رتوم و
 دوب ناھنپ متروص نوچ میدمآ میدش راوس و 
 نأش اب لایبن یسورع میدیسر لتوھ ھب و مدشن ھجوتم تسرد
  دوب هدش رازگرب تکوش و
 رد تشذگیم ییابیز اب لفحم زیچ ھمھ دوب یلاع اعقاو
  مریگب سکع لایبن اب متساوخیم مدوب ھناخ سورع
 تفگ و دش هداتسیا داماد یولھپ رد و دمآ کرسپ نامھ ھک
 نآ و نتفرگ هر ام سکع بوخ نیریگب مھ هرم سکع
  :ھک درک داماد ھب ور کرسپ
 

 ھھھھھھھ ؟ھشیم ھم یسورع تقو یچ لالا +
 .تسا لایبن رویا یا ھک مدیمھف و میدیدنخ ھمھ
 
 !تسوت تبون ھم زا دعب شاب ھتشاد ربص :تفگ داماد
  یلااب یتسد بوخ :تفگ هدید ھم فرط ھب کرسپ نامھ



 ھھھھھ مشچب هر یداماد هزم مام وت زا دعب ھک شکب مھ ھم
 هدمآ ھم تشپ زا رسپ نامھ ھک مدش نوریب ھناخ سورع زا
 !نیشخبب :تفگ
 یلب +
 ؟نیتسھ بوخ ملاس _
 ؟نیتسھ بوخ امش رکشت ملاس مکیلع +
 ناتدوخ مسا متساوخیم تسا یلع ھم مسا نونمم مبوخ _
 !.مسرپب

 تسا ھظیفح ھم مسا +
 وناب مدش شوخ _
 
  مدش رود شزا و مداد شباوج دنخبل اب

 هدنام مک وا لباقم رد دوب ھتفرگ ارف ار مدوجو ھتخانشان سح
  مدناسر میاکاک یاھ رتخد ھب هدوخ دوز مریگب شتآ ھک دوب
 
 ؟ یدش شتآ لثم ارچ ھظیفح هدش یچ :راسخر
  میدشمسقا هدش مرگ اوھ چیھ +
 

  دش یرپس لماک تذل اب لفحم بوخ
 میدرک یظفاحادخ مھ لایبن اب
 خرس منامشچ ھک مدوب هدرک ھیرگ ردقنآ دوب تخس یلیخ 

  دوب هدش



  مدش نوریب لایبن شوغآ زا ھک یا زا دعب
 .دنکیم هاگن نم ھب مان یلع نامھ مدید
 
 ھجوتم یسک رگا ھک ھنیبیم یمسق رتخد هدیدان :متفگ دوخ اب

  ھشیم تمایق دوش
  میدمآ ھناخ ھب مھ ام و تفر سورع بوخ
  میدرک تحارتسا مامح زا دعب
  میدش رادیب تقوان مھ حبص ام ھمھ
  متخادرپ ھناخ یاھ راک ھب ھناحبص زا دعب

 متشاد یاھ سح نم و لایبن یسورع زا تشذگیم زور دنچ
 گنت یک یارب ملد مدیمھفیمن متسنادیمن ار اھ نآ مان ھک
 هدش
 متشادن ار راک چیھ ھلصوح لاصا 
  تشذگ لاونم یمھ ھب هام کی 
 زور کی مدوب ھفلاک و ھتسخ لبق یاھ زور لثم مھ نم و
 دننکیم نامھم ار لایبن ھمع ھک تفگ دمآ مردام
 میتفرگ یک هدامآ مدش لاحشوخ ناھگان 
 متفر راک مامتا زا دعب مدش فورصم 
 مدرک ھمرس ار منامشچ مدیسر دوخ ھب 
  مدز گنر مک بل ژرکی و مدز لمیر ماھ هژم ھب 
 هدش ابیز یلیخ هدیسر دوخ ھب مھ راسخر مدید نییاپ متفر و
  دوب بوخ



  دندیسر اھ نامھم ھک
  دوب هدش ابیز یلیخ لایبن ھمع
  شمدیسوب و شمتفرگ شوغآ رد
 دعب هدش گنر یب ھناخ مدوب هدش تگنتلد ردقچ لایبن :متفگ و
  وت زا

  مدوب هدش تگنتلد مام مناج ھھھھھھھ _
  دنیایب ھناخ تا ھمع ھک نامب ھظیفح ھلح :تفگ مردام
 
  دوب اھ نز ھب قاتا کی ھناخ دنتفر
 تفر یلع مدید اھدرم ھب مھ یکی و
 مدرک رظن شا هرھچ ھب یتقو ،اھ درم قاتا رد 
 یربخ چیھ لبق زور دنچ یاھ یگ ھفلاک و یگ ھتسخ زا 
  متشاد یداش سح یلیخ دوبن
 انیحور اب و هدرک هدنخ یلع ندید اب راسخر لاح نیع د
  دزیم فرح
 یاھ فرح یلع دروم رد راسخر ھک تفگ یسح کی ملد رد
  ؟تفگیم ھچ اما دنزیم
 ؟دشاب هدش یلع قشاع مھ وا دنکن
 !دنک ریخ ادخ 
  میدرک رایت مھ ار اھ اذغ دوب اذغ تقو
  دندروخ تذل اب یگمھ میدیچ هرفس رس
  دیدنخیم و دیدیم مفرط ھب یھاگ ھمع و



  دندوب راک فورصم یگمھ نان زا دعب
 تسا ابیز ردقچ یلع نیبیب ھظیفح :تفگ راسخر ھک
 مرس رب نامز و نیمز مدرک سح تفگ ار پگ یا یتقو
 .تشاد راسخر روطچ ار متشاد ھم ھک سح ھگد ین دیخرچ
 تفرگ ارف ار مدوجو مامت سرت راب یا
 دندش نوریب مھ اھ نامھم متشادن ندنام یان رگید 
 ار نأش یاھ توب ورب تفگ مردام دنورب ھک دنتساوخیم
 دمآ یلع ھک مدوب اھ توب ندرک مظنم لاح رد متفر نک مظنم
 ؟امش لاوحا :تفگ و
 ؟نیتسا روطچ امش مبوخ +
 !یدش ابیز ھچ رکش متسا بوخ_
  مدرک رارف شا شیپ زا هدرک رکشت هدید شفرط ھب مرش اب
  دوب زور دنچ لایبن ھمع و دنتفر مھ اھ نامھم و
 دنتفر نأش باوخ یاھ قاتا ھب یگمھ دش لیم اذغ مھ بش
 متسا اھنت ھک ییوش تسد نم اب میرب ھظیفح :تفگ لایبن ھمع
 .مسرتیم
  میرب تسا تسرد _
 پگ کی ھظیفح :تفگ لایبن ھک میدوب یلیوح رد میتفر یتقو
  میوگب ار
 ھشاب یتریخ ¶اشنا ھمع وگب +
 ششوخ وت زا هدید ارت ھک انح بش نامھ زا یلع ینادیم _
  هدمآ



 
  مدینش ما ھمع زا ار فرح نیا یتقو
 :متفگ یلو مدش لاحشوخ دش ملاح دیاع یفصوان سح اعقاو
  متسنادیمن ناج ھمع ین +
 نم زا دننیبیم ھنوگچ ار قشع ام لیماف ھک ینادیم وت یلو
 شاب ھتشادن یراظتنا نینچ
 ار قشع ھک ینادیم رتھب تدوخ ار نیا مناوتیمن نم نوچ 
 .تسا نکمم روطچ لااح دنرامشیم ینعم یب زیچ کی
 
 تسا هابتشا قشع رگم ھمع زیزع _
 ینکیم رواب ارچ مدرم یاھ دیاقع ھب وت 
  تسا ساسحا طقف قشع تسین ینعم یب یزیچ قشع 

 ربخ اب ھمھ ھکنیا زا مسرتیم ناج ھمع میوگب یچ بوخ +
 ...دنوش
 ینکیمن وخ هانگ مادک _
 دیوش انشآ مھ اب لوا ھمع ناج
  نیسریم مھ ھب امش للاح هار زا زاب

 ؟.صلاخ
  مدوب لاحشوخ ارچ بذک
  تشاد مھ یلع ار سح نینچ ھک
 شرب منک جسم متساوخ و داد میارب ار یلع هرامش ھمع



 یسک ات دوخ باوخ یاج ھب متفر مدرک تبث ار هرامش لوا
  مدادجسم وا ھب دوشن ھجوتم
 

  ؟نیتسھ بوخ مکیلع ملاس+
 لاح یچ امش رکش ملاس مکیلع :داد باوج ھقیقد ھس زا دعب
  ؟نیراد
  متسھ بوخ رکشت +
  ینک جسم میارب ھک مدنام رظتنم یلیخ رکش وخ_
  ؟ارچ رظتنم +
 
 ؟ میوگب ترب مدوخ ھم هدنام ای ھتفگن ترب ما ھگنی رگم_
 ریخن :متفگ منادب وا نابز زا متساوخ مھ زاب یلو متسنادیم
 !دیوگب یچ
 
 !.زیزع یوناب_
 ارم مدش امش ھتخابلد و قشاع امش ندید اب راب نیلوا اب نم
 ؟!دیریذپیم نات یگهدرب ھب
 تفرگ میدنخ لوا
  مدرک نایب مک مک مھ نم دعب شندز پگ زرط یا اب

 میدرکیم جسم زورھ میدرک تداع مسق یمھ تقو دنچ
  دش دزمان انیحور میاکاک رتخد ھکیتقو ات 
  دوب هدرک کش مک مک ھم یلااب راسخر و



 بارخ مباصعا دوخ یاھ ھنایک اب دیدیم کوکشم مفرط ھب
 تخاسیم
  .دیوگیم مردپ ھب ھک مدیمافیمن میدش گنج زور کی

 نیا تسرد هار زا ات دتسرفب ار دوخ ردام تساوخیم یلع
 میزاسب للاح ار ھطبار
 تشاد یسح یلع ھب ھکنیا دض زا راسخر یلو
 ھک مردپ دراد ھطبار ھمع رویا اب ھظیفح ھک تفگ مردپ ھب

 دناتسکش ملیابوم دش ربخ
 درک بوک و تل گرم دحرس ھب ارم و
  مدوب ھنشت و ھنشگ هداتفا یوکھت ھب زور راھچ
  انیحور کمک اب دش ربخ یلع ھک
 دوب رارق ھناخ زا بشنآ و مدز پگ یلع هارمھ
 رس ھب و مدش نوریب ھناخ زا ھک دوب بش یاھ ھمین منک رارف

 متفر دوب هداد سردآ یلع ھک یاج کرس
 یلع اب متفر یلع فرط ھب و مدرک یظفاحادخ انیحور اب
 میدنام اجنآ زور ھس رگول ھب میتفر اجکی
 ھتسب ارام حاکن و دروآ ار لام کی یلع زور ھس رد و
  .درک
  دنیآیم ام بیقعت ھب ھک مدش ربخ دعب

 ات ارام یاھ راک شیاھ تسود یضعب یراکمھ اب یلع
 ،ناتسکاپ ھب میتفر و درک روج ناتسکاپ
  دیوگیم رابرھ تردپ تفگیم متفرگیم لاوحا انیحور زا



 و دادیم یرادلد ارم یلع یلو درادن رتخد ھظیفح مان ھب ھک
 شیوشت وت دنوشیم بوخ ام اب هرابود زور کی تفگیم
 .نکن
 کی میدرک یگدنز ناتسکاپ رد لاس مینوکی ابیرقت یلع اب
 درک روج ارام یاھ راک شا ھلاخ ھک متشاد ھھام کی کرسپ
  میدنام اجنآ لاس راھچ ابیرقت اکیرمآ ھب میتفر
 هرابود دوب هدش شلیماف گنتلد ھکنیا لیلد ھب یلع زاب دعب و
 اب و دندوب هدرک چوک لباک ھب اھنآ لیماف میدمآ ناتسناغفا ھب
 دندوب هدرک طابترا عطق ام لیماف
 بوخ یلیخ یلع لیماف ناتسناغفا میدمآ یلع و مدلاوا ود اب
  دندوب دروخرب شوخ و لیماف
 دندوب هدرکن هاگن نم ھب دب مشچ ھب هاگچیھ
  نم زا دننیبیب ارم ھک دنتساوخن رگید مدوخ لیماف و
 .دندش رفنتم
 نییاپ اھ ھنیز زا زور کی ھک تشذگیم لاونم نیمھ ھب
  ،دروخ ھنیز د مرمک مداتفا مدشیم
  ،مناتیمن هدش دلاوا بحاص رگید تفگ متفر ھک رتکاد شیپ
 دندوب شزرااب یلیخ میارب اھنآ رسپ کی و رتخد کی اب مدنام
 میدیدن اھنآ زا دب ھیور چیھ زورما ات
 ات درکیم درد دیشخبن رگید ارم ملیماف ھکنیا درد زا مبلق یلو
  هدش ناطرس ھب لیدبت ھناد وا و دش ھناد مرگیج رد ھکیتقو



 ھم مراد مک یلیخ تقو یلو مراد رمع لاس جنپ و یس لااح
 .مریم
 
  مدرک ساسحا تفگ ار فرح نیا یتقو
  تفای شیازفا مدرد ھب یزیچ
  مدرک ھیرگ اجکی ھظیفح ھلاخ اب

 اھنت مناخ رتخد کی دوب هدید یتخس دوب هدیشک درد ردقچ
 .لیماف زا یرود صوصخب تسا تخس یلیخ لیماف نودب
 
  یدیشک درد وت ردقچ ناج ھلاخ :متفگ یمارآ اب
 !یدید یتخس و جنر و
 نیتسھ ناوج زونھ امش دییوگن روطنیا متفگ
 امش نودب مھ نات رھوش دنراد زاین امش ھب امش دلاوا ود
  دناوتیمن

  میدش ھتسخ یگدنز زا یلیخ ھم مرتخد _
 .مریمب مھاوخیم طقف هدنامن نم رد ندیشک سفن یان رگید
 

 دوخ یاھ دلاوا رب نک محر +
 .دننک یچ ردام نودب اھنآ

  لاتبم ھک دوب اھ درد یا رطاخب _
 طقف مرادن یگدنز ھب یراو دیما رگید لااح مدش ناطرس ھب
 .مراپسیم ادخ ھب



 .نیتسھ یوق یلیخ مھ زاب +
 
  دمآ مارھش ھک میدوب تبحص مرگ مھ اب
 فرط ھب هدرک کاپ ار دوخ یاھکشا و مدش دنلب اج زا

 !یدمآ شوخ :متفگ مارھش
  ؟یتسبوخ ناج ایح یشاب شوخ +
  نونمم مبوخ _
 امش رب ملاس :تفگ و درک ھظیفح ھلاخ فرط
 یکمک یچ اجنیا یدمآ هزات  یتسھ بوخ مرسپ مکیلع :ھلاخ
 ؟میھد ماجنا تیارب

 محازم ھک دیشخبب متسھ ایح ھلاخ رسپ ھم میدمآ هزات یلب :+
  مدش نات

 امش نیدمآ شوخ یلیخ مدیمھفیمن اعقاو  مرسپ ھشخبب ادخ _
  مروآیم هوھق ناتیارب مریم دینیشنب

  ،نشیم تمحز ھب نیشخبب +
 دربیم رس ھب اجک رد منادیمن تسا شوھ یب لاماک ایح وزایب
 .تسا هدز لز نم ھب ای
 
  ،مدشن ھجوتم :متفگ تنکل اب
 .نیشنب امرفب یشخبب
 تسا ندرک هاگن زرط ھچ نیا ایح یا
 ...ھبوت ینک تروق هر ادخ هدنب دوب مک 



  دوب هدرک رییغت رسپ نیا ردقچ
 ھیایم مدای ھک شیاھ راک مھ زاب اما دوبن لبق هاوخدوخ نآ
 منکیم ترفن شزا

 دییامرفب تسین یتمحز چیھ ریخن :ھلاخ
  ،دیدیم مفرط ھب و ھتسشن نم یور ھب ور رد
  منک هاگن قیلاخلا بجع یا ھب مسقچ لاح قمحا رتخد یا
 

 ایح منیبیم تسا یکچوک و ابیز ھفاک ھچ +
 یتسین لبق زاب نابز رتخد نآ ھن یدرک رییغت یلیخ مھ وت 

 .یدش تفارظ اب و رایشوھ رتخد لااح
 
  یدرک رییغت وت ،وت ای نم_
  ،میدرک رییغت دص رد دص نم +
  دنوشیم ثعاب اھ ناسنا یضعب ینادیم
 تسا یسک نامھ وا مینک رییغت ام ھک
  ،میدرک رییغت وا رطاخب طقف ھک 
 !تسین روط نیمھ
 
  ،مداتفا ناویا دای ھلمج نیا اب

 رییغت ام ھک دنوشیم ثعاب اھ ناسنا ھک مدرککرد اعقاو لااح
 !.یلو ھمھ یارب ھن مینک



 اھ نآ ندوب و مینکیم رییغت هدش ثعاب ھک یسک یارب طقف
  ،تسا رورض یلیخ
  مدش نوریب لایخ ییایند زا مارھش یادص اب
 

 ؟یتفر لایخ ییایند رد زاب ایح +
  ریخن :متفگ یگھفلاک اب

 دش روطچ ،نک فیرعت میارب ھفاک نیا دروم رد ایح بوخ +
  !؟.یزاسب ھفاک یتساوخ ھک
 
 مشاب وگخساپ ار رشب نیا یاھ لاوس روبجم لااح یاو یا
 !یاو شمتخاس روطچ ھک یچ وت ھب لاصا

  متشاد تسود متشاد رتشیب ھقلاع _
  ،یصخش مشاب ھتشاد ھعلاطم یارب ییاج
 اب .مروایب ھفاک ھب ور و منک رارف تسا ایند رد ھچ رھ زا و
  متخاس مناردارب و مردپ کمک
  ،یدرک یبوخ یرکف بوخ ھچ +
 میآیم اج نیمھ مراد ھعلاطم ھب تداع ھشیمھ مھ نم ھک لااح
  منکیم ھعلاطم و
 تسا بوخ یتسا وت شبحاص ھکنیا و
 .مشاب تحار لایخ اب مناوتیم 
 



 و دمآ ھظیفح ھلاخ ھک مھدب ار رشب نیا باوج متساوخیم ات
 وت یاھناخ لثم مھ اجنیا تسا یفرح ھچ نیا مرسپ :تفگ
 زا مھ نیا میتسھ تمدخ رد ام ایب یتساوخ ھک تقو رھ تسا
 .نات هوھق
 
 نابرھم یلیخ دنکن درد نات تسد امش زا نونمم یلیخ_
  نیتسھ
 شون ینیبیم نابرھم ھک مرسپ تسا وت زا ینابرھم :ھلاخ
 تناج
 یتسھ توافتم و شوھاب رسپ یلیخ مدرک کرد تراتفر زا
 نایم تسا توافت کی شدوخ یراد ھعلاطم یارب لیم ھکنیا
 ارسپ
 
  درکیم فیرعت ردقنیا ھلاخ ھکنیا زا
 طقف ھک مدز یدنخشین تسا ھتفرگ اج وا لد رد دشیم مولعم
 دشاب ھتشرف
 رسپ هدش لااح ارم هدرکن تیذا اھ و رازآ ردقچ تیلوفط رد
 ،توافتم
 اب منکیم رکف یچ ھم ھک  دیمھفیم دیدیم مفرط ھب مارھش
 فورصم دوخ هوھق اب ار دوخ دوب هدز لز نم ھب دنخبل
  منکن یدایز ھجوت ھک مدرک
 :تفگ ھک متشاد نتفر مزع و هدش دنلب اج زا



 ؟.مینزب فرح مھ اب ھک دوشیم ایح +
 

  دنزیم فرح زور نآ دروم رد مدرکیم سح
 و لاح لاصا :متفگ مارآ نحل اب دوب واکجنک یلیخ نوچ
 تقو لااح و دعب یارب دنامب مرادن ار ندز فرح ییاوھ
 هزاجا اب تسا ھعلاطم
 

 زا یتسا تحار ھک مسق رھ منکیمن رارصا ،تسا تسرد +
 ھعلاطم رطاخب اجنیا میایم هزور ھمھ و ھشیمھ دعب ھب نیا
 !رگید یتسھ متمدخ رد وت ھشاب لکشم ھنوگ رھ سپ
 .دز یکمشچ مفرط ھب دنخبل اب
 
 ،شزا مدش رود و مدیشاپ شیورب نیگمشخ هاگن کی
  مرادن شھارمھ یبوخ ھنایم ھک تسنادیم وا
 یمسق نم اب ارچ منادیمن یلو درادن تیمھا میارب یا هرذ و
  مشاب صاخ درف کی راگنا ھک درکیم راتفر
  تفگ مارھش ھک یاھلمج اب و  ھتسشن دوخ زیم رد متفر
 .مدرکیم رکف
 
 )!.مینک رییغت ام ات دنوشیم ثعاب اھ ناسنا زا یضعب (
 



 و تسب شقن مبل یور یدنخبل مداتفا ناویا دای ھب ھکیماگنھ
 :مدرک نتشون ھب عورش و مدرک زاب ار ناویا ھچرتفد نامھ
 
 ناویا_ھچرتفد#
 
 ،تسا نم نامرد وت رادید و مگنتلد♡
 .تسا نم نادنز ھنامز تا خر گنر یب
 
 ،مدوب وت قارب و هدنزارب نامشچ ود نآ یلاتبم
  ،دوب لسع سنج زا ھک نامشچ نامھ
 .دوب ھتخاس یشحو ار هدید ود نآ ھک دنلبً اتبسن یاھ هژم اب

 ،دوب یشحو یلیخ
  متفرگ اج نم نامشچ نآ رد ھنوگچ
  ؟.دش متخ ندیتفا ھب مراک ھک
 دنتسھ تقلخ ھنوگچ داز یمدآ رگم
  ،دنا رتهدنرد مھ هدنرد ناویح زا ھک 
 .تسین اھ نآ لاح لماش یفطل چیھ
  ،دوشیمن اھ نآ بلق دراو یمحر و
  یوس نآ ھب ارم نونج نیا ھنوگچ
 یاھ ناویح راکش سارھ رد بش رھ ھک ،دناوخ ارف لگنج
 ؟مشاب هدنرد
 دمآ لزان نم رد یرھق ھنوگچ



 .مشاب لاح نیا زا فقاو ات 
 تسین ریطخ میارب ھچرگا
 ،مدرم یاھ یراگزاسان و راتفگ و راتفر 
  ینھذ ھکنیا یلو
 یدرک ادف ار دوخ یگدنز ھمھ نآ یارب وت ھک
  ،دنک شومارف ارت یزور ،دش قلخ نآ ات 
 )))..…،یگهداس یلیخ ھب
 
  ،دندرک یھارمھ ارم اھ کشا نتشون نیع رد
 .مدرکیم هاگن فرژ یاھ هژاو نآ ھب راب کشا نامشچ اب
  ،دوب ھتشون درد اھ نآ رد ردقچ 

 ھب ارت ھک یسیونب یسک یارب وت ھکنیا دوب کاندرد ردقچ
 !دشاب ھتشادن رطاخ
 
  مارھش#
 
  میدرک تبحص بش نامھ دیمح اب
  ،دراد ھفاک ایح ھک تفگ میارب وا
  مدیسرپ ھفاک نآ تاییزج دروم رد و
  ،منیبیب ار اجنآ و مورب ھک متفرگ میمصت ،تفگ میارب و
  تسا یراک ھچ فورصم ایح مناخ ھکنیا
 ،دوب مھم میارب دنکیم ھچ و



 دوبن درس و رّیغتم رتخد نآ ایح نوچ
 مدیسرپ قشع دروم رد یتقو یتح و دوب هدش مارآ یلیخ 
  یرآ :تفگ میارب
  ما یرارق و شمارآ ھک دوب اجنامھ
 تسود ار یک ایح ھک مدیمھف یم دیاب تفر انف ھب ھشیمھ ھب
  ،دراد
  متسنادیم و متشاد سارھ نوچ متشادن ار ییاناوت نیا یلو
 نم نیا و دیوگیمن دوخ ساسحا نیا زا هاگچیھ میارب ایح ھک
  مدیدیم ار رورغم کرتخد نآ هاگرھ ھک مدوب
 دشیم دنب ندز فرح زا منابز یھاگ یتح ،دیپتیم دنت دنت مبلق
  مدرکیم توکس و
  منک رکف ھکنیا زا لبق یلو
 یلکشم راچد دیاشً ادعب نوچ مدادیمن ماجنا یراک چیھ
  ،مدشیم
 .مورب ایح ھفاک ھب ھک متساوخ زور کی
  متفر تفگ دیمح ھک سردآ ھب 
 مدوب ایح ھفاک لباقم قیقد
  دوب ابیز یلو کچوکً اتبسن ھفاک 
  مدیدنخ مدید ھک ار نآ حول هاگآدوخان
  ردقچ هرگنج و کچوک یایح نیا ھکنیا

  مدوب تریح رد هدش ضوع



 ھک ینامھ تسا رّیغتم کرتخد نامھ وا ھک متسنادیمن اما
  تسا رفنتم نم زا درکیم وگزاب میارب ھشیمھ
 فرح مدرکیمن یھجوت چیھ وا نانخس نیا یارب مھ نم و
 .متفرگیم هدینشان ار شیاھ
 مدش ھجوتم  ھک مدوب ایح لابند و مدش ھفاک لخاد
 ھتسشن یمناخ کی اب ھچغاب رد 
 دنکیم ھیرگ ایح ھک متفر کیدزن یتقو 
  دش نم ھجوتم یتقو 
 میدرک یسرپ لاوحا و تساخرب ھلجع اب
 متسناد مناخ نآ اب تبحص و نتسشن زا دعب 
 تسا راکمھ لایخ اب مھ وا ھک 
 میایب ھعلاطم یارب اجنیا ھک درک شھاوخ و 
 .،زورھ 
 بوخ منزب فرح عوضوم نآ دروم رد ایح اب متساوخیم
 تفر ھلصوح یب و تساوخن ایح یلو مدوب هداد مھ تارج
 متسشن اجنامھ و مدرکن دایز یرارصا نیمھ رطاخب
  ھتسشن ھفاک لخاد رد ایح ملباقم رد قیقد 
 هدرک نوریب دوخ فیک زا ار رتفد کی و
 کشا و دنخبل اب لاح نیع رد درک نتشون ھب عورش 
 بوخ نم یلو دشن نم ھجوتم وا تشونیم
 مدرک رکف دوخ اب مدز دید ار وا 
 تسا یزار ھچرتفد نآ رد ھک متسناد لااح و 



  مسریم میاھ باوج مامت  ھب ھک 
 مروایب تسد ھب روطچ ار نآ ھکنیا یلو
  دوب یرایشوھ رتخد ایح دوب تخس یلیخ 
  تشاذگیمن اج ھب اپ در دوخ زا

 ھکنیا ھب طقف زور نآ زا دعب بوخ
 مروایب تسد ھب ھنوگچ ار ھچرتفد نآ 
  مدناسر دوخ قاتا ھب ار دوخ و ھتفر ھناخ ھب مدرکیم رکف 
 متساوخ رکف نیمھ رد منک تحارتسا یمک متساوخ و
  متشاذگ یروتسا کی و متفر ،مورب اتسنا 

  مدوب دنرف ایح اب نوچ
 :متشون ،درکیم هاگن ھشیمھ ارم یاھ یروتسا وا
 
 !ییادرف وت ،یتسھ رگید زور وت (
 .)!منامب هدنز دیاب شرطاخب ھک نامھ
 .متفر باوخ ھب دعب
 
  ایح#
 

  ،مدمآ ھناخ ھب ھفلاک و ھتسخ
  متفر یگ ھمھ اب یسرپ لاوحا زا دعب
  مدیشک زارد و دوخ قاتا ھب
 منک تحارتسا ھقیقدنچ ات



 مامت نوچ دمآیمن منامشچ ھب لاصا باوخ متسب ار منامشچ 
  ،ناویا دوب هدشما رکذ و رکف
 یعامتجا تاحفص ھب یرود هدرک نشور ار دوخ لیابوم
 مدرکیم کچ اراھ یروتسا و  ھتفر اتسنا مدز
 ھک مدیدو مدرکیم کچ هزورھ متشاد باتک ھب ھک قیلاع اب 
 یروتسا ) لد رھش (
 .متسنادیمن ار شمان دوب ھتشاذگ 
 
 !ییادرف وت ،یتسھ رگید زور وت (
 .)!منامب هدنز دیاب شرطاخب ھک نامھ
 
 دیپس رعش نیا مدناوخ یتقو
  ،دوبن نم یادرف ،دز گنچ ملاح رب 

 رگید و ،مدوب هدرپس یرگید تسد ار دوخ یادرف نم دیاش
 .تسین
 کیلا ار تناکا نیا یاھ تسوپ مامت و متفر راکفا نیمھ اب
  مدرک
 دشاب یسک قشاع ھمھ نیا دیاش یلاع ردقچ
 .تسین وا دراد رگا مھ ای و درادن یربخ چیھ وا زا ھک 

  مردام غارس ھب نییاپ متفر و دربن مباوخ
 دوب ماش ندرک هدامآ لاح رد ھک
  هدرک هدامآ ار ھمھ مردام اب یراکمھ اب 



 ،میدرک توعد هرفس رس ھب ار نارگید و
 تکرش و راک دروم رد ندز فرح لاحرد دیحو اب مردپ 
 رگید یاج رد ھک دیمح دادیم شوگ اھنآ ھب مھ مردام و دندوب

 درکیم ریس
 متشادن دوجو ناھج نیا رد لاصا ھک مدوخ
 نیا بجوم نم هدش نم یارب زا اھ یناماسھبان ھمھ نیا 

 مدش تلاح
 ،دننک لیم ار دوخ یاذغ یفرح یب اب و دننک توکس ھمھ ھک 
 یسک ادابم ات مدرکیم یزاب شقن و ھتسشن اھ تب لثم مھ نم
 .دوش ھجوتم
 مدوخ دایز رارصا اب اذغ فرص زا دعب
  مدرکیم راک دیاب مدرک زیمت ار ھناخزپشآ 
 !دشیم رود ناویا زا یمک مساوھ شوھ ات
  اب هار رد مدرب هانپ دوخ یاھنلا ھب هرابود یراکزیمت زا دعب

 ،مدرکیم رارکت دوخ
 
 !.)مدوخ ناھج اشوخ ،مقاتا جنک ھب اشوخ (
 
 ھچرتفد و متسشن دوخ زیم یور ھبور و هدش دوخ قاتا یھار
 یاھ فرح ھتفرگ تسد رب ملق مدرک زاب ار ناویا
  ،مسیونب متساوخیم ار دندروآ یم موجھ ملد رد ھک 
 !.متشون رتفد نآ یلاخ یاھحفص رد



 
 ناویا_ھچرتفد#
 
 دوخ دوجو رد ام ھک دنوشیم ثعاب اھ ناسنا یضعب
 ، مینک ساسحا  تارییغت
 ھب ار صاخ تیصخش کی اھ نآ لباقم رد ھک دنامیم یا لثم
 میشاب ھتشادیم تسود ار رییغت نامھ و میریگیم دوخ
 ،دنامیم زیزع دبا ات نام یارب ھتخانشان سح نامھ 
 ،ینازوسیم ار مبلق شتآ لثم نانچمھ وت و
 ،دوخ یاھ فرح و تارطاخ و دای اب
 شکُهدنز و ابیز نامشچ نآ اب
 .یھدیم انف داب ھب ار اھ ناسنا دوخ 
 دوب شمارآ مبلق رد تندوب ھک قشع نآ 
 رس اھ ھلگ وت قارف رد ھک درک لاح نیا ھب راداو ارم و 
  مھد
 رطس تندوبن رد لااح و منازیرب تندوبن رد اراھ کشا و
 .منک رپ تدای اب اراھ
 
 ناویا_ریخب_بش#
 
 ناراب یاھ ھناد ،دوب هدش درس یلیخ مھ اوھ ناراب شراب اب
 ،دندرکیم تباصا ھشیش رب



 ،دیرگیم هاگآدوخان نامسآ یھاگ ھک اھ ربا نیا زا ناما 
 ھفقو یب و دنرادن یمحر اھ ناسنا دننام یھاگ مھ اھ ربا

 ،دننکیم شراب ھب  عورش
 دیدش یاھیرگ اب مھ نامسآ 
  .دھدیمرس قرب و دعر دوخ زا 

 ؟!.ربخھچ دریگیم شلد دیاش
  ،تسین راگدنام نامسآ لاح نیا مھ زاب یلو
 ار اج ھمھ و دنکیم عولط دیما باتفآ ھک دسریم یزور
 .دشخبیم امرگ
 منادیمن مدیباوخ هدرک نھپ دوخ یاج رد ار دوخ و متفر
 لیابوم و هدش رادیب حبص مدش باوخ ییایند دراو ھنوگچ 

 مدرک کچ ار دوخ
 ....اھ یروتسا و مدز یرود کی اتسنا یرارکت راک مھ زاب 
 .دوب ھتشاذگ یروتسا لد رھش مدرک هاگن ار
 
 ،مراد تتسود (
 ،وت تیصخش رطاخب ھن
 ).منکیم ادیپ ندوب وتاب ماگنھ نم ھک تیصخش رطاخب ھکلب
 
 تسا تخبشوخ ھچ متفگ دوخ اب
 ھتشون تسد مینکیم ادف اراھ بلطم شیارب ھک یناسک نآ 
 !میئارسیم تایلزغ و میشکیمرس اراھ



 
  یور و تسد ھب یبآ هدش دنلب اج زا ریگرد و ھتسخ نھذ اب

  ،مدش نییاپ یھار هدز دوخ
 متفر دنتسھ باوخ یگمھ مدید
 مدرک هدامآ لماک قوش اب ار ھناحبص و 
 توعد هرفس رس رب ار یگمھ و مدرک نھپ ار هرفس و 
  دندرکیم هاگن نم رب هدزتھُب یگمھ ،مدرک
  لاس کی زا دعب نم دنتشاد قح
  مدرکیم ھیور ھناخ رد رتخد کی لثم
 ،دننکیم بجعت ھکً اعبط مدرکیم راک و
 لیماف یبوخ و ریخب نات یگمھ حبص:متفگ ییورشوخ اب 
 ؟!،امش لاوحا و لاح نم یمارگ
 بوخ ھک ام ریخب میابیز رتخد حبص :تفگ تبحم اب مردپ
 ؟یروطچ وت میتسھ
 .مزیزع ناجردپ مبوخ +
 
  رگید مرتخد ھب ھب :تفگ مردام ھک
 گنن و دسارھب یزیچ زا ھک تسین قباس یولوچوک نآ
  تسا هدش یمناخ دوخ یارب لااح وا درامشب
  ،مدینش مردام زا ھک فیرعت نیا اب دش خرس میاھ ھنوگ
 لااح (:تفگیم ھک مداتفا رورغم کرسپ نآ دای فرح نیا اب
 .)یدش یموناخ دوخ یارب مھ وت



 
 ھناحبص میدرک لیم یشوخ لد اب و متسشن و هدز یدنخبل
 دوخ هرم زور راب و راک ھب یگمھ ھناحبص لیم زا دعب ار 
 اب دوب هدش عورش اھ نوتنھوپ نوچ متفر مھ مدوخ دنتفر
  ،مدرک عورش ار دوخ دیدج زور و متفر صاخ یژرنا
 :متفگ دوخ اب هدید ار رورغم کرسپ ملباقم رد و مدش لخاد
 شرانک زا ھفلاک و ھتسخ شمدیدیم زور یا رد دیاب ھگد ین
 !مناخ ایح ریخب حبص :تفگ ھک مدشیم در
  نانچمھ رکشت +
 و لاح لاصا مدش لخاد فنص ھب هدش در رتشیب تعرس اب

  مدرکیم رکف منادیمن متشادن ار مارھش یاھ فرح ھلصوح
 ،تسا هابتشا منزب فرح یک رھ اب ناویا زا ریغ
  مدش اریذپ دوخ یارب ار جند یاھشوگ کی فنص رد
 مدادیم حیجرت ار ییاھنت مدوبن یمیمص رتشیب یسک اب نوچ
 و دش فنص لخاد ریدم و متشادن ار یسک اب نخس لیم و
 سرد مھ وا دیاش ھک مدرکیم رکف لوا رد مارھش شدعب
 یرگید یزیچ ریدم یاھ فرح زا دعب یلو اجنیا دناوخیم
 .مدرککرد
 
  ریخب امش حبص :ریدم
  مدوب ھتفگ یمارگ تیاھن نادرگاش
  داتسا ناتیارب ات متسھ تسا شلات رد



  ،نات دیدج داتسا  مھ نیا منک ادیپ یکلسم
  دیوش یفرعم مھ امش شوخ تقو لاعف
 !ملاسلاو نات داتسا اب
 

 درک هاگن قیقد مفرط ھب مارھش
  ،میتسشن رخآ رد ارچ ھک دش ھجوتم امتح 
 تمدخ تامارتحا و ملاس :تفگ بدا و ینابرھم اب
 ھتشاد نت رب تیفاع سابل ھک دیما یمارگ نادرگاش امش 
  ،دیشاب
 نم یاهدھع ھب امش فنص نیا زا دعب یدمحا مارھش نم
  دشابیم
 ات دیریگب یفرعم ھب ار دوخ کی کی هدومن فطل لااح
 !میشاب ھتشاد ییانشآ
 
  دوب نم لباقم رد ھک یکوچ رد
 تخادنا راد ینعم یھاگن و تسشن
 هریخ اھ هرجنپ فرط ھب ھتفرگ وا زا ار مھاگن یلیم یب اب 
 تبون دوب هدیسر لااح و دندرک یفرعم ار دوخ یگ ھمھ مدوب
 !تسامش تبون لااح مرتحم مناخ:تفگ ھک نم رب
 مارتحا اب متب هولج ینعم یب ار دوخ متساوخن متساخرب اج زا

  امش رب ملاس :متفگ هدید شفرط ھب دایز یلیخ
  .فنص نیا نادرگاش ھلمج زا یکی متسھ سدقا ایح



 ،دوخ یاج رد هرابود متسشن و داد ناکت رس و
  انلاوم رعش تیب دنچ اب لوا رد
 و راتفر نیا زا منھد ارچ بذک دش دوخ نخس زاغآرس
 .دوب هدنام زاب رشب نیا تارییغت
 

 مرگرس انلاوم رعش زا تیب دنچ اب تسخن مدق رد :مارھش
  منکیم نات
 
  نابرھم تیاھن دنوادخ مان ھب :°
 
 ار ناھج وناج منکھچ ،یناھج وناج ارم وت
 ار نایز دوس منک ھچ یناور جنگ ارم وت
 ،مبابک رای یسفن ،مبارش رای یسفن

 ار نامز رود منک ھچ ،منامز رود نیا رد وچ
 
  انلاوم#
 

 منامشچ مدرک ادیپ سرد رب ھقلاع و تسشن ملد رد یرعش
  دوب هریخما ھچرتفد ھحفص رد
 نافرع و بدا و رعش نآ ییاونش فورصم میاھ شوگ یلو
 ،دشیم نوریب رشب نآ ناھد زا ھک
 !درک ادص مارھش ھک مدش نوریب ھناور فنص مامتا زا دعب



 
 ااایح +
  امرفب :متفگ و هدش هداتسیا

 مینزب فرح مھاب ھشیم +
 .دسرپب دھاوخیم ھچ ھک مدوب هدیمھف
 نینچ نیا ھک متسنادیمن :متفگ ھتفرگ ریش ار دوخ لد 
 یسرد نم یارب داتسا ثیح ھب ھک یشاب ھتشاد یدادعتسا
 !یزومایب

 داد رییغت یسک ارم ھک مدوب ھتفگ +
 منیبیم اناوت رپ ار دوخ ھک تسوا تکرب زا لااح 
 سپ صخش نآ تسا تخبشوخ ردقچ _
 !یلیخ تسا تخبشوخ یلیخ :تفگ هدید ھنامولظم منامشچ ھب
 

 فرح تسرد ات اجنیمھ ھفاک ھب میرب دوشیم میرذگب بوخ
  مینزب
  ھتسشن تولخ ھفاک کی رد و مدرک لوبق رس ناکت اب
 فرح وت اب متساوخ رابرھ ھک ینادیم :دوشگ نخس ھب بل
 یدرک ھناھب ار یگ ھتسخ ای و یدرک رارف نم زا زاب منزب

 !هدب باوج متلااوس ھب تسرد لااح
 ؟ شھاوخ ای منک ضرف دیدھت ار نیا _
  دھاوخیم تلد ھک ھچ رھ :تفگ میارب راد ینعم دنخبل اب

  ؟یدش قشاع وت ایح +



 و مشاب هدش ینکیمن اھر ار قشع نیا در ارچ یدیسرپ زاب_
 ؟هراد یطبر ھچ وت ھب مشاب هدشن ای

 ای یلب ای طقف دراد یتخس ھچ تسا لاوس طقف وشن یدج +
  دراد باوج ریخن مھ
 !یریگیم یدج یلیخ وت

 ؟ یدش داش لااح میدش قشاع یلب_
 ؟تسا مھ لااح صخش نآ تسا یک +
  ،نکن تلاخد نم یصخش یگدنز رد رتشیب نیا زا مارھش _
 درگاش نم و یتسھ داتسا وت نیا زا دعب و نادب ار دوخ دح
 مھ وت موش لیاق مارتحا دایز ترب ھک منکیم ششوک سپ تا
  ً!افطل نکن وٕس هدافتسا مارتحا یا زا
 
 تسار کی و هدش مدوخ یاھفاک ھناور و مدش نوریب ھفاک زا

 .دوب ھچغاب رد ھک زیم تمس متفر
 :تفگ و دمآ ھظیفح ھلاخ ھک مدرکیم ھیرگ دوخ اب و
  ؟یتسبوخ مدنق رتخد ریخب حبص +
 ؟هدش یزیچ
 !تسین یزیچمبوخ ناج ھلاخ ریخب حبص_
 دیوگیمن ار زیچ نیا تا لاوحا رگم  +
 ؟دیوگیم ھچ نم لاوحا _
 رد ینکیم ششوک راب رھ و یتسھ یسک گنتلد ھکنیا  +
 !یھدن زورب نوریب و یزیرب دوخ نورد



 ؟ھن رگم دراد یلیلد ھمھ اھنیا 
 رطاخب دراد یلیلد ییوگیم تسرد وت ناج ھلاخ یلب _
 منکیم رارف یگمھ زا لیلد نامھ 
 ار یسک چیھ و دنادب یسک مھاوخیمن ،متسھ سارھ رد و 
 رازیب یگمھ زا نیمھ رطاخب مھدیمن رارق دوخ رارسا مرحم
 .میدش
 

 هدرک رازیب ارت ھک تسا ھچ لیلد نیا ملد زیزع +
 ینک وگ زاب یناوتیم نم یارب ھمھ زا 
  موش یکمک تلد فرح ندرک نوریب رد مناوتب دیاش 
 زارمھ ھب زاین اھ ناسنا ھمھ نوچ مزاسب کبس ار تلد و
 دنراد
 !دیوشن نامیشپ ھک مھدیم هدعو تیارب
 
  تسا یفرح ھچ نیا _
 مراد امش یلااب لماک دامتعا نم
 مھدیم رارق رارسا نیا کیرش ار امش ھتبلا 
 .مراد دوخ سنج زا زارمھ و مدمھ ھب زاین مدوخ نوچ 
 ارت ھک تسیک نآ :تفگ ینابرھم اب و ھتسشن مرانک رد
 !دزاسیم رابکشا ارت نامشچ و هدرک دوخ یاھتفیش
 



 نیا شاک ،مدشیمن دراو ھگرد نیا رد شاک ناج ھلاخ هآ_
  ،متخانشیمن ار یتنعل یاھفاک
 و درد ھچ ،تفای زاغآ اجنیا زا میاھ یگنتلد و تارطاخ ھمھ
  مدیشکن یاھ جنر و اھ
 دنتسنادیم یگهدرسفا راچد ارم ھمھ  ھک ییاھنت ھب مھ نآ
 !تسیچ مدرد متسنادیم ھک مدوب مدوخ یلو
 مارلآد اھنآ رازآ لد و ابر شوھ یاھ ناسنا زا ما هدش رازیب
 نم لااح دندرک حور یب ارم مسج و دنتفرگ نم زا ار نم
 .مرادن یتشگرب و لاح نیا رد مدوخ یاشامت و مدنام
 

  درادن تشگرب ھک تسا یھار یا مدنق رتخد  +
 ردقچ انلاوم رگم مینکیم ادف ار ناسنا یلیخ هار نیا رد
  ،دیشک درد سمش قارف رد 

 .دورسن وا یارب تایلزغ ھچ و دادن رس ھک یاھ ھلگ ھچ
  ،تسین ناسآ قشع ھکً اعبط
 دنیوگیم ھک مدناوخ یاج کی
  ،عاشق دوشیم دینک سکعرب ار قشع رگا 
 درادن نامرد ھک یدرد ینعم ھب مھ عاشق و
  یھدیم باذع ار دوخ و ینکیم هزرابم دوخ اب وت لااح 
 ،دوش ھتساک یمک تدرد زا ات وگب میارب
 
 ایح#



 
 ) ھتشذگ (
 
  متخاس مردپ و مدوخ لیم ھب ار اجنیا

 منزب فرح توافتم صاخشا اب مناوتب و منک ھعلاطم ھک یاج
 منک تبحص مدوخ زا رتلااب اب ھک متشاد تسود یلیخ
 رازگرب ھیحاتتفا لفحم کی دیسر مامتا ھب ھک اجنیا یاھ راک 
 ناناوج ھتبلا دندوب اجنیا فارطا رد ھک یگمھ و مدرک
 لاحشوخ یلیخ دندرک کارتشا ھیحاتتفا نیا رد رسپ و رتخد 
 روکناکیگ هدامآ ھب نتفر و بتکم مامتا زا دعب ینعی مدوب
 تسود ھک ار یاھ باتک دوب اجنیا زین میاھوزرآ زا یکی
  متشاذگ دنشاب دیاب ھک یاج رد و مدرک ھیھت متشاد
  ،تشذگ شوخ میارب یلیخ زور نآ و
 دمآ رسپ کی ھک مدوب ندناوخ باتک مرگرس ھیحاتتفا نآ رد
 ھب تفرگ ار ) سمش قارف رد انلاوم ( باتک یراملا زا و 
  ،دوب فورصم و تسد
  :متفگ و متفر ھعلاطم مامتا زا دعب
 

 نیشاب بوخ ھک دیما مکیلع ملاس +
 ؟نیراد لاح یچ امش رکشت ملاس مکیلع _
 نیتسھ ھعلاطم لھا امش رکشت بوخ +
 :تفگ ریخات یمک اب و هدید باتک فرط ھب



  متسھ ھعلاطم لھا یلب یلب _
 !تسا یبوخ باتک +
 ؟نیدرک ھعلاطم امش _
 متسھ نافرع و قشع لھا نم یلب +
 رطاخب و مراد سمش و انلاوم یناگدنز و راعشا ھب ھقلاع و 
 صاصتخا نادنم ھقلاع رگید و مدوخ یارب ار اجنیا نیمھ
 مداد
 رتخد دوشیم مولعم نیدرک یبوخ یراک بوخ رایسب_
 !یتسھ یرایشوھ
  نیراد فطل +
  نینچمھ _
 
 نامھم نوچ مدرکن تبحص دایز مدش رود وا زا دنخبل کیاب
 نامھم فورصم و مدیدیم دیاب ھک دوب یدایز یاھ
  .دیسر نایاپ ھب ناجیھ و روش اب ھیحاتتفا و مدوب رگید یاھ 

 دیاب ھک تشاد یلیم ملد اما ھناخ ھب میتفر ودرھ و دمآ دیمح
  نیمھ رطاخب متشاد تسود یلیخ مشاب ھفاک نآ ھب

 رادیب روز ھب باوخزا دیمح متفر و هدش هدامآ تقو حبص
 ! ھفاک ھب دناسرب ارم ات مدرک
  دناسر ھفاک ھب ارم لاجنج و ادصورس ردقچ اب

  و مدوب ھفاک زورھ ندید قاتشم مدوب لاحشوخ یلیخ



 ندروآ تسد ھب اب متسا درف نیرت داش مدرکیم سح
 نم غارس رگید یداش ھفاک نآ زا دعب وگن یلو میاھوزرآ
 .اھنت و سک یب منامیم و دیآیمن
 ھعلاطم ھتفرگ ار دوخ باتک و مدرک زیمت ار اج ھمھ و متفر
 متشاد
 دوب بلاج یلیخ نامر هدادلد ود نامر مان ھب دوب نامر کی 
  ،میارب دوب پسچلد یلیخ مدوب هدرک عورش هزات
 نامھ دمآ ھفاک ھب یسک مدرک تقد ندناوخ یمک زا دعب
 و تفرگ رارق میور ھبور ھب مدید ھیحاتتفا رد ھک کرسپ
 :تفگ
  مکیلع ملاس +
 یدمآ شوخ ملاس مکیلع _
 ؟نیتسھ بوخ رکشت +
 ؟نیراد لاح یچ امش رکشت بوخ _
  بوخ +
  باتک یراملا غارس تفر رس ناکت اب
  ھتفرگ ار ) نم ییادخ و نم سمش ( باتک و
 .داد هوھق شرافس و،دش ندناوخ فورصم و
  تفر درکیم راک ام اب ھفاکرد مھ بیعش
 ریز،دش ندناوخ باتک فورصم و دروآ هوھق رسپ نآ ھب و
 ،تسا فورصم ھک مدرکیم یھاگن



 یاھ ھنحص اب دوب نیگمغ نامر یلیخ مدرک مامت ار نامر
 کشا و مدرک ساسحا ار درد مھ نم نآ مغ و درد رپ
   ،متخیر
  ،درک ملاس و مفرطب دمآ ھعلاطم مامتا زا دعب
 .متفرگ نییاپ مرس و مدرک کاپ دوز ار میاھ کشا

  مکیلع ملاس +
 ؟نیتسھ بوخ ملاس کیلع _
 ؟نیراد لاح یچ امش بوخ رکشت +
  رکشت بوخ _
 ؟منیشنب اجنیا مناوتیم +
 :متفگ مدید شفرط ھب

 !دییامرفب ھتبلا یلب _
 تسا ناویا ما مسا ،رکشت دایز رایسب +
 ؟امش مسا و 
 تسا ایح منم مسا متخبشوخ _
 !تدوخ لثمً لاماک ییابیز مسا ھچ نانچمھ منم +
  نونمم یلیخ اعقاو _
  ؟یدرک ھیرگ راگنا ممممھا +
  ؟ارچ
  چیھ _
 ؟یتسا یتاساسحا دایز ھشیم مولعم +
 ؟روطچ _



 ھیرگ یدناوخ ھک باتک یمھ رطاخب منکیم رکف ییاجات +
  یدرک
 تسا مسق یمھ اھ _
 رطاخب دوب کاندرد یلیخ یلب _؟دوب کاندرد نامر نایاپ +
 متسناوتن ھتفرگ ار دوخ یاھ کشا یولج نیمھ
 و یناوخب کاندرد نامر ای باتک رھمسقا رگا وت بجع +
 ھھھھ ھشیم مامت تیاھ کشا ینک ھیرگ
 

 نوچ مدرکن ھیرگ نامر ھب :متفگ هدرک هاگن تیدج اب شفرط
 .دوب روآدرد شنایاپ
 .مدرک ھیرگ نیمھ رطاخب...روآدرد ینادیم 
 
 ریثأت ھنوگچ میلااب نامر یا مممافیمن دوب بارخ مباصعا
 :تفگ یمارآ اب مدیمھفیمن مندز فرح ھب لاصا ھک دوب هدرک
 

  شابن گنج ھب تسد ایح شاب مارآ  +
 تسا یعیبط وخ یا متفگن دب یپگ مادک ھم
 ار  تسا نیگمغ  ھچ رھ ای ناتساد باتک کی یتقو ھک 
  ینکیم ھیرگ ینک ھعلاطم
 روصت ار ھمھ مھ ای ینکیم سح ناتساد ومھ رد ار دوخ
  ینکیم
 



 مھ یپ مھ وت یلو مدش یدج ترذعم اب :متفگ مارآ نحل اب
  یسرپیم لاوس
 !ھمرتحم ھتفاین نایاپ میاھ لاوس زونھ :تفگ هدیدنخ
 متفگن یزیچ چیھ مدید شفرط ھب
 لاوس و رکف زرط زا بیجع مدآ ،دوب بیجع یرسپ کی 
  ھشیم مولعم شیاھ
 زاب ھقیقدنچ تشذگ زا دعب دوب مباتک ندز دید فورصم
 :تفگ هدید مفرطب

 ؟یدرک سح لاح ات +
 
 سح هر یچ :مدیسرپ یلاوس مدوب رگ هراظن کار و جیگ
 ؟میدرک
 ،یدش قشاع ھک یدرککرد لاح ات تسا قشع مروظنم +
 ارت باتک نیا درد و مغ یدرک ھعلاطم باتک یا یتقو مھ ای 
  ؟تخادنا تا قوشعم دای ھب

 نایاپ نوچ منک سح ھک مرادن تسود و میدرکن سح ریخن _
 .دشابیم قارف یعقاو یاھ قشع
 
 یقشاع و قشع دروم رد متساوخیمن نوچ متفگ ھنوگنیا
 .مزاس کیرش سک رھ اب و منزب فرح رتشیب
 .مدیسرتیم یمک یلو مدوب هدشن قشاع اعقاو 

  ندش قشاع زا یسرتیم ینعی اھ +



 :متفگ تنکل اب
 .مسرتیم ھک ھتفگ یک ریخن _
 .مھاوخیمن طقف 
 

 دراو یھاوخیمن یتقو ھک دریذپیمن ارت تساوخ قشع +
 یتسھ روبجم وت و ،دیآیم هزاجا نودب وا دوشن تبلق
 .یریذپب
 لصو تا قلاخ ھب ارت ھک دراد دوجو ناھج نیا رد قشع و 
 زگرھ ار نیا و دناھریم مدرم ھمھ نیب زا و دزاسیم
 !.تسا گنشق رای قارف ھک نکن شومارف
 
 ھکنیا دمھفیم قشع زا ردقچ مدرکیم هاگن وا ھب تریح اب

 ؟تسیچ
 .دوشیم نام یاھ بلق دراو ھنوگچ و 
 
 ؟یدرک سح لاح ات ؟یچ وت :مدیسرپ شزا

  میدرکن سح ریخن ھک ھنافساتم ای میوگب ھناتخبشوخ +
 !تسا گنشق رای قارف ھک ینادیم اجک زا سپ _
 ھعلاطم ار انلاوم باتک وت رگم :تفگ و دیدنخ مارآ 
  ؟یدرکن
 



 یادخ ھب دوخ زا انلاوم سمش ندمآ اب ،مدرک ھعلاطم ارچ +
 .دیسر دوخ
 تخس یلیخ شیارب دنام وا قارف رد انلاوم و تفر سمش 
 .دوب

 دوخ رای قارف زا اھ ھلگ ھچ و دادن رس ھک اھ ھلان ھچ
 ...........درکن

  :تفگ ھمادا رد و درک عطق ار مفرح
  ،دییارسن ھک تایلزغ و اھ تیب ھچ +
  ،درکن ھک اھ یداش ھچ
  ،دوب داش ارچ ینادیم
 دوخ ییادخ و ار قشع انلاوم ھک دوب هدش ثعاب سمش نوچ
  ،دسانشب ار
 بآ قشع ھک تسناد و ،ار یھلا قشع ار یعقاو قشع
 .تستایح
 ییایرد رد یوشب قرغ دیاب تسا یزیچ نیچمھ قشع
 !قشع
 ،نیریش ای و تسا خلت قشع ھک ینادب دیاب
 ،یسرب قوشعم ھب رگا تسا نیریش یلیخ قشع لصا رد
 ،یسرن قوشعم ھب رگا تسا خلت مھ یلیخ و 
 نیا نآ زا رتکاندرد و قشع زا تسا هرودکی ھمھ نیا 
 .دوش متخ قارف ھب قشع رگا ھک تسا



 لباق ھک تسا یسح وا دیشچ ار نآ دیاب ھک درادن معط قشع
  .تسین فصو
 .دوش کرد دیاب سح نآ
 
 مدوب ناریح رسپ نیا راتفگ زا ارچ غورد °
 مھ نم اقیقد ،تسیچ قشع ھک درک فصو تاییزج اب ردقچ 
 ھک دنامھفب نیارب ھک متشاد زاین صخش کی مسق نیمھ ھب

 !تسیچ قشع
 
 یراد تامولعم ھمھ نیا ھک یدرکن سح لااح ات وت  _
 ،یوشیم یفوص لاماک یوش قشع ھگرد دراورگا
 

 میشاب ھتشاد لبق زا یسح تسین زاین ھک تسا یمھف نیا +
  میوشیم ور ھب ور روآتریح ھنحص کی اب یتقو
  ،دوشیم یراج ام نابز ھب ھمدقم یب اھ فرح نیا دوخ

  دنکیم نآ ندید رد لاقت ناسنا رھ ھک یا ھنحص
 زا مھ اھ فرح نیا و مدش ھجاوم ھنحص نآ اب مھ نم لااح و
 دمآ دوجو ھب اج نآ

 ؟اجک زا _
 رد دنریگیم ناج ھک دنتسھ بلق زا یاھمشچرس اھ نیا  +
 !تسیچ رد یگدنز تذل ھک دننامھفیم ام یارب و ام ندب
  :دیوگیم انلاوم ینادیم



 
 ریگم شباسح چیھ تفر قشع یب ھک یرمع •
 رــیذپ شــناــجو لد رد قــشع تـسـتاـیح بآ
 
 مراد تسود یلیخ ار انلاوم بانج رعش نیا ابیز ردقچ _
 ؟لاوس کی یلو
  !.امرفب +
 نآ بخ دنکیم نآ ندید رد لاقت ناسنا ھک یاھنحص یتفگ _
  ؟تسا یاھنحص ھچ
 وگب مما _
  گنر ھیبش وت نامشچ گنر ردقچ +
 !تسا نم نامشچ
 ھگیم یچ یا ھک مدوب ناریح
 رشب یا نامشچ گنر ھیبش نم نامشچ گنر ھک یچ ینعی 
 :متفگ دنخزوپ اب تسا

  دوب مک پگ یمھ کی ایادخ میدرک ھبوت _
 و نم زا ھن تسا گنر یمھ مدرم مین زا یوش ھجوتم رگا
  وت

 نیا قرف طقف تسا یلسع مھ وت نامشچ گنر مگیم یدج +
 تسا تشپرپ تیاھ هژم و نلاک وت یامشچ ھک تسا
 ھگد نک اھر مدرم تشپ و
 



 .مینک راک یچ تسا دنوادخ تقلخ ھگد بخ _
 ارچ وت ھنرگو تسا لاعتم دنوادخ تقلخ ھک دص رد دص +
  ینزب لز نم ھب ردقنآ
 .دیدنخ و دز یکمشچ مفرط ھب
 :متفگ تیدج اب

  ،نکن نلاک دایز ار پگ ناویا +
  منکیم ھعلاطم ھک ورب زیخب ھلح
  متفر ھشاب ھھھھ _
 هاگن نم ھب و ھتسشن دوخ یاج رد تفر و تساخرب اج زا
 ،درک
 دشن یلو مدز یمھفن ھب ار دوخ راب دنچ
 ھعلاطم یتقو ینعی متشادن یبوخ سح وا ندرک هاگن اب 
 ار باتک مشیم بوذ شیاھاگن اب ھک مدرکیم سح مدرکیم
  :متفگ مارآ نحل اب و رانک متشاذگ
 ؟ینکیم هاگن یچ ھب تسا پگ یچ +
 .منکیم هاگن ار تا بقع هرظنم _
 دیفس راوید کی طقف تسین ییابیز هرظنم مادک مرس تشپ +
 ؟ینکیم هاگن شیاجک تسا

 !یناتیمن هدید وت منیبیم ھک ار ییاج _
  منیبیب ھک مرادن مھ دایز ھقلاع +
  :تفگ زاب متفرگ میور ھبور رد باتک



 یتفرگ تیور شیپ رد باتک تا منکن هاگن ھک رطاخب _
 ھھھھ
 منک ھعلاطم یراذگیمن ینکیم بارخ مباصعا نیبب ناویا +
 ؟یتشاذگ رگم وت _
  یریگیم ماقتنا ینعی اھآ +
  منکیمن هاگن رگد تسا تسرد _ 
 داد ھمادا دوخ ھعلاطم ھب
 متفگ دوخ اب تسین ھک مدید تقو کی 
  مدشن ربخ شنتفر زا لاصا تسا رشب ھنوگچ رگید نیا 
 ھب متفر ھناخ فرط ھب هدش نوریب ھفاک زا راک مامتا زا دعب

 متفر یلومعم یاھزور لثم میدیسر ھناخ
 مدوب فورصم و دوخ قاتا ھب 
 ھب منک تداع دیاب ھکنیا لثم متشاد ار ادرف هرھلد یمک 
 ،ناویا ندید زورھ
 زور نآ دایب ھک رابرھ ،مدیدنخ وا زورما یاھ راک اب
 حبص یگھتسخ اب ار بش مدیدنخیم هاگآدوخان مداتفویم
  مدرک
 ،نوتنھوپ تفر وا و ھفاک متفر دیمح اب و
 مدش ھتسخ  مدوب فورصم ھفاک رد حبص ون یاھ تعاس ات
 ،متشاد ھعلاطم ار یا هزات باتک ھتسشن دوخ زیم رد و
 ،دش دراو رشب نیا و دش زاب رد ھک



 کنیع کی اب هدیشوپ گنر دیفس قاقنخی اب هایس نولتپ کی
 ،دوب هدرک کیش یلیخ ار دوخ
 .تسشن دوخ یاج رد و درک ملاس
  ریخب حبص ملاس +
  نانچمھ رکشت ملاس مکیلع _
 یشابن نادناخ ومھ زا مسرتیم یدش بیاغ نج لثم زورید
 ھھھھ
 بوخ یدیسرت ھکنیا یارب یلو متسین وخ نج رکشت +
 تسا ھنیزگ
  :تفگ و تسشن مکیدزن دمآ ھک مدرک لیس پچ پچ شفرط
 ؟میایم ھفاک نیا ھب زورھ ارچ ینادیم ناج ایح +
  ،منک رکف شاب مممھا _
 .ییایم اجنیا ینک ھعلاطم ھکنیا رطاخب دیاش
  :تفگ و دیشک نورد زا هآ کی

  ریخن +
 ؟یتسا تحاران ھک هدش یزیچ بخ _
  ،مرادن شمارآ دوخ ھناخ رد نوچ یلب +
 نادنز لثم میارب ھناخ لک رد هدش نم هاگمارآ ھفاک نیمھ طقف
  تسا
 ھشیم سبح مسفن مشاب ھناخ رد یتقو
 ؟نادنز تدوخ یارب تدوخ ھناخ رگم ارچ اما _
  ؟دنتسین رگم اھنآ یچ لیماف



  هروخب مھرب مشمارآ ھک دننکیم یاھراک ملیماف دنتسھ +
 مدیسرن پگ ھب چیھ ناویا ؟.بخ _
  یرادن تسود وت ھک تسا یراک یچ لاثم 
 رفنتم تدوخ ھناخ زا هدش ثعاب ھک دننکیم راتفر ھنوگچ و
  یوش
 

  دنیوگیم اھنآ ھک یراک رھ ھب دیاب +
  منک هدروآرب ار اھنآ تاراظتنا و مشچ میوگب
 دوخ لد ھب مھاوخیم ار راک نینچ نیا مرادن تسود یلو
 .منک یگدنز
 
 ام یشوخ ھب ھشیمھ ردام و ردپ نیبیب ناج ناویا بخ _
  دننکیم ششوک
 یفرح اھنآ لباقم رد ھشیم رگم دنیوگیم قح فرح و
  ؟مینزب
 .دوشیمن ریخن ھن
  دنراد قح ام یلااب اھنآ نوچ 
 یراپسب شوگ اھنآ فرح ھب دیاب وت
 !.یرادن تسود ھک ییوگب نینچ نیا دیابن و 

 ،دنکیمن کرد ارم سک چیھ ایح +
 متسھ ھلاس تسیب رسپ کی نم ینادیم
  ھتفر شیپ اھنآ لیم ھب ما یگدنز لاح ات و 



  مراد تسود مدوخ ار دعب ھب نیا زا لااح
 ،منک یگدنز توافتم زرط ھب
  متفرن شیپ دوخ تساوخ ھب هاگچیھ 
 .دنراد یرامشیب یاھ عقوت نم زا و
 
  یتسھ رفنتم شزا ھک یعقوت کی لاثم _
 ؟!.منیبیب وگب ار
 

 ندرک ھم مان ھب ما ھمع رتخد تیلوفط رد +
  ،منک مھ جاودزا وا اب ھک دنھاوخیم لااح 
 مدوب هدید رھاوخ مشچ ھب ھشیمھ ار وا رگم
 ،منک جاودزا وا اب مناوتیم روطچ...منیبیم و 
 
 منادیمن متشاد ھتخانشان سحکی مدینش ار فرح نیا یتقو
  متفرگ یوق ار دوخ یلو دش دب ملاح یمک ارچ ھک 
  تسا یسح ھچ رگید نیا متسنادیمن
  هدش بجاو نم رب ھک
 :متفگ زاب

 ؟تسا لکشم نیا یاجک بخ _
 شا یسانشیم تسا تاھمع رتخد 
  ،ترھاوخ مشچ ھب نیبن و 



 ھب مھ وا و نیدوب رگید یکی مان مھ امش تیلوفط زا هرخلآب
 .تسا ھتسشن لاحبات وت یاپ
 

 ،تسین نکمم راکیا لاصا ھشیمن +
 .منک لوبق دوخ مناخ ناونع ھب مناوتیمن ار رتخد وا 
 :متفگ یخوش نحل اب

 ھھھھ ھنکیمن لوبق ھک هدش یسک قشاع ناخ ناویا ھنکن _
  :تفگ و دیدنخ و هدید مفرط ھب 

  ؟موش یسک قشاع ھک مرادن قح رگم +
 ؟ایح وگب

 ،تسا یفرح ھچ نیا _
 هدش ھک مھ رابکی ھک دراد ار نیا قح یگدنز رد یناسنا رھ 
 یساسحا ھنوگچ قشع ھک دمھفیم و دشچب ار قشع تذل
 ،تسا
 ،یوش رتخد نآ قشاع یناوتیم وت یلو
 دنک لوبق ار رتخد نآ ات مدرکیم یراک
 .دوشن ملظ مھ نآ قح رد ات 
 رصقم تسا هانگ یب کرتخد نآ مھ و ناویا اجنیا رد رخآ 
 تسا اھ نیا یاھ لیماف یلصا
 دنریگیم تقو زا شیپ یاھ باختنا ھنوگنیا ارچ ھک 
 ،دنرادن یربخ چیھ هدنیآ زا ھک یلاحرد



 و گنج راچد اھ هداوناخ زا یدایز رد اھ باختنا نیا و
  .تسا هدش ینمشد
 
  :تفگ هدید مفرط ھب

 ھچ ،ھشیم دب ملاح رتخد نآ ندید زا تسین نکمم لاصا +
 .منک هاگن قوشعم مشچ ھب ار وا ھک ھسرب
 
 و دننک لوبق ھک ھشیم یدش قشاع ھک وگب تلیماف ھب بخ _
  دنویپ نیا دوش وغل

  مراد تسود ار یسک ھک ناشرب متفگ +
 ھناخ زا و منک جاودزا رتخد نآ اب ھک تسین نکمم لاصا و
 منکیمن تبحص اھ نآ اب ھک هدش زور دنچ نوریب مدز
 .منکیم ینادنز قاتا رد ار مدوخ و 
 
  متسھ تریح رد اعقاو ھگد میوگب یچ _
 یتخبشوخ و یشوخ ھک دنوشیم ادیپ یاھ لیماف ھنوگچ ھک
 تسین مھم نأش یارب نأش دلاوا
 لاحشوخ ار نأش فارطا و رود مدرم ھک دنھاوخیم طقف 
 اھ نآ زا نارگید ھک تسا نیا ھب طقف اھنآ ھجوت و دنراد ھگن
 یگدنز یرابجا راک نیا اب ھک دننادیمن یلو دوشن هدرزآ

 .دننکیم بارخ ار اھ ناوج



 فورصم دوخ یاھ تشگنا اب و دز یدنخبل فرط ھب ناویا
 .دوب
 
 وا لیماف دروم رد متفگ ھچ ھک مدش دوخ یاھ فرح ھجوتم
 :متفگ ییاطخراو اب

  ناویا +
  ناج _
 ار دوخ و دش نوریب ھقدحزا منامشچ تفگ ار ھملک نیا یتقو
  :متفگ و مدرواین اجنآ ات

 ؟متفگ یزیچ نینچ تلیماف دروم رد ھک یدش رھق +
 .....مروظنم
 .درک عطق ار مفرح ھک
 میدشن رھق ریخن ریخن _
 یرادلد ارم ھکنیا رطاخب یتشادن یدب روظنم ھک مممافیم 
 ،یدز فرح اھنآ دروم رد یھدب
 تسین هابتشا مھ وت یاھ فرح و
 !شاک ،دننادب شاک اما 
 
 :متفگ یمارآ نحل اب

 دیآیم تغارس ھب دشاب وت ریخ ھچنآرھ نکن شیوشت وت اما +
  دراد ربخ یک هدنیآ زا و



 دنوادخ زا شابن دیماان یلو هدوب یزیچ نینچ ریدقت دیاش
 ھچ وت اب تشونرس ھک راذگب و نک ادخ رب لکوت ،لاعتم
 .دنکیم
  :تفگ سکم یمک زا دعب و درک هاگن قیمع مفرط ھب 
 ناج ایح رکشت _
 دوب مھ نم یاج سکرھ تسین رکشت لباق منکیم شھاوخ +
 ،تفگیم ار اھ فرح نیمھ
  داد شمارآ میارب تیاھ فرح _
 ؟یدش قشاع اعقاو ھنکن ،یتسا قشاع یتفگ بخ +
 .منادیمن مراد ار سح یمھ لاعف مممھ _
 
 مدش نارگن لد یمک
 متسھ یک لاصا ؟ھچ نم یارب یلو تسیک ھک متسنادیم دیاب 
 دص ار لد کی یلو .مسرپب وا یگدنز و قشع دروم رد ھک
 .مدیسرپ شزا هدرک لد
 

 لد ھک کرتخد نآ تسیک بخ هدرک سح ناویا اقآ ھب ھب +
 ؟هدرب ار امش
 ،منادیمن قیقد _
  تسا یک رتخد نآ منادیمن
 یگدنز شدوجو ھک دمآ اجک زا و
  میوگیم ردق نیمھ یلو درک ربز و ریز ارم 



 لاح ات میوگب ھک مناوتیمن هدش و متسین لبق ناویا نآ نم ھک
 رطاخب وت ھک ار یاھ کشا نآ لااح و.مرادن قشع زا یکرد
 .منکیم کرد یبوخ ھب مھ ار یتخیر نامر نآ
 
 ،متفریم اھ اجکان ھب رشب نیا یاھ فرح اب
 ار رورغم کرسپ نیا لد ھک هدوب رنھ اب ھچ رتخد نآ ھکنیا
 .هداد رییغت ار نیا ییایند و هدرب
 
 :متفگ بجعت اب

 .نیسرب مھ ھب ھک ¶ءاشنا بلاج ھچ اعقاو +
 یاھ فرح مامت اھنت مدنام  نم و تفر تبحص یمک زا دعب
  ،مراد دای ھب هرذ هرذ ار تفگ ھک
 تسا یک رتخد نآ ھکنیا مدوب رکف رد
 ،تسا تسود مھ یرگید یسک ھچ اب ناویا و 
  متشادن یتامولعم چیھ ناویا یگدنز دروم رد لک رد
  دراد راکورس یک اب ھک متسنادیمن و
  ؟ھچ نم یارب لاصا
  لاوحا و لاح مامت زا دیاب ھک متسھ یک وا یگدنز رد رگم
 مدمآ دوخ ھب موش ربخ اب وا
  ،متفر ھناخ ھب ھفلاک و ھتسخ و 

  ،دشیم لبق یاھزور زا رتدب مزور و لاح
  مدوب هدرک تداع مھ ناویا اب تروص نیع رد



  درکیم فیرعت میارب دوخ لد یاھ درد زا زورھ وا
 زا ھکیتروص رد یمیمص تسود ود لثممیدوب هدش ام و
 .متشادن صاخ تسود لاصا مدوخ سنج
 تارج یلو تسیک رتخد نآ ھک دوب نیا ھشیمھ منھذ رد 
 میتشاد ھعلاطم ھتسشن مھ اب ھک زور کی مسرپب ھک مدرکیمن
 :مدیسرپ شزا

 ؟مسرپب یزیچ کی مناوتیم ناویا +
 .نک ناسرپ زیچ ود ھتبلا یلب _
 ؟یدش شا قشاع ھک تسا یک رتخد نآ +
  منادیمن _
 .تسیک نآ ھک دیوگب میارب تساوخیمن ینعی
 
 :مدیسرپ هرابود
 ؟مراد تتسود ھک یتفگ شیارب لاح ات بخ +
 :تفگ هدید مفرط ھب و تفرگ قیمع سفن

  ریخن _
  ؟ارچ اما +
  مسرتیم _
  ؟یسرتیم یچ زا ھگد ین +
  یتسھ وسرت  وت ھک یتفگیمن وت

 ؟هدش یچ تدوخ لااح



 نآ باوج و لمعلاسکع زا ،مدرککرد مھ مدوخ لاح _
 ؟دش دھاوخ ھچ دمھفب رگا ھک مسرتیم
 

 ،نک ناحتما رابکی بوخ تسا مسقا اھآ +
 یوشیم هدنرب ای تسا طرش ناحتما دنیوگیم
 .هدنزاب مھ ای و 
 کرتخد نآ دیاش شابن مھ فاب یفنم ردقنیا نمض رد و
 !.دشاب ھتشاد یارب یسح
  ھک میدرکن سح شراتفر زا لاح ات ینعی _
 دراد متسود
  دناوتیمن ھتفگ وت یارب مھ وا دیاش بخ +
 ؟لاوس کی ایح _
 !.لاوس ود امرفب +
 وت باوج دھدب یتسود داھنشیپ وت یارب یسک رگا _
  ؟تسیچ
 ؟ھچ ینعی +
 تتسود دیوگب تیارب یسک رگا تسا راد مولعم بوخ _
  ؟ینکیم ھچ دراد
 مرس ھب یخوش سح لاح نیمھ رد تسیرگنیم قیقد یلیخ
  :متفگ تیدج اب و دز
 منکیم یشکدوخ چیھ +
  :تفگ هدید مفرط ھب کار و جیگ



 ؟ینک یشکدوخ  ارچ وت دنکیم تبحم راھظا فرط رخآ _
 :متفگ هدیدنخ
 ،مرذگیمن مناج زا چیھ رطاخب مراد یخوش +
 میدش ھناوید رگم 
 ھتکس میوگب رگا ھک مدیسرت ھظحل کی رب سبوخ نیا اھآ _
  ینکن
 :متفگ هدید شفرط ھب هرابکی تفگ ار فرح نیا یتقو
 ؟ھچ ینعی +
 :تفگ تیدج نامھ اب

 ؟تسیچ تا باوج مھدب داھنشیپ تیارب رگا ینعی _
 نینچ وا دروم رد لاحبات ھک رتخد نآ ینعی مدوب ناریح
 ،متسا نم تفگیم یاھ فرح
 ھک نیا یلو ھنکیم یخوش دیاش تسین یزیچ نینچ ھن ھن
 .مھدب باوج ھچ متسنادیمن دوب یدج لاماک
 چیھ +
 ؟یھدیمن یباوج لاصا ؟چیھ یچ ینعی _
 یاھنحص نیچمھ اب لاح ات ھگد مممافب یچ بخ +
 .میدروخنرب
 
 ؟ینک دروخرب ھنحص رھ اب تسا رورض ینعی _
 دیوگب تیارب زور رھ یسک ھکنیا ھن تسا فداصت نیا
 ،دوشیم ینعم یب روط نیا مراد تتسود



 
 .میدربن یپ نیا ینعم ھب لاح ات +
 ،یدش جیگ ھک مممھفیم میوگب تیارب مسق نیا ایب بخ_
  ،گنشق مشچ رتخد ناج ایح
 میدش تبحصمھ وت اب یتقو زا نم
 !ینادیم میدش تقشاع 
 دنکیم رییغت میاوھ و لاح منزیم فرح وت اب زور رھ ھکنیا
 ،مشاب لاحشوخ ھک یوشیم ثعاب وت و
 ار رتخد کی و میدش قشاع میگدنز رد راب نیلوا یارب ایح
 ،یھدب باوج لااح ھک مھاوخیمن و ،مراد تسود
 تیارب نم ھک ار یسح منادیم نک رکف وت دعب یارب دنامب
 .مرادن ھلجع سپ یرادن وت ار مراد
 
 هدرکن یزاساج مھ دوخ تلاایخ رد ار ھنحص نیا یتح°
  ،مدشیم جیگ رتشیب ناویا فرح رھ اب و مدوب
 .تسا هدش نم قشاع ھک مدوب هدش نیمطم لااح و
 ،مدمآ دوخ ھب دوخ یپ رد یپ
 

  یتفر اجک زاب ایح +
  ،مدش رود ناویا زا و هدش دنلب اج زا
  ،متشاد یندشفصوان سح کی ،دشیم گنت مسفن
 مدرک روج و عمج ار دوخ ھنوگچ ھکنیا



  ،تسا ھتفر مھ ناویا ھک مدید یلو مدیمافن لاصا 
 ارچ دیسرپیم ھمھ بشنآ ھناخ متفر هرھلد و سرتسا نیمھ اب
 .یتسھ قرغ رکف رد
 یاھ رکف زاب و متسشن یسرد زیم یلااب و ھتفر دوخ قاتا ھب
 ،دمآ مرس ھب دوب هدش ملاح دیاع ھک یرارکت
 دیاش مھ شلیماف یارب و هدوب نم زا شروظنم ناویا ھکنیا
  ،دشیمن نم قشاع شاک لاصا ،دشاب ھتفگ
 ،تسا شاھمع رتخد مانب مھ وا و ،دشابن ام اب تشونرس دیاش
 ،منک درسلد دوخ زا ار ناویا ات تسا مدوخ تسد راک نیا
 ،دوش رود نم زا دیاب وا مھدب یدیما دیابن
  دوشن نم ھتسباو رتشیب تروص نیا رد
 متفر ھک دعب زور مدوب ھناخ رد و متفرن ھفاک ھب زور رود
 :مغارس ھب دمآ ناویا

 ؟مینک تبحص یراد تقو ایح +
 !امرفب ھتبلا _
 ؟یدمان زور ود نیا رد ارچ +
 مدرک روج غورد کی میوگب ھچ مدوب ناریح 
 :متفگ و 
 میایب ھک دشن میتشاد راک _
 یزاب مھ ھم و یرادن ار نتفگ غورد دادعتسا نکن +
 .مروخیمن
 :متفگ تیدج اب و عوضوم لصا رس متفر و مدرک عمج مرکف



 متب تبثم باوج ترب مناتیمن ھم ناویا _
  ؟یناتیمن ارچ +
 ؟یراد تسود ار یسک وت رگم
  ؟یدشن قشاع یتفگ مرب وخ وت 
 ؟یھدیم یفنم باوج ارچ سپ
 
  سرپن یپ رد یپ یاھ لاوس ریگب سفن شاب مارآ _
 مرادن تسود ار یسک چیھ ھک لوا رد
 ،ترب مھدیم یفنم باوج ارچ ھک دنام و 
  ،یتسھ تاھمع رتخد مان ھب وت ناویا نیبیب
 ھب تشونرس دوش یزور ھک مزاسب دوخ ھتسباو ارت مناتیمن
 میسرن مھ ھب و میوش مھ زا یرود ثعاب و ،دخرچن ام ماک
  زیچ کیمسقا ھشیمن ایح +
 مریگیم ار مراد تسود ھک ار یسک ھم
  ار رتخد نآ ھن 
 نآ فرح ؟یچ تردپ و ردام اما یگیممسقا وت ناج ناویا _
 تسین مھم تیارب اھ
 

 ایح دننکمسقا مقح رد متیمن هزاجا یلو تسا مھم ھک ھتبلا +
 ،میدش تقشاع نک رواب
  تسا ھناخ رد ھک یبصع ھناوید  رسپ نآ 
  تسا عازن و گنج رد ھمھ اب و



 ابً افطل تسا نک شوگ فرح و مارآ رسپ کی وت رانک رد 
 ً.افطل ناج ایح نکن ار راک یا نم
 
 ماجنا دھاوخیمن مبلق ھک ار یراک مناوتیمن ھشیمن ناویا _ 
 .یوش فرصنم تسا رتھب مھ وت مھد
 
 :تفگ هدیدنخ مفرط ھب

  ،موشیمن فرصنم وت زا زگرھ ایح زگرھ +
 ؟اھ مدش وت قشاع تقو یچ ینادیم
 ملد رد مدید ارت و مدمآ ھفاک رد راب نیلوا ھک زور نامھ
 ،یتسشن
 بلج ارم ھجوت وت منکیمن ھجوت سکچیھ ھب ھک شکرس ینم
  ،متشادن ھعلاطم و ندناوخ باتک ھب ھقلاع لاصا یدرک
  ،مدرک ھعلاطم ھب عورش منم مدید ار تدوخ ھقلاع یتقو
 چیھ اھنآ دروم رد نوچ مدناوخ انلاوم و سمش دروم رد
 وت یلو تسا یسک ھچ اھنآ ھک متسنادیمن و متشادن یتامولعم
 ثعاب ھک یناسک ام ایح یدش میگدنز رد رییغت نیا ثعاب
 ھک ینادب دیاب میراد تسود ار دنوشیم ام یگدنز رد رییغت

 .یتسھ شزرا اب میارب وت ردقچ
 شھاوخ و دنکیم زاربا میارب روطچ ھک مدیدیم شفرط ھب 
  ،تسین مدوخ تسد منک راک یچ یلو دنکیم
  مھدب رییغت ار نیا مناوتیمن نم و تسا یسک مانب وا



 :متفگ یمارآ ھب
  مناوتیمن ،نکن رارصا رتشیب یا زاً افطل ناویا _
  مینکیم راکی سپ تسا تسرد +
 ؟راک یچ _
   منزیم فرح ملیماف اب وت رطاخب + 
  ھگد نک سبً افطل ناویا _
 
 .تفرو هدید مفرط یدیما ان ھب
  متسناوتیمن متشادن یاهراچ رگد
 ،منک یزاب یسک یگدنز اب
 دراد متسود ھک دیوگیم ناویا
 ات دشکیم راظتنا و ھتسشن ناویا یاپ ھب مھ رتخد نآ یلو 
 ،دنک لوبق ناویا یزور
  متسنادیمن مدوب هدرک ریگ یھار ود رد
 ،منک راک یچ ھک
 دنچ نوچ مدرکن تبحص لاصا ناویا اب و تشذگ زور دنچ
  ،دوب هدماین ھفاک ھب زور
 ،دوب هدش گنت ناویا یارب ملد یلیخ
 .تسا اجک ھک متسنادیمن و مریگب لاوحا وا زا متسناوتیمن
 و هدمآ ناویا ھک مدوب ھتسشن ھفاک رد دمآ زور راھچ زا دعب

 ھب لاحشوخ نانچمھ و ،دوب بوخ شیاوھ و لاح درک ملاس
 .دیسریم رظن



 :تفگ و تسشن ملباقم رد
 ؟ناج ایح یتسھ روطچ +
 ؟یروطچ وت رکشت متسھ بوخ _
 ؟دشاب تیریخ ھک اللهاشنا یسریم رظن ھب لاحشوخ 

  ،تسا تیریخ متسبوخ +
 .مدیسر مھافت ھب ناش مردام اب

 ؟مسقچ ییییچ _
 وا اب دوش تقو رھ و مراد تسود ار یسک ھم ھک متفگ +
 .دندرک لوبق منکیم جاودزا

 ؟ًاعقاو _
 .نک رواب مگیم تسار ھک اللهو +
  ،شیارمھ منک یخوش یمک متساوخ
 لح ار عوضوم نیا ھک مدش لاحشوخ مھ یلیخ لصا رد
  متشاد ناویا لباقم رد ھک سح نوچ درک
  ،مدوب هدرکن ھبرجت هاگچیھ لاح ات ار
 :متفگ تیدج اب

 !ارم تسین ینخس _
  :تفگ هدید مفرط ھب 

 .ینزب پگ دیاب ھک تسا وت تبون لاح ،یدرک دب +
 ؟میوگب دیاب یچ ھم لاثم بخ _
  ،ییوگب یچ ھک یچ ینعی +
 یرادن تسود ارم وت رگم



 :متفگ یخوش نحل اب
 ؟مراد تسود ارت ھم ھک ھتفگ یک ین _
 !میتفگن یفرح نینچ وخ ھم 

 ،هریگیم درد مبلق ادخب نکن ایح +
 ؟ینادیم ،دپتیم وت رطاخب لااح یتنعل بلق نیا
  ،دش تحاران ھم یاھ پگ اب
 :متفگ ینابرھم اب هدش ھفخ مزا ھک مدیمھف
 ،مدرک یخوش ناج ناویا _
 ،ار یسح نینچ مرادن ھک تفگ ھشیمن
  میدشن نیمطم لاح ات یلو
 رسپ نیا ھک منادب و میوش انشآ مھ اب نامز رورم ھب راذگب
 .تسا یک رورغم
 

 ،منکیم نامھ یھاوخب وت یچ رھ ھتبلا ھتبلا +
 نکن رود تدوخ زا ارم طقف
 وت اب دشاب ھتفرگ ملد راب رھ میدش وت ھتسباو یلیخ نوچ 

  ھشیم بوخ ملاح منزب فرح
 منادیم _
 :متفگ ھک درکیم هاگن قیمع مفرط ھب
 
 ھلح یتفرگ ارم ھعلاطم تقو ھک ورب ناخ ناویا ھلح بوخ_
 .زیت زیخب



  متفر ھشاب ھھھھ +
  مدش یمیمص ناویا اب
 و میدرکیم ھعلاطم ھفاک رد ھشیمھ میدوب تسود لثم مھاب و
 ،دوب هدش قیلا مھ یلیخ
 ،درد رھ لاس ود نیا رد تشذگیم ام یتسود زا لاس ود
 .میدرکیم لح ییاجکی ار دوب ھک تلاکشم و جنر
 ھتسباو یلیخ و میدرکیم رذگ یتخس عون رھ زا مھاب
  میدوب هدش رگیدمھ
 کی نوچ منیبیب ار ناویا لیماف ھک متساوخن هاگچیھ یلو
 ،دنتسین بوخ نم اب اھنآ ھک تفگیم یسح
 نم در باوج اب ھشیمھ و درکیم رارصا رابرھ ناویا یلو
  .دشیم ھجاوم
 یلیخ دمآیم ناویا ھک دوب یزور دنچ دوب رذگ رد نامز
  مدیسرپیم راب رھ تحاران
 ،تسین یپگ چیھ تفگیم
  ،دشیمن یلو موش لایخ یب متساوخیم
 ناویا ھک تسا پگ ھچ هدرپ تشپ رد ھک متسنادیم دیاب
 .دیوگب میارب دناوتیمن
 یچ ھک مسرپب شزا دوشیم یچ رھ متساوخ و دمآ زور کی

 .تسا هدش
 :متفگ و ھتسشن شا لباقم رد
  ناویا +



  .دوب ھتفر ورف رکف رد طقف و دادن یباوج
  نامشچ نیبیب مفرط ھب ناویا +
 :متفگ مارآ نحل اب دناخرچ مفرط ھب ار دوخ ھتسخ
  ؟تسھ یلکشم ناج ناویا هدش یچ +
 :تفگ راد شخ و ھتفرگ ییادص اب 
 شابن نارگن وت هدشن یزیچ _
 شفرط ھب و ھتفرگ دوخ تسد رد ار شناتسد راب نیلوا رب
  :متفگ هدید
 ،تسا هاتوک ردقچ یگدنز ناویا ینادیم +
  ،ددرگیمن رب رگد درذگیم ھک ھظحل رھ و تعاس رھ
 یزور ات نک یگدنز لاحشوخ و شوخ ھشیمھ ھک دنیوگیم و
  یگدنز ھک ینادب دیاش مھ ار نیا و ،یوش نامیشپ ھک دوشن

 ھب دیاش ،تسا هداد ھیدھ ار اھ یتخس ام ھمھ یارب ردقچ
  دنوش ادیپ ییاھ ناسنا تردن
 اب ھشیمھ مغ و درد یلو دنشاب هدیسر یمیاد یتخبشوخ ھب ھک
 ،یداش لثم تسا ام ھمھ
 ،تسا داضت رد یداش اب مھ مغ
 مغ و درد نامھ ھک تسا نیا 
  ،دناسریم تیغولب ھب و دھدیم دشر ارام 
  ،دنک یم رتگرزب ارام بلق و
 دنکیم لمحت نام بلق ھک ار یدرد رھ
  .دھدیم رییغت ار ام و دوشیم نآ دشر ثعاب 



 میشاب هدرک رییغت یلیخ دیاش لاس ود نیا رد
 یوق یلیخ مھ لبق زا مینک ھسیاقم ھتشذگ یاھ لاس اب رگا 

 .میا هدش
 یھدب زورب دیاب ینکن ھگن تدوخ رد ار یفرح تسا رتھب و
 نارگن وت متسھ ترانک ھشیمھ مھ نم و دوش مارآ تبلق ات
 !شابن
 
 :تفگ ھتفرگ ییادص اب

 ایح +
 ناج _
  میارب ردقچ وت مدآ ھمھ نیا نیب زا ینادیم +
 ،یتسھ زیزع
  متفگیم تیارب ار دمآ یم میلااب مغ رھ ھکنیا و
 ،تفرگیم مارآ مبلق و
 
  منادیم مھ بوخ منادیم _
  دنرادن لح هار تلاکشم یضعب  +
 
 درد ،یتخس ،لکشم رھ رگد گرم زج ایند نیا رد دنراد _
 .دراد هراچ هار دوخ زا یمغ ای و
  :تفگ و تفرگ مکحم شتسد ار مناتسد



 زیچ ھمھ بسانم تقو کی رد تیارب ملد زیزع ناج ایح +
  ،شابن نارگن چیھ وت تسا تسرد مھدیم حرش ار
 میتسھ وا دیما ھب و میراپسیم ادخ تسد ار زیچ ھمھ
 .یتسھ تحار وت مسق رھ منکیمن رارصا تسا تسرد _
 دوب هدرک ریگرد ارم رکف دوب یلکشم ھچ ھکنیا
  دشیمن یلو شابن تحاران ھک تفگیم وا 
 تسا یلکشم یچ ھک مممھفب دیاب
  و دزاسیم رود نم زا ار ناویا ھک 
 دنزیم نم یارب یرس کی دعب زور ھس مھ ای و دعب زور ود
 .دوریم سپ و
 قاط مھ نم تقاط رگد و تشذگ لاونم نیمھ ھب هام کی

 یدج نحل و متفر دمآ ھک زور دنچ زا دعب ناویا دوب هدش
 :متفگ
 .مینک تبحص اھ زیچ یضعب دروم رد ھک مھاوخیم +
 نیشنب ایب ھتبلا _
 مرادن تقاط رگد ناویا +
 یتح و یوریم ھقیقد دنچ دعب و ییایم دعب زور دنچ وت ھکنیا 
  .یتسھ نارگن ارچ و هدش ھچ ھک ییوگیمن

 ؟یتسھ تدوخ رد ردقنیا ارچ هدش یچ
 .تسا یلکشم لیماف رد 

 دمآ گنز شا لیابوم رد ھک دش عطق مفرح
 دوب ھتفرگ سامت شردام



 خر قافتا ھچ ھک منادب ات دراذگب وگدنلب رد ات متساوخ وا زا 
 .مممھفب مھ نم ات درک دنلب ار ادص رارصا زا دعب تسا هداد
 ؟یتفر اجک یتسھ بوخ میچب ناج ناویا ملاس +
 .دشاب بوخ ملاح ھک تسا مھم رگم _
 ارت دسریمن یدوس وت یارب رتخد نآ زا نکن نیبیب ناویا +
 ،تاھمع رتخد یراگتساوخ ھب میوریم بشما ھک ایب ادخ
 .میریگب تسد رد ار ھلماعم نیا ھک ایب و نکن یزابجل
 

 :ایح
 
 ،مدینش ار ناویا ردام یاھ فرح یتقو
 ساسحا دنامن میولگ رد ندیشک سفن یان رگد 

  مدرکیمیگھفخ
  ،دزیم فرح نم دروم رد ھنوگچ ھکنیا
 :تفگ هدید مفرط ھب ناویا

  منکیم جاودزا وا اب طقف و متسا ایح قشاع ھک متفگ رابکی _
 یب رھ اب ھک یتسین دوخ لد ھب وت ،ایح ایح رگد تسا سب +
 .ینک جاودزا اپ و رس
 
 ات متساوخ و متشاذگن دنک مک ار ادص ھک تساوخیم ناویا
 .دراد نایرج ھچ ھک منادب رخآ
 



 و یراگتساوخ ھب میوریم بشما ام :داد ھمادا زاب شردام
 یوش یضار ھک یتسھ روبجم وت مریگیم تیارب ار نیمسای
  ،یتشاذگن لح هار ام یارب رگد
 یتفر وت یلو ینک رکف و یوش مدآ وت ھک میداد تقو لاسود
 .یدش ھگد یسک قشاع 
 .میدوب هریخ یشوگ ھب ود رھ و درک عطق ار لیابوم
 
 ) لاح (
 

 ھتفگن یزیچ ناویا لیماف لاس ود ھکنیا ناج ھلاخ ینادیم +
  دندوب
 دنھد تصرف ناویا ھب ھک هدوب ینعم نیا ھب
 دوش نیمسای قشاع وا ات 
 و درکیم رارف وا دمآ یم نأش ناویا ھناخ ھب ھک رابرھ و 
 ،ھفاک ھب دمآیم
 مدوب راودیما ردقچ ھک تخبدب ینم
 دریگیمن رارق ام هار رس یلکشم چیھ 
 نم یلو دوب لاحشوخ نیمسای و دشیم دزمان بش نآ وا 
  ،مدوب اھ راد ازع دننام
 تخس یلیخ میارب دوب هدمآ شیپ ھک طیارش و راگزور نیا
  دھدب جاودزا ھب نت ھک دوب روبجم وا،دوب
 .اھنت و سک یب ، مدآ زا یلاخ ناھج اب مدنامیم نم و



 ناحتما ار دوخ یاھ هدنب لاعتم دنوادخ ،مزیزع رتخد _
 ،دنکیم
  ،درک ناحتما ھنوگنیمھ مھ ارت
 تسا راوشد یلیخ قوشعم یارب ندیسر
 ھبرجت ار جنر و درد نارازھ یسرب دوخ قوشعم ھب ات 
  ،ینکیم
 نیا ،دشاب هدش دوبان وت یگدنز ھک تسین ینعم نیا ھب یلو
 روبص ردقچ وت ھک دنیبیم لاعتم دنوادخ ھک تسا یناحتما
 .ینکیم لمحت هزادنا ھچ ات و یتسا
  ،تسا ربخ یب دوخ تشونرس زا ناسنا
  دشاب وت تمسق رد ھک ھچنآ رھ
 ،دریگیم رارق تھار رس
 تنامشچ یلو یسرب ناویا ھب ھک هدوبن تمسق و ریدقت دیاش
  دنتسھ اھ یک وت فارطا رد ھک رگنب و نک زاب ار
 .دننادیم ارت شزرا و دنتسھ نتشاد تسود قیلا ھک
 

 ،تسا لاحم یلو منادیم ناج ھلاخ +
  ،دنیبیمن ار یسک چیھ رگد ناویا زج نم نامشچ
  مرادن ار ندرک عورش لوا زا یان رگد و
 مزاسیمن کیرش یزیچ چیھ و یسک چیھ اب ار میگدنز و
  تشذگ لاس راھچ
 .ھتفرن نوریب میگدنز و مرکف ،مبلق زا ھیناث کی یلو ام زا



  منک شومارف ار وا مناوتیمن
 
 تریخ رد یچ رھ نک ادخ ھب ار دوخ ربص مزیزع رتخد _
 ،دشاب
 ار دوخ رگد سپ تسیچ رد شا هدنب ریخ ھک دنادیم وا

 .نکن شنزرس
 ما ھیرگ قھ قھ و متخادنا ھظیفح ھلاخ شوغآ رد ار دوخ 
  دوب هدرک فوپ منامشچ،متسیرگ یلیخ زور نآ .دش دنلب
 هدروخن مھ تشاچ نان و حبص یاچ دوب هدش نییاپ مراشف و
 .متشادن ییاھتشا چیھ و مدوب

 متشاد نتفر مزع و مدرک روج و عمج ار دوخ
  مدرک یظفاحادخ ھظیفح ھلاخ اب 
 ،دز رود مرس موش نوریب ھک متساوخیم و
 متفر نوریب متفرگ مکحتسم ار دوخ
 :تفگ و دمآ مکیدزن مدید ار مارھش ھک 

 ؟یدرک ھیرگ وت ،یتسھ بوخ ایح +
 متشادن ھلصوح لاصا مدوب ھفلاک و ھتسخ
  :متفگ یدج یمک و مارآ نحل اب ،مھدب ار نیا باوج ھک 
  متسبوخ دوب ھتفر کاخ یمک چیھ _
  ھگد میوگب یچ +
 درکن رارصا ھک دوب راب نیلوا



 رود مرس ھک مورب متساوخیم دمآ مھ وا مدش نوریب ھفاک زا 
 :تفگ و دمآ هدیود دز
 

  ؟یتسھ بوخ ایح +
 ؟تمناسرب ھک یھاوخیم
 .مریم مدوخ تسین زاین متسھ بوخ _
 موش رود متساوخیم مارھش زا
 ،مدش لاح یب ھک 
 مارھش ھک مداتفا دش تسس میاپ
 :تفگ و تفرگ شوغآ رد 

 ،یریگیمن ار پگ یتسین بوخ مگیم یتقو +
 .میرب ھلح نکن یگ ھلش ھگد نک سب 
 
 نوچ متشادن زاین یسک یزوسلد ھب ،دوب هدش کزان یلیخ ملد
  دشیم رپ ملد
  ،دش نامھ مھ زور نآ مدرکیم ھیرگ و
 :متفگ یکشا نامشچ اب

  ،وش رود ھم زا مارھش _
 موش نوریب شا شوغآ زا متساوخیم ھک ردق رھ مریم مدوخ
  تفرگیم مکحم رتشیب
 :تفگ یمارآ اب



 تسا سب نکن شک رجز ار تدوخ رتشیب یا زا نکن ایح +
 ؟دراد ار تیامشچ شزرا اعقاو ینکیم ھیرگ ارچ
 
  ،مدیمھفیمن ار مارھش یاھ فرح روظنم
 هدش ربخاب تقیقح زا رگم درادن ار شا شزرا ھک ھچ ینعی
  :متفگ هدید شفرط ھب

 ؟تسیچ تروظنم مارھش _
 ،درک تکرح و درک لااب رتوم رد روزب
 :مدیسرپ زاب .دوب امرف مکح توکسام نیب 
 ؟یدز هر اپگ مسقا ارچ وت مارھش _
 مارھش ینعی داتفا ملد رد یسرت ار زیچ ھمھ ھگد مدیمھف +
 ،دیوگب ارگد ھب رگا !..
 لااح دشن ربخ عوضوم نیا زا یسک چیھ لاس ھمھ نیا رد
  چیھ هدید راب کشا نامشچ اب شفرط ھب منک راک یچ
 :متفگن یزیچ
 یزیچ لاح ھب ات حبص زا ینکیم مسقا ارچ ناج ایح +
 ؟یدروخ
 

 :تفگ زاب ھک مداد ناکت ریخن یاھناشن اب ار مرس
 ھچ ناویا ھب تندوب ضیرم و تدوخ نتشاذگ ھنسرگ بخ +
 .دناسریم هدیاف
 



 هدیمھف مھ نیا ار ناتساد ینعی دش درگ منامشچ
 ؟یدرک شوگ ار میاھ فرح وت _
 مممھا +
 

 دیاب دوب هدش ربخ اب زیچ ھمھ زا مارھش مدرکیم راک یچ
 مدرکیم لح یمسق کی
 تفگ مارھش ھک منزب پگ متساوخیم ات 
 کی ھب دیسریم رظنب مھ ینابصع یلیخ ،وش نییاپ 
 .دوب ھناگادج یاھ قاتا میتفر ناروتسر
 
  :تفگ و دمآ نوسراگ ھک میدوب ھتسشن نآ قاتا کی رد
 ؟نات شرافساقآ :نوسراگ
  ،منک راکیچ ھک مدوب یا رکف رد سب زا
 :تفگ مارھش ھک منزب پگ شیارمھ بسانم تقو رد دیاب

 ؟یروخیم یچ +
 :متفگ مرن و مارآ نحل اب

 .یروخیم وت ھک یچ رھ مممافیمن _
 .تسیچ پگ یشاب ھم لد ھب ھک وت +
 :متفگ راد شک و یدج نحل اب

 مارررررھش _
 :تفگ و تفرگ ھم زا ار دوخ هاگن

 ولابلآ و ومیل سوج اب ازیپ +



 .تفر و تسا تسرد تفگ رس دییات اب نوسراگ
 ؟ینکیم یزابجل ارچ ایح :تفگ مارھش
 ،یدناسریم دیاب ھناخ مریم ھک متفگ ینکیم یزابجل وت _
 اجنیا مییایب ھک دوب رورض ھچ
 و گنر نیبیب ار تدوخ تیعضو رابکی وت یدش ھناوید +
  تردام رگم هدز ھقلح تنامشچ و هدش دیفس چگ لثم تا خر
  .تفگ یم یچ دید یم
 ؟دنراد ربخ تا لیماف یتسار
 :متفگ ییاطخراو اب

  دنرادن ربخ سک چیھ مارھش ین ین _
 .ھظیفح ھلاخ زا ریغ
  دنامیم امدوخ نیب پگ سبوخ تسا تسرد +
 نکن شیوشت چیھ وت
  ،دش مارآ ملد ردقچ مارھش فرح نیا اب
  تسین یرسپ مارھش مدیمھف
  دھاوخب ارم دب ھک
 
  ؟یدرواین دوخ اب یزیچ نشیف مزاول ایح :تفگ زاب

  :متفگ و مدرک شھاگن یلاوس
 ؟یراد راک یچ نشیف مزاول ارچ _
 دیابن نک روج و عمج تتروص و رس یمک اذغ زا دعب +
  ھک لاس دنچ یا رد دنیبیب ار تا تیعضو یا تردام



  .ینک راکشآ دیابن تیعضو یا اب لااح یدرک ناھنپ
 
 ومیل بآ مدرک لیم دروآ ار اذغ و مداد باوج رس ناکت اب
  مدروخ دوب هدش نییاپ مراشف ھک رطاخب دوب
 و رس یمک یوش تسد ھب مورب ھک متساوخ اذغ زا دعب

 منک مظنم ار دوخ تروص
 ،ییوش تسد متفر متفرگ ار نآ دوب مزاول کچوک فیک کی
 ھتسخ متروص ردقچ ھک مدرک زادنارب ھنییآ رد ار دوخ یتقو
  و دوب هدرک ادیپ هایس یاھ یدوگ منامشچ دوب هدشراز و
 مدش نوریب متروص رب یراک تسد یمک دعب دوب هدش خرس
 .تسا ترچ رد مارھش ھک متفر و
 .میورب میناوتیم مارھش +
  ھتبلا _
 ،دز گنز مردام ھک میتسشن رتوم ھب و میتفر
 

 .یتسبوخ مناج ردام ملاس یلب +
 یتسھ اجک متسبوخ مرتخد ملاس مکیلع _
 ؟مدش تنارگن لد 

 میایم ھناخ متسھ هار رد ناج ردام +
 ییایب ریخب ایب _
 .داتفا هار ھب رتوم و مدرک عطق ار لیابوم
 



 ) مارھش (
 
 
 ،مدوب تحاران یلیخ و مدش ربخ اب ییاج ات ایح ناتساد زا

 و تسشن ھظیفح ھلاخ شیپ تفر و دمآ ایح ھک ھفاک ھب متفر
  ،دوخ ناتساد ندرک ھصق ھب درک عورش
 شنھد زا ھک ھملک رھ دوب هدید ار جنر و د رد یلیخ ایح
  دشیم نوریب
 ملد ھک درک ھیرگ ردقنآ زورنآ ،شیامشچکشا اب دوب ربارب
  وا شیپ مورب تساوخیم
 ار وا ناتساد مھ ھم ھک دوش ربخ ایح دیابن ھک مدیمھفیم یلو
  ،مدینش
 تمناسرب ھک متفگ رارصا اب دورب تساوخیم و دمآ نوریب
 دوخ شوغآ رد و هدیود دوز داتفا ھک درکن لوبق یلو
 ھتفرگ ضغب یولگ و دوب هدش خرس شنامشچ و شمتفرگ
  ،نک اھر تفگیم میارب نانک رارصا 
 کی ھب میتسشن رتوم ھب میتفر گنج و لاجنج یمک زادعب

 .دروخب یزیچ ات میتفر ییاج
 .دنروایب اذغ ھک مداد شرافس و میتفر ناروتسر کی ھب
 ،تفریم ورف رکف رد و دیدیم مفرط ھب



 نارگید تقیقح نیا زا دیاش ھک تسا رکف نیا ھب متسنادیم
 متساوخیمن و متشادن ار یرکف نیچمھ یلو منک ربخ مھ ار
 .دشیم ایح و نم لاجنج ثعاب نوچ دوش ربخ اب یسک ھک
 دادیم رود ار دوخ یامشچ و دیدیم مفرط ھب

 لد شیاھ یزاب ھناوید اب ھک مدوب نم نیا تفرگیم میدنخ
  ،مدوب ھتخاب
 نوخ و دوب ھتفرگ شتآ مبلق مدش ربخ تیعقاو نیا زا یتقو
  .درکیم ھیرگ
 .درکیم ناریو ار ملاح
 دوخ تروص و رس ھب تسد یمک و دورب ھک متساوخ ایح زا
 نامھ ھب ما مشچ تفرگ ار مزاول دنچ دوخ فیک زا دنزب
  .داتفا ھچرتفد
 ار نآ لوا ھحفص و مدرک زاب ار ھچرتفد تفر وا یتقو
 .مدناوخ
 
 ناویا_ھچرتفد#
 
 ھک تفرگ اج نم رد یضعب ھنوگچ منادیمن 
 ،درک نتشون ھب لیام ار نم 
 نامھ دوشیم مارآ یردق ھب نم ینورد لاح مسیونب رگا 

  ،دوشیم درس تسا مبلق رد ھک شتآ و روش



 دوجو نم زا رت هدنرد نم دوجو رد ھک منکیم سخ لااح
  ،دناسرتیم ارم ھک دراد
 رپ ار ملد.دھدیم قوس یدیماان و یروابان یوسارف ھب ارم و
  ،دزاسیم درد زا
  ،ما هدش گنس رگید نم یلو دھاوخیم ار نآ مھ دیاش و
 ،دیایمنرب متسد زا یراک
 تسد ھب ارت درادن دوجو نم رد ندیشک سفن یان رگید 
 دوخ اب داب مھ ار اھ نآ منکیم نامگ مدرپس دوخ یاھوزرآ
 !...دش چیھ مھ نآ دروب
 
  متشاذگ ایح فیک رد هرابود و متسب ار ھچرتفد
 ھک یسک تسا تخبشوخ ناویا ردقچ متفر ورف رکف رد و
 تسا وا قشاع
 .تسا هدرک رپ ار اھ ھچرتفد شیارب 
 هدرک دای شدوخ و وا تارطاخ و دای زا
 .تسا هدرک رکذ اروا مان زیچ رھ رد و 
  مریگب ار ھچرتفد نیا قیرط کی ھب دیاب
 میدش روتوم راوس و دمآ ایح مناوخب ار نآ دعب یاھ ھحفص و
 .ھناخ میتفر و
 
 ) ایح (
 



 اب نم ھک دوب ناریح درک زاب ار رد مردام ھناخ ھب میدیسر
 .دوشگ نخس ھب بل مارھش ھک منکیم راک یچ مارھش
 ؟یتسبوخ یراد لاح یچ ناج ھلاخ ملاس +
 بوخ مرھاوخ یتسھ بوخ وت رکش میچب ملاس مکیلع _
 ؟تسھ
 رد میدش ور ھبور مھ اب دوب اھنت ایح ،نتسھ بوخ رکش +
  تسین بوخ طیارش نوچ شمناسرب متساوخ ییاج کی

  مدش مارآ لااح دوب ماران ملد ناج مارھش یدرک بوخ _
 ملاس و تسرد نیبیب تسین یپگ ناج ردام :متفگ مردام ھب
 تسا تسرد نکن شیوشت ھناخ ھب میدیسر
  مورب دیاب ریخب نات بش بخ :مارھش
 
 ؟یراد ارچ ھلجع ورب نان زا دعب ایب میچب ریخن :مردام
 متفگ مارھش فرط ھب هراشا ھب تفگ روط نیا مردام یتقو
 .ورب دیاب دشابن بش ھک
 .دوریم ھک درک رارصا مھ مارھش و
 
 .مورب دیاب ناج ھلاخ رکشت -
 یگیم ملاس تردام میچب تسا تسرد :مردام
 شوخ نات تقو مشچ ھب :مارھش
  و لخاد میتفر مارھش نتفر زا دعب



 و متسشن ھقیقد دنچ دوش عمج مردپ و ردام لد ھک رطاخب
  و مدیشوپ تحار یاھ سابل دوخ قاتا ھب متفر شدعب
 و مدرک زاب ار ناویا رتفد و ھتسشن دوخ زیم لباقم رد
 :مدرک نتشون ھب عورش
 
  ناویا_ھچرتفد#
 
 ،مربب دوخ رھش ھب ارت راذگب ناویا

 .تخومآ میارب ار یکدوک یاھ ندیدنخ نیلوا ھک یرھش
 ،مدوب ھتسیرگ رھش نآ رد راب نیلوا نم
  ،نادرگزاب رھش نآ ھب ارم ایب
 .مورب رھش نآ ھب مھاوخیم نم
 ؟ینادرگرب ارم یناوتیم وت ایآ
 !ھن 
 .یناوتیمن 
 ،یتسین نم رد رگد وت
  ،دندربو دندیدزد نم رانک زا اھابر شوھ ارت 
 ،مریگب مکحتسم ار دوخ ھنوگچ رگید نم
  مدیشک اھ ھچ نم وت دوبن رد ینادیم
  ،مدیدنخن لد ھت زا دوشیم لاس ود
 ،یدش مارلآد یک یارب لااح وت یدوب نم مارلآد وت
  مسیونیم تیارب ھک یاھ هژاو نیا



 ،دنک یم مارآ ارم لد طقف
  ؟یدرک ھچ نم اب وت
  ،یدنازوس قشع شتآ ھب ھنوگچ ارم
 .ممانب ار یک دوخ راگزور سنوم رگید نم
 ،میوجب ددم یک زا بلق نیا یارب وت دعب رگید
  ،نم رانک درگرب دوشیم ھچ
 .هدٍ ییاھر مغ نیا زا ار نم و ایب
  ،دنوش ریزارس میاھکشا راذگن
 منک یراذگمان و مریگب تیارب رگید یرتفد ات راذگن و ایب
 ))).ناویا ھچرتفد
 
  ،متسب ار رتفد نآ نتشون دعب
 ،ملد زیزع تفگیم ناویا رابرھ یتقو
 .ناگدنرپ لثم مدرکیم زاورپ اھ نامسآ رد نم 

 دیآ یم مدای ھب ھک لااح
 دننادب ھمھ و مزاسبربخ ار ھمھ و هدرک دایرف دھاوخیم ملد 
  ،مداد لد ھنوگچ نم
  ،مدوب یک قشاع نم
 یلو مدوبن دلب نیرفن ھچ رگا دنتفرگ نم زا ار وا اھ یک
  دننیبن ریخ دوخ راک نیا تباب هاگچیھ مدرک اعد ھشیمھ
 ،دنراد دوخ تشپ رد ار قشاع کی هآ ھک
 .دوب هدش خرس منامشچ ھک مدرک ھیرگ ردقنآ بشنآ



 داتفا مراعشا رتفد ھب ما مشچ
 ار انلاوم راعشا نآ رد مدرک زاب ار نآ رابکشا نامشچ اب 
 .مدوب ھتشون
 
 دـیدــپان رـبلد و ادــیپ ناقــشاع °
  دید یک یقشع نینچ ملاع ھمھرد
 ناج شـقن رب یـبل کـی هدـیسر ان

 دیسر بل ات اھ ناـج نارازھ دــص
 
 انلاوم#
 

 ،تشاد یناوخمھ ملاح ھب رعش نیا ردقچ
  ،دنوشیم دیدپان ناقشاع ھک دیوگیم تسار ینعی
 نینچ ار قشع هزم و تذل و دنامیم قارف رد نأش قوشعم و
 ،دنشچیم
 ،دنربیمن قشع زا یتذل چیھ اھ یضعب لصا رد
 ،دھد یم قوس ییوس یب رد ارم ریسم مدش نینچ نیا منم
 ،مسیونیم رای نآ قارف رد اراھ هژاو ھک مدنام نم و
 ،دنتسھ نم بلق محرم اھ هژاو نامھ
 ھک باوخ مدوب ھتسیرگ حبص ات ینعی دوب دنچ تعاس منادیمن
 ریز و هدش خرس منامشچ نیمھ رطاخب متشادن مشچ ھب لاصا
  ،دوب هدرک ادیپ اھ یدوبک نآ



 ییاوھ و لاح متفرن لاصا نوتنھوپ ھب رگد تقو دنچ زا دعب
 متشاذگ ھمین و متشادن ار سرد

 لاح رد و نییاپ متفر دوخ ندرک بترم یمک زا دعب حبص
  میدوب ندرک لیم ھناحبص
 :تفگ مردام ھک
 دیمح و دیحو و منک دزمان مھ ار دیمح ھک میتفرگ میمصت +
 مزاسب داماد اجکی ار
 مردام و دنداد تیاضر و دندش شوخ میمصت نیا زا ھمھ
 دنک یراگتساوخ دیمح یارب ار امزر دوب رارق
 درک ھناخ ملد رد یلاحشوخ یمک
 ھفاک لصا رد مدرک تکرح ھفاک فرط ھب ھناحبص مامتا دعب 
  .مدوب هدرک میلست ھظیفح ھلاخ ھب ار
  متشادن نآ رد یقح چیھ رگد و
 نم اب و مدنام اجنآ ھظیفح ھلاخ یدایز یاھ رارصا اب یلو
 ،درکیم راتفر ھفاک بحاص لثم
 .دمآ ھلاخ ھک مدوب ھتسشن یگ ھشیمھ یاج رد
 

 ؟یتسھ بوخ مدنق رتخد ریخب حبص +
 ؟نیتسھ بوخ امش متسھ بوخ ریخب امش حبص رکشت _
 

 !ھن یدش رتھب یمک زورما رکشت مبوخ +
  میدیسرتیم مدوب وت شیوشت ھب زورید



 رتوم رد ارت مارھش ھک یتقو اما یروایب دوخ رس ییلاب ھک
  ،دش عمج یمک ملد درک لااب
 
 ھن رگا درک رارصا دایز مارھش ناج ھلاخ متسھ بوخ یلب _
  متساوخیمن
 .مورب وا رتوم رد ھک
 دوبن بوخ تلاح وگن مسق یا ریخن +
 ییاھنت ھب ھک یدوبن یتیعضو رد وت درک تا کمک وا 
 ،ھناخ یورب

 ،شاب ھتشاد دای ھب ھشیمھ ارم فرح کی ایح
 تسا بوخ رسپ یلیخ مارھش
 ...تسا بدوم مھ یلیخ 
 یسانشیم ار وا نم زا رتھب وت منادیم
 مسانشیمن مھ تسرد اروا ھکنیا دوجو اب یلو 
 ار وت دب هاگچیھ ھک دوشیم مولعم شراتفر و راتفگ زا یلو 
 .دھاوخیمن
 
  مدرکیم هاگن ھظیفح ھلاخ ھب
 سح مھ وا ،تفگیم یچ ھک مدوب هدیمھف اروا روظنم و
 دھدیم شزرا ارم یزیچرھ زا رتشیب مارھش ھک دوب هدرک
 ،دوبن نم تسد یلو
 مراذگب ار یسک ناویا ییاج مناوتیمن نوچ



 .تسا بلق نیا بحاص وا اھنت 
 
 :متفگ مارآ نحل اب

 وا ھب ردارب مشچ ھب ھشیمھ نوچ ناج ھلاخ یچ رھ لااح _
 .میدرک هاگن

 مونشب ار ناتساد ھمادا متسھ هدامآ ھشاب بخ ھھھھھ +
 ھنحص نیرت نیگمغ رگد شدعب ھب نیا زا تسا تسرد _
 .منکیم فیرعت نات یارب ھک تسا یاھ
 
 )ھتشذگ(
 
 درک تبحص لیابوم رد ناویا اب شردام ھک زور نآ زا دعب
 نم و تشذگ زور دنچ .دماین ھفاک ھب رگد تفر مھ ناویا و
 .دوب شوماخ مھ شلیابوم مدوب وا هار ھب مشچ مھ
 ،تشذگ ھتفھ کی
  .منک راھظا متساوخیم ھک دوب یزیچ رھ زا رت دب ملاح 
 .دوب نم یناھنپ یاھ کشا مامت دھاش ھفاک نیمھ
 ھب ناویا ھک دوب نیشیپ زا دعب یاھ فرط ھتفھ کی زا دعب و
  .دمآ ھفاک
 ملباقم رد دمآ و منیبیب شفرط ھب تساوخیمن ملد لاصا
 :تفگ و تسشن

 ؟یتسھ روطچ ناج ایح +



 مراد لاح یچ ھک میوگب تساوخیم ملد
 اب یلو دنکیم درد روطچ مبلق و مشکیم یچ وت یرود رد 
 :متفگ مارآ نحل
 
 .متسھ بوخ _
  هدش فپ نامشچ ھک مدید شا هرھچ فرط ھب
  :متفگ زاب
  ؟هدش یچ 

  ؟یدوب مگ اھ زور یا رد ارچ
 وگب اھ ؟هدش خرس تیامشچ ارچ
 
  :تفگ هدید مفرط ھب ھناسویأم
  منک باختنا مدوخ ات دوب نم تسد ھب شاک +
 یلاوس مدوب هدیمھفن تسرد ار شفرح روظنم مدش جیگ
  :مدیسرپ

 ینعی اھ ؟یدرکیم باختنا ھک دوب وت تسد ھب یچ ینعی _
 .ھگد ینکیم دزمان رتخد نآ اب وت لااح
 .مراد تسود ارت طقف ھم منکیمن ایح ریخن +
 
 ؟ھگیم یچ تردام بخ_
 ؟ھشاب نکن شیوشت وت مدز فرح مھ انوا اب +
 متسا بوخ منم یشاب بوخ وت طقف تسا تسرد _



 
  ،مراد تسود یلیخ ارت ینادیم ایح +
  ،مراد تسود رتشیب زیچ رھ و سک رھ زا
 نم ندوب هدنز لیلد اھنت وت نکن شومارف زگرھ ار نیا و 
 ،یتسھ ایند نیا رد
 .دنکیم کرت ار نآ شا حور ھک متسھ یمسج وت نودب 
 
 ،ناج ناویا مراد تسود یلیخ ارت منم منادیم _
  یتسھ شزرااب یلیخ میارب وت
 نکن ششوک سپ متسھ چیھ منم وت نودب
 .مریمیم تقو نآ نم نوچ ینک رود دوخ زا ارم ات 
  تفر مھ ناویا تبحص ھقیقد دنچ زا دعب
 شرظتنم و تسا فورصم اھ زور نیا رد ھک تفگ میارب و
 .دیآیم شدوخ دشابن
  مدوب هدنام نم اھ زور نآ رد
 .درد و مغ رازھ و
 دوب ناویا نداد تسد زا سرت رتمھم ھمھ زا
  ،مدوب نارگن یلیخ درکیم بارطضا و هرھلد راچد ارم ھک 
 ھن و متشاد ار ندز گنز تارج ھن یلو مدوب شراظتنا رد
 .ار نتفر تارج
 دوب هدش رید یلیخ یلو دیآیم شدوخ دوب ھتفگ ناویا نوچ 

 تشذگ مھ زاب زور دنچ



 زا دعب دوبن بوخ لاصا ما یناور تلاح اھ تقو نیا رد 
  دمآ ھفاک ھب ناویا ھتفھود
 شمدید یتقو مدوب شیادص گنتلد مدوب شگنتلد ردقچ
 عضو و رس تسشن یگ ھشیمھ یاج رد و دمآ مدش لاحشوخ
 ینامسآ گنر قاق نخی اب دوب هدیشوپ هایس نولتپ کیش یلیخ
 یاھ توب و ابیز یلیخ تعاس تفگیم ابیز شرھچ ھب ھک
 .کنیع و ،کیش
 درک رود شنامشچ زا ار کنیع یتقو
 اب دوب هدرک مرو شنامشچ ھک 
 :متفگ ییاطخراو 

  ؟یدش مسقا ارچ وت نااااویا +
 ؟هدش یچ تیامشچ
 ؟دوب هدشن لح عوضوم رگم 
 
 ؟،تدوخ ای ھم _
 !ایح یدرک ھچ دوخ نامشچ اب وت
 .تسا وت نامشچ ییابیز ھب ھتسباو نم ییایند ینادیمن رگم
 

  ؟ هدش یچ یرذگیم پگ زا +
 اجک رگم یدمآ یمن ھک تقو رھ عضو و رس یا اب وت
  ؟یوریم
 



 ،درک اھر یھار ھمین رد ار ام راگزور ایح _
 .مھد تاجن ار دوخ و مگنجب تشونرس اب متسناوتن
 
 یلو تسا هداتفا یقافتا ھک دوب مولعم ناویا یاھ فرح زا
 ،هدش یچ ھک متسنادیمن
 
  :متفگ تیدج اب

 یچ زا یچ تشونرس هدش یچ ناویا تسیچ تروظنم +
  ؟ینزیم فرح
 
 مشاب ھک مھ ایند یاجکرھ نادب ایح _
 مدوخ دش ثعاب ھک قشع اب منکیم یگدنز وت دای اب مھ زاب 
 ،مسانشب ار
 .تسا کاپ یا هدیدپ کی ردقچ قشع ھک متسناد لاح
 رگا میوشیم نآ دراو ام ھک تسا رگید ییایند ھیبش یزیچ
 .تسا نیریش مھ زاب یلو دشاب مھ قارف ھچ
 
 هار نایاپ رد ام ھک مدرک کرد یمک ناویا یاھ فرح اب
 .هدش یزیچ ھک مدوب نیمطم میراد رارق
 
  :متفگ راد ضغب یولگ اب

 ،ینزیم ار اھفرح نیا ھک یتسین وت یا +



 وگب اھ ؟منک تشادرب یچ وت یاھ فرح نیازا لااح ناویا
 میدیسر هار نایاپ ھکنیا
  ؟هدش یچ ینکیم زاغآ ار یدیدج یگدنز ای و یوریم وت و 
 !ینک یفاصنا یب ھم لباقم رد یرادن قح وت
 
 متشادن ارت تقایل تقو چیھ ھم ایح _
  میدیسرتیم ریدقت و تشونرس زا مدوب وسرت 
 منادیم یتسھ روبص و عاجش رتخد کی وت ھک یلاح رد
 ادج ھمھزا ار ام تشونرس رگد یلو تسا تخس تیارب
 .دربیم رود ییاج کی ھب دزاسیم
 

 ،دشیم رارکت مزغم رد ھملک ھب ھملک ناویا یاھ فرح
 دش قشع نیازا مھ نم مھس دش مامت ینعی
  ترسح و قارف 
 ،هدز مقر ناویا میارب ھک یاھ مخز و مغ و درد
 ھب کشا رپ نامشچ ھب دش یراج میاھ کشا
 
  :متفگ هدید شفرط 

 ،ینک یگدنز ھم نودب یناوتیمن وت +
 .نااویا یرادن قح ینک اھر هار مین رد ارم یرادن قح وت
 
 ؟ھچ ینعی یتشادن ارم تقایل ھک یچ ینعی :متفگ داد و غیچ اب



  ،یتفگیم میارب لااح ار نیا دیاب
 متسھ روبص ھن ینکیم رکف ھک هزادنا ھب ینادیم نکن ناویا
  وت نودب مریمیم ادخب یوق ھن

 ):ممارلآد رادھگن ادخ مناوتیمن هدرک یگدنز وت نودب _
 
 ھک مدمآ دوخ ھب یتقو درک نتفر مزع و تساخرب اجزا ناویا
 .دش نوریب ھفاک زا
 
  :متفگ هدرک ھیرگ دنلب یادص اب

 یناوتیمن هدرک ار راک یا ھم اب وت ناااااااااویا ررررریخن+
 رگم دنکیم اھر ار دوخ قوشعم ھک یتسھ یقشاع روطچ وت
 ،متفگ تیارب راب دنچ مریمیم نم ھک ینادیمن

 .چیھ متسھ چیھ وت نودب نم متفگ راب دنچ
  ،یورب یرادن تارج وت ناااااویا
 
 ھتسشن مھ ھگد رفن دنچ رتوم رد ھک مدش نوریب یتقو °
  ،دنتسھ شردام و ردپ مدیمھف دندوب
  :مدز دایرف دنلب ییادص اب

 ،نیتسھ ملاظ ردقنیا ارچ اھامش +
 .نینک یراک نیچمھ ات داد ار نیا هزاجا نات نادجو روطچ
 یازس ھب امتح نات راک یا اب دیدرک شومارف ار ادخ رگم
 دریگیم ار امش قشاع کی ها ،نیسریم نات لامعا



 رتوم رد راب کشا نامشچ اب ناویا دینیبیمن شوخ زور 
  .مدیرگن ار وا راب نیرخآ ھب و تسشن
  :متفگ و مدرک هاگن شفرط ھب ترسح اب
  یتشادن ار یا تردق و ناویا یدوب وسرت ھک وت
  یھد تاجن ار دوخ یگدنز ھک
 نیمز شقن ارم یدمآ ارچ یدش نم یگدنز دراو ارچ سپ
 .یدرک
 رود و داد ناکت تسد مفرط ھب و کاپ ار دوخ نامشچ کشا

 .دش
 رد ار دوخ یتخس ھب مھ زاب یلو مداد تسد زا ار ملداعت
  مدرک ھیرگ و مدز غیچ دنلب ییادص اب و مدناسر ھفاک
 !ایادخ
  ،یدرکن نم لاح رب یمحر چیھ ارچ
  یراذگب یتسناوت روطچ
 ،دنک اھر اھنت لاح نیا رد ارم وا ھک
 .منک لمحت مھاوخب ھک مناوتیم هدوب روبص ردقچ نم رگم
 .تخوسن نم لاح رب تلد ارچ
  ،موشیم ھچ نم دورب وا ھک یتفگن ایآ

 .موشیم ھچ نم لااح
 ار وا شنکاس ھک ینطو لثم ما هدش نم میوگب مدوخ شاب
 .تبرغ رھش ھب تفر و درک کرت
 مدزیم فرح دوخ اب



 ار منامشچ شیپ یھایس و دش رات منامشچ دش و دب ملاح ھک 
 مدیمھفن رگد و تفرگ
 
 
                            *                                     
 
 .دیباتیم منامشچ رد میقتسم رون
  مدرک زاب ار منامشچ ھتسھآ ھتسھآ
 .مدرک رورم بل ریز دوخ اب و
 .متسھ اجنیا ارچ تسا هدش ھچ ارم +
  متسھ ھناخافش رد ھک مدش ھجوتم دعب
 اب دش ھجوتم یتقو تسھ مرس یلااب ھک مدید ار مردام و
 :تفگ و دمآ ییاطخراو
 ؟یتسھ بوخ یتسھ روطچ مرتخد ایح _
 

 .دنکیم درد مرس طقف ناج ردام متسبوخ +
 
 یتح متسھ اجنیا ھک دوب هدش یچ ارم ھک متسنادیمن لاصا
  مرادن دای ھب ار ریخا قافتا
  :تفگ مردام ھکنیا ات مدوب ھفاک رد ھک نیمھ طقف
 یب یدوب هداتفا ھفاک رد یسریمن تا ھیذغت ھب لاصا مرتخد _
 .میدیمھفیمن چیھ ام دمآ یمن دیمح رگا ،شوھ



  ،دش رورم منھذ رد اھ قافتا مامت شدعب و
 ،مدرک ناویا شیپ ھک یاھ یراز و اھ ھیرگ نامھ
 مردپ شدعب و دش رورم شا ھمھ نم ندش اھنت و ناویا نتفر
 .دمآ

  ؟یتسھ بوخ ردپ ناج ایح +
 دنکیم درد مرس یمک ناج ردپ متسھ بوخ _
 .دوب هدش نییاپ مراشف دیاش 
 و مدش صخرم ھناخافش زا تعاس راھچ و تسیب زا دعب
  ،ھناخ ھب مدمآ
 لاح ھب ملد ھک ردقنآ مدرک ھیرگ و متفر دوخ قاتا رد دعب

 تخوسیم مدوخ
  :مدزیم پگ یراو اھ ھناوید دوخ اب و 
 

 ،موشیم یچ یورب وت رگا ھک متفگن رگم ناویا +
 .متسا لاح ھچ رد ھک نیبیب لاح ایب ھنیا
  ،کانتشحو سوباک نیا زا مسرتیم ھک ایب
  .ناویا مسرتیم ریدقت زا یتمسق نیا زا
  ؟اااارچ یتفر ارچ وت
 ھک متسنادیمن مدیدنخیم مھ و مدرکیم ھیرگ مھ لاح نیع رد
  دش قاتا لخاد مردام تسا هدش  یچ ارم
 :دیسرپ ییاطخراو اب و
  ؟هدش یچ مرتخد ایح _



 .مرب وگب ؟ینکیم ھیرگ ارچ
 
 طقف میوگب مردام ھب ار دوخ مغ رتخد کی ثیحنم متسناوتن
 .مدیسرت و مدوب هدید سوباک ھک متفگ
  متسنادن و تفرگ شوغآ رد ارم مردام
 .درب باوخ ارم تقو یچ
 .مدیشک یچ ھک میادخ و متسناد مدوخ لاس کی رد ھصلاخ
 رتھب ملاح ات منک لد درد وا اب ھک متشادن مھ تسود کی یتح
  متشادن باوخ مدوب هدش حور یب مسج کی لثم .دوش
 یلیخ میارب یگدنز ھک مدوب هدش یناسنا لک رد مدوب اھتشا مک
 ار لبق لاجم و لاح رگد ھک متسنادیم و دوب هدش تخس
 .مدوب هدش فیعض یلیخ مرادن
 باوج و دنربب رتکاد رھ شیپ دندرک ششوک مردام و ردپ
 چیھ شا یحور تیعضو نات رتخد ھک دوب یمھ مھ رتکاد
 دراد اذغ و باوخ ھب زاین و تسین بوخ
  .دھدب یاج دوخ لد رد دیابن شیوشت لاصا 
 دروآ ار میاھ باتک مرب مردپ دعب
 مدرکیم ھعلاطم ھناخ رد و 
 .نتشون یارب دوب هدروآ اھ ھچرتفد و 
 لاس کی رد مدوب هدیشک ھکیاھ درد زا متشونیم زور رھ
 طخ ھب طخ ار مدیشک وا بایغ رد ھک ھچ نآ رھ وا زا دعب
 .متشاذگ اج ھچرتفد تاحفص یلا رد



 
 .مدورس شیارب قارف زا ھیلاگ لثم رعش کی یتح
 
 منک تشومارف یزور دسریم یدوب ھتفگ •
 منک تـشوـغآ مھ اجــکی ناــھن درد ھـمھ اب
 
 یوشیم نم یبھک یزور دسریم یدوب ھتفگ
 منک تشوــمارف یتـفگ وت ھک متــسـناد لاح
 
 چیھ مـتسھ چیھ وت نودــب نم مدوب ھــتفگ
 منک تـــشومارـف یزور دسریــم یــتفگ زاب
 
 نم حور یا نم ناــجزا ورم متفگ و :مـتفگ
 منک تـشومارف یزور مورـیم یدوـب ھتــفگ
 
 نم رای یا نـکم مـشومارف زـگرـھ تمــتفگ
 منک تــشوـمارـف ات مراد یـعس :یتــفگ زاب
 
  یشخب زانھش#
 

  .مدرگرب یلبق تلاح ھب ات مدرک فورصم ار دوخ



 و دوب هدرک رفس ما حور یلو متشگرب یلبق تلاح ھبً امسج
 .دوب ھتفر
  مدش نم ینعی گنس سنج زا دوب یناتساد نیا ناج ھلاخ
 .| گنس ورملق تخدھاش |

  ،مغ و درد ھب ارم  قشع
  .مدرک ھبرجت و دناشک قارف و ترسح
 نآ زا یسرد نیرتدب و دوب میگدنز طیارش نیرت تخس و
 .متفرگ
 وا شوغآ زا یتقو و تفرگ شوغآ رد ارم ھظیفح ھلاخ
 :تفگ میارب مدش نوریب

 ،مرتخد وت رب نیرفآ +
 ھک دسریم یزور ادخ یدرکن لمحت ھک ار یاھ درد ھچ وت
 !شاب روبص دھدیم تیارب ارت راک شاداپ

 ؟تسھ یربخ ناویا زا لااح
 یگدنز و دشاب ھتفر روشک زا جراخ دیاش منادیمن ریخن _
 .دشاب هداد ناماسورس ار دوخ
 ،تسا ھتفھن یتریخ زیچرھ لد رد مرتخد دشاب ریخ +
  ،یتسھ روبص و یوق رتخد یلیخ وت
  ،یدیشک یتخس و درد ردق نیا ھک وت رب نیرفآ
 یب لاعتم دنوادخ ارت یروبص نیا و منکیم ھظحلام ارت

 .دنامیمن باوج
  دمآ مارھش ھک مدرک یرکشت ھظیفح ھلاخ زا



  مدیدیم مارھش فرط ھب یتقو
 ھجوتم متشاد سارھ درکیم ھطاحا ار مبلق یبیجع سرت

 .دوب هدش خرس ھک مدش شنامشچ
 ار ناتساد نایاپ ھک مدرک سح ھظحل کی رب دمآ مکیدزن ھب

 .دشاب هدینش
 

  :تفگ ھظیفح ھلاخ
  .اجنیا وت مرسپ مارھش +
  ؟هدش یزیچ تقو نیا رد مھ نآ
 

  :تفگ مارآ نحل اب مارھش
  ناج ھلاخ یلب _
 و میایب متساوخ متشاذگیم اج ھمین ار ناتساد ھک دشیمن بوخ
 .منادب مھ ار قارف نیا نایاپ
 
 دوب هدش غاد شتآ لثم مندب مامت
 ،منک یچ ھک متسنادیمن 
 مدش در مارھش رانک زا و متساخرب اج زا میوگبیچ یتح ای
 .ھناخ فرط ھب متفر و متفرگ لخاد زا ار مفیک
 .میورب امزر یراگتساوخ ھب نأش مارھش ھناخ بش دوب رارق
 .دنامیم ھناخ رد دیاب دیمح و میدوب هدش هدامآ ام یگمھ
  میدرک تکرح و متسشن رتوم رد



 مامت زا مارھش ھکنیا مدوب زورما تاقافتا رکف ھب نم یلو
  دوب هدش هاگآ ناتساد
 .منک راک یچ ھک مدوب ناریح دوب رگد درد کی شدوخ
 ،ھناخ فرط ھب میتفر هدش هدایپ رتوم زا و دصقم ھب میدیسر
 یسرپ لاوحا زا دعب میدش لخاد ھمھ و درک زاب ار رد ماھلاخ
 .دمآ امزر ناج ھلاخ اب
 متفرگ شوغآ رد مکحم ار امزر
 :متفگ  ھتسھآ و 

  .مدوب تگنتلد مقر دب مناج ھگنی یاو یا +
 ؟یتسھ روطچ
 .مدیمرش یخیب وشمگ پچ ھھھھ _
 ھھھھ اجک مرش اجک وت +
 ،دمآ مارھش میور ھب ور ھک مدش ادج امزر زا
 :تفگ یمارآ نحل اب و 

 ایح یدمآ شوخ +
 فرح وا اب تساوخیمن ملد مداد ار شباوج رس ناکت اب
 .منزب
 دشاب هدرک ھیرگ ھکیلثم دوب هدش خرس شنامشچ ارچ منادیمن
  دوب هدرک مرو
  :تفگ ناج ھلاخ
  رتکاد شیپ هریمن یلو ھتفرگ یراس یاھ یضیرم مارھش +
 .تسین مھم یزیچ مادک متسبوخ ردام :مارھش



  :متفگ ھتسھآ میوگب ھچ ھک مدوب ناریح دیدیم مفرط ھب
 ھشاب افش +
 تفگن زیچ چیھ و هدید مفرط ھب
 رس ھک یشاب یک وت مراد ار تمغ ھم طقف هر ھناوید یناور 
  .ینک زان ردقا ھم
 
 ،میتسشن ھناخ نامھم میتفر ھمھ
  دندوب کچوک لیماف ناش ماھلاخ
 و دوب هدرک توف ھک دوب هدش رید یلیخ ھک ملاخ رھوش
  درکن رھوش رگد شدای ھب ماھلاخ
 ،درک نلاک ار دوخ یاھ دلاوا طقف و
  دنتفر اکیرمآ ھب شرھوش توف زا دعب لاس کی
  دوب هدش تقو مک لااح دندوب اجنآ لاس دنچ و
 ھتشاد ار اکیرمآ رب نتفر مزع دیاش منادیمن دندوب اجنیا ھک
 .دنشاب
 رھش( ھک مدرک نشور ملیابوم مام دندوب ھصق فورصم ھمھ
 :ھتشاذگ یروتسا )لد
 
 ،دپتیمن رگید مبلق (
 .):دنزیم روز ھک تسا یاھلضع طقف
 
 ،دمآ مغارس تلاایخ و راکفا نامھ زاب



 هدش نتم نیمھ نیع قیقد منم بلق مداتفا ناویا دای مھ بش نآ
 دناوتیمن رگد ھکنیا دوب
 .دپتب یرگید یسک رطاخب 
 مدید امزر غارس متفر و مدش نوریب قاطا زا
 اجنآ امزر ھک مدش لخاد هاگآدوخان تسا زاب مارھش قاتا رد 
  .تسا
 .دراد راک یچ ھک مدیسرپ

 ؟ینکیم یچ اجنیا امزر +
 .میتفاین زونھ ات درک ناور دوخ سابل لابند مارھش _
 ھک داتفا ھچرتفد کی ھب ما مشچ ھک مدزیم تشگ شا قاتا

  ،تسا نم ناویا ھچرتفد ھیبش
 دراد ناکما روطچ ریخن یلو مدرک رکف دوخ اب ھظحل کی
 ،دشاب نم زا

 .دمآ مارھش ھک مدش شلایخ یب دراد مھ شدوخ نیا دیاش
 دش قلخ یاھ لاوس منھذ رد میدش نوریب قاتا زا ود رھ و
 و دندرک یراگتساوخ دیمح یارب ار امزر دش ماران ملد
 .تشاد تسود یلیخ ار دیمح نوچ درک لوبق مھ ماھلاخ
 مدوب ھتسخ ھناخ میدمآ سلجم مامتا زا دعب
 ،مزیم غارس متفر و مدیشوپ تحار سابل 
 ھب انلاوم زا رعش کی ھک مدرک زاب ار مراعشا رتفد لوا 

 .داتفا ما مشچ
 



 داب هدنب ار ناقشاــع رم کلف ھُن 
 داب هدنیاپ ناـقـشاـع نـیا تـلود
  داب زبس رس ناقشاـــع ناتسوـــب
 داب هدنباـــت ناقـــشاــع باتــــفآ
 قشع یقاـب و یقاـس تماـیق اـت

 داب هدنیآ ام یوس فــک رب ماــج
 
  انلاوم#
 
 مدید ھک ناویا ھچرتفد غارس مرب متساوخیم
 ،دوبن مفیک رد 
 ،متشاذگ اج نیمھ رد راب نیرخآ یچ ینعی
 .دوبن ھچرتفد نآ زا یرثا مدرک وجتسج ار اج رھ
 یلو دشاب ھتفرگ یسک ای دیمح ھنکن درک ھنخر ملد رب سرت
 ھب مھ مارھش قاتا رد ھک دمآ مدای ھب هرابکی دنتشادن راک اھنآ
 ،دشاب ھتفرگ ارم زا دیاش دوب ھچرتفد لکش نیا

 ار لیابوم ھظحل دنچ زا دعب مارھش اب متفرگ سامت لجاع
 :تفگ ھتفرگ یادص اب و تفرگ
 

 !مکیلع ملاس +
 .متسھ ایح مارھش _

 درک مظنم یمک ار دوخ ییادص



 :تفگ و 
 ؟ھشاب تیریخ بش تقو نیا رد !وت .ایح +
 ؟یتشادرب مفیک زا ارم ھچرتفد وت مارھش _
 :متفگ یدج لاماک نحل اب زاب و دنام تکاس ھظحل دنچ
 ؟ یدش ھناوید رگم یدرک تارج روطچ _
 .ینزب تسد ھم یصخش میرح ھب ھک تفگ یک ار وت
 

 .مینیبیم ھفاک رد ادرف +
  .مینیبیم ھفاک رد ادرف یچ ینعی _
 ام ھناخ یرایب دیاب مریمن ھفاک تسا ھعمج ادرف

 تیارمھ ینکیم زاب ار ھفاک و ییایم متفگ ھک یزیچ +
 .منک تبحص یمک مھاوخیم
 مدوب ناریح درک عطق ار لیابوم دعب
 هدش نم ناج یلاب اھ نیا ھمھ تسا یرشب ھنوگچ رگد نیا 
 .دنا

 ھناحبص زا دعب حبص و مدرک رحس یباتیب اب ار بش
 :تفگ مردام ھک مورب ھفاک فرط ھب متساوخیم
 

 ؟تسین ھعمج زورما رگم ؟یوریم اجک ایح +
 دوز مریم تشاد راک یمک دزگنز ھظیفح ھلاخ ناج ردام _
 .تسا تسرد مدرگیمرب
 



 .میراد راک ھک ینکن رید سبوخ +
 .مشچ تسا تسرد _
 متفرگ یسکات کی متفر
 ،مدرک تکرح ھفاک فرط ھب و 
ً امتح ار ھچرتفد نآ مارھش ھک مدوب نیمطم متشاد هرھلد
 .تسین دیعب یراک چیھ وا زا نوچ هدناوخ
  مدرک ناھنپ دوخ لیماف زا اھ لاس نیا رد
 ندز مھ ھب مشچ کی رد ھک دش ادیپ اجک زا رگد نیا یلو
  .دیمھف ار ما یگدنز ناتساد ھمھ
 .متسشن وا رظتنم و مدرک زاب ار رد ھفاک ھب مدیسر
 :تفگ و دمآ دیسر تعاس مین زا دعب
 

 ؟یتسا بوخ ریخب حبص +
 ؟ارچ مارھش ارچ _
 :تفگ و هدید ھناموصعم مفرط ھب
 

 یزیچ ھچ نآ رد ھک منادب متساوخیم مدش روبجم ایح +
 .یا ھتشون

 ھچرتفد مھ شدعب و درادن یطبر چیھ وت ھبً لاوا مارھش _
 .هدب ارما
 
  :تفگ و داد متسد ھب ار ھچرتفد



 .متشادن هراچ رگد یلو ایح دوب هابتشا مراک ھک منادیم +
 یلو متفگن یزیچ یدش ربخاب زیچ ھمھ زا ھکنیا مارھش _
 !ینادب ناویا ای و نم دروم رد ھک نکن ششوک رگد راب
 

 نآ زا ھک نحل اب داد رود شیور و دش کشا رپ شنامشچ
  :تفگ دوب ادیوھ ضغب

 مدیمھفیمن .مدرکیم یزاب وت اب ھشیمھ میدوب لفط یتقو _
  مدوبیم تحار وتاب ردقنیا ارچ
 ھک مدرکیم یراک هرابود یلو مدرکیم تیذا و رازآ رگا ارت
 .مروایب تسد ھب ار تلد
  مدرکیم یضار مھ زاب یلو دوب تخس ھچ رگا
  ،یشابن ھفخ نم زا ھک ارت
 ھب وت یاھ یگھناوید رابرھ مدرکیم عافد وت زا ھمھ نیب رد
 .مدیدنخیم دمآ یم مدای
 یدمآ یم نم دزن لوا دادیم رازآ ارت یسک رگا
 ؟یراد دای ھب ایح 
                               .........    
                                  
 دوب یاھ زور نآ میگدنز یاھزور نیرت تخس اما
 .مدش رود وت زا ھشیمھ ھب و میتفر اکیرمآ ھب ھک 
 مشاب ھتشادن یربخ چیھ وت زا ھکنیا دوب تخس یلیخ میارب



 مھ لیابوم یتح و یدوب کچوک یلیخ وت نامز نآ نوچ 
  منک تبحص وت اب ھک یتشادن
 یتشاد ترفن نم زا و یدوب زابجل وت منادیم
 تقیقح نیا زا یدوب هدرب ار ملد مھ زاب قیاقح ھمھ اب یلو 
  مدرکن ربخ ار سک چیھ
 یلو مدرک رید رخآ رد یلو موش نیمطم لوامدوخ ات متشاذگ
 ؟!.مدوبیم عضو نیا دھاش دیاب
 
  دنکیم ھیرگ مدرکیم سح دش تکاس ھقیقدنچ •
 رد کشا ام یکدوک تارطاخ ندرک فیرعت راب رھ اب

  متسنادیمن لک رد نم دش ھقلح منامشچ
  مدوب رفنتم یلیخ شزا تفگیم تسار
  مناوتیمن هداد یسک یارب ار ناویا یاج لااح و
 ھب و درک کاپ ار دوخ یاھ کشا دوخ یاھ تسد اب دعب

  :تفگ و دروخ رود مفرط
 

 ،میدماین اجنیا ھچرتفد نیا رطاخب ایح +
 ....ھک میوگب تیارب ھک مدمآ

 دنک عطق ار شفرح ات دشیم شا عنام یسک ھکیلثم دش تکاس
 :داد ھمادا زاب یلو
 

 ،یلیخ یلیخ مراد تسود ارت یلیخ نم ایح



 ماگنھ ات یتح منامیم ترظتنم یھاوخب ھک تقو رھ ات و
  ،منامیم ترظتم مھ گرم
 .مرادن یسرت یسک چیھ زا ھک نادب ار نیا

  ،ھکنیا دشاب بیجع تیارب یمک دیاش
  مدرکیم شنزرس راب رھ ارت ھک ینم
 .مشاب هدش وت قشاع وت دزن رد متشاد رورغ یلیخ مھ ای و
 .دنتسھ تقیقح اھ نیا ھمھ یلو
 ،یلب 
 وت ھک میوگب و مھدب تأرج دوخ ھب مھاوخیم راب نیا ایح 

 وت لد ندروآ تسدب رطاخب و،یتسھ شزرا اب میارب ردقچ
 .متب ماجنا یراکرھ متسھ رضاح
 .......گرم یتح
 
  :متفگ یدج نحل اب

 !!گرم ھچ ینعی .نک سب مارھش _
 یناوتیمن ینزیم ھک ار یاھ فرح و یدش ھناوید اعقاو وت
 .ینک لیمحت

  ؟یناوتیم وت +
 !وت هزادنا ھب ھن _
 .تسا رتقیمع ھم قشع هدرک وت قشع زا ھک نادب سپ +
 ندش یکی ھب تسد هژاو مامت زورما مدرکیم هاگن تریح اب
  .دنزاس جیگ ارم ھک دنتساوخیم و دندوب هدرک



 کاپ ار دوخ تروص یور یاھ کشا و متفرگ قیمع سفن
  :متفگ هدرک
 ،دندشن ربخاب ناویا زا لاح ات سک چیھ ھک ینادیم مارھش _
 ،دنوش ربخ ھک مھاوخیمن و
 
  تسا نم لد لاح و فرح نیا
 ھک تسا رتھب .دوش ربخاب رگید یسک چیھ ھک تسین زاین و
  .دنامب امدوخ نیب
 .نک شا شومارف و دوب فداصت کی طقف وا
  .درک لوبق رس ناکت اب

  :تفگ ھک تباب نیا زا دش تحار یمک ملایخ
 .مدوب ناویا یاج شاک +
 درکیم هاگن مفرط ھب ھناموصعم
  .مدوب هدش گنس لد زورنآ یلو 
 .مدیدیمن ار مارھش یاھکشا لاصا و
 

 تسد ھب ارت یغیرد چیھ نودب و مدوب وا یاج شاک :مارھش
 .مدروایم
 یسک زا سرت و لیطعت چیھ نودب
 .متفریم هار مدرم ھمھ نایم و متشاذگیم وت تسد رد تسد 
 .مدش لاح نیا فقاو ھک مدرک یھاتوک ھچ منادیمن
 



 دنلب راد ضغب ییادص اب و هدرک ور نامسآ فرط ھب مارھش
 :تفگ
 .مدرک یھابتشا ھچ رگم ایادخ +
  ،نام رارق و لوق دش یچ
 اعد طقف ؟اھ متساوخ اھبنارگ یلیخ یزیچ ھچ وت زا رگم
 راذگن .دریگب اج یسک رتخد نیا بلق رد راذگن ھک مدرک
 !.دنک سمل رگید یسک قشع ار رتخد نیا بلق
  ):.ااارچ دشن تباجا ارچ سپ
 
  تفرگ شتآ مبلق ھظحل نامھ
 هدرک نم بایغ رد ھک یاھ اعد و مارھش یاھ فرح نیا اب
 .دوب

 ناویا ھک یزور نامھ دوب هدش نم لاح لثم قیقد وا لاح
  .درک کرت ارم و تفر
 .درواین دوخ رس یلاب ات مارھش تمس ھب متفر ھلجع اب
 
  ،نکنً افطل .شاب مارآ مارھش _
  ھلح میورب اجنیا زا ایب
 
  :تفگ هدید مفرط ھب هدش خرس نامشچ اب

 ؟تسین یفاصنا یب نیا وگب وت ایح +
 .؟داتفا قافتا نینچ ارچ .مراد ار عضو نیا ییاناوت رگم 



 دیدش بت یلیخ ھک متشاذگ مارھش یناشیپ و تروص ھب تسد
 .دوب هدش غاد شتآ دننام شتروص و تسد تشاد
 
 بت وت تسا غاد لاماک تا تروص و تسد مارھش  _
  !.یراد
 .هدشن یزیچ ات ھناخافش مھ ای و ھناخ میورب دیاب
 

 .نیبیب متسبوخ ایح ،متسبوخ ،متسبوخ ھم +
 
 ھیرگ تشاد درم کی ملباقم رد ھک دوب راب نیلوا ارچ بذک
 درکیم
 رد و مدرک شاکمک و متشادن ار عضو نیا ندید ییاناوت
  .مدناشن ار وا یکوچ  کی
 ،لامتسد کی غارس متفر و
  مدمآ دعب هدرک بآ زا سیخ ارنآ و متفای لامتسد
 و رس ھب ار لامتسد و متشاذگ شلباقم رد یکوچ کی و

 دوب منامشچ لابند شنامشچ متشاذگ مارھش تروص
  دادیمجنر رتشیب ارم عضو نیا ھک
  .دنک هاگن نم ھب درد زا رپ نامشچ اب وا ھکنیا
 
  :متفگ تنکل اب

  تنامشچً افطل مارھش ....تسا زیچ _



 ششوک ھم دوش رتھب تلاح و ینک تحارتسا یمک ات دنبِب ار
 دوش نییاپ تا بت ات منکیم
  .دراد رطخ ھنرگ و 
 

 .تسب ار شنامشچ و دیمھف ار ھیضق مارھش
 دوب ھتسب شنامشچ تعاس مین ابیرقت
 تروص و رس سیخ لامتسد اب هدرک هدافتسا تصرف زا و 
 دش درس شناتسد دش مک یمک شا بت و مدرک بوطرم ار وا
 .تشگرب لامرن تلاح ھب و
 .دیزرلیم سرت زا مناتسد
 یمک ات تسناوت مھ وا و متسشن روط نامھ تعاس مین 
 .دوش مارآ و دنک تحارتسا
 ،دوب هدش ناسکی ام لاح مدیدیم مارھش فرط ھب یتقو
 مھ ای و دنتشادن تسود ارام ھک میتشاد تسود ار یناسک ام
  .دندوب هدرک کرت
 رد .مدوب هدش جیگ لاماک منک راک یچ ھک مدوب ناریح نم و
  دمآ گنز ملیابوم

 ار گنز .دوشن رادیب مارھش ات مدرک شوماخ ار شیادص
 .دوب مردام ھک مداد باوج
 

  یتسبوخ ناج ردام یلب +
  ؟یتسھ ھفاک زونھ مرتخد ایح _



  ؟هدش یزیچ ناج ردام یلب +
 
 ؟مسرپیم لاوس کی ایح _
  ؟هدش یزیچ تسا تسرد +
 ناج ردام هرم یناسرتیم
 
 دوبن بوخ چیھ شتیعضو مارھش _
  ؟ینادیمن مھ وت هدادن ربخ یسک ھب ینعی تساجک ھک ینادیم 
 
 درک ندیزرل ھب عورش مناتسد
 :متفگ سرتسا نودب و مارآ نحل اب 

  تسبوخ مارھش نکن شیوشت +
 
  ؟یراد ربخ وت ؟!یدج _
 فورصم  مارھش تسا زیچ ......و تسا ھفاک رد یلب +
 .تسا ھعلاطم
 
 مارھش هارمھ وت زاب میریم رازاب ام مرتخد رکش وخ _
 .ییایب

 شلد ات دھدب لاوحا شردام ھب وگب مارھش منکیم عطق لاح
 .تسا نارگن هراچیب .دوش مارآ
 



 .رادھگن ادخ لاعف ناج ردام تسا تسرد +
 رادیب دیاب دوب ھتفر قیمع یباوخ ھب مارھش منکیم رکف
 میتفریم شدعب و درکیم تبحص شردام اب لوا ات مدرکیم
 .رازاب ھب
  :متفگ و متفرگ ار شتسد هدرک لد دص ار لد کی

 مارھش +
  :متفگ هرابود و دشن رادیب

  ھلح زیخب مارھش +
 اب و دنام وحم مفرط ھب ھقیقدنچ و درک زاب ار دوخ نامشچ
  :تفگ و تسیخرب ھلجع
 
  .ھنکیم درد مرس خآ _
  .ایح مدنام باوخ تعاس دنچ
 ؟!.یدنام رظتنم وت
 

 دوبن بوخ تلاح یتشاد بت یمک +
  هدش تنارگن ھک یریگب سامت تردام اب دیاب مھ لاح 
  دیشک ار دوخ لیابوم
 .دش سامت ھب دوخ ردام اب و
 ،ناج ردام یلب +
 .نکن شیوشت متسبوخ متسبوخ
  .مدیمھفن متشاد ھعلاطم !!اھ یلب 



 .رادھگنادخ مییایم تسا تسرد
  درک عطق ار لیابوم
 اج زا قیمع سفن کی اب و داد یسرک رب ھیکت ار دوخ رس و
  :تفگ و تساخرب

  .میرب یتسھ هدامآ رگا ایح +
 یمک ھناخ مریم مدوخ نأش تردام شیپ مناسریم ارت
  منک تحارتسا
 اب و متشاذگ نآ رد ار ناویا ھچرتفد و متفرگ ار مفیک مدش دنلب

 .رازاب تمس میدرک تکرح و میتفر رتوم فرط ھب مارھش
 .میدوب رازاب رد تعاس نیدنچ ،ھناخ ھب تفر مارھش شدعب و
 درواین دوخ رس رب یلاب مارھش ھک مدیسرتیم
 درک شھاوخ مزا ماھلاخ انثا نیمھ رد ھک 
 سامت .دوش ایوج ار شلاوحا و مریگب سامت مارھش اب ات 
  :داد باوج راظتنا یمک زا دعب متفرگ
 

 مکیلع ملاس یلب +
 ؟یتسبوخ متسا ایح مارھش ملاس_
 

  یتسبوخ ناج ایح +
 .یھدب هر مباوج تسا رتھب مدرک لاوس مدوخ لوا _
 مدرک سح شا هدنخ یادص لیابوم تشپ رد
  :تفگ ھک  



 متسھ بوخ یمک +
  ھنکیم درد مقر دب مناج یلو 
 .دنکب یراکی ھک مگیم ھلاخ ھب سپ تسرد اعقاو _
 

 مھم ردقا دنسرب دوخ راک ھب راذگب تسین زاین ایح ھن ھن +
 تسین
 متفگ ھلاخ ھب و مدرک عطق ار لیابوم
 هدشن صلاخ مھ دیرخ و تفریم ھناخ دیاب دش اطخراو ھک 
 ھناخ مورب منک یھارمھ ار ھلاخ ات تساوخ مزا مردام دوب

 .ناش
 ردق رھ دننکیمن اھر ارام در ھک یاھ تشونرس یا زا ناما
 منک رارف وا زا مھاوخیم
 مارھش ھناخ متفر یگ ھفلاک اب دریگیم رارق مھار رس زاب 

 .ھلاخ اب نأش
  دوب تکاس اج ھمھ مدش ھناخ لخاد
 ات تفر مارھش لاوحا دعب ماھلاخ مارھش قاتا ھب میتفر ود رھ
 .مشاب ھجوتم ات تساوخ ھم زا دنک هدامآ پوس
 .دش رادیب ھک مدز رود شقاتا رد دوب هدرک تحارتسا مارھش
  ؟ینکیم یچ ھجنیا وت ایح +
 ھک مدش روبجم دوب هدشن مامت مھ دیرخ و دوب اھنت تردام _
 .میایب
 .مدیمھف مھ زاب یلو ھنک ناھنپ تساوخ مزا ار دوخ دنخبل



 .دمآ ھلاخ ھک
  ،منک یچ مچم ھچب وت تسد زا :ھلاخ
 ھن یدروخ اود ھن ھناخ زا یدوب ھتفر اجک حبص وت

  .ھناحبص
 .وت یدنامن چیھ مرب رکف و شوھ
 ات درک شردام فرط ھب ھفرس کی و دیدیم مفرط ھب مارھش
 تسد مھ ما ھلاخ یلو دننزن نم لباقم رد اراھ فرح نیا
  :درک عورش زاب ھک دوبن رادرب

 .تشاد بت دوب رادیب حبص ات بش یمافیم مرتخد +
  .ھناخ زا تفر ھم ربخ نودب مھ حبص
 گنز مرب زاب دادن مھ ربخ کی یتح مدوب شیوشت ھب لاماک
 .دش عمج ملد دوب وت شیپ ھک دز
 
 پگ نتخانش ار دوخ یمک ھک اچب ناج ھلاخ میوگب یچ _
 .دنھدیمن تیمھا هر یسک
 
 .مدید و هدرک مارھش فرط ھب هراشا و
 :تفگ مارھش ھک
  .مھدن تیمھا ارچ تسا پگ مسقچ یا ایح  +
 وت شیپ مدوب ھتفرن ییاج ھک دش مولعم لااح و تسا مردام وا
 .مدوب

 ،درکیم بارخ مباصعا دوخ یاھ پگ اب وخ مارھش



 .دوب ھم شیپ ھک درکیم رارکت رابرھ شردام یور شیپ رد
 هر هزاورد تفر شردام یتقو دنک رکف یچ ماھلاخ لااح
  :متفگ تیدج اب و هدرک ھتسب
 

  .یدش ھناوید +
 .مارھش یداد تسد زا لاماک تلقع وت
 
 ؟بناج نیا هدرک یچ زاب لااح بخ _
  ؟یگیم مسقا ھک 

 ھم شیپ ھک تردام ھب ینکیم رارکت رابرھ ارچ وت مارھش +
 ......ھم طقف یدوب
 

  :تفگ شدوخ ھک مدش تکاس
 .یشاب مدزمان وت طقف _
 .دوش بارخ ھم باصعا ھک ینکیم یراک..........طقف +
 ار مدوخ یاھ پگ ھک متسین یتلاح رد لاعف اللهرفغتسا _
 .هزوسیم مندب منک لیلحت هرابود
  مدید شفرط ھب دب دب
  مدرک سیخ ھتفرگ زیمت لامتسد کی ھلاخ زا و
 .دوش مک شبت ات دراذگب شتروص و رس رب ھک مداد و
  دندمآ ناش مردام ھک مدمارب قاتا زا و
  ،دوخ ھناخ ھب میتفر مدرک تکرح و



 یگ ھتسخ یمک ات مدرک تحارتسا و متفر دوخ قاتا ھب لجاع
 .دوش شفرطربمیاھ
 و دیرخ رد شمامت هام مین ود کی دوب سورع ود نوچ
 نوتنھوپ وا مدیدیمن مھ مارھش لاصا و تشذگ نوریب
 اھر نوتنھوپ ھک مھ یلاع بانج .دادیم سرد و تفریم
  .مدوبن مھ شا ھصق رد لاصا مدوب هدرک
 ھک متخاس کیرش مھ امزر اب ار دوخ ناتساد نایم نیا رد و
  دوب هدش تحاران یلیخ
 .مریگب مارھش لاوحا ھک متسناوتیم وا زا و
 دنزیمن فرح یسک اب دایز ھک تفگیم و
 .تسا نوتنھوپ فورصم و دنکیم ھعلاطم و 
 
  یسورع لفحم و تشذگ هام ود
 یوس ھب ھمھ دش رازگرب تکوش و نأش اب میاھ ردارب
 .میتفر هاگشیارآ
 یاھ ردام و داماد و سورع یارھاوخ و دوب سورع ود
 .داماد
 .مدیدنخیم لد ھت زا مدوب لاحشوخ یلیخ و میدشیم رایت ھمھ
  دیسر هاگشیارآ زا اھ سورع نتفر تقو
 نز امسا یاھ رھاوخ و دنتفر اھنآ تفر اھنآ اب مردام و
 .ارون و ناج ھلاخ میدنام و دنتفر مھ ردارب

  :تفگ و درک مفرط ھب ھلاخ



 .یدش ابیز ردقچ اللهاشام یروخن مشچ ملوبقم رتخد ایح +
 .تسابیز تنامشچ ناج ھلاخ رکشت _
 .دربب ارام ات دسریم لااح مارھش +
  .تفرگ اج ملد رد یسرت تفگ مارھش یتقو
  .شمنیبیب دوب رارق هامود زا دعب ینعی
 نیا رد نوچ منیبیب ار وا ھک متساوخیمن لاصا ارچ بذک
 .دمآیم مدای ھب میاھمغ مامت وا ندید اب اھزور
 و دوب هدش کیرات اوھ نوچ میتسشن رتوم رد ھمھ دمآ یتقو
  مدوب هدیشوپ نلاک رداچ
 .شمنیبیب ھک متسناوتن
  مدرک رود ار مرداچ میدیسر لتوھ رد تقو یلو
 نیازید اب تکساو و دیفس نابنت نھاریپ اب مدید ار مارھش ھک
  دوب هدش یلاع اعقاو یناغفا

  دوب ابیز هدرک ناویا زا ینعی تشاد ابیز هرھچ
 .دوب هدش بحاصت ارم بلق ناویا نامھ ھک منک یچ یلو
 °.دوب مھ رغلا وزایب دوب هدش رغلا دوب هدش خرس شنامشچ
 
 اب و مداد رارق تلاجخ دروم ار دوخ نادجو انثا نیمھ رد ھک
  :متفگ دوخ
 
 .یتسھ رتخدمسقچ رگد وت هدیدان یایح خآ _
 تسا زیچ بوخ مھ ایح و مرش یمک 



 .درک زاب میورب ار رد و دمآ ھک متفگ ھبوت
  :متفگ یمارآ نحل اب

  ملاس +
  !.یدش لوبقم _
 
 مدوب ھتشاذگ ار یا مان لاصا دوب رشبمسقچ رگد نیا ینعی

  قیلاخلابیجع
 .دوب بیجع لاماک نوچ
  .درکیم راتفر مسق کی ارگید اب نوچ ھم اب اھنت
 
  :متفگ تیدج اب

  .ھگیم یچ ماهروبند مگیم یچ ھم +
 .یدش ھناوید ھک یتخاس تباث
 
 مدرک شومارف تا ندید اب یشخبب یو _
 .یدرک ملاس ھک 

 !؟نیراد لاح یچ ایح مناخ ملاس مکیلع
 دزمفرطب یکمشچ
  مدش رود شزا و هداد رود میامشچ ھم یلو 
 بلاج و مدوب دنسرخ یلیخ دندوب داش ھمھ ،لفحم ھب متفر و
  .دوب داماد رھاوخ لابند یگ ھمھ لفحم رد تسیچ



 یلو تخانشیم ارم یگھمھ ھک مدوب فورعم ردقنآ نم ینعی
 هدرپس یشومارف داب ھب ار مدوخ ریغ ییایند ھک مدوب نم نیا
  .مدوب

 .مدوب هدیشوپ فلتخم یاھ گنر و حرط اب سابل هروج ھس
 مدش وربور قیلاخلابیجع اب زاب ھک
 .دوب هدش باذج ردقچ هایس یشیرد اب رابنیا ھک 
 
 نینچ نیا ھک دراد یطبریچ وت ھب لاصا ھناوید یایح هآ
 .ییوگیم
 مھ ای مدوبیم نولاص رد ای منکن ھجوت بلج ھکنیا رطاخب 

 .ھناخ سورع
  دش صلاخ شیابیز مامت اب لفحم
 .میتفر دوخ یاھ ھناخ ھب ھمھ و
 مناخ اب منکن ھیرگ رگد ھک مدرک دھع دوخ ھب زورنآ زا دعب 
  مدوب لاحشوخ یلیخ ردارب یاھ
  دندوب بوخ رتخد یلیخ امزر و امسا
  .متشاد ناشتسود اعقاو
  مدوب هدرک اھنآ اب ار مزاین و زار ھمھ
  .دندوب میارب گرزب رھاوخ لثم اھنآ و
 لابند ھک دوب هدش تقو یلیخ و دندرکیم کمک ارم ھشیمھ و
  مدوب ھتفرن ھچرتفد نآ



 مدوب ھتشون وا یارب ھچرتفد جنپ یلو دوب هدش لاسود ینعی
  تفرگیم ملد هاگرھ
 یاھزور یلیخ متفریم ھچرتفد نآ غارس
 ار میولگ اھ نآ دای اب ھک مدوب هدرک ھبرجت ار روآ درد 
 .تفرگیم ضغب

  تفگیم دوب هدش اھنت امزر زا دعب ھک ماھلاخ
  .دھدیم ناماسورس ار شا یگدنز ار مارھش
 و دنک یسورع ھک مدش لاحشوخ مدیمھف یتقو تسیچ بلاج
 یرگید یزیچ ریدقت متسنادیمن یاو موش مغ یب وا رس زا

  .دروخیم مقر
 ھک تسنادیم نوچ .درکیم ھناھب ار سرد رابرھ مارھش بخ
 دعب یارب دنامب تسا رتھب منکیمن لوبق دیایب راگتساوخ رگا
 منکن لوبق ار سک چیھ ھک مدوب هدرک دھع دوخ اب نم یلو
 .مارھش یتح
 مھ نم .دمآ یم راگتساوخ میارب یلیخ اھزور نیا رد نوچ
  .دندادیم در باوج مردام و ردپ و مدرکیمن لوبق
 ملیماف رانک رد اھ جنر و درد ھمھ تباب نیا تشذگ لاسود
 .درک بیصن هداز رداربود میارب دنوادخ مدوب هدرک شومارف
 .دندوب رتخد ود رھ
  انث امزر رتخد و تشاد مان انح امسا رتخد 
 یلیخ دوب مدوخ یاھ مان ھیبش نأش یاھ مان ھکنیا زا

 .مدوب لاحشوخ



 
 .مدنخب ھنامداش متسناوت لاس راھچ زا دعب 
 ،تسا نتسیز ابیز رد یگدنز تذل
 ینلاوط یاھ درد زا دعب ندیدنخ ھنامداش رد یگدنز تذل
 .تسا
 .تسا میدرک لمحت ھک یاھ جنرزا دعب
 میتسھ یتادوجوم اھ ناسنا ام
 یتخس و درد رھ اب و میریگیم وخ یدوز ھب ھچرھ اب ھک 
 .میآ یم رانک
 دنکیم اناوت رتشیب ھکلب ھن ناوتان ار ناسنا جنر و درد نوچ
  دشخبیم توق و
 .دھدیم رییغت ارام تیوھ و
 ،دنکیمن کمک ارم یسک چیھ مسیونیم ھک ار اھ هژاو نیا
 مبلق زا ات دنکیم کمک ارم ھک تسا اھ درد نیمھ یلو
 .مسیونب
 
 داتسا نوچ مدیدیم تردن ھب ار مارھش لاسود فرظ رد °
 .دوب فورصم یلیخ و دوب هدش نوتنھوپ
 ندید اب نوچ شمدیدیمن ھک مدوب لاحشوخ یلیخ تقیقح رد
 وا ناتساد زا مارھش ھکنیا دمآیم مدای ھب ناویا راب رھ وا
 مداد ھظیفح ھلاخ ھب ھشیمھ ھب مھ ار ھفاک و .دش ربخاب
 متفریم اجنآ نامھم ثیح ھب مدوخ و 



 متشادن ار جنر و درد لمح ییاناوت رگد نوچ 
 مدوب ھتفرگ سرد نآ زا یفاک هزادنا ھب 
 جنر و درد اب ھک مدوب هدش لبق زا رت یوق رگد لااح و 
  .مگنجب
 اروا ندمآ لیلد یلو ،ام ھناخ ھب دمآیم دوز دوز ماھلاخ و
  .تسنادیم طقف مردام
 :تفگ ماھلاخ ھک میدروخیم یاچ و میدوب ھتسشن ھمھ ھناخ رد
 مھدب ناماس و رس ار مارھش یگدنز ھک متفرگ میمصت +
 ھب ار دوخ یاھ سرد و تسا شلاس شش و تسیب لااح نوچ
 .تسا هدناسر مامتا
 
  :تفگ هدید مردپ فرط ھب هدرک نم ھب ور 

 مارھش مرسپ ھب ار ایح نات رتخد ربمایپ لوق و ادخ رما ھب +
 .متسھ راگتساوخ
 
 ،دش راوآ مرس یور ایند ھلمج نیمھ ندینش اب طقف
 .دندرکیم رارکت یھ ھلمج نیا میاھ شوگ
 ،ندرک ندیزرل ھب عورش مناتسد و ھتفرگ شتآ مندب
 دوخ اب و مدرکیم سفن یگنت ساسحا و دوب هدمآ دنب مسفن
  :مدرکیم رارکت

 کی مسقا ھناتیمن مارھش ین تسا نکمم روطچ ؟ھچ ینعی +
 !.ین ین ین دنک هر راک



 
 متفر دوخ قاتا تمس هدش نوریب ھناخ زا لجاع
 ،دندمآ مغارس اھ جنر و اھ درد نامھ مھ زاب و
 مدوب ھتفگ کرت دوب هدش لاسود ھک یاھ ھیرگ و کشا نامھ
 ،دوبن بوخً لاصا مبلق تیعضو
 .دشاب ملاظ ایند دناوتیم ردقچ رگد رگم
  متساوخیمن ار سکچیھ متساوخیمن
 یگدنز ھنوگچ لااح دوب مرگ ناویا تارطاخ و دای اب طقف ملد
 .مھدب ھمادا ار
 .دمآ امسا ھک مدوب راکفا نیمھ رد
  دنتسنادیم نم ناتساد ھمھ زا اھنآ
  .دھدب یرادلد ارم ات درک ششوک امسا
 .منک لورتنک ار دوخ ھیرگ متسناوتن دش دنلب ما قھ قھ یلو
 .مدرک ھیرگ هدارا یب
 

 ارچ وت هدشن یپگ چیھ زونھ شاب مارآ مزیزع ناج ایح +
 تدوخ وخ میمصت .دز ار دوخ پگ طقف تاھلاخ ینکیممسقا
 شاب مارآ ملگ یریگیم
 
 ،دنریگیم مردپ و مردام مریگیمن ھم میمصت امسا _
 مھ لااح یوش ھناگیب مراذگیمن تفگیم ھشیمھ مردام وزایب
 یگدنز ناویا تارطاخ نودب منک راک یچ دننکیم لوبق اھنآ



 کیرش رگید یسک ابار مایگدنز دیاب لااح مناوتیمن هدرک
 .مزاسب
 

  ،شابن تحاران وت تسا تسرد +
 رھ رب تسا سناچ کی یا تسا بوخ رسپ یلیخ مارھش
 .ھشیمن ایھم مھ سک
 یگیم تدوخ ینکیم شیوشت ردقا ارچ
 .تساجک شیوشت ییاج سپ ھنکیم کرد مارھش هرت ھک 
 
 پگ مارھش هارمھ دیاب درک روطخ منھذ رد هروکفم کی
 .مدزیم
 .متفرگ سامت مارھش ھب و متفرگ ار ملیابوم لجاع
  :داد باوج ریخات یمک زا دعب
 

  ؟یتسبوخ ایح مکیلع ملاس یلب +
  !.منزب پگ تیارمھ مھاوخیم مارھش _
  ؟هدش یزیچ ھشاب تیریخ ¶اشنا تسا تسرد +
  مینیبیم ھفاک رد ادرف _
 
 .دھدب باوج وا ات مدنامنً لاصا مدرک عطق لیابوم و
 ھب تقیقح دیاب مدرکن لوبق یلو دوش ما عنام تساوخیم امسا
  متفگیم یگمھ



 صلاخ لاجنج و درد یا زا ار دوخ دیاب متشادن لمحت ھگد
  .مدرکیم
 نوریب ھناخ زا نتفگ نودب و مدرک حبص یتخس ھب ار بش
 دوب ھتسشن ھفاک رد ھظیفح ھلاخ ،ھفاک فرط ھب متفر مدش
 بجعت ھظیفح ھلاخ لمعلاسکع زا و متفگ شیارب قیاقح مامت 
 ما عنام تساوخیم و دادن ناشن یشنکاو چیھً لاصا مدرک
 دوش
 .دمآ مارھش انثا نیمھ رد ھک منکن نایب ار تقیقح ات 

  ؟یدوب اطخراو ردقا ارچ ؟هدش یچ ایح +
  ؟یراد ربخ ام ھناخ ھب تردام ندمآ زا مارھش _
 
 .داد ناکت دییات ھناشن ھب ار دوخ رس و درک سکم
 .دنوش ربخ اب متقیقح زا ھمھ ات میتفرگ میمصت لااح سبوخ •
 .دش درگ مارھش یامشچ
 

 .یدش ھناوید وت ایح +
 ؟ھچ ینعی نزن قان یاھ پگ 
 یسک ھب تسین زاین ھک یتفگن وت رگم دنوش ربخ اب اھنآ ھک 

 .ینکیم مسقا ارچ تدوخ لااح میوگب یزیچ
 
 درد و رجز ھمھ زورما ات تسا سب مرادن لمحت رگد_
 .تسیفاک میارب مدیشک



 و تردپ ھک ینادیم درادن یدوس چیھ تیارب میمصت یا +
 رکف یا ھب ایح اھ ؟دننکیم ھچ دنوش ربخ تیاھ ردارب
  .یدرک
 ریغ راک رتخد کی ندش قشاع انوا هاگن زا ھک ینادیم
 .یزادنیم رطخ رد ار دوخ ناج ارچ لااح تسا نکمم
  ،یگیم مردام تساوخ رطاخب رگا
  متسا داتسا دوخ پگ رس ھم
 لوبق ارت مردام ھک یوش ثعاب رگا یتح مرذگیمن وت زا و
 رمع رخآ ات و متسا وت راتفرگ ھم مھ زاب ھشاب ھتشادن
 .منامیم ترظتنم
 .رذگب تسا تسرد ییوگب دیابن.....ھک رخآ پگ 
 

  .مارھش ھگیم تسار مرتخد :ھظیفح ھلاخ
 .زادنن رطخ رد ار دوخ ناج نکن
 یا اب وت ینک یگدنز تحار راذگب شکن درد رتشیب یا زا 
  .یزاسیم درد زا رپ تا یگدنز میمصت
  ؟.دوبن یفاگ تارب درد هزادنا یمھ
 
  :متفگ هدرک مارھش ھب ور ھتفرگ هدینشان ار اھ پگ ھمھ •
  مگیم تقیقح ھمھ بشما _
 .متفر ھناخ فرط ھب هدش نوریب ھفاک زا
 دندوب ھتسشن مردام و ردپ نولاص رد



 رد ارم مردام دندرک هراشا رگیدکی فرط ھب ھم ندمآ اب ھک 
 .تساوخ دوخ رانک
 دنیوگب دنھاوخیم یچ ھک مدیمھف
  :درک عورش مردپ ھک 
 

 کی دروم رد تیارمھ میھاوخیم تردام و ھم مرتخد +
 .مینزب پگ عوضوم
  :متفگ یواکجنک اب یلو مدیمھفیم ھک یدوجو اب

  ؟هدش یچ ؟یعوضوم ھچ _
 ؟یراد دای ھب بشید تاھلاخ فرح مرتخد :مردام
  
 ،ندب دیدش یامرگ ،سرت .دمآ مغارس سح نامھ مھ زاب
 ....سفن یگنت ،سرتسا

 .یلب متفگ و مدرک لورتنک ار دوخ
 
 ھک میتسنادیم نوچ یدرک در راگتساوخ رھ راب رھ :مردام
 .یراد لاس راھچ تسیب لااح یلو یتسین هدامآ
 مھ وت هدنیآ ام یارب یلو یتسھ یفاضا راب نکن رکف مرتخد
 ،ینکیمن در وت ھک تسھ راودیما یلیخ تاھلاخ تسا مھم
 تدوخ میوگب یفرح ام مارھش دروم رد ھک تسین مھ زاین و
  .شا یسانشیم لاح ات تیلوفط زا

  :متفگ هدرک عطق مردام فرح



 
 .ینکیم رکف ھم هدنیآ ھب ھک ناج ردام و ناج ردپ منادیم _
 باوج نیھاوخیم رگا .نیدوب مرانک مھ مد نیا ات ھک رکشت
 .تفگ مھاوخ ناتیارب بشما دینادب هرم
 ؟تسا تسرد !ماھلاخ و مارھش یتح یگمھ روضح رد
 
 .یریگیم تدوخ میمصت رتخد تسا تسرد :مردپ
 مدرکف لک رد دوخ قاتا ھب متفر و ھتساخرب نأش رانک زا
  تسا رارق ھک دوب بشما ریگرد
 .دتفیب یقافتا ھچ
 ھم رظتنم و دندوب هدمآ مھ مارھش و ھلاخ متفرن نییاپً لاصا
 مدش ھناخ دراو هدرک هدامآ یاچ نییاپ متفر اذغ زا دعب دندوب
 ھصق فورصم و ھتسشن ماھلاخ اب یسرپ لاوحا زا دعب
 .میدوب

 راک یلو میوگب دیابن ھک درکیم هاگن یمسق مفرط ھب مارھش
  .دوب ھتشذگ راک زا
 راکشآ تقیقح دیاب و مدوب هدرک ادیپ تارج و لد دوخ یارب
  .دشیم
  :متفگ هدرک ھمھ ھب ور و مدش دنلب اج زا

 .میدش عمج مھ درگ مھم عوضوم کی رطاخب بشما بخ +
 
 .ار تقیقح منک فارتعا دوب رارق یگمھ لباقم رد بشما



  :تفگ هدرک عطق ار مفرح مارھش
 
  !.ینک شمامت تسا رتھب ً.افطل ایح _
 .دنوش ربخ یگمھ دیاب هدش رید لاح ھک ھنافساتم +
 یگ ھمھ و دندوب رگ هراظن جیگ مردپ و دیحو ،دیمح
 .روطنیمھ
  :متفگ دایز یلیخ تارج اب
 

  .مدوب هدش قشاع ھم +
 ناشن شنکاو دھاوخ یچ و تسیچ امش هاگن زا قشع منادیمن
 .تسا تقیقح شمامت یلو دیداد
 .تقیقح یلب

  :مداد ھمادا و دوب هدش درگ یگمھ نامشچ
 
 میدوب هدش تسود مھاب ھفاک رد
 رگد ینعی میسرب مھ ھب ھک دوبن تمسق اما ،دوب ناویا شمسا 
 ؟.تساجک ھک منادیمن و تسین
 هاگچیھ ارم ھک منادیم و دنکیم یگدنز دیاش اھ تسد رود رد
 .تسا هدرکن شومارف
 



 کی و درک ھلمح میلالا دیمح ھک دش مامت ما ھلمج یمھ ات
 جیگ مرس مداتفا ھناخ طسو رد ھک دز میور رد مکحم یلیس
 .تفرگ ما مکحم ماھلاخ تفر
 .درک ھلمح دیمح ھب مارھش ھک.دندرک ھیرگ ھمھ و 
  .دز تشم کی دیمح و
  و دنتفر دیمح رانک و دندش دنلب اج زا یگھمھ
  مدوب اھنآ رگهراظن مدنام نم
 اب مردپ ھک رابکشا نامشچ اب نتسیرگنیم مفرط ھب یگھمھ
  :تفگ یدج نحل
 

 مراذگیمن یا زا دعب تسا سب تایتچ +
  .یھدب ماجنا یھابتشا یراک 
 .مونشیمن مھ یفرح و ینک یسورع مارھش اب تسا رارق
  !.دیوگب دراد ضارتعا یسک
 
  .دندوب تکاس یگمھ
  :تفگ هدید مردپ فرط ھب مارھش ھک
  ؟منزب فرح اھنت ایح اب تسا هراجا +
 
 .تسا وت شود رب ایح تیلوسم نیا زا دعب ،ھتبلا _
 شپت زا مبلق مدرک سح مدینش مردپ زا ار نانخس نیا یتقو
 .دمآ مغارس ندوب هدنز مان ھب گرم نامھ هرابود و،داتفا



 ،متخادنا شتآ ھب ار مدوخ ،مدوخ ناتسد اب ینعی
 رد ھک ییایند اب مدنام نم رگد ،میوجب ددم یک زا رگد لااح
 .موشیم سبح نآ
 .مریمب یزور کی هدش سبح ییایند نامھ رد دیاش و
 
 فرط ھب و تفرگ متسد زا و هدمآ مارھش ھک مدوب رکف رد
  :تفگ دنلب ییادص اب و میدش یھار قاتا
 

 .منزب فرح ایح هارمھ مھاوخیم دیاین ام تشپ زا سک چیھ +
 .درب قاتا فرط ھب ور هار زا ارم ناشک ناشک
  :تفگ دنلب ییادص اب و درک لفق ار رد و میدش مقاتا لخاد
 ؟ااااارچ یدش ھناوید وت ایح +
 ؟متفگ ھچ تیارب رگم یدرک مسقا ارچ 
 مھ موش نوخرگج ھم مھ ھک ینکیم یراک ھشیمھ ارچ 

 ؟تدوخ
 ،هدنامن مدوجو رد ییاناوت چیھ رگد میدش ھتسخ ادخب 
 کی دورب شیپ یبوخ ھب یزیچ کی مھاوخیم ھک رابرھ
  ؟ایح ارچ ھشیم ادیپ وا رد یھابتشا
  .ینک یسورع ھم اب یھاوخیمن ھک یتسھ رفنتم مزا ردقا
  ؟یتفرگ ار تباوج لااح یدید
  !.یتشاد راظتنا یرگید یزیچ وت مھ ای و



 زا دروب مھ زاب تسا کاپ و فاص ھم تین و بلق ھکنیا یلو
  .دش ھم
  ؟وگب اھ ؟متفگ یچ ترب
 
  .دنادرگرب ار دوخ یور و درک سکم
  .مدوب گنج رد مدوخ اب
  دوب ھتشذگ راک زا راک رگد
 یاھ هرھچ نآ تشپ ھک مدوب هدرکن کرد لاح ات ینعی
 لاحبات ھک دنتسھ یدب یاھ ناسنا ملیماف تبحم رپ و نابرھم
 .مدوب ھتخانشن
 ........مسانشب مناوتیمن مھ زگرھ و
 
  مدش مارھش ھجوتم ھک مدش نوریب رکف زا
 دراد مدرک سح دوب شیور رد شتسد
 مدرک کاپ ار دوخ یاھ کشا لجاع دنکیم ھیرگ 
  .دنکیم ھیرگ مدش نیمطم ھک مدش داتسیا شلباقم رد و 
  مدرک راک یچ ھک مدمآ دوخ ھب ھک دوب اج نیمھ رد
 تحاران وا مھ و مدوخ مھ ھک مدرک یراک تفگیم تسار
 .دوش
  دض ھشیمھ و یدب ھشیمھ ،باذع ھشیمھ
 مھ زاب یلو دوب هدید نم زا مارھش ھک دندوب ییاھ زیچ اھنیا
 .دوب هدرکن رییغت



 
  :متفگ مارآ نحل اب و مدرک روج و عمج ار دوخ 
 ؟ یتسبوخ مارھش _
  :تفگ غیچ ھیبش دنلب  یلیخ ییادص اب

 ؟اھ مشاب بوخ روطچ !.بوخ متسین ایح ین ین  ین +
 ؟روطچ
 .متفگن یزیچ چیھ وت دروم رد لاح ات
  ،یسانشب و ینادب و یریذپب ارم متساوخ نوچ 
 نودب متساوخیم ،ملباقم رد یدرک یرظن یب راب رھ وت یلو
 ھچ وت یلو منک یراگتساوخ تلیماف زا ارت تقیقح ندیمھف
  .یدرک
  !.ھم ھب و تدوخ ھب نک هاگن کی

 ؟ووت یدرک ھچ
 و قشع درد زا ھم یلو یتفر نیب زا وت ناویا قارف زا 
 .وت نتشاد تسود
  منیبن و مرذگب متساوخ رابرھ
 ،وا ھب تبسن ارت تبحم
  مدرکیم یدوسح راو ھناوید دشن یلو
 .مدرواین ور ھب یلو
 
 ،هدوب هدش شتآ دننام کشا زا شنامشچ °
 ،دزیریم کشا ملباقم رد مارھش مدید ھک دوب راب نیلوا



 .زورما تاقافتا اب دوب هدش ھکت ھکت مبلق
 یلااب ھناورپ دننام مارھش یاھ فرح و مردپ یاھ فرح
 .دیخرچیم مرس
 کشا نامشچ نامھ اب و مدش هداتسیا سرت نودب شلباقم رد 
 ادیوھ یبوخ ھب ضغب نآ زا ھک ییادص و درد رپ بلق ،راب
  :متفگ دوب
 
  ،مدیشچ ار گرم معط ندوب هدنز رد نم _
 ،دنکیمن کرد مھ تقو چیھ و دنادیمن سکچیھ
 .ینکیم کرد مھ یبوخ ھب و ینادیم وت یلو 
 چیھ .دوب دض زا شمامت ،مدرک زورما ھب ات ھک یراکرھ
  ،دوش میگدنز کیرش ات متساوخن ار یسک
  !.تسا تخس یلیخ ینادیم
 لاحم نآزا ییاھرھک یشاب یگدنز نادنز رد سبح ھکنیا
 روبع هدش صخشم تیارب ھک طوطخ زا یناوتن ھکنیا .تسا
 ........ .ینک
 .میدش زجاع یگدنز مھف و کرد زا لکرد
 ات منک راک یچ وگب وت میدیشچن ار یگدنز تذل ھک تسیرید
  ؟منک یگدنز مناوتب ات .دریگب مارآ مبلق درد
 !.ینکیم نوگرگد دنچود ارم لاح اھ کشا نیا اب وت لااح
 

 .یدیدیمن نوگرگد ارم ات.یدادیم شوگ مفرح ھب شاک +



  تخادنارد اپ زا ارم وا فرح نیا
  ،تفر جیگ مرس و
  ؟دش ھنوگچ منادیمن
 و ،مدش رود راکم و رگھلیھ یایند نیا زا ھقیقد دنچ رب یلو
 .دش هایس منامشچ
 متسھ مارھش شوغآ رد ھک مدمآ دوخ ھب یتقو
 .دنزیم ادص ارممسا ررکم وا و 
 :تفگیم ھک مدش قیقد یمک 
 

  .ایب شوھ ھبً افطل ایح +
 نکب ملاح رب یمحر منامب هدنز ات مرادن سفن رگد نک رواب
 .ملاظ یا
  مدوب لاح یب و ھتفشآ ردقنآ
 رازھ منھذ رد دشیم نوریب مارھش نھد زا ھک یا ھملکرھ ھک
 .دشیم رارکت راب
 
  ،منزب فرح ھک مدرکیم ردق رھ
  متشادن مھ ار نآ ناوت یلو
 .منزب فرح متسناوت یتخب دب و یتخس رازھ اب
 
 .نکن شیوشت وت متسبوخ ھم .ھم _
 



 راب رازھ ایادخ تفگ بل ریز و دیشک قیمع سفن کی
 .ترکش
 رد رتشیب ارم رشب نیا یلو مدوجو رد دوبن ندش دنلب یان
  .درشفیم دوخ شوغآ
 
 ،دوبن مدوجو رد یلاح و سح ھک مدوب یدوجوم
 .مدوب قرغ یسح یب زا یجوم رد راگنا
 .مدوب هدش ھلاچم یسک یب یاھ انگنت رد
 
 .....ھنکیم درد مرس مارھش _
 .منک تحارتسا مھاوخیم
  داد و ناکت رس ھلجع اب
 ار ھفلام تشاذگ میاج رب و درک دنلب ارم تکرح کی اب و
  :تفگ مارآ یلیخ و دیشک میور
 

 .یتسا ھتسخ یلیخ  تسا تسرد +
 .نک تحارتسا و دنبب ار تنامشچ یباوخب دیاب و
 
 .مدش باوخ ییایند دراو و ھتسب ار منامشچ ھتسھآ ھتسھآ
 ،مدش رادیب یسک ییادص و رس اب
  .دوب مردام وا
  :مدیسرپ و مدیرپ اج زا لجاع مدش قیقد یتقو



 
  ؟میدیباوخ ردقچ ؟تسا دنچ تعاس ردام +
 ؟یتسبوخ ،شاب مارآ مدنق رتخد _
 
 و دمآ مرطاخ ھب بش یاھارجام مامت مردام فرح نیا اب

 .دش نیگمن منامشچ
 

 بشید یارجام رطاخب وت ناج ردام +
  ؟یراد ینتفگ ھچ 
 
  :تفگ هدید مفرط ھب یلو دنام تکاس لوا رد
 !.یتفگیم لوا رد مرب شاک مرتخد _
  ؟مرب یتفگن ارچ میدوبن رتخد و ردام وت و ھم رگم
 

  .متفگن ارچ ھک متسھ نامیشپ مھ مدوخ +
 .ھشاب تریخ ھچ رھ مرتخد ریخ _
 

 .دش یچ مارھش ردام +
 درک روج و عمج ار دوخ هرابود یلو دیدنخ بل ریز مردام
 تفگ و
 
 .دنتفر تاھلاخ اب دمآ نییاپ ھکنیا زا دعب بشید مارھش _



 .دزن یفرح رگد وووخ +
 
  :تفگ ییاطخراو اب مردام
  .دندزن یفرح چیھ ین ین _
  .وگب رسپ نآ دروم رد تقیقح مامت ھلح .تسوت تبون بخ
 نم اب رابرھ و متفگ ار ناویا دروم رد تقیقح ھمھ زور نآ
 .دروخیم سوسفا و تخیریم کشا مھ مردام
 و تفر نیب زا دوب مبلق رد ھک ینیگنس لاس راھچ زا دعب
 مدوب هدش لمحتم ھک یاھ درد ھمھ متسناوت
 .مزاس کیرش مردام اب ار 
 دوخ تروص و رس ھب یبآ هدش دنلب اج زا مردام کمک اب 
  هدیشوپ مظنم یاھ سابل و مدز
 .دنا ھتسشن نولاص رد ھمھ ھک نییاپ متفر
 ار مباوج دیمح و مردپ ھک مدوب رظتنم و متفگ ریخب حبص 
  :تفگ مردپ ھک .دنھدن
 

  مرتخد ریخب مھ وت حبص +
 .درکن مھاگن یتح و دوب تکاس دیمح یلو
 یرثا چیھ یلو مدرک هاگن وا ھب ترسح رپ نامشچ اب 
 .تشادن
 اب نآ زا دعب و مدرک لیم ھناحبص یمک و متسشن هرفس یلااب
  مدرک یراکمھ ھناخ یاھ راک رد امزر و امسا



 .ھظیفح ھلاخ و دوب اجنآ نم هاگمارآ ،ھفاک فرط ھب متفر و
 .مدرک فیرعت مھ وا یارب ار ارجام ھمھ و متسشن
 

 .یمیظع درد ھچ مرتخد هآ +
  متشادن ار عقوت یا دیمح زا اعقاو
 .درک مسقا ارچ
 گنس نارگید دراد لد وا اھنت .دوب هدشن قشاع شدوخ رگم
 .دنتسھ
 ،دنتسین مھم اھنیا ناج ھلاخ _
 .منک دزمان مارھش اب ھک دھاوخیم مردپ لاعف
 

  ؟تسا لکشم یا یاجک ملوبقم رتخد +
 ھب روطچ مارھش فرط ھب ،مناوتیمن ناج ھلاخ شیاج ھمھ _
  .منیبیب مشچ رگد
 

 ،نکن شومارف زگرھ ارم یاھ پگ نیبیب مرتخد +
  مینکیمن یگدنز رابرھ اھ ناسنا ام
  ،میشچب رتشیب ار یگدنز تذل ات
 .مینراذگب شوخ رتشیب میھاوخب ات
 ،تسین نکمم چیھ اھ نیا ریخن
  یشاب تخبشوخ یھاوخیم رگا
 ،یدنخب ھنامداش و



 رکف هداد رارق وت هار رس رب ادخ ھک یاھ تیریخ ھب دیاب
 .یراپسب دوخ یادخ ھب ار دوخ و.ینک
 ،دنادیم وا نوچ
 ،دنامیم تشاد یریخ وت یارب ناویا رگا نیبیب
 درکیم ھلداجم یگمھ اب دوب تا قشاع رگا
 .درکیم لوبق ارت و 
  .دشن اھ نیا زا مادک چیھ نیبیب یلو
 ؟.دوشیم ھچ ھک تایگدنز بوخ یاھ تمسق ھب نک رکف
  ھک مدرکیم رکف ھظیفح ھلاخ یاھ فرح ھب
 ،دروخ گنز ملیابوم
 .مداد باوج .دوب مردام
 ناج مردام یلب +
  ام ھناخ هدمآ تا ھلاخ مرتخد _
 ؟هدمآ ارچ +
 ار تا ینیریش ھتفرگ میمصت تردپ ایح ارچ یچ ینعی _
 .هدب
  :متفگ یاطخراو اب

  .ناج ردام ین ین +
 ً.افطل ھشیم یچ نکن .مرادن تیاضر ھم
  .تسین یضار ایح ھک وگب مردپ ھب
 .ناج ردامً افطل
 



 در باوجمسقچ تاھلاخ ھب ھم تسا دب وگن تایتچ ایح _
 .مھدب

 باوج یلو ینکیم ھک مسق رھ منادیمن +
 .تسا در ھم 
 
  :تفگ ھظیفح ھلاخ ھک مدرک عطق لیابوم
  ،یدرکیمن در شاک مرتخد _
 .دنیبیب درد ردقچ رگد مارھش
 ربخ وت یگدنز زا ھکنیا دوجو اب نیبیب تسا یبوخ یرسپ
 سپ ،یراگتساوخ دمآ و درک تماھش مھ زاب یلو تشاد
 .تسا نیمھ وت باوج
 

 .دنھدب تصرف میارب دیاب ،دوشیمن ھلجع نیا اب ناج ھلاخ +
 .مشاب ھتشاد تسود ار رگد یسک ناویا زج مناوتیمن
  :متفگ دنلب ییادص اب و دمآ گنز هرابود
 .منک یسورع مارھش اب مھاوخیمن .مرادن لوبق متفگ ردام +
 .دزن یفرح ھک 
 .هدوب مارھش هدوبن مردام ھک مدش ھجوتم
 ؟مارھش +
 ؟مینزب پگ مھاب یتساجک _
 .متسھ ھفاک رد +
 .دش عطق لیابوم



 ،تفرگ سرتسا ار مدوجو مامت
 زا دعب .مشکب دیاب ار یدرد ھچ رگد ھک مدوب رظتنم طقف
 اھنت ارام ھظیفح ھلاخ و دمآ مارھش تعاس مین تشذگ
 .تشاذگ
 .تسیرگن قیقد و تسشن میور ھب ور رد
  ؟یدش بوخ ایح +
 .دوب هدش نییاپ مراشف بش نآ طقف متسبوخ اھآ _
  .میدناسرت ھکً اعقاو  +
 .متفگن زیچ چیھ و مدید شنامشچ ھب
 

 .میدمآ ارچ ھک ینادیم بوخ ایح +
 هولج ربخ یب ار دوخ متشاد ربخ پگ ھمھ زا ھک یدوجو اب
 :مدیسرپ یواکجنک اب و مداد
  ؟یدمآ ارچ ین _
 هدامآ .میوگب ترب سپ شاب +.دیدنخ و تفگ ھبوت بل ریز
 .یتسھ
 !؟.یگیم یچ _
 زا ار مراد تسود ھک یرتخد ربمایپ تنس و ادخ لوق ھب +
 .متسھ راگتساوخ وت
 



 کرُ ردقنیا ھنوگچ ھک مدوب ناریح رشب نیا یمرش یب ھب
 اھفرح نیا و هدز لز منامشچ ھب یسارھ ھن ،یسرت ھن .تسا

 .تفگ ار
 لوبق و تخوسیم شیارب ملد شاک مدربیم رس ھب تریح رد
  ،مدشیم صلاخ لاجنج نیا زا ات مدرکیم
 رکف یزیچ ھب ناویا زج ،متسین دوخ ھب رگد مدوخ یلو
 .منکیمن
  :تفگ هداد روش منامشچ شیپ ار شناتسد
  ؟یتفر اجک !.ایح یھ +
 .مناوتیمن _
  ،مناوتیمن و ھشیمن متفگ ترب راب نارازھ ھب
 .منک شومارف ار ناویا مناوتیمن ،مشاب کرُ مھاوخیم لاصا

 .تسا تخس یلیخ تسا تخس مارھش
 

 ،ینک ششومارف دیاب وت ھک میتفگ  رگم +
 ،نکن شا شومارف نکن
 چیھ ناویا زا ،ینکن شومارف تقو چیھ پگ کی ایح یلو
 یتخس رد قحان ھب ار تدوخ وت ،دسریمن وت یارب یدوس
 وت شیپ رگد وا ھک ینادیم نانچمھ تدوخ .یھدیم رارق
 ،ددرگیمنرب
  .یزاسیم عناق ار دوخ اھ فرح نیا اب یلو
 .ینکیم تدوخ قح رد ،ینکیمن ملظ ناویا قح رد وت



 .ایح یدیمھف
 
 ،دوب تقیقح تفگ مارھش ھک یاھ فرح مامت
 ھک تساوخیم وا رگا ،مدوب هدرک ملظ مدوخ قح رد لاح ات
 .دمآیم لاس جنپ نیا رد یریخات چیھ نودب دیایب
 ییاھر سبح نیا زا ارم و دیایب ھک درکن لاقت لاصا وا یلو
 .دھد
 .....تفر و درک صلاخ لاجنج نیا زا ار شدوخ طقف
 

 ،مریگب میمصت مناوتیمن یدوز نیا ھب +
 .مریگب ار تسرد میمصت و منک رکف ات مراد زاین نامز ھب
 
 ،تسین یلکشم چیھ تسا تسرد _
 .مشکیم مھ یا زا دعب ،میدیشک راظتنا مد نیا ات رگا
 
 شھاوخ کی یلو ،مھدیم یراد راک نامز ھک ردقچرھ وت
 .مراد
 .هدنیآ ھب مھ و لاح ھب مھ .نک رکف یقطنمً افطل
 

  ؟یدرک رکف یقطنم وت رگم +
   ؟یدروم ھچ رد _
 ؟دوب قطنم یب مراک یاجک



  ؟مدش تقشاع ھکنیا
 ؟مدوب تا راتساوخ ھکنیا مھ ای
  ؟ایح شمادک
 .مرب وگب
 

 .ینک یضار ارم لد یھاوخیم تیاھ فرح اب ھکنیا+
 

  :تفگ و دز یدنخزوپ مارھش
 سناچ متساوخ راب نیرخآ ھب طقف .مرادن یضار ارت لد _
  .منک شیامزآ یگدنز رد ار دوخ
 ،متشادن یبوخ سناچً لاصا یلو ،دوشیم مسقا ارچ مممافیمن
 ،شمداد تسد زا ھک دوب میگدنز درف نیرت زیزع مردپ

 .مھدیم تسد زا مھ ار مدیما و قشع ،یگدنز مھ مک مک لاح
  ،منک ناحتما کی متساوخ یمھ رطاخب
  !.تسا هدرک محر نم رب ردقچ دنوادخ ھک منیبیب و
 
 مفرط ھب ھلولگ کی دننام مارھش یاھ فرح نیا مامت •
 یاھ تسد رد شتشونرس ھک درکیم سح وا ،دندشیم باترپ
 .تسا نم
 .مریگب ار تسرد میمصت ھک متسھ روبجم مدرکیم سح و
  ؟.ھنوگچ یلو
+  



 .متیم لاوحا ترب متفرگ میمصت تقو رھ
 ھتسھآ و دش مخ ،دروآ نم کیدزن ار دوخ و دش دنلب اج زا
  :درک ھمزمز مشوگ رد
 ،دش نم یلاحشوخ ثعاب ھک یتفرگ یمیمصت رگا _
 .مزاسیم تخبشوخ مھ ینکیم رکف ھک یزیچ زا ارت نادب
 
 :متفگ هدید شفرط ھب

  ؟یدش تحاران نم میمصت نیا زا رگا یلو +
 یتحاران و مرادن راکً لاصا وت یلاحشوخ رد تقو نآ _
 یلیخ ییاج کی موریم .تسین مھم میارب مھ سکچیھ
 .رررود
 
 ،درک ظفلت راد شک ار دوخ ھلمج نیرخآ
 ھک ییایند اب مدنام نم و تفر مارھش ،دیزرل مناج مامت ھک
 .مدیدن یزیچ رگد نآ زا مغ و درد زج
 

 .منیبیب ار یسک متساوخیمن و متفر ھناخ
 .تسب ار رد و دمآ مردام ھک مدوب ھتسشن مقاتا رد
 

  ؟دوب لیابوم تشپ رد ندز فرح زرط ھچ نیا مرتخد +
 ،یتیم ماجنا انعم یب یاھ راک .هدش ھچ ارت



 ایح ھک متفگ مھ غورد یتح و متفگن یزیچ تاھلاخ ھب لاح ات
  ؟ینکیم مسقا ارچ .دنک رکف دھاوخیم
 

 .یھدیم رجز ارام مھ و تدوخ مھ ارچ
 .ام ھن ینک رکف تاهدنیآ ھب وت ھک هدیسر شتقو
 .یرادن رظن دم ار تاهدنیآ و .یرذگیم رابرھ وت یلو
 تردپ ،دونشب یاھملک وت دروم رد دھاوخیمنً لاصا ھک دیمح
 ....دراد تیاضر دنویپ نیا اب مھ
 :متفگ هدرک عطق ار مردام فرح
  .منکیم رکف نوچ مراد زاین نامز یمک طقف تسا تسرد _
 :تفگ تیدج  اب و درکیم ناروف مشخ مردام تروص زا

  ؟یراد ندرک رکف ھب زاین یتدم ھچً ابیرقت +
  منادیمن _
  ،ترب تسا رخآ فرح مرتخد +
  .نکب ار تیاھرکف بوخ
 .دش نوریب قاتا زا مردام و مداد ناکت رس
  شیاھ فرحمامت تسب ار رد مردام یتقو
 دش رارکت مرس رد

 ،تفرگ ار قاتا یاضف مامت ماھیرگ قھقھ ییادص
  ،متخیریم کشا رایتخا یب و
 ھبرض کی رثا رد ھک دوب هدش رپ کنکداب دننام ملد
 .دکرتیم



 تلاکشم و یتخس و درد مامت اب مھ نم و تشذگ زور ود
  متساوخ و مدرک رکف
 .مزاسب کیرش ملیماف اب ار ما میمصت ھک
 .دناھتسشن نمیشن قاتا رد مردپ و مردام ھک نییاپ متفر
  .مدرک ملاس
 .داد ناکت رس طقف مردام یلو تفرگ کیلع ارم ملاس مردپ 

 .درکن مھ هاگن متروص ھب یتح
  ،دش دومناو میارب ملیماف کت کت هرھچ ھک دوب اجنآ
  !.دب اھ یک و دندوب بوخ اھ یک
 نم زا دیاش منکن ناش لیم ھب راک رگا ھک متسناد زور نامھ
 .دش روط نیمھ ھک .دنوش رفنتم
 
  ،تسا مسر کی نیا
 ،دینکن شومارف هاگچیھ ناتسود
  ار امش رشب نیا
 دنھدیم شزرا ییاج ات
 ،دیشاب ھتشاد ناشیارب یجنگ ھک 
 ،دینک ھیدھ ناش یارب ار مان مگ جنگ نامھ رگا
 .دیریگیم اج ناش نامشچ یلااب ھک دیوشیم زیزع ردقنآ
  دنناریم دوخ زا ارامش نآ ریغ رد یلو
 .دننکیمن هاگن نات تروص ھبً لاصا و
 



  :مدرک ندز فرح ھب عورش مارآ نحل اب
 .منزب فرح امش اب مارھش عوضوم دروم رد مھاوخیم +
 
  :تفگ ییاطخاو اب مردام ھک
  .یشاب ھتفرگ تسرد یمیمصت ھک ¶اشنا +
 
 ناشیارب مھ ار ملد رد ھتفگان یاھ فرح ھک متساوخ اجنامھ
 .مھد لیوحت
 .مدرک باختنا ارچ ار مارھش ھک دننادب ات 
 
 ناشن تقفاوم دنویپ نیا ھب ھک متفرگ میمصت و هدرک رکف _
 ...مھد
 
  :تفگ هدرک عطق ار مفرح مردام ھک
 .یتفرگ ار تسرد میمصتً لاماک مرتخد نیرفآ +
 
 .متسھ یک ھک شمدنامھف اجیب اج یاھ هرتک اب
 
 ،متفرگ ار تسرد میمصت یلب _
 .ناج ردام یدرکیمن مھ هاگن میورب یتح ھن رگا
 

 .تسا فرح مسقچ یا مرتخد +



 .یتسھ مرتخد وت 
 
  ؟تسا فرح مسقچ رگم _
 .متسھ ترتخد ھک دمآ تدای ھب لاح 
 یتفگیم میارب شزاون و زان اب ھشیمھ ھک یدوبن ینامھ وت
 ،متسھ ترانک نم شابن نارگن
  ؟دش یچ یلو
 ،دشاب تا هداز رھاوخ و رھاوخ عوضوم یتقو
 .تسین راک رد یرتخدً لاصا ھک
 
  :تفگ تیدج اب مردپ

  ،نزن فرح مسقا تردام اب مرتخد +
  !.نیا ھن یدرک هابتشا ھک یدوب وت
 
  ؟مدرک هابتشا ھم ھک نینکیم رکف امش ناج ردپ اعقاو _
 ؟تسیچ قشع امش هاگن زا رگم
  ؟نییوگب مونشیم ھلح 
 ؟تسا هابتشا قشع رگم
 

  .تسین هابتشا  مرتخد +
 ...تسا یکاپ و سدقم یا هدیدپ کی مھ یلیخ
 



  :متفگ و متشاذگ مامتان ار شفرح
 ندوبکاپ و ندوب سدقم نآ موش قشاع ھم یتقو رگم _
 ؟دوشیم راک نیرت هابتشا ھب لیدبت
  ؟تسین روط نیمھ 
 
 فرح روط نیا ام اب جل رس زا ارچ نک سب ایح :مردام 
 .ینزیم
  
  :متفگ هدیدنخ ناش فرط ھب

  ؟مدرک لوبق ار مارھش ارچ دینادیم +
 .مدرکیم ناحتما امش لباقم رد ار وا نوچ
 زا ھک یدوجو اب نوچ دش بایماک مارھش ناحتما رد یلو
 تشاد ربخ ناویا
  ،تشاد تسود ارم مھزاب
  مدرکیم یراتفر رھ وا اب رگا
 .متسین رادرب تسد وت زا ایح تفگیم و درکیم ربص طقف

 .......اایح.مراد تسود ارت ایح
 
 ،دشکب میور رد ارم هابتشا یاھ راک رابرھ امش لثم ھکنیا ھن
 درکیم دیاب مارھش ھک ار یاھ راک نامھ مامت امش یلو
 یزیچرھ زا رتموصعم وا ھک نم سناچ زا یلو نیدرک ار 
  .دش رھاظ منامشچ شیپ رد



 
  :تفگ و دید مفرط ھب یتحاران اب مردپ

  .شخبب ارام مرتخد _
 .یوش تحاران ھک مینک یراک متساوخیمن
 

 .دیدرک ار راک نامھ لااح یلو ریخ +
 
 .نکن مرتخد ایح :مردام
 .ھیایم تدای یدش رود ھک ام زا
 

 ،دیایب مھ امش دای مدش ھک رود راذگب تسھمسقا رگا ً.اعقاو +
 امش ،نیدرک هدرزآ دوخ زا ارم هار رخآ رد و نیدرک ھچ ھک
 ،دینکیم حاکن مارھش اب ارم دوش ھچ رھ ھک نیتسنادیم
 .دیتشادنرب یزابجل زا تسد یلو
  ،مورب دوز نات شیپ زا مھاوخیم طقف لاح
  .دوز یلیخ
 
 .دنیایب ھک یتب لاوحا مھ تاناج رھاوخ رب
  مدش نوریب قاتا زا کشا زا رپ نامشچ اب
 .مدوخ قاتا رد متفر و
 مدرک سح و متفرگ قیمع سفن
 ،متشادرب مشود زا ار نیگنس راب کی 



 ...دوب نکممان متشاد مبلق رد ھک یراب نآ یلو 
 ،مدرک ھیرگ مدوخ لاح رب و ھتسشن تعاس دنچ مقاتا رد
 زا مارھش ھک دھدیم جنر ارم نیا یتح .مدرک ھیرگ یلیخ
  ،دش ربخاب ناویا

  ،مروایب نابز ھب ار وا مسا یتحار ھب متسناوتیمن رگد نوچ
 ،درک لوبق نم ربارب رد ار ھمھ مارھش
  منک ھیور مناخ کی دننام متسناوتیمن نوچ
 ار متساوخ ھک ھچرھ نیمھ رطاخب تخانشیم ارم لبق زا وا
 ،درک لوبق
 مھ نم وا یاھ تساوخ ھب ھک  دوشیم یزور منادیمن یلو
  ؟.مھدب تیولوا
 ،دز مرسرب نتشون لیم تقو رید زا دعب
 .مسیونب مھ ار دوخ یاھتشون یرخآ متساوخیم میوگب ھکنیا ای
 .دوب هدیسر ارف یظفاحادخ تقو و
 .منک یظفاحادخ ھشیمھ یارب ناویا اب ھک دوب هدیسر شتقو
 نتشون رب عورش ھتفرگ تسد رب ملق و مدرک زاب ار ھچرتفد
  :مدرک
 
 نام زور نیرخآ :!

 
 ،منک وت میدقت ار دوخ یاھ تشون تسد نیرخآ ات مدمآ
 ):نم مارلآد



  !ینادیم
 .تسا هدیسر یظفاحادخ تقو لااح
 ،میوش ادج مھ زا ھشیمھ ھب رگد وت و نم ات هدیسر شتقو
  میدوبن مھ کیدزن ھچ رگا
 .دندوب مھ کیدزن ام یاھ لد یلو
 ،دز سپ مھ ارم درمان راگزور ینادیم
  دش ثعاب ندز سپ نیا و
 ،دشاپب مھ زا رفن دنچ یگدنز ات

 ،دنک دوبان ار رفن دنچ
  وت دوبن رد ھک مدوب ھتفگ وت یارب ناویا
 ،مدیشک اھ ھچ نم
  منک ھبرجت ار یاھ درد یدش ثعاب وت ھکنیا
 ،دندوب قیمع و دنتشادن نامرد ھک
 .دندوب قیمع مخز کی دننام 
  ،یدرک اھر ارم وت ھکنیا
 .منکیمن نیسحت ارت

  یدوب روبجم نوچ منکیمن مھ نیرفن ارت یتح
 .یورب ھک
 ،یدوب مارھش زا رت ناوتان یلیخ وت نوچ
 تسا رارق مارھش اب لااح
 ....یلو منک جاودزا 
 ،یدرکن ھلداجم یسک چیھ اب نم لابق رد وت



 ،یتشذگ نم زا و ھتفرگ مک تسد ارم
 صلاخ تریدقت یاھ بوشآ و اھ ھغدغد زا ار تدوخ طقف و
  ،یتفر و یدرک
 و یراد رارق ایند نیا زا یاجک رد ھک منادیمن لااح یتح
 .ینکیم یگدنز
 ،منکیمن و مدرکن شومارف زگرھ ارت
 .دوب هدش کح مبلق رد ھک یدوب یدرد وت
 ،مگنجب یگمھ اب وت رطاخب ات تسین زاین رگید یلو
 .تشاد ارت شزرا یلو مدیگنج هدوھیب تقو ھمھ نیا ھچرگا
  ،تسین نم رد یان رگد
 ،ماهدش سفن یب لاماک
 ،مراپسیم دنوادخ تسد نیا زا دعب ار ما یگدنز قیاق نم
 .متسھ وا دیما ھب رگد
 .....میگدنز یاھتشادن نیرتھب ترادھگنادخ
 
 
 رخآ ھلمج نیا ھک مدرکن ضغب اھ ھملک نیا زا کی چیھ رد
 ،درک گرم ھب راداو ارم
 ،درک راشتنا ھناخ مامت ھب میادص ھک مدرک ھیرگ ردقنآ
 
  :دیسرپیم یھ و دمآ مردام و دش زاب رد
  ؟یتسبوخ مرتخد +



  ؟مرب وگبً افطل هدش یچ ایح
 
 ،داتفا دوب متسد رد ھک ھچرتفد ھب شمشچ ھک
 .دناوخ و تشادرب ار نآ
 ،دش ریزارس مھ وا نامشچ زاکشا یتدم زا دعب
 ،میدرک ھیرگ رتخد و ردام ود رھ و تفرگ لغب رد ارم دمآ
 
  :متفگ دوب رادیدپ شیاھ فرح زا ھک یدرد اب

  !ردام +
 ،تشادن نامرد ھک تفرگ یدرد ار ترتخد
 ،شخبب ار نم
 ،موش راچد تیعضو نیا ھب ھک مدوبن لاحشوخ 
  ؟دیدرک روطنیا ارچ اھامش یلو
  ؟مدوبن امش دلاوا نم رگم
 ،درد ھمھ نیا دعب ھک نیدرک لمحت روطچ
  ؟موش لمحتم مھ ار رگید یدرد 

 .نیتسھ یاھ ناسنا روطچ امش
 
 .متسیرگ دنلب دنلب
 ،تسیرگیم اجکی نم اب مردام 
 .تفگیمن یفرحً لاصا یلو
 ،یدش لمحتم یدرد رھ ھک شخبب ارم ردام زیزع _



  ،مدرکن ھجوت تیارب
  ،منک هدروآرب متسناوتن ار امش یاھ زاین ھک مدوب یردام
 ،مدرک مھتم ارت هدرک مھ یفاصنا یب لااح و
                              ..........                                   

 ،تسا وت یتخبشوخ نامز لااح
 ھتشاد ارت ییاوھ ھشیمھ نیا زا دعب ھک مھدیم هدعو تیارب
  ،مشاب
 ،دھدب جنر رتشیب نیا زا ارت یسک مراذگن و
 .منامیمن هدنز ،منیبیب ار رسپ وا یتح
 .درک ار راک نیا وت اب ارچ
  دش مارآ ملد یمک مردام یاھ فرح اب
  .متفر ورف باوخ ھب و
 
 ،دیچیپ میاھ شوگ رد کرتخد کی ییادص *
  ؟تسا اجک وا ھک متسنادیمن اما

 ) دینک کمکً افطل (__
 ،دوبن اجنآ سکچیھ یلو مدرکیم زاب ار قاتا رھ رد
  متشگیم ادص نآ لابند راو ھناوید
 .دوبن یدر یلو
  مدرک زاب ار قاتا کی رد ناھگان
 .دش مگ ادص ھک
 ....ھک مدرکیم وجتسج ار قاتا دوخ نامشچ اب



   داتفا ناویا ھب ما مشچ
 شا شوغآ رد کچوک لفطکی و هداتسیا دنلب تماق اب
 ،تسھ
 
  :منکیم ھمزمز ھتسھآ

 .ییایم ھک مدیمھفیم ؟یتسھ وت ناویا +
 
  :تفگ و دیدنخ مفرط ھب وا

 .دوشیم هار ھب ور زیچ ھمھ ناج ایح شابن نارگن _
 !.ینیبیب ار اھنآ دیاب ھک مراد ییابیز یاھھفحت تیارب نم
 
  مدزیم سفن سفن ،مدیرپ اج زا
 ،دوب هدش قرع رد قرغ مندب مامت
 ھب لاصا ،مدز بآ دوخ تروص و رس رب و متساخرب اج زا 

 ،مدرکن هاگن تعاس
 ھک مدیمھفیم هدمآ مھ ماھلاخ ھک مدش ھجوتم و ،نییاپ متفر و
 .دراذگیمن اھنت تقو چیھ ار شردام نوچ هدمآ مھ مارھش
 مدش ھناخ دراو ھتفرگ هدیدان ار مارھش و نم یدزمان ھیضق
 .مدرک ملاس یگمھ ھب و
  ،ماھلاخ صوصخھب
 ،مدش ھکشُ لاماک راب نیا یلو
  ،دناشن دوخ رانک رد ارم شزاون و زان یلیخ اب



  ،مدرک هراشا مردام ھب وا لمعلاسکع نیا اب
 ،درب یپ عوضوم ھب مھ مردام و
 ھب ،ندرک نم قح رد یدرمان ھچ ھک ندیمھفیم دیاب

 .دزیمن فرح نم ابً لاصا ھک دیمح صوصخ
 ،دوب بلاج میارب یلیخ رگد زیچ کی و
 ،درکیمن ھجوت نم ھبً لاصا مارھش ھک
 ،درکیمن مھ هاگن یتح
  ،تفرگ میدنخ بل ریز
 ،دناوتیمن هدرک هاگن منامشچ ھب لیماف لباقم رد لااح ینعی
 .دنزیم لزُ نم ھب ھناکابیب ھچ دنشابن ھک اھنآ یلو
 رخآ رد ھک دش رارق هام کی نیا رد تشذگ هام کیً ابیرقت
  ،دوش رازگرب ام یسورع هام نآ
  ،دوبن نم رد ناجیھ و روشً لاصا
 یبذک ییاھ دنخبل مھد هولج داش ار دوخ ھک رطاخب یلو
 ،مدزیم
 قح مھ دیرخ رد میوگب یتح دش مردام لد ھب اھ راک ھمھ
 ھک متشادن ییاوھ و لاحً لاصا نوچ دوب مردام زا باختنا

  .منک یرادیرخ
 .دیسر ارف مارھش و نم یسورع زور هام کی زا دعب و

 ،هاگشیارآ ھب میورب ھک دوب رارق تقو حبص
 هدرکن لدب و در فرح نم اب یاھملک یتح دیمح زور نآ ات
 ،دوب



 ،دشخبب تسناوتیمن ار یسک دوز و دوب یاھنیک وا نوچ
 .مدوب شرھاوخ ھک ینم یتح
 ،متشادن یھانگ دروم نیا رد مھ نم یلو
  ،مناردارب دننام مدوب هدش قشاع طقف
 .دوب نکممان راک نیا و مدوب رتخد نم راگنا یلو

 ،دناسر هاگشیارآ ات ارام و دمآ مارھش تقو حبص
 ،نم اب ندوب ھمھ
 .ماھلاخ ،مکچوک رھاوخ ،مردارب یاھ مناخ ،مردام
 

 ،مدرک اھر شاقن تسد ریز سح یب ار دوخ
 .دنک هدامآ هداس ات متساوخ شزا و
 .مشاب للجم ھک متشادن یقوش روش نوچ
 دنتفر مناھارمھ زا مین راک مامتا زا دعب
 ار شناتسد و تسشن دمآ مرانک ،ماھلاخ و مدنام نم طقف و 
  :تفگ و درک لصتم مناتسد رب
 

 اجباج تدوخ رد هدوب یدرد ھچرھ لااح ات ھلاخ زیزع +
 یدرک
 ار یگدنز تذل مھ وت ات تسین رتھب ،نکن نیازا دعب یلو
  ؟یشچب
 شتروص و رس زا ینابرھم ردقچ ھک مدید ماھلاخ مفرط ھب
  ،دیرابیم



 یلو تشاد یمناخ نیچمھ ھک مارھش ردپ لاح ھب شوخ اعقاو
 .تفر ایند نیا زا دوز ھک فیح
 درکیم نم اب مارھش ھک یاھ ینابرھم مامت
 مھ مردام زا ماھلاخ نوچ دوب هدرب ثرا ھب شردام زا ار 
 .دوب مرکف ھب هدرک
 ھتشاذگ مسر کی نوچ شمنیبیب متسناوتن یلو دمآ مارھش
 ،دنھدیمن ناشن ناشیارب ار سورع دھدن هدژم ات دندوب
 هداد رود ار متروص ھک دوب ھتشذگ یاھقیقد دنچ منادیمن
 .مدوب دنوادخ تقلخ رگاشامت
 

  دوب راز و ھتسخ ردقنآ نم رطاخ ھب مارھش
  .دوب هدزن دوخ تروص و رس ھب تسد یتح ھک
  ،دوب هدش اھ داماد ھیبش لاماک لااح یلو
 لد رد ار شرسمھ قشع مناخ کی دننام متسناوتیم شاک یا
  .مشاب ھتشاد
  .دوب نکممان نم هاگن زا یلو
 شیادص اب ھک مدوب هدش هریخ وا ھب
 :مدمآ دوخ ھب 
 

 تمدید ھک راب نیلوا +
 درکیم ھکچ رون تھاگن زا
 .دوب روانش تیاھمشچ یهوھق یوت هام و



 .یتسا هام یِناسنا یھنوگ »وت« ھک متفای نیقی نم و
 .یدش ابیز بشما هام نیمھ یاهزادنا ھب
 .نک نیقی
 
  اللهو
 ،دش نوریب مارھش ناھد زا ھک یاهژاو رھ اب ھک
 ،دنام زاب تریح زا منھد
 ،دشاب شیپ زیچرھ رد ردقنیا دناوتیم ھنوگچ رگد رشب نیا
 ،دش مھ رعاش لااح تشادن فرح ھک نتفگ ھفسلف رد
 
 :متفگ تلاجخ اب

 .تسابیز تنامشچ _
  دمآ ساکع ھک داد ناکترس دنخبل اب
 ،دریگب سکع تساوخیم و
 هاگن ھنامولظم مارھش فرط ھب دوبن یضار ملدً لاصا یلو
 ،مدرک
 ،دنک نأش یضار یمک تسناوت مھ وا و
 تمس ھب رتوم یھار و دنتفرگ ام زا سکع ھعطقود طقف
  .میدش لتوھ
 مدوب هدش اھ تب دننام نم و میدیسر لتوھ ھب

  ،دیدنخیم ھمدقم یب مارھش



 رسپ نیا یلاحشوخ ھب طقف متشادن یمرگرس رگید ھک نم
 ،مدرکیم هاگن

  مسرب مقشع ھب مھ نم متسناوتیم رگا ،تسا بلاج
 .مدیدنخیم روط نیمھ دیاش
  ،مدرک یظفاحادخ ھمھ اب و دش مامت لفحم
 مھ یلیخ ھک منک دومناو متساوخیم و مدرکن ھیرگ لاصا

 .متسھ لاحشوخ
 و دندمآ ملباقم رد یتحاران و ترسح اب مردام و ردپ

 ،دندرک یظفاحادخ
  ،دیمح و مکچوک رھاوخ دیحو 
  تفرگ شوغآ رد ارم دیمح ھکنیا رطاخب یلو
  :متفگ ضغب زا رپ یولگ اب و مدرک ھیرگ یلیخ
 

 ؟یریگب شوغآ رد ارم و ییایب ھک دوب شتقو نیمھ +
  .نکن ردارب لگ ایح _
 .تسا شردارب رادن وراد مامت رھاوخ
 

  .مدوب شزرا یب رادن و راد نآ زا نم دیاش +
 ؟روط نیمھ
 
  ،یتسھ یزیچرھ زا رت شزرااب مزیزع ریخن _
 متسناوتن لورتنک ار دوخ و مدوب هدش مرھق ینادیم ھک وت طقف



 
  :تفگ شباوج رد مارھش
  ،وشن تحاران ردایب ناج :مارھش
 .ھشیم مرن هرابود شلد تسا زور ھس ود طقف لکشم
 
 .ندیدنخ ھمھ درک یکمشچ و
 .مدیدج ھناخ فرط ھب متفر و میدش رتوم یھار
 یاھ سابل مدرک ھک یراک ھمھ زا رتلوا مدش لخاد قاتا رد
  مدرک لیدبت ار دوب ھک گرزب
 نوچ مدوبن تحار لاصا گرزب یاھ سابل اب لاومعم ینعی
  متشاد تداع ھناخ رد
 رد مھ ار راک نیمھ و مشوپب رت تحار و هاتوک یاھ سابل
 .مداد ماجنا ھناخ نیمھ
 .موش صلاخ نشیف و اھوم نیا تسد زا ات مدرک مامح و
 متخادنا رتسب رد ار دوخ و مدیشوپ راولش اب زولب کی

 .مدیباوخ
 

 ،وش رادیب ایح تفگیم ھک دوب انشآان ییادص
 ھک مدرک عوجر نآ قمع ھب رتشیب هدیشک مشوگ رس ار مفاحل
  :تفگ زاب
 

 ھگد وش رادیب مگیم یچ اااایح +



  :متفگ دنلب یادص و رس اب
 
 .مباوخب راذگب ورب یچ هرت _
 .تسا حبص هد تعاس یدش ھناوید +
 
  ؟تسا یک نیا ؟ھچ ینعی ،مدرک ثکم یمک
 ؟دنک رادیب ارم ھک هدماین مردام ارچ
 .مدرک دنلب ار مرس لجاع
 
  ؟تسا هد تعاس ؟یچ _
  ؟دنک رادیب ارم ھک هدماین مردام ارچ
 

 .دوب یناور مارھش مدرک زاب رتشیب ار منامشچ
  :تفگ هدیدنخ دنلب ییادص اب ھک
 .تسا دوخ ھناخ رد تناج ردام مرتحم مناخ ھھھھھھ +
  :متفگ هدرک باترپ شفرط ھب ار مرس ریز تشلاب

  یناور ھناوید وشمگ _
  :تفگ دشیم نوریب رد زا ھکیماگنھ
 .ھھھھھ سورع مناخ ینکن رید ھناحبص ھب +
 
 ،درکیم بارخ ار مباصعا



 ار دوخ .دوب هدش یزیچ ارم ای دوب هدش ضوع مارھش ای 
  متفر و مدرک بترم
 ،ھناحبص فرط ھب

 ،درک شزاون ارم نابرق و ناج راب رازھ اب ھلاخ
 نیا زا مدوبن تحاران لاصا مدوب لاحشوخ یلیخ ارچ بذک
 ،تباب
 .اھ یناریا زا لوق و لقن ھب دوب خمُ ور لاک شرسپ نیا یلو
 
 
.............                                  
 
  ،تشذگ شا یتخس رازھ اب لاس کی
 هداوناخ اب لااح و منک تداع مھ هداوناخ نیا اب متسناوت مک مک
 .مدوب هدش اھ ھبیرغ دننام لاماک مدوخ
 روط نیمھ یلو دندمآیم مھ اھنآ و متفریم دوز دوز رگا
 .تسا
 
 ».دریگیم وخُ زیچرھ اب ھک تسا یدوجوم ناسنا«
 
 مدوب هدش تسود یمک مھ مارھش اب
 .دایز یلیخ ھن 
  ،تشذگیم وا اب اوعد و گنج اب نم زور رتشیب یلو



 لاصا دوب یصخش نیچمھ مھ تیلوفط رد ھتبلا دوب رازآ مدآ
  :تفگیم میارب ماھلاخ ھشیمھ و دوب هدرکن رییغت
 
 .یراد کزان یلیخ لد ،یتسھ رتخد وت (
 یگدنز یاھ ھنحص یضعب اب نک ششوک یلو ینکشیم دوز
 ینک ارادم
 .تفرگ تخس ار یگدنز ھک دوشیمن ھشیمھ نوچ
 نکرکف شیاھ ییابیز ھب مھ یھاگ
 شیاھ ییابیز و اھ یناسآ هدرک شیاھ یتخس زا ھک نادب و 

 ).تسا ینتشادتسود و نیریش یلیخ
 

 ؛تفگیم ار تقیقح لاماک ماھلاخ
  متفرگ تخس ار یگدنز ھشیمھ
 ،مدرک رکف شیاھ یتخس ھب و
 هدرکن رکف دوب هدز مقر میارب ھک یاھ ییابیز ھب یھاگ یتح
 ،یگدنز نیا زا مدوب هدش دیماان و مدوب
 
 مدوخ یارب ار ییابیز یگدنز هرخلآب لاس شش زا دعب

 ،مدوخ یتخبشوخ و مدوخ زج ھک مدیمھف و متخاس
 .تسا شزرا یب زیچ ھمھ رگد
 .تسا یتخبشوخ مھم
 .منک ھیدھ مھ مارھش ھب متسناوت ھک



 .ارم درک دنباپ یگدنز ھب و میتشاد ابیز یولوچوک رتخد کی
  تسا یداش رد یگدنز تذل
 .دروآیم ناغمرا ھب تیارب ھک یسک و
 
 نایاپ
 
 ،یناوخیم ار نیا ھک ییوت زیزع هدنناوخ نیبیب*
  دراد یاھ ییابیز یلیخ یگدنز نادب
  .تسا هدش ناھنپ یتخس رھ سپ رد ھک
  ھکیماگنھ تسا شزراب و ابیز یلیخ یگدنز
 ،میسرب نام یاھ تساوخ ھب
 .تسین نتسناوت نتساوخ یھاگ و
 زا هدنب ھک دراد دوجو یریخ مھ اھ نتسناوتن نیا سپ رد
 .تسا لفاغ نآ دوجو
 
 هدمآرد ریرحت ھب لیخت ساسارب »قارف زا ھیلاگ« نامر نیا
 .میتسھ هاگآ نآ زا ھمھ ھک هدرک نایب اراھ تیعقاو یلیخ یلو
 ،هدمآ دیدپ یتیعضو نینچ ھک مینادیم ھمھ
  دنرامشیم هانگ ار راکرھ ھکیناسک ھب منک وگزاب مھاوخیم
  !.تشاد دھاوخ ینیگنس یشاداپ نیا دنیوگیم و
 دننادیمن ھک یلاح رد



 هدرمش هانگ دشاب ھتشاد سامت بلق و لقع اب ھک یزیچنآ رھ 
 .دوشیمن
 ،دنوش تازاجم ھمھ ھک تسین هانگ مھ قشع و
 تسا ییایند ھکلب
 .دنکیم راداو دوخ تخانش ھب ار ناسنا ھک 
 
 
 .مشاب هدرکن یورهدایز متسھ مراودیما

 ھک یمک یملع اب متسناوت ھک دوب ینامر نیلوا نیا نوچ
 .مسیونب متشاد
 فرص ار دوخ تقو ھک ینازیزع امش کت کت زا رکشت اب 
 .دیدرک نم تشون تسد
 ،نات غارس مدرگیمرب رگید یاھ ناتساد اب
 .نات مراپسیم اتکی دنوادخ ھب
 
 
 ".دوردب
 
 
  یرون اید:هدننک بیترت
 


