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  چٍٛ٘ٝ حافظٝ ٔاٖ ضا زم٤ٛر و٥ٙٓ؟

لثُ اظ خطزاذسٗ تٝ خاؾد ؾؤاَ، ٔمسٔساً زؼط٤ف٣ اظ حافظٝ اضائٝ ٣ٔ قٛز، زوسط ٘هطذ الله خٛض 

ا٤ٗ انغلاح ٔف٣ٟٔٛ و٣ّ زاضز ٚ تٝ آٖ ٌطٜٚ »ضا ا٤ٍٙٛ٘ٝ زؼط٤ف وطزٜ اؾر: « حافظٝ»افىاض٢ 

ٚض٢ ٔدسز آٟ٘ا لازض ٣ٔ ؾاظز، اظ خط٤ا٘اذ ضٚا٣٘ وٝ فطز ضا تٝ شذ٥طٜ وطزٖ زداضب ٚ ٤ازآ

 «اعلاق ٣ٔ قٛز حافظٝ ٤ى٣ اظ اخعا٢ زؼ٥٥ٗ وٙٙس٠ ٞٛـ افطاز اؾر.

ٕٞچ٥ٙٗ قؼاض٢ ٘ػاز واض حافظٝ ضا ٤ازآٚض٢ ٚ تاظقٙاؾ٣ چ٥ع٢ وٝ لثلاً آٔٛذسٝ ٤ا زدطتٝ قسٜ 

 اؾر، ٣ٔ زا٘س.

 ضاٜ ٞا٢ زم٤ٛر حافظٝ

از ٥ٌط٘سٜ تٝ خا٢ ا٤ٙىٝ ؾؼ٣ وٙس زا . زٕط٤ٗ خطاوٙسٜ تا ٔغاِؼ١ تا فانّٝ: زض ا٤ٗ ضٚـ، 1٤

٤ىثاضٜ ٚ زض ٤ه ٘ٛتر ٔغاِة ضا حفظ وٙس، ٚلر ذٛز ضا زمؿ٥ٓ ٣ٔ وٙس ٚ چٙس٤ٗ تاض آٖ ضا ٔطٚض 

٣ٔ ٕ٘ا٤س، اٌط ٤از ٥ٌط٘سٜ ؾؼ٣ وٙس زا زض ٤ه ٘ٛتر ١ٕٞ ٔغاِة ضا حفظ وٙس ٚ زٕاْ زلر ذٛز 

تاػث ذؿس٣ٍ ٚ اظ ت٥ٗ ضفسٗ ضا زض ٕٞاٖ ٤ه ٘ٛتر نطف ٤از٥ٌط٢ آٖ ٔغّة ٕ٘ا٤س، ا٤ٗ أط 

ا٥ٍ٘عٜ زض اٚ ٣ٔ قٛز. ػلاٜٚ تط ا٤ٗ، ٔؼٕٛلاً خؽ اظ خا٤اٖ ٤افسٗ زٕط٤ٗ، فطأٛق٣ نٛضذ ٣ٔ 

٥ٌطز. اٌط ٤از ٥ٌط٘سٜ چٙس٤ٗ ٘ٛتر، نطف ٔغاِؼ١ ٔغّة وٙس، آ٘چٝ زض ٘ٛتر لثُ فطأٛـ قسٜ 

 اؾر زض ٘ٛتر تؼس تٝ ؾطػر آٔٛذسٝ ٣ٔ قٛز.

تا ٤ازآٚض٢ ٚ تاظ٤ات٣ زم٤ٛر ٣ٔ قٛز. نٛضذ ٞا ٚ ٔضٕٟٛ٘ا٣٤ . ضٚـ زساػ٣ ٔؼا٣٘: حافظٝ 2

وٝ ٤ه انغلاح « زساػ٣«  وٝ قرم تٝ ذاعط ٣ٔ آٚضز ٘مغ١ قطٚػ٣ تطا٢ زساػ٣ اؾر. وّٕٝ

تٝ ٔؼٙا٢ زػٛذ « زساػ٣»تٝ واض ٣ٔ ضٚز. « ٔؼا٣٘»ضٚاٖ قٙاؾ٣ اؾر تٝ عٛض ٔؼَٕٛ تا ٚاغٜ 

ز٤ٍط ضا تٝ ذاعط ٣ٔ آٚضز. آٍ٘اٜ ٞط ٤ه  قرم ٞط ٔغّث٣ ٔغاِة  وطزٖ اؾر؛ ٤ؼ٣ٙ زض حافظ١

 ٣ٔ ازأٝ ٔطزثاً أط ا٤ٗ ٚ آٚضز ٣ٔ ٤از تٝ ضا ز٤ٍط٢ ٔفا٥ٞٓ ٚ اظ ا٤ٗ ٔفا٥ٞٓ ش٣ٙٞ خس٤س، اق٥اء



: اظ ػثازٙس وٝ زاضز ا٘ٛاػ٣ «ٔؼا٣٘ زساػ٣». ٤اتس ٣ٔ ٚؾؼر حافظٝ ٔرعٖ زطز٥ة ا٤ٗ تٝ ٚ  ٤اتس؛

قثاٞر ٕٔىٗ اؾر زض ِفظ ٤ا زض ٔؼ٣ٙ «. زضاز» ٚ «زماتُ» «ٕٞطا٣ٞ» «قثاٞر» اثط زض زساػ٣

ضا زساػ٣ ٣ٔ وٙس. زض زضاز، زٚ ق٣ء ٤ا زٚ ٚاغٜ تا ٔفٟٟٛٔا٢ ٔسضاز « آب« »تاضاٖ»تاقس. ٔثلاً 

زض خ٣ ٞٓ ذٛاٞٙس آٔس، ٔا٘ٙس ؾف٥س ٚ ؾ٥اٜ. اق٥ا٣٤ وٝ ٕٞطاٜ ٞٓ ٞؿسٙس ٚ ٤ا ٚلا٤ؼ٣ وٝ 

قٛ٘س. ٔا٘ٙس: ضػس ٚ تطق. زض زساػ٣ ٕٞعٔاٖ ٚ ٤ا زض خ٣ ٞٓ ضخ ٣ٔ زٞٙس ٥٘ع ؾثة زساػ٣ ٣ٔ 

ٔؼا٣٘ ٚلس٣ ٚاغٜ ضا ٣ٔ ق٤ٛٙٓ ٚاغ٠ ز٤ٍط٢ ضا وٝ تا آٖ اضزثاط زاضز تٝ ٤از ٣ٔ آٚض٤ٓ. تا ا٤ٗ 

ضٚـ ٣ٔ زٛاٖ تؿ٥اض٢ اظ ٔغاِة ضا تٝ ٤از آٚضز. ٕٞچ٥ٙٗ اٌط ٔغاِة خس٤س تا ٔغاِة ٌصقسٝ 

 اضزثاط زازٜ قٛ٘س، تٟسط زض حافظٝ تال٣ ٣ٔ ٔا٘ٙس.

زحه٥ُ ٣ٔ و٥ٙس ٣ٔ زٛا٥٘س ٔٛضٛػاذ زضؾ٣ ذٛز ضا تا ٔٛضٛع ٞا٢ ز٤ٍط، ٔا٘ٙس  اٌط ٞٙٛظ

٘مك١ خغطاف٥ا ٚ ٤ا زه٤ٛطٞا٣٤ تطا٢ ا٤داز زساػ٣ ٔؼا٣٘ زض ٔٛلغ ٤ازآٚض٢، ٌطٜ تع٥٘س. حس٣، 

ٚلس٣ ٤اززاقر ٚ ٤ا وسات٣ ضا ٔغاِؼٝ ٣ٔ و٥ٙس ؾؼ٣ و٥ٙس زه٤ٛط آٟ٘ا ضا ٥٘ع تٝ ذاعط تؿداض٤س. 

زض قاٜ زض ٞٙسٚؾساٖ ضا ٔغاِؼٝ ٣ٔ و٥ٙس، ٔٙظط٠ ف٥ُ ٞا ٚ فٖٙٛ خ٣ٍٙ ٘ازضقاٜ ٔثلاً اٌط خًٙ ٘ا

 ضا زض ٘ظط ذٛز ٔدؿٓ و٥ٙس زا ٔغاِة زض شٞٗ قٕا ٕٞطاٜ تا زها٤ٚط ش٣ٙٞ تال٣ تٕا٘ٙس.

خ٥ف ؾاظٔاٖ زٞٙسٜ تٝ ٔدٕٛػٝ ا٢ اظ ٔفا٥ٞٓ ٔطتٛط تٝ «: خ٥ف ؾاظٔاٖ زٞٙسٜ». اؾسفازٜ اظ 3

وٝ خ٥ف اظ آٔٛظـ خعئ٥اذ زفه٣ّ٥ ٔغّة، زض اذس٥اض ٤از٥ٌط٘سٜ  ٔغّة ٤از٥ٌط٢ ٌفسٝ ٣ٔ قٛز

ٌصاقسٝ ٣ٔ قٛز. ٘مف خ٥ف ؾاظٔاٖ زٞٙسٜ، ا٤ٗ اؾر وٝ ٤از٥ٌط٘سٜ ضا تا ٔغاِث٣ وٝ لطاض 

اؾر ت٥أٛظز آقٙا ٣ٔ ؾاظز ٚ وٕه ٣ٔ وٙس زا اعلاػاز٣ ضا وٝ تسٛاٖ ٔغاِة خس٤س ضا تٝ آٟ٘ا 

ؾاظٔاٖ زٞٙسٜ، ٤ه ت٥اٖ ٔمسٔاز٣ زضتاض٠ ٔٛضٛع ٤از٥ٌط٢ ضتظ زاز تٝ ٤از آٚض٘س. تٙاتطا٤ٗ، خ٥ف 

ضا تٝ  اؾر وٝ تطا٢ اعلاػاذ خس٤س، ٤ه چٟاضچٛب ش٣ٙٞ فطاٞٓ ٣ٔ آٚضز ٚ ا٤ٗ اعلاػاذ خس٤س

 ٣ٔ زٞس.آ٘چٝ اظ لثُ ٣ٔ زا٘س ضتظ 

 

 



ا٤ٗ ضٚـ ضا زا٘كد٤ٛاٖ ظ٤از٢ ع٣ ؾاِٟا٢ ٔسٕاز٢ تٝ واض تطزٜ ٚ «: تٙس تٝ تٙس». ضٚـ 4

 ٘س٥د١ ٔغّٛب ٌطفسٝ ا٘س، خعئ٥اذ ا٤ٗ ضٚـ تٝ ا٤ٗ قطح اؾر. ػٕٛٔاً اظ آٖ

. زض ازال٣ آضاْ خكر ٥ٔع ذٛز تٙك٥ٙ٥س خاٞا٢ ذٛز ضا ضاحر ض٢ٚ ظ٥ٔٗ لطاض ز٥ٞس، وساب ضا تاظ 1

و٥ٙس ٚ زض ٔماتُ ذٛز لطاض ز٥ٞس چٙس نفح١ ٤اززاقر ز٥ٕع ٚ زٚ ؾٝ ٔساز ٥٘ع زض وٙاض زؾسساٖ 

 تٍصاض٤س.

ت٥اٚض٤س، ػٙٛاٖ فهُ ٚ ػٙٛاٖ اَٚ تؼس اظ آٖ ضا ـ اٌط ٚخٛز زاقسٝ تاقس . ا٥ِٚٗ نفح١ فهُ ضا 2

 ـ ٤اززاقر و٥ٙس.

 . ا٥ِٚٗ تٙس ضا ترٛا٥٘س ٚ ؾدؽ ذٛا٘سٖ ضا ٔسٛلف و٥ٙس.3

. آٍ٘اٜ تٝ زلر تٝ آ٘چٝ ذٛا٘س٤س ت٥ٙس٤ك٥س ٚ زض وّٕاز٣ ٞط چٝ وٕسط ٚ تٝ ظتاٖ ذٛززاٖ آٖ ضا 4

 چٟاض ٤ا خٙح وّٕٝ تاقس ٚ تٝ نٛضذ خّٕٝ ٘ثاقس.ذلانٝ و٥ٙس. ا٤ٗ ذلانٝ ٣ٔ زٛا٘س حس٣ 

. تا ٥ٕٞٗ ضٚـ ازأٝ ز٥ٞس ٚ تٙسٞا ضا ٤ى٣ ٤ى٣ تٝ ظتاٖ ذٛززاٖ ذلانٝ و٥ٙس. ػٙٛاٟ٘ا٢ 5

 فطػ٣ فهُ ضا ٥٘ع زض لا تٝ لا٢ ذلانٝ ٞا٢ ذٛز، زض ٔحُ ٔٙاؾة لطاض ز٥ٞس.

ٚالؼ٣ ا٤ٗ ضٚـ ظٔا٣٘ آقىاض ٣ٔ قٛز وٝ ترٛا٥ٞس تطا٢ أسحاٖ آٔازٜ ق٤ٛس. اٌط فهّٟا فا٤س٠ 

ضا ذٛب ذلانٝ وطزٜ تاق٥س، تا ٔطٚض ا٤ٗ ذلانٝ ٞا ذٛز ضا اظ ذٛا٘سٖ زٚتاض٠ وُ وساب ٔؼاف 

 وطزٜ ا٤س.

. ٔٛاز غصا٣٤ وٝ تطا٢ زم٤ٛر حافظٝ ٔف٥س اؾر: ٔسات٥ِٛؿٓ ٔغع زحر زأث٥ط ٔثازلاذ وّؿ٥ٓ ٚ 5

ؿفط لطاض زاضز. خؽ ٔٛاز غصا٣٤ ٔا تا٤س اظ ٔماز٤ط واف٣ اظ ا٤ٗ زٚ ػٙهط تطذٛضزاض تاقٙس. تطا٢ ف

 تٝ ٔغع ٚ زم٤ٛر حافظٝ، ذٛزضٖ ٔٛاز غصا٣٤ ظ٤ط زٛن٥ٝ ٣ٔ قٛز:« غصا زازٖ»

ـ ق٥ط، ٤ى٣ اظ ان٣ّ زط٤ٗ غصاٞا٢ ضطٚض٢ ٔغع، ق٥ط اؾر. ق٥ط تا ٔعاج تؼض٣ افطاز ٣ٕ٘ 

 تٝ نٛضذ ق٥ط ذكه ٚ ٕٞطاٜ تا غصاٞا٢ ز٤ٍط ٔهطف وطز. ؾاظز ِصا ٣ٔ زٛاٖ آٖ ضا



 ـ خ٥ٙط، تٝ ٤ٚػٜ تطا٢ وؿا٣٘ وٝ تا ٔعاخكاٖ ؾاظٌاض اؾر ذٛضزٖ آ٘طا زٛن٥ٝ ٣ٔ و٥ٙٓ.

ـ خٛا١٘ ٌٙسْ، ا٤ٗ ٔازٜ ضا ٣ٔ زٛاٖ تؼٙٛاٖ ٤ى٣ اظ غصاٞا٢ ان٣ّ ٔغع تٝ قٕاض آٚضز. اظ ح٥ث 

 فؿفط وّؿ٥ٓ ٚ ٤ٚسا٥ٔٗ ٞا تؿ٥اض غ٣ٙ ٣ٔ تاقس.

 ـ ٔا٣ٞ. ا٤ٗ ٔاز٠ ذٛضاو٣ تٝ خٟر زاقسٗ ٔٛاز فؿفط٢ فطاٚاٖ، تطا٢ ٔغع تؿ٥اض ٘افغ اؾر.

ـ زرٓ ٔطؽ، زض زرٓ ٔطؽ ٔٛاز غصا٣٤ اضظ٘سٜ تٝ ٚفٛض زض٤افر ٣ٔ قٛز اِثسٝ زض ذٛضزٖ آٖ 

 افطاط ٘ى٥ٙس.

حطن ـ تازاْ، ٌطزٚ، فٙسق. زٛخٝ زاقسٝ تاق٥س وٝ ٞط چٙس ذٛضزٖ ا٤ٗ ٔٛاز واضذا١٘ ٔغع ضا تٝ ز

ٚازاض ٣ٔ ؾاظز، تٝ ٕٞاٖ ا٘ساظٜ ٞضٓ آٟ٘ا زقٛاض اؾر ٚ ٔؼسٜ ٞا٢ ضؼ٥ف تا٤ؿس٣ ٔسٛخٝ 

 تاقٙس وٝ ترهٛل قثٟا اظ ٔهطف آٟ٘ا ذٛززاض٢ وٙٙس.

 زٛن٥ٝ ٞا٢ اؾلاْ تطا٢ زم٤ٛر حافظٝ

 زض ا٤ٙدا ٣ٔ خطزاظ٤ٓ تٝ ت٥اٖ چ٥عٞا٣٤ وٝ زض زم٤ٛر حافظٝ اظ ٘ظط اؾلاْ ٘مف ٔؤثط زاض٘س.

 آٖ، تٝ ذهٛل ذٛا٘سٖ ٔساْٚ آ٤ر اِىطؾ٣ـ ذٛا٘سٖ لط

ـ فطؾسازٖ نّٛاذ تط ٔحٕس ٔهغف٣ ـ ن٣ّ الله ػ٥َِّٝ َٚ اِٝ ٚ ؾََّّٓ ـ ٚ اُٞ ت٥ر ـ ػ٥ّٟٓ 

 اِؿّلاْ ـ 

 ـ ٔؿٛان وطزٖ

 ـ ػؿُ ذٛضزٖ

ـ ذٛضزٖ وكٕف خ٥ف اظ نثحا٘ٝ؛ چطا وٝ ا٤ٗ ٔازٜ حا٢ٚ ٔمساض ظ٤از٢ فؿفط اؾر وٝ تاػث 

 ع٢ ٣ٔ قٛز.ضقس ٚ ؾط ظ٘س٣ٌ لٛا٢ ٔغ



 ـ زٙظ٥ٓ تط٘أٝ تطا٢ واضٞا٢ ضٚظا٘ٝ

زض ضٚا٤اذ ٔؼه٥ٔٛٗ ـ ػ٥ّٟٓ اِؿلاْ ـ ٕٞچ٥ٙٗ تٝ ػٛأُ ٘ؿ٥اٖ ٚ وٓ حافظ٣ٍ اقاضٜ قسٜ 

. ذٙس٠ ظ٤از ٚ 3. ذٛضزٖ زطق٥ٟا 2. ا٘داْ ٌٙاٞاٖ 1اؾر. تٝ چٙس ٔٛضز اظ آٟ٘ا اقاضٜ ٣ٔ و٥ٙٓ: 

 . ت٣ احسطا٣ٔ تٝ اؾساز4تّٙس 

. 8. ذٛضزٖ ٚ آقا٥ٔسٖ زض حاَ خٙاتر 7. ذٛا٘سٖ ٘ٛقسٝ ٞا٢ ض٢ٚ لثطٞا 6ط . ذٛضزٖ ظ٤از خ5٥ٙ

 . ت٥٤ٛسٖ تٛٞا٢ تس.11. ظ٤ازٜ ض٢ٚ زض ٔثاقطذ خٙؿ٣ 9ذٛضزٖ غصا٢ زاؽ 

 ؾؤاَ: ضاٜ ٞا٢ زٕطوع حٛاؼ چ٥ؿر؟

اضائٝ ٣ٔ ز٥ٞٓ: زٕطوع حاِس٣ اؾر وٝ زض آٖ اظ ٥ٔاٖ افىاض ٚ آضاء « زٕطوع»زض اتسسا زؼط٤ف٣ اظ 

قرم، ٤ه فىط زض ٔطوع لطاض ٣ٔ ٥ٌطز ٚ تم١٥ افىاض ٚ آضاء اٚ ٘ؿثر تٝ آٖ فىط، خٙث١ ٔرسّف 

خ٥طا٣٘ٛٔ زاض٘س. تٙا تٝ زؼط٤ف٣ ز٤ٍط، زٕطوع حٛاؼ ٤ؼ٣ٙ زٛا٘ا٣٤ ثاتر ٍ٘ٝ زاقسٗ زٛخٝ ٚ زلر 

ض٢ٚ ٔٛضٛع ٤ا واض٢ وٝ تٝ ٥ُٔ ٚ اضاز٠ ا٘سراب قسٜ اؾر ٚ ٔا٘غ قسٖ اظ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ زلر ٚ 

 ٔٛضٛػاذ ز٤ٍط ٔٙحطف قٛز.زٛخٝ تٝ ؾ٢ٛ 

تطا٢ ا٤داز زٕطوع ٚ زم٤ٛر آٖ اتسسا تا٤س ػٛا٣ّٔ ضا وٝ تاػث ٣ٔ قٛ٘س زٕطوع حٛاؼ قرم 

 اظ ت٥ٗ تطٚز قٙاؾا٣٤ وطز ٚ ؾدؽ تا ضاٜ ٞا٢ ٔماتّٝ تا آٟ٘ا آقٙا قس. ا٤ٗ ػٛأُ ػثاضزٙس اظ:

ػسْ ػلالٝ ٘ؿثر تٝ ٔٛضٛع ٔٛضز ٔغاِؼٝ: اظ ٟٕٔسط٤ٗ ػٛأُ ػسْ زٕطوع حٛاؼ، آٖ اؾر . 1

وٝ ذٛا٘ٙسٜ ٘ؿثر تٝ وساب ٤ا ٔٛضٛع ٔٛضز ٔغاِؼٝ، ػلالٝ ٘ساقسٝ تاقس. تٟسط٤ٗ ق٠ٛ٥ ٔماتّٝ تا 

تا آ٘چٝ ٔٛضز ػلال١ قس٤س ذٛا٘ٙسٜ اؾر  ا٤ٗ حاِر، آٖ اؾر وٝ ت٥ٗ ا٤ٗ ٔٛضٛع ٤ا وساب، 

اض قٛز. ٔثلاً زا٘ف آٔٛظ٢ وٝ تٝ لث٣ِٛ زض وٙىٛض ػلال١ ظ٤از٢ زاضز، تا٤س ٥ٔاٖ ا٤ٗ اضزثاع٣ تطلط

 وساب ٚ لث٣ِٛ زض وٙىٛض اضزثاع٣ تطلطاض وٙس زا اظ ا٤ٗ ضاٜ، حاِر ت٣ ػلال٣ٍ اٚ ظا٤ُ قٛز.

. آقفس٣ٍ ٞا٢ زض٣٘ٚ: ٔٙكأ ا٤ٗ آقفس٣ٍ ٞا زض زضٖٚ ا٘ؿاٖ لطاض زاضز ٔا٘ٙس: ٍ٘طا٣٘، زطؼ، 2

زذ ٚ تٝ عٛض و٣ّ احؿاؾاذ ٥ٞداٖ آ٥ٔع٢ وٝ زض شٞٗ ٔا٘غ زٕطوع ٣ٔ قٛز. ا٘سٜٚ، حؿا



تٟسط٤ٗ ضاٜ تطا٢ ٔٙحطف وطزٖ زٛخٝ فىط اظ ٍ٘طا٥ٟ٘ا ا٤ٗ اؾر وٝ آٟ٘ا ضا زض واغص٢ ٤اززاقر 

و٥ٙس ٚ تٝ ذٛززاٖ ت٥٤ٍٛس وٝ تؼس اظ ٔغاِؼٝ زضتاض٠ آٟ٘ا فىط ذٛا٥ٞس وطز. تا ا٤ٗ ضٚـ ؾازٜ، 

اِؼٝ ذٛاٞس قس ٚ تٝ نٛضذ ٔٛلر اظ خطزاذسٗ تٝ ٍ٘طا٥ٟ٘ا ٔٙحطف ٣ٔ شٞٗ قٕا زٟٙا ٔسٛخٝ ٔغ

. ػسْ ٕٞا٣ٍٙٞ ت٥ٗ لسضذ اضازٜ ٚ زر٥ُ: اٌط زر٥ُّ 3.ٌطزز ٚ لسضذ زٕطوع ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس.

ٞٓ ؾٛ ٘ثاقس ٣ٕ٘ زٛا٘س زٕطوع حٛاؼ واف٣ زاقسٝ تاقس. زض ضٚاٖ ذٛا٘ٙسٜ تا اضازٜ اـ 

قٙاؾ٣ ثاتر قسٜ اؾر وٝ زض ا٤ٗ زضاز ٚ ٘إٞا٣ٍٙٞ، لسضذ زر٥ُّ ل٢ٛ زط اظ اضازٜ اؾر. 

ٔثلاً زا٘كد٣٤ٛ وسات٣ ضا تاظ ٣ٔ وٙس ٚ تٝ ٔغاِؼٝ آٖ ٣ٔ خطزاظز، خؽ اظ ٔسذّ وٛزا٣ٞ افىاض٢ 

ا٘ف تاظ٢ ٣ٔ وٙس، تٝ ؾ٥ٕٙا ٣ٔ ضٚز... ا٤ٗ زر٥لاذ تٝ شٞٙف ذغٛض ٣ٔ وٙس ٔثلاً تا زٚؾس

تاػث ٣ٔ قٛز وٝ ذٛا٘ٙسٜ زٕطوع ذٛز ضا اظ زؾر زٞس. تطا٢ غّث١ تط ا٤ٗ ٔكىُ ذٛا٘ٙسٜ ٚلس٣ 

٣ٔ ذٛاٞس ٔٛضٛع ذان٣ ضا ٔغاِؼٝ وٙس تٟسط اؾر ذٛز ضا زض حاَ ٚ ٞٛا٢ ٔرهٛل آٖ 

 زض حاَ ٚ ٞٛا٢ خعقه لطاض زٞس. ٔٛضٛع لطاض زٞس. ٔثلاً اٌط وساب خعقى٣ ٣ٔ ذٛا٘س، ذٛز ضا

. آقفس٣ٍ ٞا٢ ت٥ط٣٘ٚ: ا٤ٗ آقفس٣ٍ ٞا اظ زحط٤ه ٞا٢ غ٥ط ػاز٢ حٛاؼ ٔرسّف ا٘ؿاٖ 4

ا٤داز ٣ٔ قٛز، ٞط ٌٛ٘ٝ زحط٤ه غ٥ط ػاز٢ حٛاؼ، ٕٔىٗ اؾر فطا٤ٙس زٕطوع ضا تا اقىاَ 

ز. تطا٢ ٔٛاخٝ وٙس. زك٣ٍٙ، ٌطؾ٣ٍٙ، زضز، ٌطٔا، ؾطٔا ٚ.. ٔٛخة تط ٞٓ ذٛضزٖ زٕطوع ٣ٔ قٛ

ضفغ ا٤ٗ آقفس٣ٍ ٞا تا٤س زا حسّ أىاٖ ٔح٥ظ ٔغاِؼٝ ضا اظ ٔحطن ٞا٢ ذاضخ٣ زٚض ؾاذر. ٔثلاً 

ٔح٥غ٣ ضا تطا٢ ٔغلاػٝ ا٘سراب و٥ٙس وٝ زض آ٘دا نساٞا٢ ٘اٞٙداض، ضفر ٚ آٔس ٚؾا٤ُ ٘م٥ّٝ ٚ..  

 ٘ثاقس. ٕٞچ٥ٙٗ ٘ٛض ٔحُ ٔغاِؼٝ ٞٓ تا٤س تٝ ا٘ساظ٠ واف٣ تاقس.

ضاز٤ٛ ٤ا ٘ٛاضٞا٢ آًٞٙ ٍٞٙاْ ٔغاِؼٝ تاػث ا٘حطاف زٛخٝ ٚ واٞف  ٌٛـ زازٖ تٝ ٔٛؾ٥م٣

زٕطوع ٣ٔ قٛز. ا٤ٗ وٝ تؼض٣ ٞا ٣ٔ ٤ٌٛٙس وٝ نسا٢ ضاز٤ٛ ٤ا ٘ٛاض ٔٛؾ٥م٣ زض زٕطوع تٝ آٟ٘ا 

٥ٌطز تا حصف  وٕه ٣ٔ وٙس زضؾر ٥٘ؿر. اٌط زا٘ف آٔٛظ٢ تا ا٤ٗ عط٤ك ٔغاِؼٝ، ذٛب ٤از٣ٔ

 ٔٛؾ٥م٣ ٕ٘طازف تٟسط ذٛاٞس قس.
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 ٔاذ ظ٤ط ٕٞچ٥ٙٗ تطا٢ ا٤داز زٕطوع زض ٍٞٙاْ ٔغاِؼٝ ٔف٥س ذٛاٞس تٛز:السا

ـ عطح ؾؤالاذ ٚ ٤افسٗ خٛاب آٟ٘ا ٍٞٙاْ ٔغاِؼٝ ٔٛخة اظ ت٥ٗ ضفسٗ ت٣ حٛن٣ٍّ ٚ تاػث 

 زٕطوع تٟسط ٣ٔ قٛز.

ـ زدؿٓ وطزٖ، ٤ؼ٣ٙ اؾسفازٜ اظ حٛاؼ ٔرسّف ٚ زفىط تط ض٢ٚ ٔغاِة ٚ زض ٘س٥دٝ ٔؼٙا 

 ترك٥سٖ تٝ وّٕاذ ٚ خ٣ تطزٖ تٝ ٞسف ٤ٛ٘ؿٙسٜ.

ـ ٤اززاقر وطزٖ، ذلانٝ وطزٖ، ػلأر ٌعاض٢، حاق٥ٝ ٤ٛ٘ؿ٣ ٚ ٔطٚض ٔغاِة. زٕاْ ا٤ٗ 

 واضٞا ٤از٥ٌط٢ ضا آؾاٖ ٚ زٕطوع ضا تٟثٛز ٣ٔ تركس.

زٕطوع ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس. ظ٤طا اظ عط٤ك ػثاضذ ذٛا٣٘، قٕا تا ؾطػر ٘عز٤ه ػثاضذ ذٛا٘سٖ، 

تٝ ؾطػر ا٘س٤ك٥سٖ ذٛز، ٣ٔ ذٛا٥٘س. زض حا٣ِ وٝ زض و١ّٕ ذٛا٣٘ ٔدثٛض٤س تا خ٢ّٟٛ ٞٓ لطاض 

 زازٖ وّٕاذ تٝ ٔؼا٣٘ تطؾ٥س، وٝ ا٤ٗ ذٛز تاػث حٛاؼ خطز٣ ٣ٔ قٛز.

 ٔٙاتغ ت٥كسط خٟر ٔغاِؼٝ

  حؿ٥ٗ حمدٛزم٤ٛر حافظٝ، ٔحٕس 

 .چٍٛ٘ٝ حافظٝ ذٛز ضا زم٤ٛر و٥ٙٓ، خ٥ٕط ٤ّٚٙٙس، زطخٕٝ قٕؽ اِس٤ٗ ظض٤ٗ وّه 

 .ضإٞٙا٢ زٕطوع تٟسط، ٤ّٛٔٗ خاٚضظ، ضاتطذ اؼ، اؾساضذ، زطخ١ٕ حؿ٥ٗ ٥ّ٘ط 

 .ضٚـ ٞا٢ ٔغاِؼٝ، ػ٣ّ اوثط ؾ٥ف 

 خؼفط ٘دف٣ ظ٘س.  قطا٤ظ ٤از٥ٌط٢، زطخ١ٕ 

 منبع: سایت اندیشه قم 

 

 



 ضا٤ٍاٖ نس خّس وساب ٔٛفم٥ر ٚ  ضٚاٖ قٙاؾ٣زاّ٘ٛز 

 

 اذسهان٣ ٌطٜٚ ٔٛفم٥ر قاٞطذ٣

 

 تطا٢ زاّ٘ٛز ضا٤ٍاٖ تٝ ؾا٤ر زض لؿٕر وساب ٞا٢ اِىسط٥٘ٚى٣

 ؾا٤ر تا و٥ّه تط ض٢ٚ ٥ِٙه ظ٤ط ٔطاخؼٝ ٚ زاّ٘ٛز ٕ٘ا٥٤س.
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 ضٚظ 12 زض خاز٣٤ٚ فٛق حافظٝ خطٚضـ  لسضزٕٙس زط٤ٗ زى٥ٙه ٞا٢

 اضا٤ٝ اظ ٌطٜٚ ٔٛفم٥ر قاٞطذ٣

 

 

  ضٚظ 12 زض خاز٣٤ٚ حافظٝ خطٚضـ  ٘اْ ٔحهَٛ :

 +VIDEO ٍٔاتا٤ر زه٤ٛط٢ ٤ٚ054طا٤ف خس٤س  : حدٓ ٚ ٔسذ ظٔاٖ ٔحهَٛ

  تا و٥ف٥ر ػا٣ِ MP3نٛز٣



وساب  +نٛز٣ زض ضٚظ+ فا٤ُ ٥ٞدٙٛز٥عْ ٔرهٛل ٌٛـ وطزٖ تا ٞسفٖٛ قأُ فا٤ُ

فا٤ُ ٞا٢ زىطاض وٙٙسٜ زثث٥س٣ تا زىطاض ٞٛقٕٙسا٘ٝ ٚ    نفحٝ 04  ٔرهٛل زم٤ٛر حافظٝ زض

فا٤ُ ٤ٚس٣٤ٚ زه٤ٛط٢ تا ػىؽ ٞا٢ ٥ٞدٙٛز٥ع٣ٔ زّف٥م٣   ++ فطْ ٔكاٚضٜ ا٘لا٤ٗ خ٣ ز٢ اف

٢ ش٣ٙٞ اًٞٙ ٞا٢ ٔرهٛل حاِر اِفا ٚ ؾٝ تا نٛذ زٚضٜ تطا٢ اٚلاذ فطاغر+ تؿسٝ ٞا

خازوؿر ٔرهٛل ٞسف ٌصاض٢ ٚ ٔطالثٝ ٚ... + ٔكاٚضٜ ؾٝ ٔاٞٝ ا٘لا٤ٗ ٔؿسم٥ٓ تا ٞط 

 ٔٛفم٥ر وؿة تطا٢ ٞا زٕط٤ٗ اخطا٢ زض قٕا اقىاَ ضفغ تطا٢ ؾٛاَ زؼساز

ٖ ٔرهٛل قٕاتا زٛخٝ تٝ وطز ٌٛـ ضٚظ 12 اظ خؽ ػ٣ّٕ ٞا٢ زٕط٤ٗ زد٤ٛع  +حساوثط٢

 .ٛلؼ٥ر اخسٕاػ٣ زحه٣ّ٥ ٚ.. قٕا اضؾاَ ٥ٔكٛزؾٗ ؾاَ ٔ

خعٜٚ زه٤ٛط٢ ضإٞٙا٢ وأُ ٚ زل٥ك چ٣ٍٍ٘ٛ اؾسفازٜ اظ ا٤ٗ ٔحهَٛ تٝ نٛضذ  تٝ ٕٞطاٜ

 PDF ػىؽ ٚ

٤ٛ٘ؿٙسٜ  -ؾرٙطاٖ  - NLP ؾداز قاٞطذ٣ ) ٔكاٚض قره٣:٘اْ ز٥ِٛس وٙٙسٜ ٔحهَٛ

  ٔسطخٓ -وساب 

ٚ زٕاْ  -ضثظ ذٛزضٚ  -زثّر  -٤ُ ٔٛتا -ِح زاج  -وأد٥ٛزط   : لاتُ اؾسفازٜ زض

 زاض٘س MP3 زؾسٍاٟٞا٣٤ وٝ لات٥ّر خرف نسا تا فطٔر

 ٔحسٛا٢ فا٤ُ زل٥ما چٝ چ٥عٞا٣٤ ضا قأُ ٣ٔ قٛز؟

 

ٔسَ ؾاظ٢ ش٣ٙٞ اظ افطاز ناحة حافظٝ ل٢ٛ + زى٥ٙه ٞا٢ زم٤ٛر ٚ لٛا٢  -زٟٞا ػثاضذ 

ا٢ زغ٥٥ط ٘ظاْ اظ ٥ٞدٙٛزطاخ٣ تطش٣ٙٞ + اؾسفازٜ اظ ػّٓ تط٘أٝ ض٤ع٢ ػهث٣ ولا٣ٔ + اؾسفازٜ 

تاٚضٞا٢ ضؼ٥ف تٝ لسضزٕٙس حافظٝ ل٢ٛ زا٥ِف ٚ ضثظ قسٜ تٝ نٛضذ نٛز٣ تا و٥ف٥ر 

اؾسٛز٤ٛ ٚ اوٛ زاض تٝ ٕٞطاٜ آًٞٙ ٔرهٛل ٌٛـ وطزٖ تٝ ػثاضاذ زاو٥س٢ تطا٢ فؼاَ قسٖ 



٣ زض ا٤ٗ ٔحهَٛ تٝ نٛضذ نٛزضٚظ  12زم٤ٛر حافظٝ خاز٣٤ٚ زض  زٚ ٥ٕ٘ىطٜ ٔغع زض ظ٥ٔٙٝ

 .خرف ذٛاٞس قس

 ٌٛـ ٔرهٛل زْٚ فا٤ُ  فا٤ُ اَٚ تطا٢ ٌٛـ وطزٖ زض حاِر ضٚظٔطٜ + -فا٤ُ ٔدعا 4زض 

 زىطاض ا٢ ٔطزثٝ 12 ٞا٢ فا٤ُ ٚ ٥ٞدٙٛزطاخ٣ ٚ ٞسفٖٛ ؾ٥ّٝ تٝ ذٛاب اظ تؼس ٚ لثُ زض وطزٖ

 قٛ٘سٜ

زض تا٤ؿس٣ تٝ ا٤ٗ زٚضٜ نٛز٣  ضٚظ 12ٔسذ ضٚـ واض تس٤ٗ نٛضذ ٣ٔ تاقس وٝ قٕا فمظ تٝ 

ٞط ظٔاٖ ٚ ٔىا٣٘ وٝ ٣ٔ زٛا٥٘س تٝ ٔحس٤ٛاذ ٚ خٕلاذ ٤ٌٛٙسٜ ٌٛـ ز٥ٞس زا تٝ ػٕك 

ض٥ٕط٘اذٛزآٌاٜ ذٛز خ٥اْ ٞا٢ زم٤ٛر حافظٝ ضا فطؾسازٜ ٚ وألا تا زىطاض ظ٤از اٖ ضا زثث٥ر 

 ٚ زسض٤ح تٝ ٚ قسٜ ا٤داز قٕا  تط ض٢ٚ ض٥ٕط ٘اذٛزآٌاٜ ضٚظ 12زا  7 اثطاذ آٖ خؽ اظ .و٥ٙس

 .قس ذٛا٥ٞس ذٛز ظ٘س٣ٌ زض زط ل٢ٛ تؿ٥اض ا٢ حافظٝ احةن قٕا ضٚظ ٞط

 

 

 

 

 



 فا٤ُ نٛز٣ زه٤ٛط٢: 0ٔكرهاذ ٚ ضإٞٙا٢ اؾسفازٜ اظ ا٤ٗ

 

 

تا اًٞٙ ٔلا٤ٓ ٔرهٛل ٌٛـ  HAFEZEH DAILY PRACTICE 1تٝ اؾٓ  فا٤ُ اَٚ

وطزٖ زض عَٛ ضٚظ ٚ ظٔاٖ ت٥ساض٢ ٣ٔ تاقس وٝ ٞط چٝ ت٥كسط زض عَٛ ظٔاٖ ت٥ساض٢ ٌٛـ زازٜ 

ٛز زاث٥ط ت٥كسط٢ تط شٞٗ ٞٛق٥اض قٕاذٛاٞس زاقر ٚ ا٤ٗ فا٤ُ فمظ تطا٢ ٌٛـ وطزٖ زض ق

 ظٔاٖ ت٥ساض٢ ٣ٔ تاقس .

٣ٔ تاقس وٝ تا٤ؿس٣ حسٕا قة  HAFEZEH SLEEP POSITION 2تٝ اؾٓ  فا٤ُ زْٚ

ٞا لثُ اظ ذٛاب ٚ نثح ٞا تؼس اظ ذٛاب ٤ا ٞط ظٔا٣٘ وٝ اظ ذٛاب ت٥ساض٣ٔ ق٤ٛس تٝ ا٤ٗ 

ً ٔرهٛل تطا٢ فؼاَ قسٖ شٞٗ ٘اٞٛق٥اض ٌٛـ و٥ٙس ٚ ا٤ٗ واض تا٤ؿس٣ زض خٕلاذ تا آٞٙ

) ٔرهٛل ..ز٥ٞس ا٘داْ ضا واض ا٤ٗ ٞسفٖٛ حاِر زضاظ وك٥سٖ تاقس ٚ حس٣ إِىاٖ تا 

 ٥ٞدٙٛزطاخ٣(

ٔطزثٝ ا٢ ٚ زه٤ٛط٢ ٞؿسٙس وٝ اذ٥طا تٝ  12فا٤ُ ٞا٢ زىطاض قٛ٘سٜ  فا٤ُ ؾْٛ چٟاضْ

 . ٔحهٛلاذ ٔا اضافٝ قسٜ ا٘س

 
 

 



 

 

خ٥أه  932390:;098تٝ قٕاضٜ  ضٚظ  12نٛز٣ زه٤ٛط٢ زم٤ٛر حافظٝ زض  ذط٤س ٔحهَٛ  

 ز٥ٞس  زا ضٚـ ٞا٢ زض٤افر ٚ زاّ٘ٛز فٛض٢ اٖ اضؾاَ قٛز ٤ا تٝ ؾا٤ر ٔطاخؼٝ و٥ٙس.
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 .ترف زكى٥ُ قسٜ اؾر 0ا٤ٗ ٔحهَٛ اظ 

 

نٛز٣ ٔرهٛل ٌٛـ وطزٖ زض ظٔاٖ ت٥ساض٢ ٚ واضٞا٢ ضٚظٔطٜ ٣ٔ تاقس وٝ  ا٥ِٚٗ فا٤ُ

ٔٛظ٤ه ٔرهٛل ت٥ساض٢ ٚ فؼا٥ِر ٞا٢ ضٚظا٘ٝ تا ٔٛؾ٥م٣ ٔرهٛل آٖ ٌٙدا٘سٜ قسٜ 

 .اؾر

 تا وٝ تاقس ٣ٔ  ذٛاب اظ تؼس ٚ ذٛاب اظ لثُ ظٔاٖ زض  ٔرهٛل ٌٛـ وطزٖ ز٥ٔٚٗ فا٤ُ

ٌطز٤سٜ ٚ قرم زض ا٤ٗ زٚ حاِر  زّف٥ك ٛزآٌاٜ٘اذ ض٥ٕط ؾاظ٢ فؼاَ ٔرهٛل آًٞٙ

تا٤ؿس٣ لثُ ٚ تؼس اظ ذٛاب ٌٛـ ٕ٘ا٤س زا ت٥كسط٤ٗ اثط ضا اظ ا٤ٗ ٔحهَٛ ٔىُٕ ٌٛـ 

 .ضؾ٥س ذٛاٞس ػا٣ِ ٘س٥دٝ تٝ ٚ وٙس زض٤افر ضا ضٚظ عَٛ زض آٖ  وطزٖ

ٔطزثٝ ا٢ ٚزه٤ٛط٢ ٞؿسٙس وٝ اذ٥طا تٝ  12فا٤ُ ٞا٢ زىطاض قٛ٘سٜ  چٟاض٥ٔٗ ٚ ؾ٥ٔٛٗ 

 هٛلاذ ٔا اضافٝ قسٜ ا٘س .ٔح

 

 

خ٥أه  932390:;098تٝ قٕاضٜ  ضٚظ  12نٛز٣ زه٤ٛط٢ زم٤ٛر حافظٝ زض  ذط٤س ٔحهَٛ  

 ٚ زاّ٘ٛز فٛض٢ اٖ اضؾاَ قٛز ٤ا تٝ ؾا٤ر ٔطاخؼٝ و٥ٙس. ز٥ٞس  زا ضٚـ ٞا٢ زض٤افر

www.sajadshahrokhi.org 

http://www.sajadshahrokhi.org/
http://www.sajadshahrokhi.org/
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 ٔسساَٚ خ٥ف اظ ذط٤س ٔحهَٛ ؾٛالاذ

 

 

 ٞسف٣ ذٛاٞٓ ضؾ٥س؟ چٝ تٝ زل٥ما ٔحهَٛ  تا ذط٤س ا٤ٗ

ضٚظ لسضزٕٙس زط٤ٗ ٚ تاٚضؾاظ زط٤ٗ خٕلاذ  12قٕا تا ٌٛـ وطزٖ ا٤ٗ فا٤ُ نٛز٣ زا 

ضٚظ  21 ع٣ زض زسض٤ح تٝ ٚ  و٥ٙس ٣ٔ  ضٚظ ضا ٌٛـ 12ٔرهٛل زض ظ٥ٔٙٝ حافظٝ خاز٣٤ٚ زض 

ذ ٔف٥س ٤ا غ٥ط ٔف٥س ذٛز زض عَٛ قثا٘ٝ ضٚظ ناحة حافظٝ ٌٛـ وطزٖ ا٤ٗ خٕلاذ زض اٚلا

نٛضذ ٔٛلس٣  تٝ اتسسا خٕلاذ تٝ وطزٖ ٌٛـ ضٚظ ٞفر اظ تؼس  .قس ذٛا٥ٞس  ا٢ فٛق اِؼازٜ

 ازأٝ ٔطحّٝ زط٤ٗ ٟٔٓ ٣ِٚ  قس ذٛا٥ٞس ا٘طغ٢ ٚ ذٛب احؿاؾ٣ ذٛز ٞٛق٥اض  زض شٞٗ

 ٚ ذٛز ٘اٞٛق٥اض شٞٗ تٝ  لسضزٕٙس ٚ ؾاظ اضازٜ تاٚضٞا٢ ا٤ٗ ا٘سماَ تطا٢ زٚضٜ ا٤ٗ وطزٖ ٌٛـ

 ٤ىٓ ت٥ؿر زا  ٔؼٕٛلا اظ ضٚظ ٞكسٓ ).تٛز ذٛا٥ٞس  ذهٛن٥ر تطا٢ زثث٥ر ٥ٕٞك٣ٍ

خ٥أه  932390:;098تٝ قٕاضٜ  ضٚظ  12نٛز٣ زه٤ٛط٢ زم٤ٛر حافظٝ زض  ذط٤س ٔحهَٛ  
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 چٙس ٔطزثٝ تا٤ؿس٣ زضعَٛ قثا٘ٝ ضٚظ تٝ ا٤ٗ فا٤ُ ٞا ٌٛـ زازٜ قٛز؟

 فا٤ُ ٚ. وطز ٌٛـ زٛاٖ ٣ٔ ٔف٥س غ٥ط ٤ا  ض قثا٘ٝ ضٚظ زض اٚلاذ ٔف٥س ٚحسالُ زٚتاض ز

 ٥ٞدٙٛزطاخ٣ .وطز ٌٛـ زٛاٖ ٣ٔ ٞسفٖٛ تا ذٛاب اظ تؼس ٚ لثُ ٞٓ ضا زْٚ ٔرهٛل

 



 

 زا چٙس تاض زض عَٛ ضٚظ ٣ٔ زٛا٘ٓ تٝ ا٤ٗ فا٤ُ ٌٛـ وٙٓ؟

 

 . ٞط چٝ ت٥كسط ٌٛـ ز٥ٞس تٝ عٛض عث٥ؼ٣ ٘س٥دٝ تٟسط٢ ذٛا٥ٞس ٌطفر

٤ؼ٣ٙ ٞط چٝ وٝ ٣ٔ زٛا٥٘س تٝ ا٤ٗ )حساوثط تٝ ٔسذ ٘أحسٚز  ضعَٛ قثا٘ٝ ضٚظ ٚتاض ز 1حسالُ 

تٟسط٢ ضا تطا٢ قٕا زض ظ٘س٣ٌ زاٖ تٝ اضٔغاٖ ت٥اٚضز ٚ ت٥كسط ٚ فا٤ُ ٞا ٌٛـ ز٥ٞس( زا اثطاذ 

 .ت٥كسط ا٤ٗ تاٚضٞا اظ شٞٗ ٞٛق٥اضزاٖ تٝ ضٕثط ٘اذٛزآٌاٞساٖ ٔٙسمُ قٛز

 

 اثطاذ ا٤ٗ ٔحهَٛ تط ض٢ٚ ٔٗ چمسض ظٔاٖ زض تطزاضز؟

 

 

 ا٤ٗ تٝ وطزٖ ٌٛـ اَٚ ضٚظ ٞفر عَٛ زض  قٕا ضٚظ عَٛ زض تاض 1 حسالُ  تا ٌٛـ وطزٖ

ٔٛلس٣ ٣ٔ تاقس  وٝ آٚظز ذٛا٥ٞس تسؾر ذٛا٥ٞس ضا ػا٣ِ ٚ لسضزٕٙس احؿاؾ٣ قٕا نٛز٣ فا٤ُ



ضٚظ ٞكسٓ زا ت٥ؿر  اظ  تط ض٢ٚ ٘اذٛزآٌاٜ ٣ٔ تاقس و٣ِٚٝ ٟٔٓ زط٤ٗ ٔطحّٝ زثث٥ر آٖ 

زا  ٌٛـ وطزٖ ا٤ٗ خٕلاذ اثطاذ آٖ تط ض٢ٚ ض٥ٕط ٘اذٛزآٌاٜ قٕا ضفسٝ ضفسٝ ٘فٛش وطزٜ  ٤ىٓ

تؼس٢ + ػثاضذ ٞا٢ زّم٣ٙ٥ + ٔسَ  5زطو٥ة قسٜ زدؿٓ ذلاق ا٤ٗ خٕلاذ ٚ زى٥ٙه ٞا٢ 

ؾاظ٢ اظ افطاز ناحة حافظٝ ل٢ٛ + زى٥ٙه ٞا٢ زم٤ٛر ٚ لٛا٢ ش٣ٙٞ + اؾسفازٜ اظ ػّٓ 

تٝ ض٥ٕط ٘اٞٛق٥اض قٕا ٔٙسمُ   NLPتط٘أٝ ض٤ع٢ ػهث٣ ولا٣ٔ + اؾسفازٜ اظ ٥ٞدٙٛزطاخ٣ ٚ

احة حافظٝ ا٢ ػا٣ِ زط ٚ لسضزٕٙس زط ضٚظٔطٜ تٝ ا٤ٗ ػثاضاذ قٕا ن قٛز. ٚ تعٚز٢ تا ق٥ٙسٖ

ضٚظ لثُ اظ ذط٤س ٔحهَٛ زض ظ٘س٣ٌ زاٖ ذٛا٥ٞس 12تا تط٘أٝ ض٤ع٢ ض٥ٕط٘اٞٛق٥اض ذٛز زض 

 .قس

 ضٚظ ٌفسٝ قسٜ تاظ ٞٓ تٝ ا٤ٗ فا٤ُ ٞا ٌٛـ وٙٓ؟ 12ا٤ا ٔٗ ٣ٔ زٛا٘ٓ تؼس اظ 

ضٚظ ٌٛـ  12ٔحسٚز٤ر ظٔا٣٘ انلا ٚخٛز٘ساضز ٚ قٕا ٣ٔ زٛا٥٘سزضازأٝ  -تّٝ نسزضنس

 و٥ٙس ٌٛـ ٞا فا٤ُ ا٤ٗ تٝ ٞٓ ز٤ٍط  ضٚظ 90وطزٖ تٝ ػثاضذ ٞا٢ زاو٥س٢ لسضزٕٙس تٝ ٔسذ 

 .تٙك٥ٙس قٕا ٘اٞٛق٥اض شٞٗ ػٕك زض ت٥كسط ٚ ت٥كسط زا

٥س ا٤ٗ زٚضٜ نٛز٣ ضا ٞط ضٚظ اٌط زض حاَ زحه٥ُ ٤ا ٔغاِؼٝ تطا٢ اظٖٔٛ ٞا٢ ٔرسّف٣ ٞؿس

چٙس٤ٗ تاض ٌٛـ و٥ٙس زا تاٚضٞا٢ ٔرهٛل زم٤ٛر حافظٝ خاز٣٤ٚ ٔسَ ؾاظ٢ قسٜ اظ افطاز 

ذٛـ حافظٝ ٚ زاض٢ تٝ ذاعط ؾداض٢ ػا٣ِ ضا زض شٞٗ ذٛز ٔسَ ؾاظ٢ و٥ٙس. ٞط چٝ ت٥كسط 

 .٥كٛزٌٛـ ز٥ٞس ٚ تاٚض و٥ٙس ؾط٤غ زط ٚ تٟسط ا٤ٗ تاٚض ٞا٢ لسضزٕٙس زض شٞٗ قٕا زثث٥ر ٔ
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 ٔطزٜ ٞٓ تٝ ا٤ٗ فا٤ُ ٌٛـ وٙٓ؟ا٤ا ٔٗ ٣ٔ زٛا٘ٓ زض اٚلاذ 

 

 

ٞط چٝ ت٥كسط زض اٚلاذ ٔف٥س ٤ا غ٥ط ٔف٥س ت٥كسط ٌٛـ ز٥ٞس اثطاذ تٟسط ٚ - زضنس  244تّٝ 

 .٘س٥دٝ ػا٣ِ زط٢ ذٛا٥ٞس ٌطفر ٚ ناحة حافظٝ ا٢ ػا٣ِ زط ذٛا٥ٞس قس

ازٛتٛؼ   - قٕا ٣ٔ زٛا٥٘س زض ظٔاٖ ٌٛـ وطزٖ ا٤ٗ فا٤ُ نٛز٣ زض اٚلاذ ٔطزٜ ٔثُ ضا٘ٙس٣ٌ

 ٚ  ذط٤س ٞا٢ ضٚظٔطٜ ٚ ز٤ٍط فؼا٥ِر ٞا٢ ضٚظٔطٜ زاٖ -نف ٞا٢ ا٘سظاض  -ٔسطٚ  -زاوؿ٣  -

 اؾر ا٤ٗ ٔا زٛن٥ٝ. ز٥ٞس ٌٛـ ٞا فا٤ُ ا٤ٗ تٝ زٛا٥٘س ٣ٔ ٞؿر آٖ أىاٖ وٝ خا٣٤ ٞط زض

 ا٘داْ ظٔاٖ زض وٝ چطا ٘ثاق٥س  نٛز٣ فا٤ُ زض قسٜ ٌفسٝ خٕلاذ ق٥ٙسٖ ٍ٘طاٖ انلا  ٝو

 تٟسط٤ٗ ٚ تاقس ٣ٔ ضٚظٔطٜ واضٞا٢ فؼا٥ِر حاَ زض ٚ زض٥ٌط قٕا چح ط٥ٜٕ٘ى ضٚظٔطٜ واضٞا٢

 تٝ ٞا٢ ظٔاٖ ٥ٕٞٗ زض  قٕا ض٥ٕط٘اذٛزآٌاٜ تٝ ٔماٚٔر تسٖٚ اعلاػاذ زض٤افر تطا٢ حاِر

 وٕسط ٔماٚٔر تسٖٚ ٚ تٟسط ذ٣ّ٥ قٕا ضاؾر ٥ٕ٘ىطٜ  ف٥س ٣ٔ تاقس وٝٔ غ٥ط ٚ ٔطزٜ انغلاح

 ظٔاٖ ا٤ٗ زض ٚ  وٙس ٣ٔ زثث٥ر قٕا ٘اذٛآٌاٜ ض٥ٕط ضز ٚ خصب ضا قسٜ ٌفسٝ ػثاضاذ ٚ خٕلاذ

 .وطز ذٛا٥ٞس وؿة ضا ٘س٥دٝ تٟسط٤ٗ قٕا ٞٓ



 +VIDEO ٍٔاتا٤ر زه٤ٛط٢ ٤ٚ054طا٤ف خس٤س  : حدٓ ٚ ٔسذ ظٔاٖ ٔحهَٛ

 تا و٥ف٥ر ػا٣ِ MP3نٛز٣

  

 



وساب  +قأُ فا٤ُ نٛز٣ زض ضٚظ+ فا٤ُ ٥ٞدٙٛز٥عْ ٔرهٛل ٌٛـ وطزٖ تا ٞسفٖٛ

فا٤ُ ٞا٢ زىطاض وٙٙسٜ زثث٥س٣ تا زىطاض ٞٛقٕٙسا٘ٝ + نفحٝ 04  افظٝ زضٔرهٛل زم٤ٛر ح

فا٤ُ ٤ٚس٣٤ٚ زه٤ٛط٢ تا ػىؽ ٞا٢ ٥ٞدٙٛز٥ع٣ٔ زّف٥م٣   ++ فطْ ٔكاٚضٜ ا٘لا٤ٗ خ٣ ز٢ اف

تا نٛذ زٚضٜ تطا٢ اٚلاذ فطاغر+ تؿسٝ ٞا٢ ش٣ٙٞ اًٞٙ ٞا٢ ٔرهٛل حاِر اِفا ٚ ؾٝ 

ٔكاٚضٜ ؾٝ ٔاٞٝ ا٘لا٤ٗ ٔؿسم٥ٓ تا ٞط  خازوؿر ٔرهٛل ٞسف ٌصاض٢ ٚ ٔطالثٝ ٚ... +

 ٔٛفم٥ر وؿة تطا٢ ٞا زٕط٤ٗ اخطا٢ زض قٕا اقىاَ ضفغ تطا٢ ؾٛاَ زؼساز

اتا زٛخٝ تٝ قٕ ٔرهٛل وطزٖ ٌٛـ ضٚظ 12 اظ خؽ ػ٣ّٕ ٞا٢ زٕط٤ٗ زد٤ٛع  +حساوثط٢

 .ؾٗ ؾاَ ٔٛلؼ٥ر اخسٕاػ٣ زحه٣ّ٥ ٚ.. قٕا اضؾاَ ٥ٔكٛز

 

 ٞس٤ٝ ٤ٚػٜ ذط٤س



 ا٤ٗ ٔحهَٛ

 

 اًٞٙ ٞا٢ ٔرهٛل خطٌٚطْ ٚ آضاْ ؾاظ٢ شٞٗ ٘اٞٛق٥اض تؿسٝ

 ٞعاض زٛٔاٖ 400 )زلاض 214زل٥مٝ تا ل٥ٕر  144قٕا تٝ ٔسذ 

 ٥٘ع تٝ ضا٤ٍاٖ ٕٞطاٜ ا٤ٗ ٔحهَٛ ٥ِٙه زاّ٘ٛز آٖ

 .تٝ ٕٞطاٜ ٔحهَٛ اضؾاَ ٣ٔ قٛز

 

 زاّ٘ٛز ٕ٘ٛ٘ٝ ضا٤ٍاٖ ا٥ِٚٗ لؿٕر اظ

 فا٤ُ ٞس٤ٝ ٤ٚػٜ اضاْ ؾاظ٢ خؿٓ ضٚح

 ٥ِٙه زاّ٘ٛز ضا٤ٍاٖ اَٚ
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 ٞس٤ٝ ٤ٚػٜ زْٚ

 

 

 لسضزٕٙس زط٤ٗ ٔٛؾ٥م٣ ٞا٢ ت٣ ولاْ ٔرهٛل

 افعا٤ف زٕطوع ٚ زم٤ٛر حافظٝ قٕا

 ضا٤ٍاٖ تٝ زل٥مٝ 04  ٍٔاتا٤ر ٚ ٔسذ ظٔاٖ 144تا حدٓ 

 .قس ذٛاٞس اَاضؾ اٖ  خؽ اظ ذط٤س ا٤ٗ ٔحهَٛ ٥ِٙه زاّ٘ٛز

 ٥ِٙه زاّ٘ٛز فا٤ُ ٕ٘ٛ٘ٝ زطت٥ر زٕطوع ٚ حافظٝ تا ٔٛؾ٥م٣ ٔرهٛل

 

 ٥ِٙه زاّ٘ٛز اَٚ
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 ٞس٤ٝ ٤ٚػٜ ؾْٛ

 

 

 نفحٝ 04وساب اِىسط٥٘ٚى٣ چٍٛ٘ٝ حافظٝ خاز٣٤ٚ زاقسٝ تاق٥ٓ زض 

 .تطا٢ قٕا تٝ ٕٞطاٜ ٔحهَٛ اضؾاَ ٥ٔكٛز تٝ ضا٤ٍاٖٖ ٥٘ع زٛٔا 0044ٚ تا ل٥ٕر 

 ترف ٞا٣٤ اظ وساب چٍٛ٘ٝ حافظٝ ا٢ لسضزٕٙس تسؾر اٚض٤ٓ؟  زاّ٘ٛز ضا٤ٍاٖ

 PDF : فطٔر فا٤ُ

 ٥ِٙه زاّ٘ٛز ضا٤ٍاٖ 

 

 ٞس٤ٝ ٤ٚػٜ چٟاضْ ٔحهَٛ

http://s6.picofile.com/file/8228852834/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87_%D8%A7%DB%8C_%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%88%DB%8C%DB%8C_%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87_%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D9%85_DEMO_FILE.pdf.html
http://s6.picofile.com/file/8228852834/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87_%D8%A7%DB%8C_%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%88%DB%8C%DB%8C_%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87_%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D9%85_DEMO_FILE.pdf.html


 

 

 ٤ا ٔس٣ٙ  MP3ٜ) فا٤ُ نٛز٣ٔكاٚضٜ ضا٤ٍاٖ ؾٝ ٞفسٝ ا٢ زضعَٛ زٚض

 ٣ٍ خطؾف خاؾد ضا٤ٍاٖ ا٘لا٤ٗ ٚ ا٣ّ٥ٕ٤ خٟرؾٝ خّؿٝ ٞفس

 اؾسفازٜ ٔى٣ّٕ ٚ ػا٣ِ اظ ا٤ٗ ٔحهَٛ تا خٙاب قاٞطذ٣ ٞس٤ٝ

 تؼس٢ ذط٤س ا٤ٗ ٔحهَٛ اؾر . تؼس اظزض٤افر ٔحهَٛ وا٘اَ اضزثاط تطا٢

 قٕا اضؾاَ ٥ٔكٛز .ٚ ؾٛالاذ ذٛز ضا٥ٔسٛا٥٘س اضؾاَ و٥ٙس زا ٞط ٞفسٝ خٛاب

 ػ٣ّٕ ٚ ضفغ ٔكىلاذ قٕا اؾسفازٜؾٛالاذ قٕا تطا٢ اؾسفازٜ وأُ ٚ 

 ضثظ قسٜ  MP3 نٛز٣ فا٤ُ نٛضذ زٚ تٝ قاٞطذ٣ خٙاب  تٟسط قٕا زٛؾظ

 .خاؾد زازٜ ذٛاٞس قس ا٥ٕ٤ُ تا ٔس٣ٙ نٛضذ ٤اتٝ تطا٢ قٕا

 

 

 

 ضا٤ٍاٖ ٔكاٚضٜ زْٚ



 

 اضؾاَ زٕط٤ٗ ٞا٢ اذسهان٣ ػ٣ّٕ ٚ زؾسٛض اِؼُٕ ٔطتٛط تٝ قرم ذال قٕا

 ٔحهَٛ ذٛز تٝ وطزٖ ـٌٛ  ٞفسٝ اَٚ 3زض عَٛ زٚضٜ 

 قٕا ظ٘س٣ٌ فؼ٣ّ  تٝ قطا٤ظ زٛخٝ تا  وٝ زٛؾظ خٙاب قاٞطذ٣ تطا٢ قٕا

 ٞط ٞفسٝ زٕط٤ٗ ٞا٣٤ ػ٣ّٕ ٚ ذال قٕا اضؾاَ ٚزد٤ٛع ٥ٔكٛز

 ٚ قٕا ّٔعْ تٝ اخطا٢ ػ٣ّٕ ا٤ٗ زٕط٤ٗ ٞا

 . تطا٢ ضؾ٥سٖ تٝ ٘س٥دٝ ا٤سٜ اِساٖ ٞؿس٥س

 

 عطح تطا٢ ٖزٛٔا ٞعاض 200  ٞع٤ٙٝ ا٤ٗ ٘ٛع ٔكاٚضٜ ضا٤ٍاٖ

 ٞعاض 149  ٔكاٚضٜ ضا٤ٍاٖ  تط٘ع٢ ٔا٥ٞا٘ٝ اؾر وٝ تا ذط٤س ا٤ٗ ٔحهَٛ

 زٛٔا٣٘ ؾٝ ٞفسٝ ا٢ ٥٘عتٝ ضا٤ٍاٖ زض٤افر ٥ٔى٥ٙس

 

 تطا٢ ز٤سٖ ٔكاٚضٜ عطح تط٘ع٢ تط ض٢ٚ ٥ِٙه

 ظ٤ط و٥ّه و٥ٙس

 و٥ّه و٥ٙس 

 

http://www.shop-sajadshahrokhi.org/product/94/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C-VIP


 

 

 تطا٢ ز٤سٖ خطؾف خاؾد ٞا٢ لث٣ّ و٥ّه و٥ٙس

 

خ٥أه  932390:;098تٝ قٕاضٜ  ضٚظ  12نٛز٣ زه٤ٛط٢ زم٤ٛر حافظٝ زض  ذط٤س ٔحهَٛ  

 ٚ زاّ٘ٛز فٛض٢ اٖ اضؾاَ قٛز ٤ا تٝ ؾا٤ر ٔطاخؼٝ و٥ٙس. ز٥ٞس  زا ضٚـ ٞا٢ زض٤افر

www.sajadshahrokhi.org 
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 ضٚـ ٞا٢ ذط٤س ا٤ٗ ٔحهَٛ تٝ چٝ نٛضذ ٣ٔ تاقس؟

 

 ضٚـ اَٚ

 .تا قٕاضٜ خكس٥ثا٣٘ ظ٤ط زٕاؼ حانُ فطٔا٥٤س زض ا٤ٗ ٘ٛع ذط٤سزض نٛضذ تطٚظ ٔكىُ 

 ٞفسٝٞفر ضٚظ 

 تؼساظٟط خكس٥ثا٣٘ ضٚظا٘ٝ 5نثح زا  9

 قة خكس٥ثا٣٘ قثا٘ٝ 2تؼساظظٟط زا  5

09365981840 

 ٔؿ٥َٛ فطٚـ ٚ خكس٥ثا٣٘ ٔحهٛلاذ ؾا٤ر

 

ٔكاٚضٜ ؾٝ +  ؾاػسٝ 21 زا 1  زض تاظٜ ظٔا٣٘ (ٞعاض زٛٔا٣٘ 14ضٚـ چٟاضْ) تا زرف٥ف 

ٕاضٜ چٙا٘چٝ خؽ اظ اضؾاَ خ٥أه ذط٤س ٔحهَٛ تٝ ق  ٞفسٝ ا٢ ضا٤ٍاٖ

ٞع٤ٙٝ ٔحهَٛ  -ؾاػر( خؽ اظ اضؾاَ خ٥أىساٖ 12 زا 1 زا حساوثط زا  )40315032304

  .٥ٔكٛز اضؾاَ ػع٤ع زٚؾر قٕا  ٞعاض زٛٔا٣٘ تطا٢ 14زرف٥ف ضا ٚاض٤ع و٥ٙس ا٤ٗ ٔحهَٛ 

 

 



 قٕاضٜ اضؾاَ

 ضٚظ 12 زض خاز٣٤ٚ حافظٝ زم٤ٛر ٔحهَٛ ذط٤س  ٔسماض٣

 زٛٔا٣٘ ٞؿسٓ ٞعاض 14تازرف٥ف 

09365981840 

 حساوثط زٛٔا٣٘ ٞعاض 14 زرف٥ف ٚ  ظٔاٖ ٚاض٤ع ٞع٤ٙٝ

 ؾاػر خؽ اظ اضؾاَ خ٥أه زاٖ اؾر 12زا  2

 ٤ٚػٜ زرف٥ف تا ذط٤س  قٕاضٜ خكس٥ثا٣٘

 40315032304  خ٥أه اضؾاَ و٥ٙس

 

خ٥أه  932390:;098تٝ قٕاضٜ  ضٚظ  12نٛز٣ زه٤ٛط٢ زم٤ٛر حافظٝ زض  ذط٤س ٔحهَٛ  

 ٚ زاّ٘ٛز فٛض٢ اٖ اضؾاَ قٛز ٤ا تٝ ؾا٤ر ٔطاخؼٝ و٥ٙس. ز٥ٞس  زا ضٚـ ٞا٢ زض٤افر

www.sajadshahrokhi.org 
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 ضا٤ٍاٖ نس خّس وساب ٔٛفم٥ر ٚ  ضٚاٖ قٙاؾ٣زاّ٘ٛز 

 

 اذسهان٣ ٌطٜٚ ٔٛفم٥ر قاٞطذ٣

 



 تطا٢ زاّ٘ٛز ضا٤ٍاٖ تٝ ؾا٤ر زض لؿٕر وساب ٞا٢ اِىسط٥٘ٚى٣

 ؾا٤ر تا و٥ّه تط ض٢ٚ ٥ِٙه ظ٤ط ٔطاخؼٝ ٚ زاّ٘ٛز ٕ٘ا٥٤س.

www.sajadshahrokhi.org 

تطا٢ زاّ٘ٛز ا٤ٗ وساب ٞا تط ض٢ٚ ٞط وساب و٥ّه و٥ٙس ٚ تٝ ؾا٤ر زض لؿٕر وساب ٞا٢ ضا٤ٍاٖ ؾا٤ر ٔطاخؼٝ ٚ 

 زاّ٘ٛز ٕ٘ا٥٤س.

 ا٥ٍ٘طق٣ زه٤ٛط٢ ٞا٢ ٘ٛقسٝ ػىؽ اضفإِؼ زا٤طٜ  ا٢ نفحٝ 2100 وساب  زاّ٘ٛز

 فطقسٍاٖ تٝ ٘ٛقسٗ ٘أٝ ق٥ٜٛ وساب زاّ٘ٛز

 زض٣٘ٚ اضأف وؿة تطا٢ علا٣٤ ٘ىسٝ ;1 ٔماِٝ زاّ٘ٛز

 ت٥ٍط٤ٓ زضؼ قسٖ ٔٛفك تطا٢ تأثٛ ٚ ؾطذؽ اظ  چٍٛ٘ٝ وساب

 ؾا٤ر وٙٙسٌاٖ اؾسفازٜ تطا٢ تؼس٢ : ذلاق زدؿٓ ٞفسٓ ٞفسٝ ضإٞٙا٢ خعٜٚ زاّ٘ٛز

 ضٚظ12 زض ٞا ذا٘ٓ تطا٢ فٛض٢ خصات٥ر ضاظٞا٢ وساب

 ا٥ٍّ٘ؿ٣ ظتاٖ ٤از٥ٌط٢ علا٣٤ ٞا٢ زى٥ٙه وساب زاّ٘ٛز

 ٔٛفك اظزٚاج ٚ ذٛاؾسٍاض خصب

 ضات٥ٙع ا٘س٣٘ٛ تا اٚ ٔهاحثٝ ٕٞطاٜ تٝ چٛتطا ز٤دان ٔٛفم٥ر ٔؼ٢ٛٙ لاٖ٘ٛ ٞفر وساب ذلانٝ

 تطٖ ضا٘سا قىطٌعاض٢ ٔؼدعٜ وساب ذلانٝ

 ٘كس٢ ثطٚزٕٙس ٚ ٥ّ٥ٔاضزض أطٚظ تحاَ زا چطا ٔاٞٙأٝ زاّ٘ٛز
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 ٘فؽ تٝ اػسٕاز تط ظاٞط زاث٥ط وساب زاّ٘ٛز

 ظ٘س٣ٌ زض ٔٛفم٥ر علا٣٤ و٥ّس ذ٤ٛكسٗ تٝ ػكك ؾ٥ٕٙاض

 ؾ٥ّٛا ذٛظٜ شٞٗ وٙسطَ

 ٔا ٔٛفم٥ر وؿة زض ش٣ٙٞ زها٤ٚط ٔؼدعٜ

 ظ٘س٣ٌ زض لاعؼ٥ر ٞا٢ ٟٔاضذ

 ٘فؽ ػعذ زم٤ٛر تطا٢ علا٣٤ و٥ّس ٞفسٜ

 ٞفسٝ ٤ه زض خاز٣٤ٚ فٛق ٘فؽ تٝ اػسٕاز وؿة  وساب زاّ٘ٛز

 قسٖ ثطٚزٕٙس تطا٢ ضاٜ زط٤ٗ ٔغ٥ٕٗ وساب زاّ٘ٛز

 ا٥ٍ٘طق٣ ٞا٢ ٘أٝ حىا٤ر تا ضٚح٣ قاضغ ٔؼ٢ٛٙ زٚخ٥ًٙ وساب زاّ٘ٛز

PDF َٔحهٛلاذ ذط٤ساضاٖ تطا٢ ٔاٜ ؾٝ ا٢ ٔكاٚضٜ ٞا٢ خطؾف اضؾا 

 ا٤طا٣٘ فطـ زاخط ظازٜ ػظ٥ٓ احس ذٛزؾاذسٝ ٥ّ٥ٔاضزض تا ٔهاحثٝ وساب زاّ٘ٛز

 ضٚظ 12 زض خٛلاز٤ٗ اضازٜ زم٤ٛر علا٣٤ ضاظٞا٢ وساب زاّ٘ٛز

 ظتا٣٘ ت٣ ظتاٖ تٝ ٔٛفم٥ر زٚخ٥ًٙ زه٤ٛط٢ ػىؽ وساب زاّ٘ٛز

 تؼس٢ : ذلاق زدؿٓ ٔاٞٝ ؾٝ زٚضٜ اَٚ ٞفسٝ وساب زاّ٘ٛز

 ظ٘س٣ٌ زض تؼس٢ : ذلاق زدؿٓ واضتطٞا٢ زاّ٘ٛز

 تسٖ زضٖٚ تٝ ذ٥ا٣ِ ؾفط وساب زاّ٘ٛز
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 ٔا ؾا٤ر ٔحهٛلاذ وُ ٥ِؿر ٚ وازاِٛي زاّ٘ٛز

 واض٣ٍ٘ ز٤ُ ؾرٙطا٣٘ ا٥٤ٗ وساب زاّ٘ٛز

 ضٚظ 12 زض خ٥كطفسٝ فٛق زاو٥س٢ ػثاضاذ ٚ ٥ٞدٙٛز٥عْ ذٛز تا ٥ّ٥ٔاضز٢ ثطٚذ خصب

 ٞاضز٢ زاٖ ٔطوة اثط وساب ذلانٝ زاّ٘ٛز

 نفحٝ 209 زض  ثطٚذ وؿة زرهه٣ ٔاٞٙأٝ زاّ٘ٛز

 خٟاٖ ظ٘اٖ زط٤ٗ ثطٚزٕٙس وساب زاّ٘ٛز

 ق٤ٛٓ ٥ّ٥ٔاضزض چٍٛ٘ٝ وٓ زضأس تا ضا٤ٍاٖ زاّ٘ٛز

 و٥ٙس حصف ذٛز ظ٘س٣ٌ اظ تا٤س وٝ ذغط٘او٣ فطز ٘ٛع 20 ٔماِٝ زاّ٘ٛز

 زط٤ؿ٣ تطا٤اٖ اثط ٞا ظ٥ٔٙٝ زٕاْ زض قسٖ ٔٛفك تطا٢ علا٣٤ ٘ىسٝ 90 وساب زاّ٘ٛز

 قٕا ٘فؽ تٝ اػسٕاز زم٤ٛر تطا٢ واضتطز٢ ٘ىسٝ 19 ٔماِٝ زاّ٘ٛز

 ّٞط ضاتطذ اثط ٔٛفك فطٚـ وساب ذلانٝ

 زط٤ؿ٣ تطا٤اٖ اظ ٔٛفم٥ر ٚ اضازٜ وساب ذلانٝ

 ز٥ٞٓ خطٚضـ ذٛز زض ضا ٥ّ٥ٔاضزض ِٔٛس٣ ٤ه ش٥ٙٞر چٍٛ٘ٝ وساب زاّ٘ٛز

 و٥ٙٓ وؿة خاز٣٤ٚ ا٢ حافظٝ چٍٛ٘ٝ وساب زاّ٘ٛز

 تطؾ٥ٓ ٔؼ٢ٛٙ ٚ ٔاز٢ ٔٛفم٥سٟا٢ تٝ ش٣ٙٞ اضزؼاـ اضؾاَ تا چٍٛ٘ٝ

 ٕ٘ا٥٤ٓ خٛلاز٤ٗ ضا ذٛز اضازٜ زا و٥ٙٓ چىاض وساب زاّ٘ٛز
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 و٥ؿر؟ قٕا ضٚح٣ خفر وساب زاّ٘ٛز

 اضظٚٞا ٚ ض٤ٚاٞا تٝ ضؾ٥سٖ زٕط٤ٗ خعٜٚ زاّ٘ٛز

  pdfاِىسط٥٘ٚى٣ وساب نٛضذ تٝ ٔا  ؾا٤ر واضتطاٖ ٞا٢ خاؾد خطؾف ٥ِٙه

 ٔا ٞا خاؾد خطؾف ٚ  ٔكاٚضٞا(  تٟٕٗ زا اشض)  زْٚ خّس

 ٥ٔكٛ٘س ثطٚذ خصب ٔا٘غ وٝ ٞا٣٤ ػازذ زطن وساب زاّ٘ٛز

 خصب لاٖ٘ٛ زضتاضٜ ٔٗ ؾاِٝ : زدطتٝ وساب زاّ٘ٛز

 خَٛ ا٘ساظ خؽ ٚ ؾطٔا٤ٝ افعا٤ف تطا٢ علا٣٤ ٘ىسٝ 30

 قٕا ظ٘س٣ٌ زض خصب لاٖ٘ٛ افطا٤ف تطا٢ زٕط٤ٗ 16

 تسٖ ظتاٖ زض ٔٛفم٥ر افعا٤ف تطا٢ زى٥ٙه ٚ ضٚـ 16

 زاو٥س٢ ػثاضاذ تا ٔثثر ٔغع٢ قؿسك٢ٛ زه٤ٛط٢ وساب

 زط٤ؿ٣ تطا٤اٖ اظ ٔٛفم٥ر خٟا٣٘ لاٖ٘ٛ ت٥ؿر نس

 حافظٝ ٚ ٔغع ٘م٤ٛر تطا٢ زٕط٤ٗ 120

 واض٣ٍ٘ ز٤ُ اثط ؾرٙطا٣٘ ا٥٤ٗ وساب

 ٞا ذا٘ٓ ٔرهٛل ٔٛفك اظزٚاج ٚ ذٛاؾسٍاض خصب اِىسط٥٘ٚى٣ وساب ضا٤ٍاٖ زاّ٘ٛز

 ذف٥ف ٥ٞدٙٛز٥عْ ذٛز ٚ ض٤ّىؿ٥كٗ آٔٛظـ  ضا٤ٍاٖ زاّ٘ٛز

 اؾسٙفٛضز زا٘كٍاٜ زض خاتع اؾس٥ٛ ؾرٙطا٣٘ ٔسٗ
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 ذسا تا اضزثاط ٚ ٔؼ٢ٛٙ ٞٛـ زم٤ٛر تطا٢ ؾازٜ ضاٜ 15

 خؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣ اضأف وؿة تطا٢ ض٤ّىؿ٥كٗ ٚ اضا٣ٔ زٗ زٕط٤ٗ

 و٥ٙٓ فؼاَ ظ٘س٣ٌ زض ضا خصب لاٖ٘ٛ ت٥كسط وٝ ضا٣ٞ ٤اظزٜ

 ذٛز ٔٙف٣ افىاض تا ٔثاضظٜ تطا٢ علا٣٤ ٘ىسٝ 28

 ثطٚذ ٚ ٔٛفم٥ر وؿة تطا٢  ز٤ٍطاٖ ٚ ذٛز تركف ا٥ٕٞر وساب زاّ٘ٛز

 ضٚظ 82 زض ٔٛفم٥ر تٝ اؾسطؼ اظ وساب زاّ٘ٛز

 ٥ٕ٘سٞٙس ا٘داْ ضٚح٥ٝ تا افطاز وٝ واض٢ 28 وساب زاّ٘ٛز

 ٔٛفم٥ر ٚ ثطٚذ وؿة تطا٢ ز٤ٍطاٖ ٚ ذٛز تركف وساب زاّ٘ٛز

 و٥ٙٓ؟ خصب ض٥ٕط٘اذٛزاٌاٜ ض٤ع٢ ٚتط٘أٝ ذلاق تازدؿٓ ضا ذٛز ٕٞؿط چٍٛ٘ٝ ٔماِٝ ضا٤ٍاٖ زاّ٘ٛز

 نٛضذ تٝ ض٤ّىؿ٥كٗ ٚ اضا٣ٔ زٗ وساب ضا٤ٍاٖ زاّ٘ٛز

 و٥ٙٓ؟ خصب ض٥ٕط٘اذٛزاٌاٜ ض٤ع٢ ٚتط٘أٝ ذلاق تازدؿٓ ضا ذٛز ٕٞؿط چٍٛ٘ٝ ٔماِٝ ضا٤ٍاٖ زاّ٘ٛز

 ت٥ٍط٤ٓ؟ تّٝ ذٛاؾسٍاض٢ خّؿٝ زض ولا٣ٔ ػهث٣ ض٤ع٢ تط٘أٝ تا چٍٛ٘ٝ وساب زاّ٘ٛز

 و٥ٙس و٥ّه زاّ٘ٛز اؾسطؾثطا٢ واٞف تطا٢ ػ٣ّٕ زٛن٥ٝ زٜ وساب زاّ٘ٛز

 و٥ٛؾاو٣ ضاتطذ ضٚـ تٝ ٔا٣ِ ٞٛـ افعا٤ف وساب زاّ٘ٛز

 قٕا ٥ٞدا٣٘ ٞٛـ زم٤ٛر تطا٢ ػ٣ّٕ زى٥ٙه 20 وساب زاّ٘ٛز

 ق٤ٛٓ؟ ٥ّ٥ٔاضزض ِٔٛس٣ لسْ : زض چٍٛ٘ٝ وساب ضا٤ٍاٖ زاّ٘ٛز
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 زض ٔا ؾا٤ر تٝ خس٤س اخس٤ر ٚ ضا٤ٍاٖ زاّ٘ٛز تطا٢ ٥ٔكٛز ٔٙسكط ٔا ؾا٤ر زض وساب ؾٝ ٞفسٝ ٞط

 ٕ٘ا٥٤س زاّ٘ٛز ضا ٞا وساب ا٤ٗ ضا٤ٍاٖ تٝ ٚ ٔطاخؼٝ ؾا٤ر ٞا٢ وساب اضق٥ٛ لؿٕر

 اذسهان٣ ٌطٜٚ ٔٛفم٥ر قاٞطذ٣

 .ؾا٤ر تا و٥ّه تط ض٢ٚ ٥ِٙه ظ٤ط ٔطاخؼٝ ٚ زاّ٘ٛز ٕ٘ا٥٤سا٤ر زض لؿٕر وساب ٞا٢ اِىسط٥٘ٚى٣ تطا٢ زاّ٘ٛز ضا٤ٍاٖ تٝ ؾ

gwww.sajadshahrokhi.or 

 

 تطا٢ زاّ٘ٛز  ضا٤ٍاٖ ٚ فٛض٢ ا٤ٗ فا٤ُ ٞا٢ نٛز٣ اضظقٕٙس تط ض٢ٚ ٥ِٙه ظ٤ط و٥ّه و٥ٙس  

logesajadshahrokhi.org/page/19/B-http://www.shop
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