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 شویم؟

 مطالب فهرست
 

 ج اهدا:

 ج مقدمه

 1 ؟یچرا خودکش

 3 است؟نجات از مشکلات یخودکش ایآ

 5 م؟یستیما ک

 13 ست؟یچ ایدن

 11 ایها در دنامتحان انسان یگچگونه

 11 هاساختار انسان

 15 روح

 33 نـفس

 33 دقت!

 33 ملََک

 31 طانیش

 55 طانیوسوسة ش یهایگژهیو

 54 و الهام ملک طانیتقابل وسوسة ش

 51 م؟یچگونه موفق شو

 31 جهینت

 31 شنهادیپ

 33 مآخذ:
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 اهدا:

ــه اوان ــرِمردانیب ــه ک  ــه  ک ــت ب ــایی   ه  ــریت  رهن  ــوی  بش ــه س ب

 بسته اند! درایت  با ک ال  سعادت 



 

      

      

ج

 ج

 t.me/asrariquran/تلگرام ما: اسرار قرآن

 مقدمه
ااااه داااه  مااا  ف اش  هحاااه  ماااوه    ااا   انسااا سر ااااها ش ه ااا  شااا    ه ا گه 

 ا ه قهاه  اه .مهگ

د  ااا  و    ایاااق  ت تاااه ها انکااا ه م انسااا س    ه آوه ای ساااه داااه اد هیاااهنکتاااه
 اسااا  ه   یگاااهر اقااا ام    فااا لا  و وقااا یو   شف ها  ه اهاااااه ایاااق   ومااا  ِ

   .  ا ه ان  ف ن  شی س

 ه لاصاااه مااا هس اماااهوش ر داااه لاتااار آ مااا  پ یااا   اااو ها اااا   اش  ااا   ااااه 
آوه آوه     لال ااا ِ   اااه    و  ااااهاااااه و مااا  شااا       اااهفهن ااا ی  شتاشته

شاااو  ها شااا س  سااا   م داااه تد یااا  اها    توانسااات    اااه موه  انسااا س سااات مر 
 اه اه  د   . فع و د تهول ن  ی   و  ت  اش آس اه م  فع  و  اده 

 شیاا   ان اشناا  و هوشانااه اااه متاا اه    ماا  نچااه تااا ا   اش   واناا   ها  ه ق سااهچ 
ااضااا    وانااا    ه اااا  تق  وا  ااا  ش اااه آوهنااا ر یااا  اش  ااااه م  اااول اش آس اه
 و ... د   اات     م 

د  ااا  و  ه    ها     اااه تد یااا  م امااا ش  شااا   س  ت تااا  و   هنااا د  داااه انسااا س
ان  و    هاااا ن     ها ااااه انسااا ستهیق آاااا    هنااا   تاااهیق ور ا  حاااول تااا هی 
 اا  پهدااه شهفتااه ن اا  هااا ن  ر  هشااا ش  ااا ی  ن اا ن  و  ه اهااااه آس  ااوش م م 

    ک  نکه ن .ها و مواه   ف لا   شم  
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   و... ها  ه  ااا ر  و د ااا   ر ن آهام اشاااه آمااا ه ت وی ااا  ر اپااا هاا  ر  هی ااا ن 
ت ااا ف   وا ِههاااا  د  ااا ر لا اااق ف پااااه ها ااااهاااا ه پدااا ن  اااا   یااا  م صااا  نه ا

 توان  . ه  م 

   نااا آهاف  سااات  ؟ چاااها     اااه  هی ااا س و مضااا ه   سااات  ؟ چاااها چاااها انسااا س
ش   سااات  ؟ چاااها  و  اااوا  و متکهاااه  سااات  ؟ چاااها انسااا س لاااا قل  ن ام ااا  اش شنااا  

داااه   پاااه ن ساااه یااای ااااوشس  ه  ااا ی  ااااهو  و ا یاااه شاااو ر امااا   ااااه ااااه 
و     گوناااه  اااااهاس و  اااااهاس ااااکا ت   سااات   داااه ا یااا  شنااا ؟  و د ااا  م 

   ااااها   هی فااه   اااا  ااااه ایاااق ااااکا   مدااام و  هااا    شاااون  و ت ااا ف انسااا س
 ت ش د   . لا  ً اهشن  

د  اا  دااه  وهناا  و چ اا ق ش اا س م    فهیاا  م  قااه د  اا  دااه ااضاا  اش انساا س
اااااهر نهاااو  وه  ه شااا س اشت وی یااا  لالاااه  اااااهرشااا س اش نهاااو   وله ن آهام لالااا

شااا س اش نهاااو  امک نااا   اااااهر یااا  م ک  شااا س اش نهاااو    نهیااا  لالاااه ن آهام 
 ااه و...ش شن  

 ت تااه م ااک   ایااق   یاار تااواس دااه ر اماا   هچ اا  دااه اش ایااق مااواه  انکاا ه ن  
   اش نهاااو  و ت وی ااا   انسااا س ااا  ش چاااوس اشاااه ا اااتیهیم داااه لالاااه ن آهام   ن سااات

     ااار چاااها انسااا س اااااهرش نهاااو    ناااه و نهاااو  امک نااا   شن   ر اااولر وه  اااه
 م ش   اهنااا ر اااا شده امک نااا   ال ااا  شنااا   اه و دسااا ن  اهر   ناااه اهر وه  اااهااااهم یه

 ؟  چ   و  م    اهو  ه ن آهام  ن آهاف و مض ه   ست  
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   وغ اااه  ماااواه   داااه ا لاااا   ااا ر ن ام ااا   ه  ت تاااه ت ااا ف ت وی ااا  ر ن آهام 
   ها ااااه ااااه    و د ااا  اهاااا ن   و نااا او  اااا شن ر    ااار شاااو  تااا  انسااا سم 

ش اااه  و مااا      اااوه  م اااااه داااه اش ااااو   شااا   س  ت تااا  انسااا س   ت 
  هه  ست م.ا 

اااااه تااا  اش مآتاااوا  آیااا   قهآنکاااهیمر  ه ایاااق نوشاااتر ملاتصاااه تااا ش ش  
لاظاا فر ایااق  اا      اا س او  اا   دااهاف و لال اا   ا   یاا  هاااول دااهیم و فهمو  

  ت ته آشک ه ش   و چدهة  ش   س  ت ت  انس س و انس ن ه ماهف  شو .

 اا   ال اام فهمااو   اش ت اا ف لاایااااس و یاا هاس مااکمق دااهر  ه تهت اا  ایااق ا ااه ت ش
شااا س آهشو انااا  قلهااا ً ا  ااااگااه  ن اااو   و  ااا ایه د مااار و  هپااا   ال ااا  اها 

  اهف.
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 چرا خودکشی؟
 شود دقت کنید و پاسخ دهید:مطالبی که بیان میبه 

    ت  مواه  ن  ش   نه ها  هی اه  د  ر و   فهشن ش  ول ها مصه    ه  فهشن ش ها  ول م   
 ا ش ر آی  ایق لا ل   هاه ااه؟د   و پ یع م م 

شااااو  و اااااهای  اش حااااه  آس ا اه  شلاصاااا   ه یاااای ا اهة  و تاااا  ااااااتلا اف م   
  تااا  توااااه آس ااااه اماااوها  ا اه  ا اااه اش ر و ااا  ایاااق شاااود   اااوته  ا   م 

 ااه؟ و  ده   اه ر آی  د هِشک   و اش ا ق م شلاص آس د   وته ها م 

ه   ااا  تااا   ااام اش   ناااه مآ فظاااها ااااه  واااات  م یااای دسااا    ناااه  اه  و آس  
ش  د اا ر و اا   وااات    نااه ها د اا  و  اام ماا ت   ه آس   نااه ااا وس دهایااه شناا  

 ااه؟د  ر آی  لا ل  انس ن ن او  م ویهاس ده   و 

ایااا  و ایاااق م  اااهق  سااات م داااه  ه  ل  اااو    اااا  ت ااا ف ااااکا   ها م  ااا   ا  
 .ش  هی م و م  وه الا  ل ها مه و  

 ااه؟ام نه ش   م ان م ده شن  ش آی  ن  ام 

ش  ماا  تواااه ایم؟ آیاا  قهاار اش   اا ای  ماا ر اداا   شناا  ش   ااو ها  هیاا  آیاا  ماا  شناا  
 ی  م  ه و ی  ا یه اق ه  و  وی  ون اس م   ه ا ته ش   او ؟   ه

ناااهش مااا   هاااه نهاااو یم و تو ااا  شااا یمر مااا   ااا ش   ااا  ت  ن اشااات م و اااااهگ شااا یمر 
ماا   لا واس م اا لرد  م. اااهه د اا م ایااق  ت تااه ها  ه  ماا چ  نچااه اشااه اناا د   قاا

 وشه ایم ده ایق غتا چگونه اه ش وهیم و   آی  اه ایق فکه ده  غتا م 
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شااو ؟ چگونااه اااه ااااتلاواس ااا ل م گااه  ؟ چگونااه اش ایااق غااتا ماا  هشاا  تهاا یر م 
  اا  دااه ماا   اا ش م  ن اا س م شااویم؟ و...ت اا ف ایااق مااواه  اااهد  م و ااااهگ م ماا 

 توان م.    ه ن اهیم و ن  

 م هیم.ا ش م ده م    ه ند یهر م    ش  هه ن 

 ااا ر  هاااا ر  ه وهششاااگ  ر  ه ماااوتهر     ه   گااا ف ت اااهیهر  ه ا   م داااه انسااا سمااا 
 م ه .دس   هه ن سه ده چ  وقه و چگونه م ...    ه   ش

 شه  .ش  م  ااه ده اا ا توپ ه م ااهر نت  م  و نآوة شن  ده مدمآنچه

شوناااه  ااا   ه نااا اهیم داااه  ه ایاااق اااااه و مااا    شمااا  ام نه ش ِ   اااهر شنااا  
م ن ااا   و د ااا  اانااا ر  ه  ت تاااه  اشاااه انسااا ن   ااااه ااااه .ام ناااه    ناااه د ااا م

داااه د   اااوته  فتاااه ها شکسااات ن    ااا هش ها پااا یع داااه  ر د هم    داااه  اااولفهشنااا  
ش  شنااا   ده   نااار  واااات  ها ویاااهاس داااه  ر آس شااالاص  ااام ااااه ام ناااهِو شلاصااا 

شاااو  و  ه اهاااااه ایاااق   ااا نت   اااوه  پااا   مکا ااات  م اااااه و اه   ناااه ده  
   الاگو  وا   او .

ه مااا   هشوناااه    ناااه اک ااا م و اااا ش اگاااوی م داااه اش مااا   هاااا    چ ااا ق ن ساااه دااا
 شو ر ایق    ل ها ا ی  اش  ل  و   وه د  مشن  

ـــنَّأَ مْتُبْســـِ حَفَأَ) ـــقْلَا خَ َ ـــبَعَ مْاکُنَ ـــنَّأَ ا وَث  ـــیْلَإِ مْکُ ـــنَ  -)ا  کم اااوس  (نَوْعُاَرْاتُا لَ

اااو  ماا  ا ششه اناا   اهآی ش اا س اه یاا  دااه ماا  شاا   ها ا دااو   آفهیاا یم و شاا    (۱۱۱
 شوی ؟ن  
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 ؟استآیا خودکشی نجات از مشکلات
ااه و آ هیق    شون ر ش   س ده     ه  ه د  ق    چ ه م ک  ر ت وی    و ن آهام چوس انس س

س ست ش  و ها  ا وس  و ها ا   د  ر   م اها  ن او   ان ا  ته و فه ه فکه  و و ا  ته پ ه  

  ده د      مهت  اه م ک   ش  س م    . اش ای   اه ده انس س    س ها ن  ده س و ی  ها   ر ا

ن ر شوت  ف ن   ش س   و ت وی   هفه اش ایق م ک   وپو  ن اها  و ن آهام   ش ها   ر اها  ا هوس

ش   س م  ل ن  و  ت  متوپه اه ا ر  لته و  ت ته اات   م ن   ه ک    ده اه ایق مواه  فشون  و 

ته    ت گ و ت گ وش ن  و  ه  آظه فض  ها اه انس س   ها  ه غ   وا وس م شو  و     ه    انس س

س سم   ا شون  و اشه  ه چ  ق    ه دس       ا  شتشه  ه  ق ته   گ ه و ت هیی م شه ان  و چ  ق ان

 ر الآ ه  ش   س چ  ق اشلا ص ن و  ده اوها متوپه اس ش  و ی   و ش اه نا  یک  اش آش   س ایق هاش نهو

    اق اف اه  و د   د   .د   ده اها  ن    اش ای د ه شهفت ه ها وا اه م 

ااه توان   ده  و د     ی س م ک   ن سهر الکه آغ ش م ک   ان   و ا  ً  ه   م ن     ن  ایق

 ده   ش ها  ن    وپو  ن اه شو آندم حوه 

ها  اهیاام دااه تواااه اک اا م و ااا ششه یم و اش اااه آغاا ش ه ااه آسش   ن اا   اا  اقر ف ه شناا  
د ااا م و یااا   ه  ااار م اااک   اکوشااامر امااا   ااار اش ماااهگر  هشاااا فه اااه ان ااا ف 

 م ن م. ناو ا اللهتهیق لا ر ن سه و اها  اا   ه شو ال   ده ا ق  م دم

 شااا س نک ااا ر   اش ق ااا  شااا   س د ااا  آشا  شاااون  و شااا   س اغاااوا و اغ  لاشاااه انسااا س
   و م اااک    ااار اش ماااهگ آشااا   شاااون ر تاااهیق  ه  و فد ااا  اش مصااا هه هشااا   دم
هونااا  و م اااک   ها اااا   هقااا ه اااا گ    داااه  اهنااا  تآ ااار  نه ل ماااهگ ن   هشاااا ااااه
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ا شااا   و یااا   ه اهاااااه اات  ااا     دوشااا س م د  ااا  و  ه مسااا ه ن ااا   اش ایاااق مصااا ههم 
 د   . هه م 

شااا    نه یااا  غ فااار شاااویم و فهیااا  واااا وس  شااا ق ا ااال  و ااااا    اااو   ااا ش ااار 
ها الااااوهیم و چ ااا ق ش ااا س د ااا م داااه ها   ااار ااااها  ن ااا   اش م اااک   و  (شااا   س)

 ااه.    و د  مص هه

 واسااه دااه  رشاا یم اا  ماا شاا  و  چاا ه شهفتاا ه تااه ماا  اا  ااا  ف اا ه مصاا هه هشاا   
 ش   م وه  د  م.آ    وهشی   و ت  ا  یک  اش شلاص ه
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 ما کیستیم؟
ااااه داااه  اااآهه  ه ماااوه  موقااار انسااا س و ا ااا س اهشش پ یگااا   ی  آوه   شف ااااه

    انه ااا   آس و ماهفااا  دهاماااه انسااا ن  و ت ه اااه   فاااه آسر یکااا  اش هاااا  ه
 ااه.شهاسا د  و     س  لاو 

ماا  ا یاا  ااا ان م دااه چااه موقاار  اهیاام و اش چااه پ یگاا   ال اا   اه ااوه اه  ساات م و 
  م.    ست   و دهامهم ه  ا  چه شهافه

 م  ا ی  ا ان م ده م ن    یگه   وان   ن ست م و د م ً ا    وان   ت  و   اهیم؛

 ااا ش  ها نااا اه رچ  نچاااه  ااا ش   اااوان  شیهااا ی   اااوه  انسااا س و هاااا ی  ق ماااه آس
اااه اااام   ااواس    ااواس مت یسااه شااو  و اشااه ماا  دساا  هاانساا ن    پااه ن سااه دااه ااا  

 و  لاااوا شااه   و  تاا  اقاا اف اااه پ ااگ  اا   د اا مر اساا  ه قدااه شاا   و ن ها ااه م 
 د  .م 

 اا ش انساا ن    پااه ن سااه دااه موقاار انساا ن   ااو ها  ه ااا ل  ااه متاا اه  رچ اا ق م
 اشااته ا شاا  و اا  تهاا یر اااه اااگ   اا ی  اش حاا دااو  ااول ا هوشاا ر اشااه یاای انساا س 

 شنه  هشا اهای  او    اه ؟  هو یق ی   ه ی    ی و... شو ر آی  ا

 ااوه ر  ه  هشونااه ههفاا  غااتا    اا ر غااتا ها ااا  شااو  و لا قااه م دااه   واناا   ها 
 ااوه ر چااوس انساا س ها  ه هااه   اا   و  اا   غااتا ن   اا ر غااتا ن  و اا  اشااه انساا س

 دهامه  اه .
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تهیااه اه   واناا  اااه  ت یسااه ن ساات م ودااهر ماا   هشااا ااا    واناا   ق ااار میق   ااه ا
 ا  شهافه و ا  دهامه  ست م: و م  ملالو  اهیم 

 (۰۷ –)الإاهاء  (...مَی آدَنِا بَنَمْرَّکَ دْقَلَوَ)

 ... و دهامه الا   یم    ها شهام   اشت مم  انس س

شااو ر و ماا  ا یاا  ااا ان م دااه  ه د اا ه  اشااتق دهامااه و و اا   ااه  اااه ای  اا  ت اا ف ن  
 شویم.اشه غ له د  م م  شا  م اهتهیهر م  ها  ه و مکل  ه  م  اهیم و 

 اااوه   ااا   انسااا س ن ااا ش ااااه فه اااه دااا ف   اه ر و ااا  اه اااآهه  ه ماااوه  مکل  ه
 د  م:    انس س ها ا  س م    ه ااض  اش ها  ه

 عبادت خدای با عظ ت مبنی بر معرفت. .۱

 (۱۵ –( )ا تاهی   وَ مَا خلَقَْتُ الْجنَِّ وَ الْإِنْسَ إِلَّا لِیَعْبُدُوْنِ)

 و م  ن  فهی یم پق و انر ها مگه اها  لاه   .

ا ااار اااا ه ااااه آن ااا  داااهر لاهااا   : لاهااا ه  اش ماهفاااه  هوه شااا ه و ا ااا ص وهش  »
ااااها  او  ه ایاااق ماهفاااه اااااه.  اااتا ماااها  اش لاهااا   ر لاهااا  ت  اااااه متاااهوس ااااه 

 )ت س ه انواه ا تهآس(«. ماهفه ام  نه ماهفه   ی و ا  هوح لال  

 ه      اون  متا ل ها ان  ف    م.م  مسکول  ست م ت  لا

    آس  ه مه  اا  اااا   ایااق نوشااته م دااوف لاهاا    وااااه اساا  ه  اه  دااه شوشااه
 ا  س  وا   ش  اه توف ق ا د .
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ــل یادآوری ــادتِقاب ــه عب ــت ک ــد س ــت  خداون ــای معرف ــر مبن ــد ب ــال بای متع

دااه ایااق ماهفااه اش م   ااار آ اا ه و ااااهاه قاا ه  و د اا ل  اا ا   یاااال  ه  باشــد

   ها اااه  ضااوه   اوناا  متااا ل و شااو  و ااا وه انساا س   دساا  م ملالوقاا   و   یاا  
   ها مساااتآکم اااا ش  و ای ااا س انسااا ساو ااا    ااا ا   کااا م و لاظااا م  لاتاااه م 

 شه ان .م 

 فهم ی :چ  نچه   اون  متا ل  ه ایق ا   م 

ــَ ) ــاتِآیَ مْهِیْرِنُس ــنَ ــی الْا فِ ــِ فُنْی أَفـِـ وَ اقِآفَ ــحَ مْهِس ــتَی یَتَّ ــلَ نَیَّبَ ـأَ مْهُ  هُنّـَ

 (۱۵ –)فصله  (قُّحَالْ

     سااات  و  ه وپاااو   و شااا س ااااه آنااا س      اااو ها  ه احاااها  و دهاناااهن ااا نه
 ااه.   م ت  اها  آن س آشک ه شه   ده اهاات    ا اه  قن  س م 

   نظاااه د  ااا ر آ ااا ه د ااا ل   اونااا  متاااا ل ها م ااا     انسااا سااااه  هحاااه  داااه 
 د   . ا  ل:م 

 هجوم الوة یار است ذره تا خورشید

 م مَنِ بیدل دیده از که برگیرمتبه حیر

ن  ی   ااا ا   کااا م و لاظااا م ها ا ااا س و ااا  ااااها  تهاااهم ر چ ااا  ن وناااه اش قااا ه 
تااا ش ن  ی ااا  تااا  اااا      مااا ققر  نه ل آسر قلاااو  آشااا   و انسااا سااااه داااه اهیم مااا 

    اه ای  س و ا وه  و  ا  اای  .م    ة آ  ه د  ل   ا  ه   ی  
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ـــتد  م پ  م ااا     مااا یکااا  اش ملالوقااا     اونااا  متاااا ل ها داااه  ه   اااه  درخ
 د   : اه چ   موه   یر  قه لا  قااهر  ر 

  ااه ااهشاا ر  ه   ااه ااا ش و اهشاا  دااه  اه  و ااا  آسچگونااه یاای  ه ااه ااا  آس  
تلااام ها  دااه ماا ااااه؟ و وقت م پ ا اا  شاا  ن ف تلااااساا  ه دوچاای اااه ا هاناایاای  

س پ ا اااا  شاااا   دااااه  هآ اناااا اشیمر آس  ه ااااه ااااااهگ اش  هوس تلا  ه شماااا ق م 
 اهای .م  او 

 (۰۷ –)ا واقاه  (شَجَرَتَهَا أَمْ نَحنُْ الْ ُنشِْئوُْنَ مْتُأْشَنْأَ مْتُنْأَءَ)

ا  اای دااه   اوناا   یاا  ماا    ی آوهناا    ساات م؟ایاا  آیاا  شاا    ه تاا س ها   یاا  آوه  
 ااهشمتا ل   ی آوهن  

  گااا ف پواناااه ش س و یااا  نااا   ش س و یااا    گااا ف ا اااهوس آمااا سِ ناااو   ه اااه اش   
تواناا  دااه ایااق ااااه اماا  چگونااه م تلااامر اشااه  قااه د  اا ر اساا  ه پااا ر و ن تواس

 پسم پا ر و ن تواس شم ق ها ا گ ف  و اش آس اه ا هوس د  ؟

توانااا  داااه  ه  ل      ه تااا س اااا  وپاااو  پاااا    و نهمااا ر چگوناااه م هی اااه  
شماا ق ها  اااهو  و هی ااه  واناا  د اا ؟ داا اف ن ااهو و داا اف قاا ه  شماا ق ها اااهای  

 د  ؟د ه  ده   و اوهاخ م اهمه

دااه ر آیاا  ماا  اشااه   اوناا  متااا ل ااا  قاا ه   یاااال  ااو  ایااق امااوها  ها ت ظاا م ن  
توانساات م دااه اش لاداا ة ایااق داا ه اااهای م؟ ااا وس شاای   م    ااا    ااه تااواس  ااوانساا س
 توانست م: ده ن  
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 (۷۵ –)لاهر  (اقًّشَ ضَرْأَا الْنَقْقَشَ مَّثُ)

 ا ر شم ق ها اه  وا  شک فت م.

د  ااا    اهنااا  داااه ااااه اه ااا  اش آس توپاااه      ه تااا س د ااا    اسااا  ه   ه هی اااه
 د  م:ها پل  م ت س

هوناا  دااه  هشااا اااها  ماا  مآسااوس شماا ق ها  م هی اار  ه تاا س حااوه   ه  ل   
 ش یم.او  اس  ه ا یه م ن سه و اشه ایق  هده اها  م  مآسوس م 

و یاا   تاا  م لااا    د ه  د اایواه اا     ناار  ااو ها اهمااه هشاا     ساا یر ماا   چ  نچااه 
 ا ش .اه و   ا  آس اها  م  ا یه د     م  راش اکوا ها  ه  یواه   نه

اااو ت  ااع ییا شاا  و اااه اشااه  قااه د اا مر هی اار  ه تاا س اااه  هحااه  هفتااه م   
هوناا  دااه مااوا  مااوه  ن اا ش  اا ی  م ن اهناا ر چااوس هی اار  ه تاا س اااه   اا س حه 

  ه ه مهاوحه موپو  ا ش ر ایق  وش و  د و  ها اش د   ده ن ؟

  ااا  و  هشاااا هی ااار  ه تااا س چگوناااه ماااوا  ماااوه  ن ااا ش  ه اااه ها ت ااالا ص م   
 د  ؟اشته   ن  

دااه  ه ااه ااا   شاا ت  و اگ ااه   ااااهچ  نچااه  ه حااول تاا هی  چ اا ق ات اا   هخ ن ا  
 و ی   ه ه انگوه د لهش

 تااا  اشاااه  ه تااا س ملاتلااار ها د ااا ه یکااا یگه قاااهاه    ااا ر اااا ش م  اااه  ه اااه م اااوة 
اااااه نظااام د  ااا ر چ  ق  ااا  و  هشاااا اشاااته   و   ااا  ن  م     ااار ااا ص  اااو ها 

   ا  ا  لاظ هش  لتهِ
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داااه ااااه شاااو ؟ هاااا ن   ه تااا س چگوناااه و اااا  دااا اف ن اااهو ت ظااا م م ا ساااتم آ   
هاااا  داااه ناااه ااااهگ ااااه ِ  ه تااا س  ه نکااا   ال ااا  و  ااا ی ق آس حاااوه  آ  م 

   ی ا  ن  و نه اپ فه شو .

 کم  هچ اا  دااه هاش اا   اساا  ه  یگااه  ه  ه تاا س  سااهر اماا  ماا  اااه   اا ق مااواه  اااه
ااااه داااه  هدااا ام  اش ماااواه   مُ اااه ن ونااار  اااهواه د  یاااه م کااا م. ق اااار ی  آوه 

م ااا      تواست ظااا م و تهت ااا  نک ااا ر مااا  انسااا س ی  شااا   ها اشاااه   اونااا  متاااا ل
 ها ن اهیم. ا س آسان  ف

 ید داشتن معنویت و پاکیِ افزاکه بر کیفیت عبادت میچنین مورد دومیهم

ت ر  هاد  هر الارر ن   ر شدو  قل  و موپو یه امهاضِ  اهلاکرر ن     او سِ  واست. قلبی

 ه تأ    ا شو  ده آی     ا  ه  ل چ  ق انس س  ر ا لا  م  و  وا   و تکهه و...  ه قل  انس س
 ش س ا  اای :شه   و الکه اه مهض

 (۱۷ –)ا هته   (اض رَمَ اللهُ مُهُادَزَفَ ضٌرَمَ مْهِبِوْلُقُ یْفِ)

شااا س    آیااا     اونااا  متاااا ل ااااه ا   ه شااا س ا  ااا ه  وپاااو   اه ر  ااار     ه  ل
 افاای .م 

ش هنااا ر و ااا    ااا ق غاااتا ااااها      اااا  م اش غاااتا اناااه   م چ  نچاااه انسااا س
 شه  .    ا   ه  اه  شی    مهض م انس س
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شااون ر و اا  ش هناا  و ا  ااته  اا ایه م  اا   و ااا   اا   اش آیاا    اا ا نااوه م  قلااو ِ
ه م ااا فع و  تااا  اش آیااا   قاااهآس اااا شه نااا ا  ااا ه و ت هیااای ا  اااته ت هیااای مااا  قلاااو ِ

 د   .ها توپ ه ن  هاه م و  ت یق آس شلاص   و  اات     ده  

ااااوهة ا توااااه ایاااق  ت تاااه ها ا ااا س  ۱۷۱و  ۱۷۱چ  نچاااه   اونااا  متاااا ل  ه آیااا   
 د  :م 

ــذَإِ وَ) ــزِنْا أُا مَ ــُ  تْلَ ــفَ ةٌرَوْس ــهُنْ ِ ــن یَّم مَّ ــیُّأَ لُوْقُ ــادَزَ مْکُ ــذِهِ  هُتْ ــ َیْإِهَ ا ان 

ـمَّأَفَ ـ َیْإِ مْهُتْادَزَا فـَـوْنـُـآمَ نَیْذِاالّـَ ـاامَّأَ . وَنَوْرُشــِ بْتَسْیَ مْهـُـ ا وَّان ـ  یْفـِـ نَیْذِلّـَ

 (نَوْرُافِکَ مْهُ ا وَوْاتُمَ وَ مْهِسِاْی رِلَا إِس اْرِ مْهُتْادَزَفَ ضٌرَم مَّهِبِوْلُقُ

شوی ااا : ایاااق ااااوه  ااااه م ا  نااا شل شاااو ر اه ااا  اش م  فتااا س داااه ااااوه و   گ م 
یی اش شاا   افاااو ؟ و اا  ایااق اااوه  اااه ای اا س مکم اا س افاااو  و آناا س ای اا س داا اف
شاااون ر و امااا  ااااه  ل ااا   و شااای ا  ااا ه  سر  ل ااا   و شااای  یگاااه  شااا  م س م 

 افاو  و  ه   ل د ه مه ن .

 شماا  و ای اا س  ت تاا  ا شاا   آیاا  دااه  اام ماهفااهِ اار د   ااه  ه لاهاا    وقتاا  م 
 و  م ما ویه و   د   لش

لاصاااه   پاااه  ه ایاااق  و شم  اااه اسااا  ه م اااک    اهنااا ر ااااها   اماا  چاااوس مسااال  ن سِ
آیااا  و لاهااا  ا  ها شااا س م شاااون  و  وا  ه   گااا ف ان ااا ف لاهااا     ساااته م  ر  ااا ق

ش هنااا ر و ااااه   ااا ق   و    ااا    شمااا  ها اش آس ن   ااا  اااا وس د   اااه ان ااا ف م 
د  اا  و  اام شوی اا ر  اام  دااه م  وان اا  و  اام  هو  م ااااه دااه  اام ن اا ش م    ر

 د    و...غ هه م 
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 لاهاا  ا و  دااه ااا  غ هااه ا اا ً ااا شش ه  ناا اه ر اماا  چااوس  ردااه ن اا ش ااا   هو  ه     
  .نتأ  ه ن اه  تا د   ه و  نشو وه   هاه ا ا ن  اه

شااهح ایااق موپااوم ن  شم اا  م   اا   دااه هاا اار ای اا س ااا  ما ویااه و تتااوا چ سااه؟ایق
 اس  ه ااه ده  ه ایق نوشته موه  اآ  م  ن سه.

 آبادی زمین. .۲

ماا  مکل  ااه  اهیاام تاا   ه  ااه موقاار و متاا م  دااه  ساات مر  ه آااا  ان  شماا ق فااا ل 
 ا ش م و ت ش ن  ی م ت   ه آا    شم ق ادم  و ها اگ هیم.

 (۵۱ –( ) و  وَاسْتَعْ رََکُمْ فِیْهَا...هوَُ أَنشَْأَکُمْ منَِ الْأَرْضِ ...)

 او ش   ها اش شم ق   ی  آوه  و ش   ها  ه آس اه آا   ده س ش  ه ر ...

 

تَعْ رََکُمْ فِیْهَـــا») )ت سااا ه «. ش س شمااا ق شه ان ااا او شااا   ها آاااا   د  ااا   ( یا ااا :واَســـْ

 انواه ا تهآس(
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 دنیا چیست؟
اااا وس مساااکو  ه و مکل  اااه  لاااق داااه مااا ها   اونااا  متاااا ل  ااار اش  انساااتق ایق

اااااه تااا      م ااالاص  اااو ها  اهیااامر  شف ااا  و هاااا  هاااااه و مااا  اهتهیاااهنکه  
 ااه؟آس چگونه ش   ن   اش م ظه  ت ت  و قهآن ِا ان م ده شن  

ش   ن اا  ها  ااه انساا س نظااه اااه  یاا  و  ه   ااو  شناا   ر هچ اا  دااه  ه لاصااه امااهوش 
 اناا  و ت ااا ف تااا ش ش   ن اا  ها هاااا  س اااه  اااول م اااااه؛ یکاا  شنااا  تاهیاار ده  
ش   ن اا  ها دساا  مت ماا    اااه ا اا وه ر یکاا  شناا  اساا  ه اه د اا  تاا   ااولِ ااو ها م 

 ن اا   ش دوشاا  تاا  اااه ال اا تهیق متاا ف اهااا ر یکاا  شناا    اا اه  و م ال اا   و تاا  م 
 ت  اه شده  اها ر و... د   وان  و اس  ه ت ش م   م ها دس  شده

ر ماا ها اش  اهناا و تاا  چااه اناا اش   ت تااه  ش هناا دااه ایااق تاهی اا   اش د اا  م  ااأ م یقا
 اشاااته ا شااا م اااا ش ر و ااا   ه م   ااا  ااااا   اشااا هات  م ا ااار مهآااا   اااو   وه م 

 اه توف ق   اون  متا ل.

 گی چیست؟ت زندهحرف ما اینست که حقیق

   ااا   و   ااا اه  ن ااا  تاهی ااا   تک س ش ِ هچ ااا  داااه  ه ماااوه  ا ااا س  ت تاااه شنااا  
د  م و ام اا واهیم دااه ااا  اشاا ه  ماا  ااااهر و اا  ماا  اااه چ اا  تاهیاارآم     اا ة اساا  ه 

 ه  ایااق  ت تااهر  ه مساا ه ا اار هااا  ه  ااو   هدااه د اا م تاا   ه آی اا   اش پاا  م 
 لا ه  و  افسوس نک  م.
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 های گذراست.ن ا و لحظههای خوابصحنهدنیا،   

ش  مااا  ای ساااه داااه ت ااا ف  آظااا   آس چاااوس  اااوا  و   ااا ل  ت تاااه شنااا  یکااا  اش 
 چ ا   ی اه ن سه.شته  و   شم 

 اات  آس  اشااه  تیااتتهیق غااتا ها  اام نااوش پاا س د اا مر  اار اش شتشااه چ اا   آظااهر
ش شتشااه اشااه ااا تهیق شااهایه ها ااا ه  د اا مر  اار ا ا شاا . شااه  ه   اا س ماا  ن  

تهیق   ظااا   اشاااه  اااوش ا شااا .هنااان آس  ه اااا س مااا  مآساااوس ن  آسر  شاااه  ه  و 
دااا م  آس  ه وپاااو   وششتشاااه آسر  شاااه  وشااا  و اش ها  ااام اااا ه  د ااا مر  ااار 

 و... ا ش .م  ن  

شاااون  و مااا  فتاااه چاااوس   ااا ل اش آس یااا  آوه  ت ااا ف  آظااا   تهااا یر ااااه  ااا حه  م 
و یاا  چ اا ق     ااه هخ    اااو و چ اا س شاا  شااوی م دااه شماا ن  چ اا قد اا م و م ماا 

 . ا   او 

    ه  ن ااا ر  آظااا   شاااتها  سااات   داااه چاااوس  اااوا  و   ااا ل ش  انسااا سیا ااا  شنااا  
شاااته  و  اااتیه داااه  ااام ا شااا ر اااا ش م م  اااهاش و  لشاااته ر  هشوناااه  اااآ ر  لم 

   ی اه ن سه.

 ها.گی انسانپرُکنی زندههای فلمصحنه دنیا،  

   مر  ااه ن تاا  دااه د  مر  ااه لا لاا  دااه ان اا ف ماا   ه آظاار دااه ماا  ااا ه  ماا
ر ت ااا ف آس توااااه م یااای مهاوحاااه  هاااه مر چاااه آشاااک ه ا شااا  و چاااه   دااا سد  مااا 

 شو .اها  م  اه ن  ی  شتاشته م  ق  مهش   و  ه هوش 
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 (۹ –)ا   ه   (رُائِرَی السَّلَبْتُ مَوْیَ)

 شو .هوش  ده هاش   ف ش م 

شااو  دااه  اا ش  ااآ ه ها اش  اااه چ اا س  ق ااق  هااه م    ش  انساا سایااق فلاام شناا  
د ااا  و  ه شااا س  هااه م    ها  تااا  ااا  ن ااه قله   اا  و ت اا ف د هده  ااا   انساا سن  

 شو .هوش ق  مه اه    س شکر  وا ه  اها  ن  ی   ا   م 

 وان اااا ر   اااا ق  ااااآ ه ااااا  نآااااوة اد ااااوس دااااه شاااا   ایااااق نوشااااته ها م    ق
 شااون ...   ااه و   ااه  هااه م و تاا سااا  نآااوة  وان  تاا سرت سر ااا  ن ااه قله ن سااتق

 .شو ت س ن  س  ا   م و  وا ه  اها 

    ن  ساا   و ش   ااو ها ااا   ااو  مااهوه د اا مر ماا  چتاا ه  ااآ هااا ه شناا  اد ااوس یی
 ایم؟ش   و   هه ده  ن  وش ی    ه فلم شن  

    و اااه   اوناا  متااا ل لاااته د اا م تاا  آس  ااآ ه ااااه تاا   اا  ق نه تواااه دااه   شف
   ها ش  مااا   ااات  د ااا  و تااا ش د ااا م تااا  ادتاااهیق  اااآ هها اش فلااام شنااا   ن  سااا  

 :ه ا ا  افتلا ه اش آس ی  آوه  ن  ی م هه د  م ت  ف

 (۱۹ –)ا آ قه  (ؤُمُ اقرَْءُوْا کِتَابِیهَْاهَ لُوْقُیَفَ هِنِیْ ِیَبِ هُابَتَکِ یَتِوْأُ نْا مَمَّأَفَ)

شویاا  ن ماار  اار  ااهدر ن ماار الا اا    ها اااه  اااه هااااه  ااوی   هی فااه د اا ر م 
 الا   م ها اگ هی  و الاوان  .

شااااو ر    م ش  انساااا سدااااه  هااااه فلاااام شناااا  تهیق  آظ ت ادتااااهیق و مآهااااو 
م ظوه  صاااول هپااا   الله ااااهاااااه داااه  ه  لااااو  ماااه ف و الاااا   دل اااه آظ ت 
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تهیق   ااا س ااا   هشاااو ر ایق ه  ااا مه ماااه ف اااا ه  م  الله و ااا ا و ن ااا    لاااق
 اه.  ش  انس سفلم شن  

 است.ن ایی خداوند متعالدنیا، مظهر قدرت  

ن  ی    اونااا  توانااا  ها ااااه  هحاااه  داااه نظاااه انااا اشیمر ا  ااای داااه د ااا ل قااا ه 
 د  م.م      م 

اوناا  ن  ی       ااا   یاا س ای د ااه قاا ه پاا   تأااار و تااأ ه ای   اااه دااه انساا س
 د   شمتا لر ا ش م اش وپو  آس    ق توان  انک ه م 

   داااوه ل و نااا  اس شاااون  داااه اش وپاااو   ااا ا انکااا ه د  ااا ؟  ه چتااا ه ا یااا  انسااا س
 د   . ا  ل:ده اه  هحه  نگ   د    آ  ه د  ل   ا ها م      م     

 

 هجوم الوة یار است ذره تا خورشید

 برگیرمبه حیرتم مَنِ بیدل دیده از که 

ها ااااا  ته ا شاااا  ده آسچ ااااا  ها ااااا وس دساااا      شااااااه دااااه انساااا سپ   
 تیهنااا ؛ اشاااه ااااه دسااا  اگوی ااا  داااه ایاااق تل  اااوس اااا وس اااا شن   و ان   اااه و ن  

 تااا    اااتیه .اااااهر  هشاااا  ااه  شااا   ها ن  شااهده تو  ااا  ر  و الااااو  ااا  ته ش  
  ر  و الاااو  ااا  ته اشااه اگوی اا  دااه یک انااه اااوشسر ااا وس ان   ااه و ف اهیکاار تو  اا

  تیهن .ها  م ن  ااهر ایقش  
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اااااه ای د اااه نظااا ف متآ اااه  ل  تیهفتهداااوهموا و ت هیااای  ااار چگوناااه ایاااق انسااا سِ
انااا ر و ها د ااار نکه     تااا  د اااوس م ل اااونم  صااار اش اااااهاه آسد  ااا ة داااه انسااا س

 ااا   لا  ااا  و غهیااا   اه ر اااا وس اااااه و د   هم ظم  اها  ای د اااه نظااام و نظااا فِ
 وپو  آم   ا ش ؟   ق و  و الاو  اه

   د اا  یاای م شاا    دااه م ل ااونم  صاار انساا سدااوه لر ااا وه ن   چااها ایااق انساا سِ
   ااا  ایااق  ااتیه  دااه  ااو  انساا سد اا ل ناا اه   و الاااو  ای اا   شاا   ا شاا ر و اا  م 

 ااه؟هاش و ااهاه  ده  اهن   و الاو   لق ش  

 سر   اااوش م  ه اااا ه پدااا ن  ااااه ااااا اااو  و ا   ه آوه ای ساااه داااه ایاااق نظهیااا  ِ
 شون شلا واس نظهی   لال   م هح م 

 فهم ی :  اون  متا ل  ه شک یه اه ایق  ت ته م 

وَ کَأَیِّن مِّنْ آیَةٍ فِی السَّ َاوَاتِ وَالْأرَضِْ یَ ُرُّوْنَ علََیْهَا وَ هُمْ عَنْهَا مُعْرِضُوْنَ وَ مَا یُؤْمِنُ )

 (۱۷۵و  ۱۷۱ –( )یوار وَ هُمْ مُشْرِکوُْنَ أَکثَْرُهُمْ بِااللهِ إِلَّا

    قااا ه  و ماهفاااه مااا   ه آاااا  س و شمااا ق وپاااو  و اسااا  ه  اش آیااا   و ن ااا نه
شاااو ر داااه الااااهاض د ااا س     ا شش اااه ن اااا  ا   م  اه ر   چ ااا س اسااا  ه  فه اااه

ای ااا س  جل جلالهشتهنااا  و ا  تهشااا س ااااه  ااا ا  مدهاااا س توپاااه م اش آسر غ ف ناااه و ا 
ان  و اااه انااوام ملاتلاار اااه  اا ا شااه  نولا  م ااه دااه آناا س اااهآس آوهناا  مگااهن  
 وهشن .م 
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 هاست.دنیا، میدان ابتلا و امتحان انسان  

  اااه تاا  ت ه ااه پدااه د  اا  و لا اا ً   اااه ن  ی اا  دااه آیاا   ن اا  م اا اس اااات   انس س
و د  ااا  د  اا  و یاا  انآاااها  دااه   و ن فهماا ن  م ش    اوناا  متاااا ل ها م واقااا ً ا اا  

 شون .اش مس ه   اون  متا ل م آه  م 

شااو  و ماا  چگونااه  ه اااات  اماا  اااکال ای   اااه دااه ایااق امتآاا س چگونااه شهفتااه م 
  ست م؟

 اه  ت ته ایق هاش  قه اس  ه د   .
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 ها در دنیاگی امتحان انسانچگونه

ااااه و  هشاا   اااها  دساا  م ااکل  ش   ن اا  امتآ سشاا ویم دااه شناا  ماا      ااه م 
 ش  اات اه.شو  ده  هه دقر شن  ا  ی ر اهای  ش ته م     

 ااه:دهیم ن ا اه ایق  ت ته تأد   ش   ه قهآس

 (عَ َل ا أَحسْنَُ کُمْ أَیُّ لِیَبلْوَُکُمْ  وَالْحَیَاةَ الْ وَْتَ خلَقََ لَّذِیْأَ)

    آس( آفهیاا  تاا  شاا      و م ااوو  هش ش  ها )ااا    چ اا  دساا  دااه مااهگ و شناا  
 (۷ -)ملی     ؟ ها ا  شم ی  دهر د اف یی اش ش   ادتهیق لا ر ان  ف م 

«. اااااه ااار  ااا   ا ااال  اش ااااات ر ن  یااا س داااه س د ااا ل ن کاااو دااا ه  ن کااا س»
 )ت س ه انواه ا تهآس(

 ما چگونه در امتحان هستیم؟

  وان   چگونه  ه امتآ س  ست  ؟ آظر ده ش   ایق نوشته ها م    ق 

 وهیاا  چگونااه  ه  آظاار دااه ها  م هویاا  چگونااه  ه امتآاا س  ساات  ؟  آظاار غااتا م 
 امتآ س  ست  ؟ و...

 صورت ع وم سه گونه امتحان واود دارد:دقت کنید که به

    . ها  و ش شه    ا  م اات   م  تقریری:  

 شو .شو  و   ا  آس نوشته م  وه  نوشت ه  تهت   م اه اکا   تحریری:  
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 شو . وه  لا ل  اش  هوس  وان   ش   و م     اهایه ش   امتآ س شهفته م اه ع لی:  

 اا  قااهاه ناا اهیمر نااه اااها  ماا  اش پ ناا    اوناا  داا اف اش ایااق نااوم امتآ سماا   ه   ش
ونااا  مدهاااا س ناااه اش پ نااا    ا ها  ااار د ااا م واااااه داااه آس   ا   ش  متاااا ل ااااکا 
 ااه ت  اش م  امتآ س تتهیه  اگ ه .م یکه آم  

اااااه تااا  ماااهوه     ه  ن ااا ر  شفااااها   ه  ا ااار  ت تاااه امتآااا س و ااااات   انسااا س
 ملاتصه  اشته ا ش م اه ا  ت ه مهموش انس س.
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 هاساختار انسان

ا اااا     ن ااا   فو شاااون  ن سااات  ر    آنگوناااه داااه اااا    و ماصاااوف مالاااوف م انسااا س
 آسر ااا   ماصاااوف وپاااو   اه  داااه لاااا ف  ه   ه   اااه ایاااق چده  و متضااا   مهماااوش

ش  و اپت ااا لا  و  تااا  پدااا ن  فاااه  ر  ااا نوا   ااااه  ااااهوش اسااا  ه  اش م اااک  ِ
 شه  .م 

ا شاا  ؟ چااها    یاای    ااه   اااه ن اشااته و   ااواه   ه تو  ااه و تآااول م چااها انساا س
  ا ش  وشتاه م ؟ چها ش    انس س   مهش     وش و ش    ن  وش  ست  

       ااه ناا آهاف  ساات   چااها انساا س شااو ؟م  شاا      اا ق انساا س مهتکاا     نااه
شونااه  ااااهاس م ااک ت  وپااو   اهناا  دااه اش ا ااه و آهاماا  قلهاا  ن اهناا ؟ و اااه    ق

 س م ااااک     ااااا  آان  و انساااا سلااااا ف  ه  ایااااق  ن اااا   مهمااااوش ای اااا   شاااا  
 د   .و   ه نهف م  اه

 انس س اه    ت  ف ملالوق   دهة شم قر  اها   و نوم ا  ت ه ااه.

ـــکو  روحاااااه داااه  ه ه س آس    پداااه  اااو  یااا  م ههیااای پداااه انسااا س  مل

و  نفــسها ااااه دااه ه هااه  آس   ششااه یاا  م   قااهاه  اه ر و پدااه  یگااه انساا س

 د  .م  شیطان

 اه توف ق ا د . د   توپ ه ایق مواه  ها  ه م     اا   م   اه م 
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 ااار  اااه انسااا س  اها   و ناااوم اااا  ت ه اااااه و   اااواه   ه م ااا س ایاااق  و اااا  ت ه 
شاااویم و شااا    اااا ر شااا    چ  نچاااه شااا     اااو  م      ه  وهاس  سااات  رانسااا س
 ا لا ر و...شویم و ش    ده اه م ن ی

 کنند:ها چنین بیان میپیامبر گرامی اسلام در توضیح این دو اهت انسان

خلََقَ الَْ لَائِکةََ وَ رَکَّبَ فِیْهِمُ الْعقَْلَ وَ خَلَقَ الْبَهَائِمَ وَ رَکَّبَ فِیْهِمُ الشَّهْوَةَ  تَعَالَی اللهَ  نَّإِ)

 (وَ خلَقََ الْإِنْسَانَ وَ رَکَّبَ فِیهِْ الْعَقْلَ وَ الشَّهوَْةَ ...

ر آهااااهر   واناا   ها  اا  ها ااا  لاتااش س ها آفهیاا  و آسیت  اا ً دااه   اوناا  متااا ل فهشااته
ها آفهیاا  و اااه آس لاتااار و شاادو  لا ااا   ااا  شاادو  الا اا   و انسااا سآفهیاا  و اااه آس

 مو ن : ده  ...

 هی فااآ شونااه ااااه  َم ها لااا  لاااق         ی م  ااا ا اس یااآم  ده   یا ه   
 ا ااو ان  پا نااا اه فهشااااتهآس           ها پ له لاتر و لالم و پو  شاهو  یاای
  ااااق  اا   اش لا ااا لق شناوه ماان           ه لا صهش  هص و  واااسه انا ان

 اهدا  ه فه لالاارواس اش   اااو اا  چ          تااد   نااش  ا یااگههو   اش یاای
 شااه و اش  اااها فاارغ  شات و اش            ارغلو  ا اا هرا ده پااا نه اا  او 

  اااه   ن او  شاااتهفااهاو ش ا ن اام          ا ااهو  ماا اا آ  اه سق اوف یااا
 

 اااات ن  ها نتاار  پدااه ششاات  و م  اا ِ انساا س ضااه  مااو   الاا  )هح(  ه توپاا ه 
هو  تااا  مااا  دو سااا ه شاااک هچ ِ مااا ه  ه  اااااه:د ااا  داااه    ااار آس قاااهاه  یرم 

 ااوه  و ماا ه  شااک ه د اا  و اااه شااده ا اا وه ر ن شاا   چ اا   اااه ا   اا   افت اا   م 
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اااااه و شاااو  داااه ا   ااا  مه  هو  متوپاااه م  اااهش ر نا یااای داااه مااا   ااا  م 
 تآه  افت   .ا 

شاااون  و اش م ااا   ة آوه  و ا ااا    شاااده  وها وه آس پ اااع م ا   ااا  ها ااااه شاااده مااا 
 د   .     م آس ا س س  وش

شاااو ر ا   ااا      وپاااو ش آ  م ت اااا  و ااااه  چاااوس آفتااا  ِ ااااوشاس ااااه ا   ااا  م 
ااااه شااا ول مااا هش ه ها تاااا ا  شیااا     ااا اه شااا   و شااا  ااش    اااه م  وشااا  و مه  

الااا ر چااوس ا   اا  ن ااه   اااو  الکااه اش شاا   اااه   اااه  ااوا  شمساات ن  هفتااه م 
 او :

  ش ن ی ن یاو     مه   ش  س اه ش و  ی     شن   او  و او ن ی

   ن و    او  و شکر مه   م اشن     ه   او ااو ش اهم    و اه  افس

ااااه و اشااه  ه اااه   نگداا اه  ن ااو  و اااه او  ه نداا    ااه انساا س ن ااا ا   اا    ته
 د  . واه  و پ  ی   م    ها وا اه اه  وستوپه شه   و ا  اه شو ر انس س

 ااه؟ن سه ا  ه  اه او دَ  مه  

 ااها  آ ت  افسه   اش غم و

   اا  هی ااه    ان اا ف م دااه انساا س ااه لا ل شااه یم اااه ا اار موپااوم  ااو ر ااا ش م 
   : ه ایق  و پده  اه 
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یا اا   هشاا   یاای لا اار اش  هیچاار هوح و ملاای ان اا ف  ا   شااو  مااوه  ت ی اا    اوناا  
شاااو ر و ااا  اشاااه یااای لا ااار اش  هیچااار ن ااار و شااا   س تاااا ل ااااو   و  تیهفتاااه م م

 شو .اشه الا  ل ن ی ا ش ر مه و  او   و  تیهفته ن  ا ش ر  ت  

شاا س     ه ان اا ف الا اا ل ن اای  چاا ه هیاا  شااون ر یا اا  الا  لچ  نچااه  هشاا   انساا س
شااا س اهچ ااا ه اگ اااه ر     شلاص پ   هو  ن اااه اش  هیچااار ن ااار و  واااااتهااااه

شااه  ر الکااه   ااوش م اااه  تاا هیک  و ایااق الا اا ل نااه ت داا  اااه  اپااه و نااوه ن  
 )ناو ا لله( شو .اش   اون  متا ل م   وه 

 فهم ی :  ا  مدها س  ه توپ ه ایق  و  ت ته چ  ق م 

وْنِیْ أَلَمْ أعَْهَدْ إِلَیْکُمْ یَا بَنیِْ آدَمَ أَن لَّا تَعْبُدُوا الشَّیْطَانَ إِنَّهُ لَکُمْ عَدُوٌّ مُّبِینٌْ. وَ أَنِ اعْبُدُ)

 (۵۱و  ۵۷ –)یر  (هَذَا صرَِاطٌ مُّسْتقَِیْمٌ

  ش آیااا  ااااه شااا   فهمااا س نااا ا   ااااو ف داااه شااا   س ها اح لااااه و  هاااات  ا  انسااا س
اااااه؟ و ماااها لاهااا    و  هاااات  ش ااا س او ااااها  شااا    شااا ق آشک ه نک  ااا  داااه ا 

 ااهشد    ده ایق ها  هااه و ن   

ان  ها    ت ظااا م شااا    ی  داااه  ه  و پداااه انسااا س واساااه داااه تااا   ت تاااه   یااا  
شااو  تهاا یر ه   ق ااق و قهآناا  مااهوه د اا م و ااا ان م دااه چگونااه م  ااوااا ه اهیی

 اه یی انس س شهیر و ا  دهامه و مکمق شویم؟

 و   وان ااه  چ  نچااه مآااوه هااا  ه انه اا   ا داا  ن ااا   اا ق اااو  دااه تاا  پدااه  ساات
 ش   ها اه پده شهافه و هو  ن ه مه ل ا شن انس س و ن س ن هِ
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 روح
   قاااهاه  اه  و د  ااا   ه  ل پداااه  ااا د  انسااا سده داااه  ه ه س   یااا ة مصااا   

     هده د   .او  ن ک د   ت  اه   ای    م انس س

اااااهگ  یاااق  ااا ا و  اااآهه  ه ایاااق شم  اااه اسااا  ه  شاااواه  هماش ااا ی  ایاااق  ت تاااهِ
ساات      تتهیهاا  ا گ نااه ااا  ایااق  ت تااه  دااه انساا س صااوص  ه ایااق شم ن ااااهر اه

داااه هو  ن اااه یااای ا ااار پااا ا ن  اااتیه  یاااق ه     د  ااا ر  و  تااا  اش آس انکااا ه م 
 ااه ده نت  دل    و اا ا   اه .  اون  متا ل

 اهاس و  ان ااا   اس ااااا م  اااا یق اااا وه  سااات   داااه ا ااا ً  ه ماااوه  اه ااا  اش  یاااق
   ااااه داااه ااااه انسااا سااااه  وشااا    و هاش هوح نه یااا   اااآهه شاااو  و ایاااق  ت تت 

 آوهن :ه ها    ر م و اه  ه   و  ایق آیه مه هد ف ش ن   

)الإاهاء  (ال یْلِا قَلَّإِ مِ لْعِالْ نَ م مِّتُیْتِوْا أُمَ وَ یْ بِّرَ رِمْأَ نْمِ  حُوْالرُّ لِ قُ حِوْالرُّ نِ عَ کَ نَوْلُئَسْیَ وَ)

– ۵۱) 

ااااااه و ت داااا  اش  هااااا  ر اگااااو: هوح اش امااااه  هوه شاااا ه مقو اش تااااو  ه ااااا هة هوح م 
 ای .ش   ان  ان د  اه وه اه 

ش ااهیمر اماا  اشااه آیااه ها ن  یاا   ن  د  م و  ت تااه آسماا  اش آیااه دهی ااه انکاا ه ن اا 
 وپوح  ه   وا  م ده  ده   ا  مدها س ها ا   قه د مر اهها  د  مر اه
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ـــا ) :فهم ی ااا اااااه و  اااهیآ ً م دااا م ً  هواشة  اااآهه  ه ایاااق شم  اااه ها نهسته وَ مَ

 (ا قلَیِْل اأُوْتیِْتُم مِّنَ الْعلِْمِ إِلَّ

    ششو ؟ ف پاه هخ م اشه  ه موه  هوح  آهه ن و  چه م 

ای ااا سر  ااا اقهر ا ااا صر   ه پ ماااار داااه هو  ن اااه نه شااا  اش آس پ مااااه شلااا مِ
شاااو ر چاااوس ت ااا ف ماااواه  ی  شااا   فتاااه  ه قل اااهو ااااها ه ر لاااا ا ه و... اهچ ااا   م 

 ااه و ار.هو  ن ه ق ار تاهیر و ت ه ق

شاااوی  و    و  هو ااااا م ِ اماااهوش  شااا    ن ااا   و شااات   و پااا ای مگاااه  ه پواماااع 
 ااا  و غ اااه  و غ اااه  م ااا  ه  ن سااات م داااه  اااهیآ ً  ه  ااا  و    نهد ه مکاااه و فهی 

 ان ؟ ا  ی ده ش     ست مر ام  چها؟ یق   اون  متا ل مه و  ش  

 شو ؟   م    و    نهف  یع و ه ا ه ه  چها یی مسل  س  چ ه ایق

ا   م دااه اش یاای  اا ه و ماا  ه  ساات  ر و اا  ت اا ر  ااوس یکاا یگه  و اااها ه ها ماا  تاا  
 چها؟ شون . ست   و  ه اهااه    یگه مهتک  پ  ی   م 

 اا م ش  ت ت ِ ااهر نهو  هو  ن هِفته یی   ا 

 ااار اشاااه اااا  د هده  ااا  و د ااا    هوح آشااا   نه شااا م و اش آس اداااه  نهاااهیمر شااا    
 ااااهافگ    مااا   ههنااان و ا لاااا   ا شااا م داااهااااا م  م ف ااا یع  ه پواماااع اااا تهیق 

 شه  .آ ه  م   ن   و

 ااه.د هده    و د     هوح انس س قهاه  یر    اش شوشه
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   قهاه  اشته ا ش ر ده هوح  ه ا س انس ست  شم ن  است:روح، عامل فعالیت و حیات  

ااه  شاش ا س پ ا ش ر  شه نه شن  ده هوح د   ر ام     قا ش   و فا   ه م    شن   م انس س
 و نه فا   ه.

   ااهر ا  شتشه ا لده هوح  ه ا ست  وقت  روح، عامل حفظ و پایداری بدن ماست:  

ده هوح اش ا س ا ش ر ام     قش س مآ وظ م ش  و  ها ا ش م ا س م  ت ش  او   و اش  وا   
شو ر اه اات     پس  ته یر اه     م  وا  و و م    مت ش  ش   پ ا ش ر ا س انس س

 .شون و     ن   ا ش  ده  ر اش مهگ  م ت ش  م ش ن      ا   

ش س اش پس  د    و هوحده وف   م   ی چ  نچه انس س است:روح، مالک حقیقی اموال  

تس م و ت هو    م  ی   ش م    نهو   و ت  ف اموا   اه م هاث م شو ر  شه ایق انس سا هوس م 
 شه  ر  هچ   ده پس  شلاص وپو   اه  و   م  ی  ت ت  ن سهشم 

   هوح  ه پس   اهن ر ده انس ست  شم ن  است:روح، عامل محبت و ص ی یت  

ده هوح اش پس  پ ا ش ر  شه  وات  ا ق  ن  ن   و ا ش  ر ام     ق اشت   و       م  واه
ت  ً ر  تها  م د    و  ت  اش او ها  فق م د   و آس اه  ن  هوح ها دس  نگه هشا پس  ا 

ت س توان   ده اش قهها    ه ش  ن  تها  ر و اس  ه  اش انس سها ده اش مه   م ای  دس ن  ی  
 لاهوه د    و 

   لا مر مآهه و      ه  شه وپو  تها  ؟ چوس  ه وپو  مه  د   ر چها م اس  ه و  ه م 
 ن اه .

ده ا ش ر    ق هوح  ه ا س    ت  شم ن  پهی س  اه  ده ش    انس س است:روحدش نی با   

شو  و  ت   ش   ن   ه پ  ش   م یک  اش  ش   س ا  ه  و وف   د  ر  ش     شه ا  او ت  ف م 
 د   .اشتها  م 
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 ااه.لا مر اا ا   ه  پاا  ه وپو  م  هوح شود:ازا به روح داده می  

متض    ااه وش س  هاهشوی   و ایق  ه ها لاص  م  هچ   ده حه ه س لا مر  ر  ه  و پاا 
ی  ا ق هوح و لاص  وپو   اه  اش اآ  م   ه ایق نوشته ده چه هاا هم  ن سهر ا هته ایق الاق
  شد    ده هوح  ه ا س ا    ت  شم ن   ه  ها  ر م د  م ده انس سااهر ام  ای ت ه اش ه  م   هج

ه دد   ر ا  وپو  د  م  ه  ها  ر ن       مه   ها  هق ه  ه و دو  ان م ده انس سم و  ت  ً 
 و ده لاتا  قهه چ سه و چگونهایقد   ر ام  لاص   اهن  و   چوس هوح ن سه  تا  ه  ها  ر ن  

 ااه.د   ااه؟ اش اآ  ایق نوشته   هج

شاااون ر  ه  ت تاااه ااااه هوح  ا   م     ااا  ااااه انسااا سداااه اش ااااو   و ه تااا  پاا  ی 
   اه. اها  ا ه   ایق  ت ته  قه د   :انس س

شاااو  اش ااااو  اااا ل شنااا اس مآکاااوف م  ۱ ااااه اااااه وشلاصااا  مهتکااا  پاااهف ش  
ااا ل  ۵ایااق شاالاص ها  رد اا ر آیاا   و ااه و ااهر ایااق شاالاص  ه ااا ل  وف وفاا   م 

ا ااااه فااا م ل  د ااا ر الکاااه او هد ااا ؟ ناااه  هشاااا ن   اه  م  یگاااه  ه شنااا اس نگاااه
     .ها ن ا م تسل م ده   و  ت  اه   اوق    ول د ق و  فق آس

    شناا اس ها اااه پساا  شاالاص متهاا ق  ااا ل ر اا ل اااکال ای   اااه دااه چااها  و ااه
دااه لا ماار ا اال  پاااا  یگااه وپااو  ااااه و آنداام ایقد اا ؟ پااواا  واپهااا ه  ن  

 ن اه .

 ااه.   هوحوپو  انس س تهیق لا مر آهام   ها ل  است:روح، عامل آرامش 

   ااا  وپااو   اشااتق  هقاا ه اااهم یه و قاا ه  و متاا ف ااااه دااه انساا ساااه   اا ق    ر
 ااه.ا ش  ر چوس آهام   ه ا یر هوح و هو  ن ها ش م آهاف ن  
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ها           ه انس سهوح انس س هاست:سوی خدا و نیکیها بهانسان ةروح، کشانند 

 د   اه ان  ف الا  ل ن ی.ت ویق م د  ن  و او    ا م اه

   اساا  ه اساا  ه فااا ل  ه ته شااو ر چ اا ق انساا سچ  نچااه اشااه هو  ن ااه قااو  و قااو 
    ه هو  ن اااه پاااا ر ا شااا ر چ ااا ق انسااا س ا شااا  ر و اشاااهان ااا ف الا ااا ل ن کاااو م 

ن اااه  ه ا شااا  ر و اشاااه هو  ان ااا ف الا ااا ل ن ااای اسااا  ه اساااه و ت هااار و هیایااا   م 
   اا     شاا    الا اا ل ن اای ها ان اا ف م ر چ اا ق انساا سقااهاه  اشااه ا هاا ق   ااه ا ق

 .د   و ش    پ  یه م 
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 فسـن
    قهاه  اه .    ه ه س پده ا   و ششت  انس سهوحر ن ر انس س اهلاکرِ

     اه . و نوم فا   ه  ه وپو  انس س ن رر

 ااه.ده قهاه  یر نفس، خدماتِ

ــذا:  ــه   ــل ب ــتها و ت ای اشااتد  و ت  یاار اااه غااتا یکاا  اش  اا م   ن اار  اشااتق  اش

 اشااات  ر اااا   شاااواه     اشاااتد  ن    ااااهر چ  نچاااه اشاااه انسااا س ه وپاااو  انس س
شه یاا ر دااه ایااق آوه م شاا س هناانهفت اا  و  ااوه س غااتا اها اااو  غااتا م فااهاواس اه

    ه د  مر چااوس ن اار انساا س ت تااه ها  ه   گاا ف ا  اا ه  اااه  ااوا  م اا     ماا 
 ر  اااتا  اشاااته ا شااافتاااه و    اااه نوهمااا ل ن   ااا ه  تآاااه ف ااا ه قاااهاه شه  گااا ف ا 
شااا س     ا  ااا ه ت  یااار ااااه غاااتا  اااوه س ن اهنااا  و ااااه اسااا  ه  شاااواه  ا   انسااا س

  وهن .شو ر  ت   ه اس  ه  اوق   اه شوه و اپه ه غتا م غتا  وهان   م 

 ه  ت تاااه  ادتاااه اسااا  ه ن ااارر  :ک یـــل ن ـــودن ضـــروریات بـــدن انســـانت 

    .  اه ده وپو  م  ها اش   ده ن    م فا ل و  ان   ه وپو  انس س

هوناا ر ناا او  شاا   و اش ااا ق م   اا   ااها  ااا س ماا   ه ا ااه فا   ه  ان م دااه ت اا ً ماا 
   ااا  د اا    دااه   اوناا  متااا ل اااهای  ایااق   ااها  اش ااا ق هفتااه ها ن اار انساا س

 د  .ااه تک  ر م نص   ده  

ر ااااکال ای   ااااه داااه ایاااق شااالاص «افماااق ت ااا ه شااا  »شویااا  داااه م  شلاصااا 
اااااه داااه ت ااا ه شااا س  اااو  ها اش د ااا  فد  ااا ؟ آیااا  او   اااها  اااا س  اااو ها  ی  
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ااااه دااه اااه متوپااه د هااو  آ  شاا   ا شاا ؟ نااهش الکااه  ه  ت تااه ایااق فهماا س ن ر
ها ااااه   ااا  شویااا  آ  ا اااوش تااا  د ااا  اااا س تک  ااار شاااه   و انسااا س آس   م انسااا س

    .ته هش م « افق ت  ه ش  م»

و یااا  « اااااه  ااام ااااه اااا   هفته»شوی ااا  داااه    م چ ااا ق ااضااا  اش انسااا س م
 و...« شو   م اس  ه اه انگوه م »شوی   ده م 

   ها  اااتوه اااه  ااوه س غااتا و ااااه دااه انساا س ه  ت تااه ت اا ف ای داا  فااهام ق ن ر
اش نااا او   ن ااا     ااا ا شااا س تک  ااار شااا   و   ااا  تااا  پاااهوهی   ا سپااا   م م و 
 د   .

 وهنااا ر  ه  ت تاااه اااا  د هاااو  دلسااا م مواپاااه  سااات   داااه  ااا   م چ ااا ق اح     م
توان اا  دااه اااها  مااق قااهو  و یاا  م اااه و یاا  دلساا م و ایااق اح اا ل چااوس ش تااه ن  

اااااه مهاپااااه تاااهیق م هاااع دلسااا م داااه    تهیق و فهاواسا   ااا ر  اااتا ااااه نا یااای
شااا س  هااااه ایاااق اح ااا لر لااااوض ت ه اااه و تد یااا  اح  ل وهنااا ر اهها م داااه   و آس

 ا ی   ه تک  ر ن و س دلس م ا س او اکوش  .

    اها   وا  ااا   و  وا ااا   ا  ااا   ه د ااا ه ای د اااه  ااا م   مدااامر ن ااار انسااا س
 یااه و   دااه    ها اااه فهلاون ااه و ن هو ر انساا سن ااا  سااه دااه اشااه د تااهول ن ااو

 ها ن .م 
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 مولانا:

هلاوس ن سهاف ته اشار م  د ان   

وس و م ها لاوس ن سها  ی اوها لا  

 اقبال:

 وس اشته  و اه ااهاو چار تان 

 هوه ااها و اواه و  و اه و  و  

 راا ف او آوه اه دااو شمااه  شاام

 ت اه ا ش   او ه اشاو  شاات  ش
 

 است:خواهشات و هواهای بیجای نفس قرار ذیل

   اسااا  ه  و  اااوا  و  و  سااا   ااااو   و ن ااار انسااا س خودخـــواهی و بزرگـــی:  

دساا  تاا اع ن اا   و یکسااه     اااه   شاشااه تها ااه ن ااو  و مداا ه نگااه  ر انساا س
شه نااا  داااه  تااا   ه اهاااااه   اونااا  متاااا ل و انه ااا   ا دااا  ااااهد  و یااا غ  م 

 شون .ایست   م 

 د  :  اون  متا ل  ت ته ایق امه ها  ه د ف مه هد  چ  ق هوشق م 

 (۱۰ –)ا   شلا    (یغَطَ هُنَّإِ نَوْعَرْی فِلَإِ بْهَذْإِ)

 ااه.او  فهلاوس اهو ده او حو  س و اهد   ده  اه
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( نَأَفَکلَُّ َا اَاءَکُمْ رَسوُْلٌ بِ َا لَاتَهوَْی أَنْفسُُکُمُ اسْتَکْبرَْتُمْ فَفَرِیْق ا کَذَّبْتُمْ وَ فَرِیقْ آ تقَْتُلوُْ)
 (۵۰)اته  ا 

تااا س  اااوش ن اشاااهر    تااا س آوه  داااه ن ر هشااا   هااااو   چ اااا  اها  ااار چاااها 
شاااا   شهو اااا  اش   اااا مههاس ها  هوغگااااو    اشاااات   و اهد اااا  و تکهااااه ده یاااا ؟ آس

 شهو   ها شد   ا  ت  .

 (۱۵ –)ا  هق س  (إِلَههَُ هوََاهُ... ذَخَالتَّ نِمَ تَیْءَرَأَ)

 ا ؟ااه  ی   و  شهفته    ن س  ها   ا  آی  دس  ها ده  وا   و  وااته

ـــی:    وا ااا  تااا     اسااا  ه ت هلااا  ها  وااااه  اه  و  هشاااا ن  ن ااار انسااا س تنبل

 تآه ف  ه قهاه اگ ه .

ها د تااهول نک  اا ر اساا  ه ت هاار شاا   و    آسااااه دااه  هشاا   انساا ساااه   اا ق    ر
ش  و اش دااا هشهیا  و ت هلااا  ها  ه شاااهایه اماااهوش  شه نااا  داااه ایاااق ا کااا ه ا کااا ه  م 

 د  م.وپوح م      م اه

    وااااه  اهنااا  تااا  یااای شااا  س اااااه داااه انسااا س ااا  ااااه    اوج ایاااق ت هل 
شااااو  دااااه  اااا   یاااا   م  صااااوص  ه   نوا  ها  یگااااهاس ا  وهناااا  و اهشاااا سآ 

د  اا ر اااه اااات      وااا س ته اا  ت اا ف د ه اا    ااو ها اااه دوچکاا س تآ  اار م ااهگ
 ش س.و ن ک س
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 وا ااا  داااه اهاااا ا  ها اسااا  ه  وااااه  اه  و     اااه م    ن ااار انسااا س اربـــابی:  

 اه اه.اهته ا ش  و  یگهاس فهم س

اه اه        ااه  واااه  اهناا  دااه  یگااهاس فهماا سااااه دااه انساا ساااه   اا ق    ر
 ا ش   و د تهیق ملا   ه  ه اهااه اوامهش س  وه  نگ ه .

ا شااا . م شااا س قاااو      ه  اااه اااا ه داااه ا شااا  ر ایاااق  ااار  ه ا سچ ااا ق انسااا س
ها ن اهنااا  و شااا س  ی ها داااه  هشاااا تآ ااار ملا   اااه اااا   ه ایااا  دسااا ن  ت ااا ً  ی  

د  ااا  شااا س  ا   شاااو ر شاااهوم ااااه تاااو  ق و تآت اااه م اشاااه  ه نظهیااا   ملاااا  ر اها 
 د   .م   ر اق اف اه ت ه د   و  ت  قتر و د ت ه م و  ه  وه  تواس

   سر ملاااا    ق  اااو ها  ه شنااا اسم ااا ا ااا  و ق ه ده  و هیکااا  اش لاوامااار اا اااا 
 ااه.ن و ن  ن ا    ق    ه ن س ده ن  و ی  تهوه م مآهوس م 

ا اااا     اهنااا  و  هشاااا تها اااه  ااار اها ا اااه فو     ا داااهر انسااا س   اااه ایق
تآ اار ملا   ااه ها ن اشااته و  ه  ااوه  مواپااه شاا س ااا  ملا   ااهر اقاا اف اااه  لاااوا و 

 د   .پ گ م 

ــه حــق    ــم دوخــتن ب ــران:چش     هشااا اااه  ااق  ااو  ن اار انساا س دیگ

د  اا  تاا  ا  ااته اش  ااق  ااو ها اگ هناا   تاا  اشااه اااه پااهه هاپاا  نهااو   و تاا ش م 
  یگهاس ا ش ش
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      د تاااهول نگاااه   و  اااوای  تاد اااه ن اااو ر چ ااا ق انسااا س هشااا   ن ااار انسااا س
 د   . هشا اه  ق  و  هاپ  نهو   و     ه اه  تو   یگهاس تاهض م 

ا شاا   و ااااه  تاااو  اااها ه  ااام ا شااا  ر ااا ش م ااااه  ااق  اااو  هاپااا  ن   تاا  اشاااه 
هیا   ااام اقااا اف د  ااا  و اشاااه م هاااوه شاااون  ااااه پ اااگ و  اااوسیکااا یگه ت ااا وش م 

 د   .م 

 فهم ی : وشا  م    اون  متا ل  ه موه  ایق تاهپ   و ت

الِحَاتِ وَ عَ ِلُوا الصَّ اوْنُآمَ نَیْذِا الَّلَّإِ ضٍعْی بَلَعَ مْهُضُ عْبَ یْغِبْیَلَ اءِطَلَخُالْ نَا مِّر یْثِکَ نَّإِ وَ)

 (۷۱ –)ص  (وَ قلَِیْلٌ مَّاهُمْ

انااا  و داااه ای ااا س آوه  د  ااا  مگاااه آن ن و اسااا  ه  اش شاااهیک س ااااه یکااا یگه ااااتم م 
 ان ر و   چ  ق دس ن  دم  ست  .د ه    ش یسته ان  ف  ا  

شاااتهیمر     اااااهگ م ش شاااهادهد  ااا ر ااد هیتااا  اش شاااهد   اااق یکااا یگه ها تلااار م 
  ی   ه یاای د ااار اش ناا س شااهیی  ساات   ن ااا اااه  تااو  یکاا یگه ت اا وش  تاا  انساا س

 ن  ی  ت  ا  ته الاوه .د    و  هد اف ت ش م م 

      تها ااه و د تااهول ن ااو ر انساا سند یتاا ً اشااه ن اار انساا س نــاآرامی و ناکــامی: 

 د  ن .م       و ن د م او  ن آهام ها اه

 ااا ش انسااا ن  وپاااو  نااا اه  داااه اش هفاااتق  ه مسااا ه ن سااا ن ه  وشاااآ ل ا شااا  و 
 ا س س ن امه و      ن  نک  ش
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     ش  و چهاااا  و  اااو ه ر اش  ش اس و چهاااا  س و  و هیااا س مت  اااه  سااات   انسااا س
    ش ف نگتاهن .د    ت   ه مس ه آسو او       و ها     ه تو  ه م 

   و ن ساااا ن ه ااااا ه  دااااه   ا شاااا  ر شااااتهان  ه  وش ده لا ااااه  ااااو هادساااا ن 
ا شااا   و   اااواه  فهشنااا اس و آشااا       اااو ها تو ااا ه     اااه نااا  ف و   ااا   س م 

    ها تکهاه نک    و لاهه  اگ هن .د    اشته     آسم 

 دقت!
   یکاا     اشااته شاا   و اااه ایااق آیااه  ه ااضاا  اش متااوس  ی اا ر ن اار و هوح انساا س

 (۱۵۱ –)آل لا هاس  (تِوْ َالْ ةُقَائِذَ سٍفْنَ لُّکُ)  :اناات  ل ده  

 چ  .حام مهگ ها م  ن س  ه 

د اا ر  و هاش    ها اشاا ه  اااه ن اار م دااه  ه ایااق آیااه مه هدااه مااهگ انساا سلالااه ایق
 ااه.

شاااو  و ن ااار    ماااهگ نااا اه  و فتاااه اش پسااا  ا اااهوس م چاااوس هوح انسااا س  
 چ  .  اه ده مهگ ها م انس س

   وا اا  شاا  هش وپااو   اه ر وا اا  ااااه: چ  نچااه اااها   ااه   یااش  هشوا اا    
 ااه.   ن ا  ه امه  ضه  مآ   مص    ص ن رش  هش انس س

 ( یا    ه وا   اش ش  شکُلُّ نفَْسٍ)

 اار ا یاا   انسااه دااه ن اار و هوح  و مااوه  داا م ً پ اش نااه اااو   دااه ااضاا ً  ه تضاا   
 ا ش  .ک یگه م یک یگه قهاه  اهن  و ااض ً مواش  ا  ی
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 اشااته ا شاا . و اشااه ن اار یا اا ر  هشاا   ن اار م  ه ااه شاا ر مااواش  ااا  هوح قااهاه م 
 شو .   واقع م ام ه  ا  سوء او ر  ه تض   ا  هوح و هو  ن ه انس س

 

 کلَمَ
یکاا  اش ملالوقاا    اا   و مصاا   اااو   دااه اش شاا    اا  ت ه اااه نااوه م لااق تهاا یر 

 ان .ش  

   ها  ه مسااا ه هفاااتق    ااااو   داااه انسااا سهو  ن اااه انسااا سم یااایر   کااا ه هوح و 
 د   .   و    ت ه د ی م او  ن ک اه

 است:برخی از کارکردهای ملک قرار ذیل

ـــک   ـــدهمل ـــدة بن ـــتگان نیک، بشـــارت دهن ملااای   اااواه  ا ااا ه   :اس

قااا ف د ااا  تااا   ه مسااا ه   اونااا  متاااا ل   اه   و تهغ ااا  م   ااا  ااااه انسااا سم 
 ا ش م:

 ا وَ وْنُزَحْا تَلَ ا وَوْافُخَا تَلَّأَ ةُکَائِلَ َ الْ مُ هِیْلَعَ لُزَّنَتَا تَ وْامُ قَتَاسْ مَّثُ ا اللهُنَبُّا رَوْالُقَ نَیْذِالَّ نَّإِ)

 (۵۷ –)فصله  (نَوْدُعَوْتُ مْتُنْکُ یْ تِالَّ ةِنَّجَالْا بِوْرُشِبْأَ

ااااااتت مه وهشی ناااا ر ده ش ت اااا   هوه ش هماااا س الله ااااااه و ااااا ر    ناااا  دساااا ن 
شوی ااا  داااه نتهاااا   و غ گااا ق نه شااا   و شاااون  و م ش س ااااه آنااا س نااا شل م فهشاااته

 ش ی .ش   ها اه اد ت  مژ   ا   ده ولا    ا   م 
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چ  نچاااه  هشااا    هاســـت:ســـوی نیکیها بهکنندة انســـانملـــک، تشـــویق  

د  م و مهتکااا  الا ااا ل   اااه شاااویمر  ه  ل  اااو  ا سااا س  وشااا  و آفهی ااا  مااا 
ا ه اا    یگااه  اام ایااق لا اار ن اای ها ان اا ف   اا مر  شااو  دااهتلتاا ق م  ماا   ل ه 

 ااه.ده   ر ایق ت ویت   و تلت     اش او  ملی

ملاایر     ااه ه  ااه و اهداا   ها ااا  اســت: ملــک، آورنــدة رح ــت الهی  

ده ماااواش  اااا  ا د مااا   ملکااا   هداااه د  ااا ر   ی د  ااا ر و انسااا س اااو    ااار م 
 ش هن .م     ه موه  ه  ه قهاه 

ــت الهی   ــم و رح  ــر لط ــک، مظه ــت: مل  هپاا  دااه م یاای ا شاا  ر آن اا  اس

 ا ش .ه  ه و ه م و   ر و الا     اون  متا ل م 
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 شیطان
 برعکسِ ملک، شیطان مواود کاملا  پلید و ناپاک هست.

د اا ر و ماا    ها اااها  هااا  س اااه  وا  اا   ف ااا ش د اای شاا   سر ن اار انساا س
  ااااه و ند یاااه تااا ش  شااا ق  یهی اااه و قسااام  اااوه ة انس سلاااا و  اش آسر شااا   س 

    ها ن او  و     ا ش .د   ت  انس س و ها م 

 (۵۷ –)ص  (نَیْعِ َاْأَ مْهُنَّیَوِ ْأُلَ کَتِزَّعِبِفَ الَقَ)

 د م.   ها ش ها  م اال ر ش ه: اوش   اه لاا  و شکو ه ده   ر آس

 هپااا  دااه شااا   س ا شااا ر  اســت:شــیطان، مظهـــر قهـــر خداونـــد متعال  

   و غااام و هی ااا ن ا شااا  و آن ااا   آن ااا  قداااه و غضااا    اونااا  متاااا ل م 
 .ااهت وی   

 اا ی  دااه ماصاا ه و ش اا   ا  ااته ا شاا ر آن اا  ن ااو  شاا   س ا  ااته ااااه و  ه   نوا  
 ا ش .   پ گ و ناام و د  ک  اس  ه م ا   م ده  ه آس   نوا  لا  ً م 

ـــیطان، تشـــویق   ـــانکنندة اش ـــت: ها بهنس ـــاد اس ـــوی فس چ  نچاااه س

د اا  تاا  مهتکاا  پ  یااه و     ملاتلاار     ااه ت ااویق م    ها اااه اد نااهانساا س
 فس   شون .

د ااا  اااااه و چ ااا ق واوااااه م    ها ااااه اد نااار پاااوان  فهیااا   ا  اسااا  ه  اش انسااا س
 ده امهوش پواس  ست  و مست  دقر فه ا ده   ه ش   ا ش تواه دق و   اون  
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   تاا    گاا ف   ااه  دااه  اا ش پاا  نت  وپااو  ناا اه  دااه انساا سر  ه     ااااهمدها س
     ه   گ ف پوان  ن ه ن ؟شن   ا ش  ر مگه   ل  اش انس س

شویاا  دااه ااا ش تواااه  ااوا   دااه  و د اا  و م    ها ت ااویق اااه فساا   م و یاا  ااضاا 
د  ااا     م    وپاااو   اهنااا  داااه     اااه اها ااا ش م اااکل  ن ساااهر اسااا  ه  اش انسااا س
شویاا  دااه فااه ا تواااه دااق   اا  و م شاا س م تاا  تواااه د  اا  و اا  ااا ش م شاا   س فهی 

   ها مصاااهو  فاااه ا توااااه داااق و هوش  یگاااهش توااااه داااقر  ه ند یاااه انسااا سو  ر

ــس د اا  تاا    گاا ف مااهگ تواااه نک  اا  و اش  ن اا  ف ااا  و ااا  ااا ه ش   اا س ا  هناا . م  پ

ــ ــب وسوس ــد فری ــز نبای ــردن هرگ ــه ک ــرای توب ــوریم و ب ــیطان را بخ ة ش

 منتظر فردا باشیم!

ـــر  و ناامیدی   ـــم، ت ـــدة   ـــیطان، ایجادکنن ـــت:ش    چتااا ه انسااا س اس

وپااااو   اهناااا  دااااه     ااااه  ه غاااام و ت ااااوی  و اپاااا ها   ساااات   و  تاااا  
 ا ش  .د    ده ا  ً  شف ن  ت وی  ت  م 

    وا ااا  داااه انسااا س  ااااهر ا ااا اهایق  هشاااا ن  شااا   س چاااوس  شااا ق انس س
 ش  اک   .شآ ل ا ش   و  ه اموها   و  ها    و

اااااهر تهاااا ن س اش  ااا    یگاااه ش   س   یکااا  اش مک ه ای ااا   تاااهس  ه  ل انسااا س
 تها ن  و ده الاوا     قه ا   ر اوها اش فته م مواه  ملاتلر؛ دس 

شاااو ر  اااتا او ها اش  ااا قه  ا س د ااا  داااه اشااه  ااا قه اااا    فت ااه م اش م واواااه
 .د   ع م م
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   ها اش   ااااه؛ انسااا سچ ااا ق یکااا  اش د هده  ااا    یگاااه شااا   سر ای ااا   ن ام    م
د اا  دااه تااها   اوناا  متااا ل د اا  و واواااه م ه  ااه و مو ااه   هوه شاا ه ن ام اا  م 

   ها اااااه و انسااا سداااه ه  اااه   اونااا  متاااا ل     اااه پ ه الا ااا ر  ه     ن  
 شون .ده تواه د    الا     م 

اااااه ف ی  ش  ا د ااا  داااه شنااا  د ااا  و واوااااه م ش  ن ام ااا  م نااا     ها اش شانسااا س
 . ر ا ی   و د   شو 

  ها پ ا  ااه ت  انس س    ه ت ش ش   ساست: شیطان، ایجادکنندة نفاق و ادایی  

 پ ا د   و اپ ش  ن    ت   ه د  ه  م پ ع شون .

دااه فااه  حوه  ااااهرااا  تأااار فااهاواس دااه شاا   س  ه ایااق داا ه  ااو  اساا  ه موفق
   ها اش   ااا یگه پااا ا اااا  ته و چ ااا س ن ااا   و پااا ای  ای ااا   داااه   داااه فاااه  انسااا س

 شون .و اش  م پ ا م   ت   و اها ه  ه د  ه یک یگه ا س س آهام  نکه  

چ اااا  یگاااه پاااا  ااا  و اپت  لاااا  ر   ش    ه   نوا   ااا  و پااا ای لا مااار اد هیاااه ن   
     ه ش   س ن سه.

 (۱۷۷ –)یوار  (یْتِوَخْإِ نَیْبَ وَ یْنِیْبَ انُطَیْالشَّ غَزَن نَّأَ... منِْ بَعْدِ )

 ده ش   س م  س مق و اها هانم  وه  و پ ای  ان ا ه ... ر اش آس

    ت   هشا ش   س اپ ش  ن   است:ها از خداوند متعالشیطان، دورکنندة انسان  

 د    و  ه   ق ها ا  ون .    ه مس ه   اون  متا ل  هده انس س
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ا   م داااه    و  تااا  مسااال  ن س ها مااا چ  نچاااه  ه شاااهایه اماااهوش ر اسااا  ه  اش انسااا س
 د   .لا  ً اش مس ه   اون  متا ل فهاه م 

 آی  ا شاه   ا  تهیق ن وس ها  اهن  و ی  مس پ ؟

ا شااا  و یااا   ه آیااا   ه م ااا  ر ت سااالاه و فکااا    و مآ فااار ا  اااتهیق ن اااوس م 
 مس پ ؟ م اهس و

 ا ش  .مسل  س  ست  ر ام  اش مس ه   اون  متا ل  ه فهاه م 

انااا  داااه اد هیاااه ها ا اااااه اش شااا س ده  شااا  ح ق پ ااا  و انسااا  آنتااا ه ن اااو   ه قلو 
 ان .مس ه  ق ن و  

 فهم ی :  اون  متا ل  ه موه  ایق  ت ته م 

 (۱۹ –)ا      ه ( اللَّهِسْتَحوَْذَ علََیْهِمُ الشَّیْطَانُ فَأَنسَاهُمْ ذکِْرَ إِ)

 ااه.و ی  ِ الله ها اش   حهش س اه   ش   سر اه آن س مسله ش  

   توان ه ا ه دهة شم قر  هشا ن  دهد: شیطان، حق را باطل و باطل را حق الوه می  

 دس  ها    ا د    ده اه ا حر او س  و  اقهاه اک  .

 یگاااهاس ها ا حااار شااا ه   و  وان ااا  و ااااهلاکر  اااه  اااو ها  اااق و هاااااه م  
 د   . هوغگو  س   م 
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شوی اا  دااه مااق ا حاار اااو ف و یاا   هشاا    و ن ااه ااا    اا یگه  لاااوا د  اا ر  هشااا ن  
م متااا  اش ماااق ااااو ر الکاااه     اااه پ نااا  مت اااار ها م ماااه داااه   و او ها ا حااار 

  وان .م 

  ااا  و  ت تاااه اماااه ای ساااهر داااه شااا   س  اااق ها ا حااار و ا حااار ها  اااق پلاااو  م 
 او   ق و  ت ته ش ف اه اهن .    ت  اه   ها اپ ش  ن  نس سا

 اا  نااه ت داا  اش انه اا   ا داا  اح لاااه نکه ناا  و قاا ف  ه قاا ف اش       اااه دااه مله
 ااا    ن ااا  و آ اااه  شتاهنااا  تااا  ااااه   هوش شهاس نگتاشااات   و ن  انه ااا  و  لااااو 

آنداا  تااو  ق ن و ناا  و اهااا  ر الکااه  ه اهااااه ایااق شااهی  س و ن کاا سر ق اا ف ده ناا  و 
  ه ند یه ی  شد   ا  ت   و ی  اش پ ماه ا هوس ن و ن .

ااااهر داااه  اا  اااا   لاااوتگهاس ن اااا    ق   اار ملا   ااه ااوپدااار ااا    ااا مهه و ااوپدر
 شااا س شهاس ایست  ااا  ها  اااق پلاااو   ا   و  ه اهاااااه انه ااا  و  لااااو شااا   س موقااار آس

 .ده ن  و م نع  تیهفتق  ق ش ن 

 فهم ی : ه توپ ه ایق  ت ته م    اون  متا ل

الرَّحْ َانِ نُقَیِّضْ لهَُ شَیْطَان ا فَهُوَ لَهُ قَرِینٌْ. وَ إِنَّهُمْ لَیَصُدُّوْنَهُمْ عنَِ رِکْ ذِ نْ عَ شُ عْن یَّمَ وَ)

 (۵۰و  ۵۵ –)ا ا ه   (السَّبیِْلِ وَ یَحسَْبوُْنَ أَنَّهُم مُّهْتَدُوْنَ

ش ااا هیم داااه ه  ااا س غ فااار شاااو ر شااا   ن  ااااه او م و  اااهدر اش یااا    هوه شااا ه 
 اهناااا ؛  ه    چ اااا ق دساااا ن  ها اش ها  الله ا شم   ااااواه    ااااها  اواااااهر و شاااا   س

    اهن .ده چ  ق دس ن   و ها   ایه ی فته م     
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 ها را به هلاکت و نابودی و ناکامی برساند:خواهد انسانشیطان، در نهایت می  

 توان م. وا   ه  م قوف اهأ اه  اات س  ت ته ایق م ل  ها  ه

 ااا  قااوف ااااهأر قاااوم  ااااو  داااه اسااا  ه  ه ناا ش و نا اااه او نااا  و نا ااا   فاااهاواس اهآس
داااه ااااه   اااهو  شااا   س هو  آوه نااا ر آ ساااته آ ساااته شااا ر امااا  شم ن ااااهاشیه م 
 ش س ده .   ها اش نا    مآهوف ده   و اه ن او   اا   مآکوفش   س آس

 د  :ها   اون  متا ل چ  ق ا  س م  لاله ن او   ایق

 (۱۰ –)اهأ  (ذَلِکَ اَزَیْنَاهُمْ بِ َا کفََرُواْ...)

    اه آن س ها ن یم...ایق م  شا  ها اه ااا  ن ا  ا  آس

    :تهیق    ر ها  ه آیه اا   چ  ق توپ ه م ام  ا ل 

 (۷۷ –)اهأ  (نَیْنِمِؤْ ُ الْ نَا مِّ ق یْرِا فَلَّإِ هُوْعُبَ اتَّفَ هُ نَّظَ سُیْ لِبْإِ مْهِیْلَعَ قَدَّصَ دْقَلَ وَ)

و شااا   س ش ااا ن  ها  ه اااا هة آنااا س تآتاااق الا ااا  ر  ااار پاااا شااا  ه  انااا د  اش 
 مکم  سر  یگهاس اش ش   س   هو  ده ن .
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 های وسوسة شیطانگیویژه

   متوپااه  ضااوه آس شاا   و  وا اا  تاا  انساا سشاا   س ااا  مکااه و   لاار دااه  اه  ن  
د  اا  دااه تاا  ای اا س وا وااا  ها  ه  د  اا ر  ااتا وااا وس  ااو ها حااوه  م   ت تااه

 ا ش . ت ت  و ا  اه  قله  نه ش ر  ه  آس اس  ه  شواه و  ت  ن م کق م 

   اش وپااو  ایااق شااهیه ااا  هه نهااو   و  تاا  ااااه دااه اد هیااه انساا ساااه   اا ق    ر
اااااهر اااا وه چ ن   و    د  ااا  و اشاااه اگوی ااا  داااه واااا وس شااا   س تاااها ااااهانکااا ه م 

 د   .نکه   و  ت  ت سلاه م 

د  م تاا   ت تتاا ً  اا   واوااار شاا   س اشاا ه  ماا ش ماا   ه ای  اا  اااه اه اا  اش ویژ 
د اا  تاا   ه  د اا م دااه ایااق  شاا ق قساام  ااوه  ر اش آ ااهیق تااواس  ااو  اااات     م 

 ا هیه ها حوه  ش ها  د   ده وپو  و  ضوه آس ق ار  ه  نه ش .

ــلی انسان   ــان اص ــه زب ــیطان ب ــاو  ش ــت:وس  ه ااا ه دااهة شماا قر  اس

 اااآهه د ااا ر شااا   س ن اااا ااااه   ااا س شاااا س اوها داااه  اااه انسااا س ااااه  اااه شا ن 
 د  ؛ ف ها  شا س ها ف ها ر   تو شا س ها   تور ...واواه م 

ـــة انسان   ـــه لهج ـــیطان ب ـــاو  ش ـــت:وس    داااه  اها   اااه انسااا س اس

 .د   د ه واواه م  د ه ا ش  ر ش   س ن ا اه    س 

 را   ااا ن  ها ااااه  د ااا ردااا ال  ردااا ال  ها ااااه  د ااا ر هوانااا  رااااه  د اااها  هوانااا  
.. واوااااه  کت ااا ی  و. ر و ااا ن   کت ااا ی  ها ااااه  د ااا ر و ااا ن  ها ااااه  د ااا را   ااا ن 

 د  .م 
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ــت انسان   ــا حال ــر ب ــیطان براب ــاو  ش ــت:وس     ه  ااه  اا  ت  انساا س اس

ا شاا ؛ اشااه دااه قااهاه  اشااته ا شاا  ر وااا وس شاا   س ن ااا اهااااه ااا    اا س    ااه م 
آی اا ر اشااه  وشااآ ل ا شاا م ن ها ااه و غ گاا ق ا شاا م وااا وس ن ااا غ گ   نااه م 

آی اا  و اشااه قدااه و غضاا  ا شاا مر وااا وس شاا   س وااا وس ن ااا ااا   وشاا  م 
د اا  دااه اااا اً ناا  ف و   اا   س م      ها مهتکاا  پ  یاا تا ااا  قدااه آماا   و انساا سن اا
 .ا ش  م 

یااا   رانااا ایااا  دسااا ن  ها داااه  ه   گااا ف قداااه تصااا    ت  شهفتاااه یااا    ت ااا ًچ  نچاااه 
 ان .اه ش        س ش   ان  ده اا اًان  و ی  د ه  ی  ده    ی  ش ته ه 

    ت تاااه شااا   س ها  ه  نک  ااا  و شاااون  تااا  انسااا س ااا  ا لاااا  م ش  ااا ق ویژ  
شن اا  و یاا  اااه ا اا  ح ااا   ااو  فکااه ش اا س د  اا  دااه  و شاا س ااا   ااو   ااه  م 

شااا س ااااهاشیه ا شااا  داااه  ه قلو داااه   اااه واااا وس شااا   س مااا د  ااا ر  ه     م 
 شو .م 

ها  اا   اساا  ه مداام  یگااه ن ااا  ساات   دااه اه اا  اش آسش شتشااته اش ایااق مااواه ر ویژ 
    م.موه  م   ار ت س قهاه م 

ــارات و توانایی   ــا معی ــر ب ــیطان براب ــه میش ــان وسوس ــای انس ــد: ه کن
ها آسد ااا  داااه توان  ااا   ان ااا ف    ها شااا   س ااااه ماااواه   واوااااه م انسااا س

  اشته ا ش  .

 اااااه افوااا ن   اااول نتااا   اه ر  هشاااا او ها شااا   س ااااه ماااواه    ۱۷ده لاصااا ش
 اااااه افوااا ن  ا شااا ر چاااوس  ه ایاااق  اااوه   ۷۷د ااا  داااه مصاااه  آس واوااااه ن  
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  ر ااااه چ ااا ق واااا وس  اه شااا س و یااا   یگاااه نظه اشاااه   اش تاااهس قاااهضانسااا س
 د   .توپه ن  

و شاا   س ا شاا   ها شاا   س اااه مااواه  اپاا فه اش ده اساا  ه مولااو  ن اار ا هتااه دساا ن 
 اااوه   ااااه ااااه هشاااو  ش اااه  و  تااا  د ااا ر داااه  ه ایاااقم تاااواس ن اااا واوااااه 

شن اا  تاا   ااوا و  ااوس  ااو  ها  ااوه  د  اا ر چااوس  اا   شاا   س  اه شاا س م قااهض
 ...    اه  ه  وهت  ده اتوان  ان  ف م ااه و   ده انس س

اااه توان  اا   و امک ناا    ااو   اااه اااه     نظااهااااه دااه انساا ساااه   اا ق    ر
شن اا ر و چااوس تواناا ی  ال اا   اشااته ا شاا  ر اااه د ااوه     اا هپ  اااها  پ  یااه م 

 هون  ...لا  ش  و فآ ش  م 

شـــان وسوســـه شـــیطان، راه نفـــوذ هـــرکس را دریافتـــه و طبـــق میل  

ـــد:می نوم مصاااهوف ه و ااااه ااااا س  کااام لاتااارر ا یااا  ت ااا ف پوانااا س یااای کن

ش  دااه  ه یاای مآاا هِ م ااته  شناا     و یاا   اا  اقر پوان ن ماصاا ه  اشااته ا شاا
    م ااااته   اشااااته ا شاااا  ر و اااا     و م ااااوو  هد  اااا  ا یاااا  ماصاااا هم 

    ملاتلاار شاا س اااه ماصاا ه   ها نظااه اااه م راااهلاکرر شاا   س   اار انساا س
ااااو    اونااا  دسااا  ها اپااا ش  ن  ااا  داااه اهاااا ش  تااا  الآ اااه    شم اااوول م 

 متا ل  هده د  .

ااااهر تااا ا   ها اااه آشاه و ا یااه دااه س پاا ر ها اااه الات اا   مصااهو  ا  تهناا ن پوا
 ا  وا ه  و ...و   ها اه پ گ و ا ا ش ر شهپ رملا  رر اه   ها اه  م
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 شیطان و الهام ملک ةتقابل وسوس
د ااا  و    ها  ه پداااه ن کااا  ت اااویق م قاااه ً یااا  آوه شااا یم داااه ملااایر انسااا س

 فس  .   و ش   س  ه پده ششت 

شاااو  داااه    ا لاااا  م ااااهاشیه شااا س اااالا  س ایاااق  و   یااا    ه قلاااو  انسااا س
 شهفتق  شواهته شه  .تص  م

       ااه  ه   گاا ف مواپااه شاا س ااا  یاای لا اار و ااااه دااه انساا ساااه   اا ق    ر
 د   .ن هر الا  س متض   ها   ام س  ه  ل  و  ا س س م 

 ااا   اااا  ة  یااار م  ل ااااها   ه   ت تاااه ایاااق ت اااویت   و اااالا  س متضااا  ر ااااه
  قه د   :

دااه شااوی  و یاا  تواااه دساا   یگااهر    قااااهر یاا  شاا    ااو  ا اا اه م ن اا ش  هه
 ااوه  ش تگااو شااه   دااه اهشااو ر تت ااار ا داا ف و واواااه شااهوم م ت س ااا ش م چ اام

 د  م.ها ا  س م اه   اش ایق الا  س

 اه  ا و ن  ش الاواسش ملک:

   ا .ااهر فا ً  وا  شو و اا اً ا ش اهم نهر   وش وقه شیطان:

ــک:  یااهوش  اام  ااوا  شاا  ر و اا  نتوانساات   وااا ه  اه  ااه ر امااهوش نه یاا   ااوا   مل

 شو .
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 اااوان ر  ااا ا ها م  اااهوا نااا اه ر اشاااه ن ااا ش قضااا  شاااو ر اااا ش قضااا ی  آس شـــیطان:

 الا  .ااه و م مدها س

داااه ا ااا ه  آوه ر آی ت انسااا س مااا  تااا  شااا   س آیااا   و ا   یااا  ها  ااام ااااه یااا   
د  ااا  و د  اا ر ایاااق آیاا   ها واوااااه م  ساات   و ه  اااه   اوناا  متاااا ل ها ا ااا س م 

 ا شن  ت  ش    د   .   ها ق نع م انس س

ــک: د اا ر  اار اه  ااا و   یااه ها قضاا  ن  تااو تواااه دااه   اااو   دااه  شااه ن  ش مل

 ن  ش الاواس.

دااه شاالاص تصاا  م اگ ااه  دااه ن اا ش ایق  اشااته ا شاا   تاا   اا ق ش تگو اا  ا امااه م 
ته اش قااو  و قااو الاواناا  یاا  نااهر اشااه  ااه  ملاای ها شاا     اار ای اا س و نوهان ااه

ها لا لااا  داااه ر ااااه تااا هیک   ل او افااااو   شااا   و شاااه   و اشاااه  اااه  شااا   سم 
 شه  .ن س  اهد  م 

 ا    اا  تاا  اااوآیاا  و یاای متاا اه  ااول ها م ای ر  اا ه و یاا  ماا  ه م  ه   نااه ن سااته
 شه  .ت س ش تگو  ملی و ش   س آغ ش م   نه ها ا  وهی ر  ه  ل

 اه  ا و او ا ها ا  هش ملک:

 نهر نلا ار نودهش س ن ست ش شیطان:

ــک: چ اا ق آیاا   و ا   یاا  ها ن ااا   ناار ا گ نااه ن سااهر اه  ااا و اااو ا ها ا اا ه.  م مل

اه اه  اش وا اا یق چ اا ق آوه  دااه  اا مه اااه وا اا یق و فهماا س   ماا اااه یاا   انساا س
 اپه و    اش  اه  ...
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ــیطان: ااا ه دساا   یگااه ها ا یاا     اا ر ایق    ااه د ه اا  ها ااا    تااو ان اا ف م  ش

 اه ا شاه ا هات  .

داااه  اشااته ا شاا  تاا  ایق   ایااق ش تگو اا  ا امااه م ش  انساا س اا ف امااوها  شناا   ه ت
    تص  م ق حع اه ان  ف  ا س و ن ا س اگ هن .انس س

شاااو ر اش مکاااه و اش ت ه اااق ن  ااضااا  اوقااا   اشاااه شااا   س ا د ااا  داااه واوااااه
    .  قه د   شد ه   یگه د ه شهفته و     د   مواشنه م فهی 

د اا  داااه ن ااا ش ن لااا  الاوان ااا  و یااا  تااا س ا دااا ف م ای  و ملااای  ه  لن ساااته ه   نااه 
 ت و  قهآس اک   .
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 چگونه موفق شویم؟

د  اا  و  ه ش  م    شناا  دااه ااا  انساا س    اار اش مااهوه ملاتصااه اااه شاا   ه   ی  
تاااوان م  ه ایاااق اااااه تااا  اااا ان م داااه چگوناااه م    نتااا   اهنااا ر  شفاااا  ه انسااا س

    موفق شه یم و مس ه تها ه و تآول  و ها م یهیه د  م.ن   فهاش و 

اااه دااه  ااه چ ااا  ه پداا س اااه قهاار اش  ااه ا تق اااه ایااق موپااوم  شف اااه ی  آوه 
شوشااار اش پدااا س   ااا ا چ اااا ها  ه   شاااااهر   شااااا س نظااام    ااا  تهت ااا  ش  

 توان   ده ا وس نظم و تهت   ا ش ؛ن  

  ...() ه ه ا    هشا انگوه ن  گ ه  

ااااه دااه ا اا اهایقر هااا  س اااه موفت ااه و تها ااه و  اا د  ن ااا اااه اااا س نظاام     
د اا ر و اشااه اااه اااا س   اوناا  متااا ل ااا اس نظاام الا اا    و تاا  هوش ق  مااه تو  ااه ن  

 ها م.   س نظم و تهت       نهویم  هشا اه م ال متصو  ن  

 د  : چ  نچه   اون  متا ل  ه یی دل ه ا  س م 

 (۹ –ا   ر ) (اهَکَّزَ نْمَ حَلَفْأَ دْقَ)

 د   .ها تاد ه م تآت ق   هوش دس ن   ست   ده ن ر ش سه ا

ت داا    ااهوش م اا اس  ه مساا ه تها ااه دساا ن   ساات   دااه ن اار  ااو ها تاد ااه  اار 
 د   .م 
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 اا   اااات  و قهآناا ر ت اا م  اشاالا ص ها اشااه  ه دوه  ااا   ه نظااه شااهفتق ایااق  ت تااهِ
 اها   شااون  دااهآشماا ی  ا  اا اشیمر ت داا  دساا ن  ااا  موفت ااه و اااهال    ا ااهوس م 

ر نااه ااالا وهر نااه نویساا    و نااه  ااهدر لااا  م  یااقنااه م اا ر تاد ااه ا شاا  ؛ نااه  ان 
  یگهش

 م و   اااه ااااه د پاااوح م ااا     مااا چ  نچاااه فسااا   و پ  یاااه ها  ه  اااه اااا ه ااااه و
اااه اااات      رد  اا   یااه م توان اا  فساا   و پی  دااه م   اش انآاا  و اااه  هشونااهنآااو
 تاد ه ش   ا ش  . ده واقا ًدس ن 

 اااوه  لال ااا  و  اااتیه اااااه داااه ااتااا ا اهموفت اااه  ه مسااا ه تها اااه وقتااا  امک س
ه لاوامااار ن کااا  و فسااا   ها  ه وپاااو   اااو  ت ااالا ص   ااا م و اااا ر ای ااا ن ر  ت تااا

اقااا اف تضاااا ر پوانااا  فسااا   و  ل ااا   داااه   و ن کااا  ها  ه وپاااو   اااو  تتویاااه 
 ن  ی م.

 ااوه   ق ااق ت االا ص   اا م ااا ر اقاا اف یا اا ر ااتاا ا ا یاا  اااا س امااهاض ها اه
 لا ل  د  م.

 هشااا شااهوم اااه  دااه ا اار و هی اار مااهض ها   اا ا نک  اا رچ  نچااه  ادتااهاس تاا  شم ن 
د  ااا ر ماااهض و ااااا س آس داااه مالاااوف نه شااا ر تااا او  چگوناااه  اااوه  تااا او  ن  

 ش ه ؟م 

ااا  توپااه اااه مهاا     دااه  ه ااا   ا اا س دااه یم اااه اااات    آیاا   قااهآسر ا   یاا  هاااول 
   هوح و  ااا   او  ااا   داااهافر ااااا س ن کااا   ه وپاااو  انسااا سلال اااه ا سااا ف و فهمو  

ا ااا اهایقر مسااال  س     ن ااار و شااا   س  اااا قراااااه و هی ااار فسااا   و ششااات ملی
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ااااه دااه ن اار و شاا   س ها م اا ل ناا ا   و  ه هشاا  و   ااهوش  ه م اا اس تاد ااه دس 
توااااار هوح و ملااای دوشااا س و فاااا ل ا شااا  ر چ  نچاااه   اونااا  متاااا ل  ه یااای دااا ف 

 فهم ی :چ  ق م 

)ا   شلا    (یوَأْ  َالْ یَهِ ةَنَّجَالْ نَّإِی. فَوَهَالْ نِعَ سَفْی النَّهَنَ وَ هِبِّرَ امَقَمَ افَخَ نْا مَمَّأَ وَ)

 (۱۱و  ۱۷ –

ده اش ایسااات  س  ه  ضاااوه  هوه شااا هش اتهاااا  و ن ااار ها اش  وا ااا ی  و ااا  دسااا 
 ش  س اد ه پ یگ   اواه.م ع د  ر  ر ا 

 شه ن  قهاه  یر  ست  :   م ای  س انس س ده اه  تتویه هو  ن ه ولاوامل 

ــاز:   ح هااه دااه مااهش اااا ف و د ااه و ت اام اااه اسِ ا اا س حاا غو  و   اار اش دل اار ن 

اااااهر ن ااا ش  ااا یا ا   اااه اسااا  ه ش    اونااا  متا لشاااوا   ااااه  ت تاااه و یگ ناااه
 شو .ش ه   م 

 اااوه  اااااه داااه اشاااه اهش    اونااا  متا لش  و ت ه اااه یگ ناااهن ااا شر ا هااا   ا ااا  
قااهآسر ن اا ش ها لا ماار چ  نچااه  ه   هاااه و د ماار ا ا شااو ر فوایاا  اساا  ه  ه  اا   اه .

 ااه: وه  انس س اش فآ   و م کها  ا  س ش  

 (وَلَذِکرُْاللهِ أَکبَْر رِکَنْ ُالْوَ اءِشَحْفَالْ نِا عَهَنْتَ ةَالَالصَّ نَّ)إِ 
و  داااه   اونااا  متاااا ل   اه یت  ااا ً داااه ن ااا ش اش د ه ااا   ن ش یساااه و ن  سااا   اااا ش مااا 

 (۱۱ –. )لا کهو  ته ااهااهگ
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ه   وه    ااا  داااه اااا   م م ااا   هو ااا  و ای ااا ن ِ ااااه انسااا ستواسیا ااا  ن ااا شر 
  وه   هاه ا ا شو .شه  ر اشه اهانس س اش م کها  م 

   ن اا ش ها اساا  ه اااه ت هلاا  و غ لااه و اماا  چااوس متأااا  نه دااه اد هیااه م لااق انساا س
د  ااا  تااا  فتاااه م متااا  اش اهشااا س  وه شاااو ر  اااتا اش ن ااا ش    ااار اااا آ  ا ا م 

 شو .فته ن  م لو  شه

 د  :  ت ته ن  ش ها   ا  مدها س چ  ق ا  س م 

 (۱۱ –)حه  (یْرِکْذِلِ ةَولَالصَّ مِقِأَ وَ)

 و ن  ش ها اها  ی   مق اه    اه.

اااااهر  اااتا  ااا ا  داااهیم ااااه چاااوس ن ااا ش یکااا  اش اپااااا   داااه و یااا     اونااا  متا ل

 (وَلَذِکرُْاللهِ أَکبَْرد  : ) ها ه  د ه  ده ها اهته اش ن  ش ا  س م 

 ااهشلا مر اس  ه قو  اها  اهدوا ِ ن ر روزه:  

آوه و   ااه  د  ااا ة   ااه پ نهااه ها  ه مااا   مهاا ه  همضااا س چ  نچااه تو  ااها  اهاااا ف
ا   م داااه چتااا ه تو  اااها   ه شاااو ر مااا شااا     سااات م. چاااوس همضااا س  ا ااار م 

ااااا م  هناااگ و ااااو  شاااو  و دااا م ً اپت ااا لا     ن  یااا س م اااالو  و هفتااا ه انسااا س
 ش ه . و  م  یگه اه

  اا  دااه    چ اا س تآااه ف اا ه قااهاه م هوش ر ا اار م هااع فساا   ها  ه وپااو  انساا س
 د  .ته ا  ته و  ت  ن او  م م  ل فس   و ا د ه  ها دم و دم
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دااه هوش   اشااته ا شاا  ر اساا  ه اااه    تاا  شم ن چ  نچااه لا اا ً شاا     ساات م دااه انساا س
 هون .   م او  فسن ه  اه

 د  م.وپوح م      م ده  ت ته ایق امه ها  ه م   مه ه  همض س اه

رازهـــای ن ااا ش و هوش  ها  ه هاااا  ر پ اش ناااه تآاااه لا اااواس )  هاماااوس م   ااا  ا  اااته 

 توان   م   اه د   .( م نهفتة کل ه، ن از، روزه و عیدین

ـــات:     ر انسااا سیکااا  اش لاوامااار اسااا  ه قاااو   ه مسااا ه تک مااار و تها اااه  زک

 شتشتق اش م ل  ه ها    ااه.

 ااه: ته ا  س ش   ه اد هیه آی  ِ پد    ه ها    ار پد   ا  م ل اول

 (۱۱ –)ا تواه  (فیِْ سَبِیْلِ اللهِ... مْکُسِفُنْأَ وَ مْکُالِوَمْأَا بِوْدُاهِاَ وَ... )

 ت س  ه ها  الله پد   د   .      و پ سو ا  م ل

ت دااا  اآااا   اااواا  و تها تااا  ن ساااهر الکاااه م ااا فع اسااا  ه شیااا   موپاااوم شدااا  ر 
 ش   اه .ش  اه    ق ویژ اپت  لا   اه  ده لاظ ه و ااهش  آس ن ا استه

 ه  یااق اااا فر اااه اناا اشة دااه یاای لا اار ااا ه اپت اا لا   اشااته ا شاا ر اااه   اا س اناا اش  
ا شاا ر اپااه و پاااا  اه ر یا اا  یاای لا اار ن کاا  دااه  هقاا ه م اا فع اپت اا لا   اشااته 

اااه   اا س اناا اش  اپااه و  اا  اش ا  ااته  اه ر اااهلاکرر یاای لا اار ششاات  دااه  هقاا ه 
 پهه اه اپت  لا    اشته ا ش ر اه    س ان اش  پاا و ش     اه .
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چاااوس شدااا   م ااا فع اپت ااا لا  ا  اااته  اه  و ااااه   ااااتگ ه  فتاااها و مسااا د ق 
 شه  ر  تا اپه اس  ه ااهگ  اه .م 

 اهر شداااا   امااااوال  ااااو ها ن   اااا  و  یه    اااااهماااااهلاکرر  هشاااا   شلاصاااا ه
ها    اااه  د  ااا  و ااااه م ااا فع اپت ااا م  ه  وهاس و چاااه   ن   اشنااا ر شااا س   م ل

 شون :    شهفت ه م    اه ا تهیق لاتا چ  ق انس س

ذَابٍ أَلِیْمٍ. رْهُمْ بِعَ... وَالَّذِینَْ یَکنِْزُوْنَ الذَّهَبَ وَالفِْضَّةَ وَلَا یُنفْقُِوْنَهَا فیِْ سَبِیْلِ اللهِ فَبشَِّ)

یوَْمَ یُحْ یَ علََیْهَا فیِْ نَارِ اَهَنَّمّ فَتُکوَْی بِهَا اِبَاهُهُمْ وَ انُُوْبُهُمْ وَ ظهُوُْرُهُمْ هَذَا مَا 

 (۵۱و  ۵۱( )ا تواه / کنََزْتمُْ لِأَنفْسُِکُمْ فَذُوْقوُاْ مَا کنُْتُمْ تَکْنِزُوْنَ

د  ااا ر اااا شن  و آس ها  ه ها   ااا ا ان ااا   ن    م ده حااا  و نتاااه     اااهو ااااه دسااا ن 
 ااا   پ ااع شااا ة شاا س ها  ه آتااا  پدااا م دااه م لنویاا  لااااتا   ه ناا   اااا  ر هوش 

شااا س ها  ا  د  ااا ؛ ااااه آنااا س ش تاااه  و  د  ااا  و اااا  آسر    ااا ن  و  دلاااو و   ه
اااااه داااه ااااها   اااوی  ان و ت ااا   ااار اااااا  پ اااع شاااو : ایاااق   ااا س ش   م 

    .ده س م ل  و ها اچ

 اهاس اااا   ه  ایاااق  ت تاااه ای ااا ن ر شدااا   اااا وس شااای داااه  هشااا   ااااهم یه
 اااوه   ق اااق و ای ااا ن   ه ا اااه د  ااا  و اااا  ته اش آسر اقاااا ام   ها اهشااا ساموال

  هان ی ااا نه ااااه م ااا فع فتاااها ن  ی ااا ر  ه د تاااهیق شمااا س شلااا م فتاااه و نااا  اه  اش 
ن ساااهر الکاااه واقا اااه شاااو ش ایاااق  ت تاااه افسااا نه اپت  لاااا   ااااا م  اهچ ااا   م 

 ااه.لا   
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 اهاس یااای دوچاااه  ااا  اقر اشاااه  ه اااا ه یااای دوچاااه  هنظاااه اگ اااهیمر اشاااه ااااهم یه
مااواه  اپاا فه اش ن اا ش  ااو ها اااه فتااها  دوچاار  و شاا س ا   اا ر م ااک   آس دوچااه 

 شه  .هفع م 

 ااا    واااا    و ش  یااا   اااا الات  ای   ااااه داااه اش یااای   ناااه اناااوام اش غاااتا   و م و 
 اش ن س   ی اها   وه س ن اه شو     س یهاهای  م 

 اهاس  ااا  ها ااااهم یهداااه  تاااو  آس ه پ مااااه  ااا ش فت اااه  وپاااو  نااا اه  مگاااه ایق
 ا شن . وهن  و پ یع م ه    نه و ف ا انه م 

ش  ها ال ااا شوی س ف اااا  اد اااوس  ااام داااه  ه اااا ه پدااا ن ر  غ غااار فتاااه و شهاااا ه
 آفهی   ن سه.الکه و  ه د   ر حه ا  ن سهرااتکه ه پد ن  م هح م 

فتااه امااهوش پداا ن  ا اا ً حه ااا  نهااو   و اش د هااو  و نهااو  مااوا  غااتای  ن سااهر الکااه 
د  ااا  تااا   ااا   مساااتکهه و مت ااا وش پدااا ن ر ماااوا  غاااتای  ها  ه ااآااا ه غاااه  م  و ه

 ش  و فته تآ  ل  نگد اهن .   ها  ه شها هلا  اً و قص اً مله

اوه ا  اااا  و  ه  ای ااا ن ر ا شیچاااه و هی ااالا    ه ا و  هیوااا  داااه اش ا اااه نهاااو  شااا
 ایم.ش  ح ق پ   و انس  شه ی  

 

ـــ :     ااااه داااه  ه  اااوه  یکااا  اش ماااواه  هشااا  و تک مااار ای ااا ن  انس س ح

 ااه.م     ه در لا ه یکه ه فهضتواس
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ـــر:      ها ااااه د ااا ل ما اااو  و ای ااا ن  یااا     اونااا  متاااا ل ناااه ت دااا  انسااا س ذک

 اس  ه شی    اه .ها ن ر الکه فوای  م 

 ااا    داااه قلااام اچه ااا ن مر پداااه موپاااوم ا ااال ِ اشاااه   هاماااوس فضااا یر و د   ه
ااااه تااا  اشاا ها  دوتااا    ه ااا   ایاااق شااه  ر امااا   شفمااوه  اآااا  ماا   شهشاااوس م 

 ا کت    اشته ا ش م.فصر مآهو  اف

شااه   تاا  مآهااه   اوناا  متااا ل  ه شیاا    و ماا اومه  دااه   اوناا  متااا ل اااه  م 
پااا یگایق شاااو  و  ضاااوه  ااا ا  ه  هپااا  مآساااوس شاااه  ر ااااه   ااا ق  ااا   ل
 د   :ااه ده   ا  مدها س د ه   ده ها ا  تأد   چ  ق ا  س م    ر

 (۱۱ –  اا )الأ (اذکُْرُواللهَ ذِکرْ ا کثَِیرْ اوا نُآمَ نَیْذِاالَّهَیُّاأَیَ)

 الله ها اس  ه ی   د   .ای ش ده ای  س آوه  ا  دس ن 

     نت  اس  ه اا ا ه هش  و تا    شلاص ه فه   و اپت  لا  انس س سوی حق:بهدعوت   

  اه .

ااااو   اااق ته اش  لااااو  اهته و  اااوش ااا ش اااالا    ه ناااا    اونااا  متاااا لر مآهاااو 
 و  ت ته ن سه: 

 (۵۵ –)فصله  (مِّ َّنْ دَعَا إِلیَ اللهِ ... ال وْقَ نُسَحْأَ نْمَ وَ)

 سوی الله فرابخواند!بهکه تر از کسیسخنکیست خوش
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   اااا   ااا اقه و هااااات   ه اماااه شه  هاااا  ه انه  ااااهر و  هشااا   انسااا س لااااو 
اااو    اوناا  متااا ل و  ت تااه اااا ف دوشاا س ا شاا  ر  ه  ااه انه اا   لاااو  مااه ف اه

شااا س  ه حاااول تااا هی  ماااوه  داااه انه ااا  و ا اااهواس اه ق اشاااته ا شااا   و چ  سقاااهاه م 
شهاس اه اااق ن اااا  ه اااا یر ه  اااه و ت  ر  لااااو    یاااه   اونااا  متاااا ل قاااهاه  اشااا
  اشته ا ش  : ش ته و    یه ا د   ه  ن   و لاته  قهاه م 

 (۱۱ –)غ فه  (ادُهَشْأَالْ مُوْقُیَ مَوْیَ ا وَیَنْالدُّ اتِیَحَی الْ ا فِ وْنُآمَ نَیْذِالَّوَا نَلَسَرُ رُصُنْنَا لَنَّإِ)

ش   ن ااا  و  ه هوش آ اااه  یااا ه  شنااا  مااا س و ماااکم  ق ها  ه ااااه یتااا ق مااا     مههاس
    م.م 

ده مسل  ن س ا ل ه  لاو  ها     ده   او ن ر  اها  شأس و شوده و آشا   و اهافهاش  ت  شم ن 
هو  آوه ن ر     ه  ه   ه و       و غ لهشتهان اه  وش چوس اش امه  لاو   وه ش ن  واو ن ر و 
 اهن .اه اه ن  و م  واه  اه

 ت  اه مس    ر د   ن مسل  ن س 

  ا ناا س  هیاا    ااه س شدااشهی

    افسه هاا   ه ا  ااو آس آتااچ

  ن ا   س  ایاا س اه هشاا ناامسل 

 

د ااااه اااااه اااااا ف  ه  ن اااا   امااااهوش  ن ااااا اااااه اااااه      اااار   ااااهوش 
د  ااا  و اااا  امک نااا   ملاتلااار  ااا  شااا  و هوش تااا ش م اااااهر آسش سشه  لاو 
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د  ااا ر و ااا  ااااهلاکرر مسااال  ن س  ه غ لاااه شااا س  لااااو  م ااااو  د اااه و پ  یاااهاه
د  اا   اام اااه ن ااع  ااهوا  ساات   و یاا  اشااه تاا ش م مدلاای قااهاه  اهناا  و یاا  داا م ً ا 

 ان ااا  داااه انااا  و ن  ا شااا ر چاااوس  ت تاااه ااااا ف ها  ه  نکه   شااا   س ا اااهیه م 
 چگونه اه ن ع اا ف فا   ه د   .

د اا ر اماا   قااه مساال  ن س تللااا  م  ااا وس شاای دااه ایااق  ت تااه  ه داا ف اد هیااه
 د   ش

 صااار داااهة شمااا ق ها مه اناااه  ۵ اااآ ا  ااااو  داااه  ۵۷۷ ااا   چاااه د   اااه  ه فا   ه
اااوا  او ناا ر اماا  اااوا  و دمشاا س ا دااه اد هیهم ااوه اااه نااوه ای اا س ده ناا   ه     

 ااا  لاااا  م و  ان ااا    و نویسااا   ر اااا ش م یک اناااه قهیاااه و اماااهوش اااا  وپاااو  م ل وس
 د  ؟ وه اه نوه ای  س ن سه و فس   و پ  یه  هآس ا  ا  م و سوا   م

پااا   پااا  ل ر ا ااار  ت تاااه ها  ه  داااه   و پ   ا س اااا   ا  واساااه داااه ااااه
 واااا ه   ه ااااا ف و  لااااو   اااو  ت  یااا  نظاااه داااه   و ااااه ن اااع ااااا ف و مسااال  ق 

     م هه ال  ا   اه اهیم. ش ف

 (۱۵۵ –( )ا  س ء ا...وْنُا آمِوْنُآمَ نَیْذِاالَّهَیُّاأَیَ)

ایااا ش  مااا  ف و  آظاااه ااااه  آظاااه  واااا ه  ای ااا س ا  وهیااا  و ده ای ااا س آوه  ا  دسااا ن 
ت  یاا  د  اا  ای اا س  ااو ها تاا  ش یسااتر قااه   ضااه   ااق و  یااق پاات     یااه 

 ا د  شوی .

   اه.   و م ک   انس س وا  اس  ه  اش  ه    و د ات  صبر:  
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 ااااهه     و... فتاااه اش چ اااا   آظاااه ا پااا ای   ر  ااا ر  و د اااا   ر قتر شااا   
   اهشانس س

اااااه داااه  هشااا   ااااه ا اااا    دل ااا   اا ف ااا  و  اااا ت ه فو  اااههر یکااا  اش ه    ی 
 هون .    م  اش ا ق م  ت ته آس آش   شویمر اس  ه  اش م ک   و شهفت ه 

 اا س   اوناا  متااا لر    ااوای  و   کاا ه   ااو ها اااه   اا   ااهیه قااهآس ااا   اا اهاس ا
 ااه: ده  

 (۱۱۵ –)ا هته   (نَیْرِابِالصَّ عَمَ اللهَ نَّإِ)

    ن  الله ا    اهاس ااه.

 اااه انسااا س  ه  اااه ماااوق   داااه ر   ااااهی  اش م اااک   و مص هه ن ااا ر م  ولااااه
 شته .آی  و م    م ا ش ر اه و  م ک   و مص هه

ااااه اااه ماا  آم     ش   ااو   قااه د اا مر اساا  ه م ااک   و مصاا ههو اشااه اااه شناا  
ایم دااه ش اا س دااه یاای ماا ت  اااو   و اا  شتشااتهر  تاا  م ااک ت  ها  اام ااا ه  دااه  

 د  ر ام  م کر شتشه و م  ن او  ن  یم. اشت م ن او م س م 

   فتاااه ااااها  ااااات   م ااااه داااه چگوناااه اه اااوه  اااا  اااا ش ت ااا ف ایاااق  آ ه
 د  م: م ک   م 

 (...عَ َل ا أّحسْنَُکُمْ أّیُّلِیَبلْوَُکُمْ  وَالْحَیَاةَ الْ وَْتَ خلَقََ لَّذِیْأّ)

    آس( آفهیاا  تاا  شاا      و م ااوو  هش ش  ها )ااا    چ اا  دساا  دااه مااهگ و شناا  
 (۷ -)ملی     ؟ ها ا  شم ی  دهر د اف یی اش ش   ادتهیق لا ر ان  ف م 
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 (۱۱۷ –)آل لا هاس  (لِیَعلَْمَ اللهُ الَّذِینَْ آمَنوُاْ...وَ  ا ِالنَّ نَیْا بَهَلُاوِدَنُ امُیَّأَالْ کَلْتِ وَ)

  ر شاااه ان م تااا  ااااه ااااه  م اااک   و مصااا ههو مااا  هوششااا ه ها  ه م ااا س ماااه ف م 
 متا ل مکم  س واقا  ها م لاص د  .  اون  

 –( )ا ا کهو  نَیْبِاذِکَالْ نَّ  َلَ عْیَلَا وَوْقُدَصَ نَیْذِالَّ اللهُ نَّ  َلَ عْیَلَفَ  مْهِلِبْ قَ نْمِ  نَیْذِاالَّنَّتَفَ دْقَلَ وَ)

۵) 

اااه هاااات  دساا ن  ها دااه  اا   اش آناا س او ناا  آشمااو یم و اااه حااوه  ت اا    اوناا  
 د  .متا ل هااتگوی س و  هوغگوی س ها م لاص م 

   و م اااک  ر  ااا ا ها فهاماااوش نک ااا م و اش ا ااار  اااهه یا ااا ر اااا  وپاااو  مصااا هه
الله و  ااا ا و تااا ش ااااها  الاااا   دل اااههاااا  ه  اااو  داااه    نااا   هداااه  ه ها  

 الله مآض هپ     ااه غ فر ن ویم.  مه  لق

ــــکر   اااا  و  اااا م   شااه  اش ت شقاااا ه ان  اش نا اااا   ا داااا  و ااااا  س :ش

    یک  اش  واص انه   و او   اه.انس س

ش  اش اااااه تااا  ااااه  ااا س شاااکهانه وشااا  داااه  و  شفنه یااا  اش نا ااا   ا دااا  چ م
الله و ماهفاا    اوناا  متااا ل اااه ا ااه مساا ه الااا   دل ااه نا اا    ضااه   ااقر  ه

 و ا هیه دوش س ا ش م.

   اا  ن ااا چ اام    اااها  ماا  ان اا ف م دااه انساا س  ی چ اا قر اش  اا م   و د ی م
م ااا   پهاااهاس د ااا مر چاااوس ن وشااا ن م و     اااه قااا ه اس ا شااا م و  ه  اااوه  تواس

 ن ک  ها پا ا  ن ک  نه ی    ا   ا : 
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 (۵۷ –)ا ه  ق  (انُسَحْإِا الْلَّإِ انِسَحْإِالْ اءُزَاَ لْهَ)

 ااه؟آی     اش ن کود ه  پا ن ک  ده س

   شاا   شاا    اااه شااا س شااکهر دل اا     اای و  اا    و ااا آ  ن سااه دااه انساا س
آوهنااا ر الکاااه شاااکه یا ااا ر  هداااه  ه مسااا ه   اونااا  متاااا ل و  اااتیهفتق  اااه  م 
  ق:

 (۵ –( )إنس س إِمَّا شَاکرِ ا وَ إِمَّا کفَُوْر اإِنَّا هَدَیْنَاهُ السَّبِیْلَ )

ایاامر انساا س ا ت اا ه یت  اا  دااه ماا  ها  )هااااه و شاَاژ و یاا  ها   ااق و ا حاار( ها ن اا س  ا  
 د   و ی  د ه؟ اه  ده شکه م 

ـــی:  ـــز و فروتن ته اش لا اااا و چ اااا  مآهاااو  ه    اااگ     اونااا  متاااا ل   ش عج

 فهوت   ن سه.

ها  هشاااا   اونااا  متاااا ل  وااااه نااا اه  و ماااوه  الا ااا     متکهاااه و ااااهد  انسااا س
    .و مو ه   و  قهاه ن  

ها ااااه دااه اااه یاای فهماا س ای د ااه داَاوس و مکاا ستکهااه ش یسااتر  اا ا  ااا  لاظ ه
تکهااه ش یسااته ن سااهر چااوس موپااو  ند یااه ها د اا . انساا س لااق دااه   و ماا یهیه م 

 د  .م  پا ر و ن چ ا ااه ده یی مکهو  اس  ه دوچی او ها ن او 

ش س پاااا ر  ااا ا  مدهاااا سر لا اااا  ه اهاااااه   اونااا  متاااا ل و فهوت ااا   ه اهاااااه ا ااا  
اااااهر چ  نچاااه   اونااا  متاااا ل  ه     اااا  ا ااار و ش یساااته و ن ی   ااا ه انسااا س

 فهم ی : ش س ش یستر  و  م و ر ایق ا   
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 أَذِلَّةٍ عَلیَ الُْ ؤمِْنِیْنَ أعَِزَّةٍ عَلیَ الْکَافِرِیْنَ  هُنَوْبُّحِیُ وَ مْهُبُّحِیُّ... فسََوْفَ یَأْتیِ اللهُ بقِوَْمٍ )

 (۱۱ –)ا   ت    (...

 ااا  ن اااا الله ها شهو ااا   وا ااا  آوه  داااه آنااا س ها  وااااه  اه  و آس جل جلاله ا ان ااا  داااه الله
 وااااه  اهنااا  و  ه اهاااااه مکم ااا س فاااهوتق  سااات   و  ه اهاااااه دااا فهاس اااالاه و 

 ش ی ...

اس ها دوچااای شااا ه س و تآت اااه داااه سر  صاااله ااااهلاکرر تکهاااه و غاااهوه و  یگاااه
 فهم ی : فهلاون ه ااه ده   اون  متا ل  ه ا   آس م 

 (۱۰ –( )ا   شلا   إِذْهَبْ إِلیَ فِرعْوَْنَ إِنَّهُ طَغیَ)

 ااه.او  فهلاوس اهو ده او حو  س و اهد   ده  اه

اااها   ه ند یااهر  ااه ش تاا ه و دااه اه و ن ااه ن کاا  دااه مآااض هپاا     اوناا  متااا ل  
الله ان ااا ف  ا   شاااو ر  ااا    اش اپاااه و م ظوه الاااا   دل اااه ااا مه ملالاااو   ااا ا ااااه

 شه  .   اش نهو   و اه  تتویه ای  س م 

داااه ااااه  تتویاااه ن ااار و شااا   س  ه اااااه تااا  الا     ه د ااا ه ماااواه  ی  شااا  ر  شف
دااه  ن اا ی م شه ناا  ها ن ااا یاا  آوه شااویم تاا   اار اش  ه  آسر تاا شوپااو  انساا س م 

     وه  د  م:   تواس  و  اش آس  ه

 :ش  انساا س اااها     ااهه  امااوها  شناا   عــدم اســراف در خــوراک و پوشــاک

داااه مدلااای   ااااهر امااا  آنچه   و نوش  ن  ااا  و  وشااا  ن  اااو  ن  شم ااا  ااااه  وه ن 
 شو ر ااها  و مص ه  ا   اش    ن  ش ااه.اه انس س ت  ف م 
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اااه اناا اشة ن اا ش مصااه  د اا م و اش  ااق   ه ااا    ااوه  و نااوشر ماا  مکلاار  ساات م دااه
  و  مصه  د  م.

 هشاا    ااول  اا ل اش  و ماا   اام ا شاا ر ماا  نه یاا  اااه ااااها  توپااه د اا م و مصاا هف  
 ا   اش    ن  ش  اشته ا ش م.

د ااا  و  چااا ه م اااک   اقتصااا    فاااهاواس م شاااک   و  ااا  ها م اااااها ر د اااه   نوا  
 شه  . م اه  ناول قده   اون  متا ل م 

 فهم ی :   اون  متا ل اه  ها ه م 

 (۵۱ –)الألاها   (نَیْفِرِسْ ُالْ بُّحِا یُلَ هُنَّإِ اوْفُرِسْا تُلَا وَوْبُرَاشْا وَوْلُکُوَ)

ش س ها ش اااا س   اوناااا  ااااااها  د  اااا  و الاوهیاااا  و ا وشاااا   و ااااااها  نک  اااا ر ا 
  واه ن اه .

م ل اااوس  ۷۷ایاااق آیاااه مه هداااه یااای فوهماااول اقتصااا    ن اااا  ساااهر چ  نچاااه اشاااه 
م ل اااوس افوااا ن   ه هوش  ۷۷ن اااوس افو نسااات س هوشاناااه یااای افوااا ن  اااااها  د  ااا ر 

شااوی  دااه متاا اه  ااول شااو  و اشااه ایااق هقاام ها  ه ااا ل پااه  د  اا ر متوپااه م م 
 ااا   ول شاااو ر داااه اشاااه ایاااقاسااا  ه لاظااا م فتاااه اش اااااها  یااای افوااا ن  پااا یع م 

مااا یهیه  هااااه شاااون ر ا  ااای داااه ااااه  هفاااع اسااا  ه  اش م اااک   اقتصااا    
 شه  .م 

ش ااهیم و اااه   هشاا   اش  ااول  اا ل  ااو  ااااها  د اا مر مااوه  ا ش وااااه قااهاه م 
   اااه امااوال شااه  ر  اا ل تصااوه د  اا  دااه اشااه انساا سن هپاا یت    اوناا  متااا ل م 
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شااا س ها اگ هنااا  و مصااا ه  اموال    ملاتلااار  یگاااهاس تااااهض د  ااا  و ااااه اد ناااه
  اشته ا ش  ؟پ  د   ر چه   ل م ا 

    شلاصاا  اهااا ر    نتوانساات   دااه اش  ااول  اا ل  ااو  اااه  وااااتهچااوس انساا س
  اا ر دااه ایااق لا اار م شناا  و غ ااه  پ  یاا   ها ان اا ف ش ه   اا  م  اااه اااه هشااو 

ها ن ااا متضااهه شااه  ر الکااه اپت  لااا      م نااه ت داا  ا لااا  اااتوا ا  قاا  انساا س
 ا ش .م 

   اااه اناا اشة ن اا ش  ااو   هاا س تد ااه د  اا  و ااااه تاا  انساا س ه ااا    وشاا   ن ااا  شف
شااا س شاااک   و تها ه اه  نهونااا  داااه د اااه شااا س م  نهااا ل ماااو  و اااات یر و اااا  ل

 شه  .پا ر م 

ان ر  ه د اااوه    م ااار افو نسااات س داااه  ه  هتگااا   ااااتوا اقتصااا    قاااهاه  ا   شااا  
مک ناا   و وااا یر  ااو  تاا  آ ااهیق  اا  اااات     د اا م و اپاا ش  ناا   م دااه ا یاا  اش ا
پااا  د ااا ر چاااوس  ااا   ن سااا  مااا  ها وا اه ااااه مصااا ه  ا    و  و  وا   اه اااا  ل

شااویم دااه یاا   اااه اااه شاا ای   هاش د اا مر یاا  تاا   ه ایااق  ااوه  ااا ش م هااوه م 
  شاا قه  لتااوف  ه قااهض غااه  شااویمر یاا  تااق اااه مداا په    اا م و اااه ان اا ف د ه اا 

 ا ه اشیم.

 :ـــان و گـــوش پااا   ااا   ا    و ش ت     و شااا   س یااا س  کنتـــرول چشـــم و زب

  ااا  و ها نااا چ ا پلاااو  م شااا ساااا ش  و شلاص ه   ها  اااوه  و دوچااای م ن اااا انسااا س
 ش س نت  م     اه . ه تها ه
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 صاااوص اشاااه  ه شاااهیاه ااااا ف م  نااااه شااا    هچاااه ها نه یااا  م ااا     د ااا مر اه
شااو  ها  نهاا ل نک اا م و  ه تاا ش نه شاا م تاا  دااه مهاااوا اااه ماا  ن  مواه  ا شاا  و 

 اه لا    یگهاس  و ها آش   د  م.

 د  :   اون  متا ل ا  پ یه ت سر  ه اموه  یگهاس ها مآکوف م 

 (۱۷ –)ا آ ها   (...اوْسُسَّجَا تَلَوَ)

 و  ه د ه     یگهاس ت سر نک   .

اااهر و اا  یکاا  اش مااواه  داا هاه   آس اا هتااه م دااوف ایااق آیااه مه هدااه اساا  ه وا ع
 شو  ت سر نک  م.ده مهاوا اه م  ن  ااهر  ه مواه     ق

 اااو   ن اااا پلاااوش ه  د ااا م و اشاااه اااالاق پااا  و ا چ ااا ق اش ش اااتق اااالا  س ا  م
 شوی م ا ی  م    ا ش : م 

 (لِیَصْ ُتْبِااللهِ وَالْیوَْمِ الْآخِرِ فلَیَْقُلْ خَیرْ ا أَوْ  نُمِؤْیُ انَکَ نْمَ)

ده اااه  اا ا و هوش آ ااه  ای اا س  اه ر  اار یاا  ااالاق ن اای و  هاااه اگویاا  و دساا 
 ی  اکو  د  .

اش غ هااه و تد ااه اااه  یگااهاس  ااو  اه  د ااا م دااه لاواقاا  اساا  ه ناا شواه فاااه   و 
 اپت  لا  و ا  ق   اه .

اااا س و ن اکاا ه ها ن اا ویم و تاا   ه شاا   س  اام ا یاا  متوپااه ا شاا م دااه ااالا  س ا 
 ااه اشتها  نک  م.ده غ هه و ی  ملا   ه شهیاهاس  ه م   س    تو
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 م   ه اهااه ت  ف ایق مواه  مسکول و   الاگو  ست م:

ــَّ  نَّإِ) ــَ بَالْ وَ عَ ْالس ــالْ وَ رَص ئوُْل ا ادَؤَفُ ــْ ــهُ مسَ ــانَ عَنْ ــکَ کَ ــلُّ أُولَئِ  –)الإاااهاء  (کُ

۵۵) 

 ش  س شوش و چ م و  ل   ه ا ش وااه  وا    ش .ا 

 :ـــواهی ـــر و خودخ ـــرول تکب دوچااای و  ت اااه شااا ه س  یگاااهاس و ن اااتیهفتق  کنت

   ها    نتااا  م  ااا  اسااا  ه  اه  و انسااا ساااالاق  ت تاااهر  ه اااا   تها اااه انسااا س
 شه ان .م  وه م 

 : ...ــه و ــا  و خان ــه لب ــاخر ب ــدم تف    اش مااواه   یگااه  دااه  ه تها ااه انساا س ع

   اه.نت  م     اه ر فلاهفهوش 

   شااو  تاا  انساا سدااه ا لااا  م  هاا سر   نااهر مااوتهر او   و غ ااه  مواه  افتلااا ه اااه 
 اه یک یگه فلاه فهوش  ده   و ی  اه ا   ح  و ن  ی  د   .

 دقت کنید!

دااه مساا ه تها ااه اااه  و اااا س ااااتواه ااااهر یکاا  آس  چ  نچااه قااه ً یاا  آوه شاا یم
هو  ن اااه ها و یااا   اااااه و  یگاااه  اپت ااا   اش ااضااا  الا ااا ل.ان ااا ف اه ااا  اموها 

 هش  و تک مر الا   س و حو  س ن س ن ه ها د تهول و مد ه ده س.

شااویم دااه مساا ه  اا ل اشااه اااه الا اا ل و د هده  اا    ااو   قااه د اا مر متوپااه م 
 ااه و م  مصهو  اه چه د هده     ست م؟ هده م  اه د اف حه 

 د  م و ی  اهلاکر؟آی  م  واقا ً  ه مس ه هو  ن ه و   د   هده م 
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غ لاااه  ه ان ااا ف  داااه   اونااا  متاااا ل و فاااهاه اش اسااات   ه ن  ش ااا  و غ اااه  لاهااا  ا ر 
  ر نهاااو   اااهه  ه اهاااااه م اااک   و مصااا ههغ لاااه  ه اماااه دل ااا    لااااو ر  ااا ار 

  .د  و...  ه اپت  لا   اا م  ا  ا  م  شااه  اش نا    ا د لا ف ا  س

دااااه اد هیااااه م لااااق ااااااها  ااااا   اش  اااا  پهیاااا س  اه ر حوه  و اااااهلاکرر
 اا   نسااهت ً متواااهر هوشانااه اشااه مصاا ه  شیاا    اش ن اا ش  ااو ها  ساا   د  اا ر   نوا  

د تااهول اناا ر ه  ه مااواه  ملاتلاار ااااها  ده  داا شااو اااه  اا    و  ااه اا  افواا ن  م 
      ه ماااه اااااه چ ااام و شاااا س و شاااوش ا ااا ً ن ساااه و اد هیاااه م لاااق انسااا س

غاااه     شاااا ن چ    و غ اااه  فسااا    تاااو  ق و اااالاق ت سااالاه و غ هاااه و تد اااه و
داااه د ااا ر حوه  ااا  و تکهاااه ن اااا  ه پواماااع ااااا م  ا ااا ا  م  و  وا   سااات  ر 

 یگاااهاس  شااا  ه  و هشاااا تاااق ااااه یکااا یگه نااا ا   و  اااهدر  اااو ها اهتاااه و ادتاااه م 
    اهن  و... وه  و ن چ ا م 

   ااااه تها اااه تاااواس توقاااع  اشاااه داااه انسااا ساااا   ه  ایاااق وپاااا هر چگوناااه م 
 ااه.اا م  اها  ؟  اشتق ایق توقع  وه اش  ت ته

داااه لا ااا ً  ت تاااه و ا ااال ه  اااو ها  ه  نک ااا م و  ه هااااات   تها اااه تااا  شم ن 
 ااا   لال ااا  و لا لااا  ااااه نااا اهیمر  هشاااا ا یااا  توقاااع د ااا ل ما ویاااه و ااااا م  ش ف

 ا  ق ه ها ن اشته ا ش م.

شاااویمر نویسااا    شاااویمر  ان ااا    م لاااا  م م  نکاااه یم  ه آنصاااوه اشاااه چ ااا ق 
هااا مر اماا  اش انساا ن ه شااویم و اااه  ااه موقاار م ا شاا مر  و  ناا  و  هوف سااوه م م 

  اشته ا ش م.ی  ن  و ا    اا م   هشا اده 
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 یادداشت:

ش س ق ااار  ه مااوه  م   اا  ی  شاا  ر تاا   اا و   ماا   ااآهه دااه یم دااه اااه   ااه
  ه  ا ش  . وان  و 

 وان ااا ر   اااه م   ااا  ن سااات   و  ه  اااوا   و داااه  ه ایاااق مسااا یر م  ااار آنچه
 واشاا  ایااق م   اا  اساا  ه  تاا یق  یگااه ن ااا  ساات   دااه اشااه   اوناا  متااا ل توف ااق 

م س د ااا  و اااا  یکااا  اش هاش اهاس ایاااق م   ااا  مواپاااه شاااویمر ااااه آس و  ااا ایه نصااا  
 هموش آش  ی     ا  وا  م ده .
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 نتیجه
ش   ااااو ها  ه  ن اااا   ه  نک  اااا  و ااااا      ت تااااه شناااا  دااااه انساااا سشم ن  تاااا 

وش  ن ااا   قلهااا   اااو  آشااا   ن اااون  و  ه ماااا اااا    مه   و هماااوشا  فو ش   چ ااا  
 ااا   اااااتواه و ال ااا ا    لال ااا  و لا لااا  اهن اهنااا ر هااااات   ت ظااا م و تهت ااا  آس ش ف

  و اااا     ن اا  و  هشااا و  هشااا اااه ا اا ا  لااا    و متااا     ااو  دااه    ناا  آهاماا
  . هاااه ن  آ ه 

 ااا  و لالاااه ا ااال  و اا اااا  ت ااا م  م اااک   و اپااا هاا   و ت وی ااا   و ن آهام 
ااااه دااه  شاا ق وااا وس ش   سن اار و   ر  تاا  لا ماار ا اال  اقاا اف اااه  و د اا 

   اه.قسم  وه ة انس س

 ها   ااار ن ااا   اشایاااق ماضااا   ن اااا  ه مهااا هش  شااا ی  و د هاااا ش  ه اهاااااه  وا ااا  
 ااه. اقه ل:ن ر و وا وس ش   س

 د تق ش   س اشاس م کر او 

 شانکه او ان ه لا     ل او 

  وشته آس ا ش  مسل  ن  د  

 د تر ش   ه قهآن  د  
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 پیشنهاد
ااااه تاا  قهاار اش  ااه اقاا ام ر ن ااه اا ااا  و واقااا  اااها  ن اا    اشااته ا شاا م  شف

نلاااوا  م دااه تو  ااه د اا م و و قلهاا ً الاااوا  م دااه ن اا     اا ا د اا مر چااوس اشااه ماا  
 توان  ده م ها ن       .دس  ن  ن    ی ا مر   ش

 ااار اش ن اااه واقاااا  قلهااا ر  ه اهاااااه آش  ااا س و ااااا ت   ایاااق هاش ااا   ااا  ق نه شاناااو  
شاا شه   اااان م و اا ااا   ایااق همااوش ها اااه  ااوه  لال اا  ا اا موشیم و  ه  اا  تااواس 

  و  لا ل  د  م.

د اا  و ااا  انهااو   اش اپاا هاا   ماا  ها ماا اوا ن   اشااه چ اا ق نکااه یمر  اا ش  وایاا   ه
ش   اااوا  م داااه  و ند یتااا ً  ااااه ااااه  و د ااا   ااا  شنااا  و ت وی ااا   و ن آهام 

 شن م. )ناو ا الله(م 

اااو ر امااهوش  ه مت اا تهیق   دااه م   اا  شااو الایااق و اشااه  وایاا  اااها  ن اا   اش 
م هاااوه   ااا هفاااه و آسد اااوه    اهو ااا ی  و امهیکااا ی ر آمااا ه  و د ااا  ال ااا  ن  

آ   مااا هس ااااها  شااا ن  تااا   و د ااا  ها قااا نون  اسااا شن  و  تااا   وا ااا  و م شااا قن  
 .ده ن تو    ن  آهاف   و د  ِ

اااااه و ا  اااتهیق ش  اااا ر غه ش   و مهداااا لالاااوف هواساااااهش داااه   ااااهپ   
ش  اااا  ن اااا  ان ااا   اس لالاااوف هواس اه ااا  اش ااام  ه آن  ااااه و  تااا     و د ااا

 اق اف اه  و د   ده ن .

د اا  دااه پااا قااهآس و اااا فر  شااه  اا ش  یااق و  ت تااه اااه وپاا  ه ا هاا   م  ایااق
 ت  ن  ق  ه اه م اوا  ایق امهاض مدلی نهو   و ن سه.
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 فهم ی :مآهو    ا  ضه  مآ   مص    )ص( م 

 هدیه بدهید تا محبت میان تان بیشتر شود.
 .ن  ی  چه شیه اه ده ایق ها  ه ها اا  اش  وان س اه لاایااس ت س   یه 

*** 
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