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دخترم اولین زن از نسل مادران من است که آزاد است 

و آنچه می  در آنچه می اندیشد، آنچه می خواهد 

پوشد. این برگردان، پیش کشی است به او و 

ه این مهم را سبب سپاسگزاری است از اولین هایی ک

 گشته اند.
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 ایستاده ام

  بر بلندای از خودگذشتگی میلیون ها زن

 و می اندیشم

 چه می توانم انجام دهم

 برای مرتفع تر کردن این کوه

 تا زن های بعد از من

 افق های دورتری را ببینند
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 فهرست بخش ها

 

 دردها

 عشق ها

 جدایی ها

 تسکین ها

 رباره ی نویسندهد

 درباره ی کتاب
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 درد ها
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 پرسید

 تیاست براآسان چگونه 

 مهربان بودن با مردم

 میها ر و عسل چکه کرد از لبیش

 که مردم آنجا از 

 با من مهربان نبوده اند
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 دادند یم یگرسنگ یش بویها لب

 داولین پسری که مرا بوسی

 پدرش  یهمان گرسنگ

 صبح ۴ساعت 

 افت برپا کرده بودیمادرش ض یرو که یدرحال

 شانه هایم را به پایین فشرد

 مثل فرمان اولین دوچرخه

 که سوارش شده بود

 پنج ساله بودم

 ن پسر بودیاو اول

 که به من آموخت

 است به مردان ه عرض یبدنم برا

 آموختم

 داشته باشم یهر حسکه 

 جز حس کامل بودن

 من و 

 بودم یقدر خال همان

 که مادر آن پسر

 ۴:۴۴ساعت در 
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 به تو آموخته اند

 هستندایستگاهی پاهایت 

 برای مردان

 مردانی که جویای جایی برای تجدید قوا هستند

 یک بدن تهی

 خالی برای مهمانان

 که می آیند اما نمی مانند
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 ن خون توست یا

 من  یها در رگ

 به من بگو

 چگونه فراموش کنم
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 در دستان توست یعروسک

 دختران یهم اندازه  یعروسک

 کنند یم یت  دست مالیکه عموها یدختران

 پرسد: یم

 ؟"دستاش کجا بودن"

 عروسک یپاها یبه لا یکن یو تو اشاره م

 انگشتش را در تو فرو کردکه او  ین نقطه اهما

 ک اعترافیمثل 

 ؟"یدار ی"چه حس

 یکش یرون میببا دندان ت را یداخل گلو یغده 

 ییگو یو م

 "خوبم"

 حس ام" یب یعنی"

 

جلسات مشاوره وسط -

 هفته

 

 

 

 

 



11 
 

 

 ت باشدیزندگن مرد یقرار بود اول

  هنوز در همه جا

 یش هستیجستجودر 

 

  پدر-
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 من یصدا از

 یدیترس

 هممن ه کقدر  آن

 دمیاز آن ترس
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 بودسرخی گل  کخترد

 در دستانشان

 ه کهمان ها 

 نگهداشتن او نداشتند یبرا یالیخ
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 شب 

 کشد یاد میپدر فر

 هراسد یدختر مو 

 روز 

 شنود یدختر در آغوش پدر م

 دارددوستش که 

 ش از سر عشق استیادهایکه فر

 دشو یم یدختر زن

 زنند یکه به او صدمه م یمردان با اعتماد به

 ار یآنها بس

 هستندپدره یشب
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 من سکس داشته ام

 نماد یاما نم

 دارد یچه حس یعشق باز
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 ستیت چیکه امن منستدا یم اگر

 دن بهیصرف رس را یوقت کمتر

 کردم یم دستنیکه امن ن ییها آغوش
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 ل دو جانبه اسیسکس تما

 کنه ینم یده و کاریکشدراز  یکیاگه 

 ستیآماده ناگه 

 و ندارهحسش اگه

 خواد یساده دلش نم یلیا خی

 ن طرف مقابل یو با وجود ا

 کنه یبا بدنش سکس م

 ستین عشق نیا

 ن تجاوزهیا
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 میعشق دار یبرا ییار بالایت بسیظرف

 میکن یو همچنان انتخاب م

 میباش یکه سم
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 ست ین این در دنیتر از ا بزرگ یتوهم

 یآبرو هست یب یکه تو زن

 یاز قلب و تنت محافظت کن یده ایچرا که کوش

 

 

  



20 
 

 

 تیم را با پاهایپاها

 یخ کردین میبه زم

 که یو خواست

 ستمیبا
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 تجاوز 

 دو پاره ات 

 کند یم

 

 اما 

 نابودت 

 کند ینم
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 غم

 یرا زنده نگه داشته ا

 غم

 کند ید زندگینبا
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 دختر 

 ور باشهد مجبینبا

 با پدرش داشتن رابطه یکه برا

 التماس کنه
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 کردن خودممتقاعد  یکوشش برا

 داشته باشم  یم بزرگ تریحرتوانم  یکه م

 مانند نوشتن با دست چپ است

 که راست دست زاده شده ام یدرحال

 

 است یمادرزاد یریگوشه گ -
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 شوم ساکت ییگو یم

 کاهند یمام  ییبایاز زم یباورهارا یز

 ساخته نشده ام ون قلبمدر از آتشاما من 

 که بتوان خاموشم کرد

 نشده ام خلقزبانم  ییروشنا من از

 دیمرا بلع یکه بتوان براحت

 هستم استوارمن 

 ریحر یمیبرنّده و ن یمین

 فراموش کردنم دشوار است

 ستیدنم آسان نیفهم
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 با انگشتاش

 کشه یرون میدرون دخترک رو ب

 رو یطالب یانگار تو

 تراشه یم
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 که مادر یبار عشق

 کند  ینثارت م

 ستتو یشتر از توان شانه هایب

 

 ب استیپدر غا

 

 یتو جنگ هست

 ان دو کشوریم مرز

  مصدوم یر نظامیک غی

 ک تضادی

 یکن یهم وصل شان م

 یشان هست ییو هم سبب جدا
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 م مادرمکخارج شدن از ش

 د شدنم بودین تجربه ناپدیاول

 ز باشمیاچه نکآموختم 

 خانواده ام یبرا

 خواستند یم یه دختران شان را نامرئک

 ن تجربه بودین دومیو ا

 بودن یمهارت ته

 دیآ یساده به دست م

 ن کباورشان 

 یچ هستیند تو هیگو یه مک یوقت

 چ هستم"ی"من ه

 چ هستم"ی"من ه

 چ هستم"ی"من ه

  نکرار کخودت ت یک آرزو برایمانند 

 ات تویه تنها نشان حکقدر  آن

  نه ات باشدیات سکحر
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 یه مادرت هستیشب یلیخ

 و به ارث بردمت مادرمیحساس-

 ن هم هستنیاتون عچشم

 میخسته ا یلیهر دومون خ-

 اتونستو د

 هردومون پژمرده هستن یانگشتا-

 اما اون خشم 

 و ندارهتیمادرت اون عصبان

 یگیست مدر-

 هیزین خشم تنها چیا-

 ارث بردم به مه از پدرک
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 کند یموقع شام مادر دهانش را باز م

 س رایه یپدر حروف کلمه 

 کند یمادر فرو م یها ن لبیب

 "ت با دهان پر حرف نزنچ وقیه"

 گونه مادرم نیا

 کند یم یبا دهان بسته زندگ
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 زانوهامان با فشار

 از هم باز شدند

 پسرعموهابه دست 

 و عموها

 و مردها

 بدن هامان لمس شدند

 اشتباه یها به دست انسان

  ماحالا

 تیسرشار از امن یدر بستر

 میترس یم
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 یز خاصیکه چ نیبدون ا یریگ یشه تماس میپدر. تو هم

ه ک یرم و وقتیا کجا میکنم  یار مچه ک یپرس ی. میبگ

 ه منکن یدا میک عمر کش پی ین ما به اندازه یسکوت ب

مه ادا صحبتموندا کنم تا یپ ییکنم که سوالا یم تلاش

 فهمم ینه. میگفتنش رو دارم ا یچه آرزو دا کنه. اما اونیپ

 یسخت بوده که رو یلیا تو رو شکسته. خین دنیکه ا

ه ک نیا یکنم برا ی. من تو رو سرزنش نمیستیپاهات با

دار یب یگاه. یچطور با من مهربون باش یدونست ینم

که  ییها . زخمکنم یفکر م تو یاه به زخمم و مون یم

که در موردشون  یت ندادیقدر بهشون اهم چ وقت اونیه

ده هستم. از ی. من هم از همون خون رنج کشیحرف بزن

 یقدر محتاج توجه هستم که تو همون استخوون که اون

ه یدونم که  یشکنم. من دختر تو هستم. م یخودم م

 یبرا یشناس یتو م هست که یصحبت کوتاه تنها راه

ن تنها یکه ا . چونیکه دوستم دار یکه به من بگ نیا

 و بگم.نیشناسم که به تو هم یست که من مه یراه
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 شتر ازیو من ب یزن یانگار منو شخم م تبا دوتا انگشتا

ده شدن یشتر حس مالیبشوکه هستم.  یزیهر چ

زخم باز رو داره. من اصلن خوشم  کی یک رویپلاست

 یچ حسی. اما من هید ی. تو تندتر و تندتر فشار مادینم

 یشروع م. یگرد یه واکنش میصورتم دنبال  یندارم. تو

 یلخت تو یه اون زن هایکردن شب ینقش بازبه کنم 

 یکس یکن یفکر م یکه وقت ییلم هایلم ها. فیف

ناله هاشون  ی. من صدایکن یکنه تماشا م ینگاهت نم

خوشم  یپرس یرسنه. مو گ یخالتو کنم. ید میرو تقل

 . یکن یباور م گم آره. یماد. یم
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 وجود دارهدر مورد پدر و مادر معتاد  که یزیچ

 نه کهیا

 ا مادر معتادیپدر 

 ندارن اصلن وجود 

 

 ساده  یلیچون خ

 ک معتادی

 ار بمونه یشوه یطولان قدتونه اون ینم

 که بچه اش رو بزرگ کنه 
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 ادرم تونم بفهمم که م ینم

 ترسه یاز پدرم م

 ا عاشقشهی
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  یکن یلمسم م یلرزم وقت یم

 ترسم اون باشه  یم

 

 

 

 



37 
 

 

 

 ها عشق
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  که مادرم یوقت

 باردار بود بچه دومش یبرا

 چهار سالم بود 

 دمیفهم یکه نم یبه شکمش اشاره کردم در حال

 ه قدر چاق شد م اونچرا مادر

 درخت بودن، یه تنه یکه شببازوهاش  نیپدرم منو ب

 بلند کرد

 ن یزم یز به خدا روین چیترک یگفت نزد

 ادیاز اون به وجود م یبدن زن هست که زندگ

 مرد بزرگسال هیکه  نیا

 ین قدرتمندیبه ا یزیچ

 رو

در اون سن کم به من 

باعث شد که تمام  بگه

 ا رویدن

 نم یمادرم بب یر پایز
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 خیلی با خودم کلنجار می رم

 که بفهمم

 چه طور یک نفر می تونه 

 همه ی روحش رو

 همه ی خون و انرژیش رو

 در وجود شخص دیگه ای بریزه

 بدون این که چیزی در عوض بخواد

 

 مجبورم صبر کنم تا وقتی که خودم مادر بشم -
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 نه 

 عشق 

 در نگاه اول 

 نخواهد بود وقتی که 

 منچون  همدیگه رو ببینیم ما

  قبلن در چشم های مادرم دیدم روتو 

می خوام دی ازدواج کن که من وقتی که بهم میگه با مر

 پسرم رو شبیه اون بزرگ کنم
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 تمام انقلاب ها

 با لب های اون

 شروع می شن 

 و با همون لب ها 

 تموم می شن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "من برای تو چی هستممی پرسه "
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 دستمو روی پاش می زارم

 و توی گوشش می گم

 تو همه ی امیدی هستی"

 دارم" که من به انسان
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 بوی تو رو خیلی دوست دارم

 تو بوی زمین میدی 

 بوی گیاه

 بوی باغ

 نسبت به بقیه ی مای انسانی تربوی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دونممی 
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 نباید این قدر زود وا بدم

 اما تو اون پسر رو ندیدی

 رو به زانو در میارهخورشید اون هر شب 
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 ط محوی هستیتو خ

 بین سرنوشت 

 انتظار کوریک و 

 

 نامه ای به عشق آینده ام -
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 آرامش بخش تر از صدای تو نیست هیچی

 برای منکه وقتی 

 با صدای بلند

 کتاب می خونی
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 دستاش رو

 روی ذهن من گذاشت

 قبل از این که

 اونا رو به کمر من

 ران های من

 یا لب های من برسونه

 منو خوشگل صدا نکرداول 

 اون به من گفت 

 "ارزشمند"

 

 این طوری روی من اثر میزاره -
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 دارم یاد می گیرم

 که عاشقش باشم

 با عشق ورزیدن به خودم
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 میگه

 "به دست آوردن من آسون نیست ،شرمنده"

 با تعجب نگاهش می کنم

 کی گفت من دنبال پسرای دم دستی هستم"

رایی هستم که به دست آوردنشون من شیفته ی پس

 "سخته
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 فکر کردن به تو

 پاهام رو از هم باز می کنه

 مثل یک سه پایه با یک بوم نقاشی 

 هنرنماییمنتظر 
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 آماده ام برات

 همیشه برای تو

 آماده بودم

 

 اولین بار -
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 تو رو نمی خوام 

 که منو کامل کنی

 مل باشممی خوام خودم کا 

 اون قدر که بتونم یک شهر رو روشن کنم

 و بعد

 تو رو داشته باشم

 چون ما دوتا باهم

 می تونیم شهر رو به آتیش بکشیم
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 عشق میاد

 و وقتی عشق بیاد

 عشق تو رو توی آغوشش می گیره

 عشق اسم تو رو صدا میزنه

 و تو ذوب میشی

 با وجود این گاهی

 عشق به تو صدمه میزنه اما

 هرگز چنین قصدی نداره عشق

 عشق هیچ وقت بازی نمی کنه

 چون عشق می دونه که زندگی

 همین طوریش خیلی سخت بوده
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 دروغه اگه بگم

 تو زبون منو بند میاری

 واقعیت اینه که تو 

 زبون منو اون قدر ضعیف می کنی

 که یادش میره به چه زبونی حرف بزنه
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 یکن یچه کار مپرسه  یم

 …یشرکت مهندس هی یبرام گ یم

 کنه یو قطع محرفم

  یکن ین میدم مخارجت رو چطور تامینپرس“

 کنه یوونه ات مید یدم چیپرس

 ”داره یت مدار نگهیبا بش یچ

 سمینو یمگم  یم

 خواد بهش نشون بدم یم

 ارم زیآرنجش م ینوک انگشتامو رو

 دمیو با ناخن هام تا مچش رو خراش م

 شن یخ میتنش س یموها

 شن  ینم که لباش به هم فشرده میب یم

 شن یعضلاتش سفت م

 من یچشما یزن تویر یمچشماش 

 ا هستمل پرپر زدن اونیمن دل

 ادیکه آروم به سمتم م نیهم

 دارم ینگاه از چشماش برم

 رم یعقب م

  یکن یه که مین کاریپس ا“

  ”یکن یهمه رو محو خودت م
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 شن یگونه هام سرخ م

 زنم یلبخند م

  ”ستیدست خودم ن“
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  ین عشق من نباشید تو اولیشا

  یهست یاما عشق

 وه عشق ها ریکه بق

  کرده  یمعن یب
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 یقلبمو لمس کردتو 

 ه ک نیبدون ا

  یلمسم کرده باش
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 مثل منوآتیش گرفته جنگل ه ی یچطور

  یکن یم اونقد نرم

 شم یل میکه به آب روان تبد
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 یدیمعسل  یتو بو

 دردهاتموم شدن  یبو

 ات بچشمبزار 
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 اسم تو 

  هاست ن ین ها و بدتریادآور بهتری

 کنه  یش شعله ورم میا مثل آتی

 کنه  یها در درد رهام ما مدت ی
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 گه یگوشم م یتو یواشکی

 یزن یحرف م یلیخ"

  "استفاده از اون دهن بلدم یبرا یتربه یمن راه ها
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 توست ین صدایا

 ارهیتنم در م زکه لباسامو ا
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 شه یاسمم خوش آهنگ م

 بوسم یزبونت رو م یوقت
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 و انگشتات

  یچیپ یدور موهام م

 یکش یو به سمت خودت م

 منو یورن طیا

  یکن یل میتبد یقیبه موس

 

 ش درآمدیپ -
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 نین چنیا ییدر روزها

 خواهم یتو را م

 یت دهکم حریموها یه انگشتانت را روک

 ینکحبت ص با مهربانیو 

 

 تو-    
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 خواهم یت را میت هادس

 رندیه بگک

 م را، نهیدست ها

 خواهم یرا م تیلب ها

 ه ببوسندک

 را، نهم یلب ها

 گر راید یجاها

 

 

 

 

  



68 
 

 

 یازم تو هستین

 یده ایتو که مرارت د

 ده امیه من دک همان طور

 ینک یمت بلند یپاها یم را رویه پاهاکتو 

 ت استستادن سخیه اک ییدر روزها

 یدان یخواسته ام را م

 خودم بدانمن که یز ال اقب

 یشنو یم را میداص

 زنم ینم یه حرفک یزمان

 ه ک یهست یتو مرد

 خواهم یم

 

 خواهم یه مک یعاشق -
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 مین پاهایدستم را ب

 یلغزان یم

 ییگو یو آهسته م

 بات برام برقصند"یف و زیظر ی"بزار اون انگشتا

 

 نفره تک یاجرا -
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 دام مانکچ یه هک یم. در مورد مسائلیره اکبحث  یلیخ

م. یده یت میها اهم م و نه به آنیآور یبه خاطر منه 

تر.  بزرگ یها ردن از سؤالک یدور یاست برا ین روشیا

گذشته به  یگر به اندازه یم چرا دین که بپرسیا یبه جا

مثل  یم "دوستت دارم"، در مورد مسائلییگو یهم نم

دار شود و چای درست یقرار بود زودتر ب یسکن که چه یا

مه گر را صدیدیک ین جاهایرتریب پذیم. آسیجنگ ی، مکند

م. زیم، عزیخارها هست یم. ما مثل انگشتان رویزن یم

 . زند یب را مین آسیشتریجا بکم یدان یم قایدق

ه در کرست مثل آن شب است. دیز مهیامشب همه چو 

نم اسم من نبود. ئطمه مک یرا به زبان آورد یخواب اسم

در  ده ایار بوکروقت سریتا د یه گفتکگذشته  یا هفته ی

جا ک. ید ساعت قبل آنجا را ترک کرده بودچن حالی که

  عت.آن چند سا در یبود

 

هستند. و  یت همه منطقی. بهانه هادانم یدانم. م یم

 یه میگر به روم و در آخر یوره در مکجهت از  یمن ب

دارم. دوستت  یلی. من خیدار یتوقعزم چه یافتم. اما عز

  .ییگو یردم دروغ مکر که فکسفم متأ

 

 یت نگه میها ان دستیدر م یتو سرت را با درماندگحالا 

خسته و  یمینم. نکه تمامش کبا التماس  یمی. نیدار

داخل  یمان حفره هایهر موجود در دهان هامنزجر از آن. ز

گذشته زنده متر از کمان را سوزانده است. ما یگونه ها

ست. اما خودت را مان هیدر صورت ها یمترکم. رنگ یا
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ک یبار یار به جاهاکه چقدر ک نیگول نزن. صرف نظر از ا

به  یخواه یه تو هنوز مکم یدان یشد، ما هر دو مکب

 .ینکخم ین میزم

 

زنم و  یاد میبلند فر یه با صداک یبه خصوص وقت

ند تا ما یآ یدر م یو به سو شوند یر مدایه ها بیهمسا

  .نکزم، در را باز نیرا نجات دهند. عز

 

 .نک نقشه بازم کین بخوابانم. مثل یزم یآن، رو یبه جا

 یه هنوز مکاز من را  یین جاهاکشف کبا انگشتانت 

 یزکمر یه انگار من نقطه ک ی***. ببوس مرا طوریخواه

ه انگار روح من ک یطور یگرانش و تو در حال سقوط در من

 ه دهانت نه فقطک یوح توست. و زمانر ینانوک ینقطه 

 یم از رویبوسد، پاها یرا هم م مگرید یه جاهاکدهانم بل

ن همان موقع است. تو را به یشوند. ا یعادت از هم باز م

 .. خانهیشم. خوش آمدک یمخودم درون 

 

نند ینند تا ببک یرون را نگاه میابان از پنجره بیهمه خ یوقت

سر  یآتش نشان ین هایاشست و میچ یاهو براین هیا

ص یتوانند تشخ یرسند تا ما را نجات دهند اما نم یم

ا از یگرفته اند  ت ما زبانهیعصبانن شعله ها از یه اکدهند 

 یمن لبخند خواهم زد. سرم را عقب م د ما،یاق شدیاشت

 یخواه یه مک یوهکدهم مثل  یدهم. به تنم قوس م

 ببوس مرا. زمی. عزینکم یبه دو ن



72 
 

 

 من محبوب ه انگار دهانت مشتاق خواندن است وک یطور

نرم  یمحبوبت در نقطه  یتابت هستم. صفحه کن یتر

 .با دقت. روان. زنده .ن و بخوانکدا یم را پین پاهایب

 

 ین. و قسم مکهم دست نخورده رها ن لمه راک کی یحت

لمات کن یار خوب خواهد بود. آخریبس انمیه پاکخورم 

. کارت تمام شد یو وقتهان تو. خواهند آمد. روان در د

فشرده به  یه با زانوهاکحالا نوبت من است ن. یبنش

  .بنوازم یقینم، موسیزم

 

 ت زبانکه ما با حرکاست  ین روشی. ایز خواستنیعز

ن گونه گفتگو یم. ایدار یگر را به سخن وا میمان همدیها

 .مینک یم ین گونه آشتیم. اینک یم

 

 مینک یم ین گونه آشتیا -
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 ها ییجدا
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 کنم یم ین آشفتگیشه خودمو دچار ایهم

 دم یشه بهش اجازه میهم

 که بهم بگه خوشگل

 که حرفشو کامل باور نکردم نیو با وجود ا

 رهیگ یکنم که منو م یفکر م

 پرم یمبه سمتش   که یوقت

 چاره هستمیه عاشق بیمن 

 ه عاشقی

 ال پردازیه خی

 ن یا

 مرگ من خواهد بود

 

 

 

 

  ها
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 شترهیاقت من بیگه لیمادرم م یوقت

 کنم یازت دفاع م من طبق عادت فورن

 زنم اون منو دوست داره یداد م

 کنه ینگاهم مشکست خورده  یمادرم با چشما

 کنن یکه پدر مادرا به بچه هاشون نگاه م یطور همون

  یهست که حت ین دردیدونن ا یکه م یوقت

 تونن درمان کنن یهم نم ااون

 گهیو م

 من نداره یبرا یچ معنیکه اون تو رو دوست داره ه نیا

ن یا یبرا یچ کار به درد بخوریتونه ه ینم اگه

 ش بکنهاحساس
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 که یدور بود اونقد

 یکلن فراموش کردم که هست
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سرنوشت ما رو به هم  اگه قسمت مون باشه، یگفت

ه لحظه فکر کردم چه آدم ساده ی یگردونه. برا یبرم

ن یکه سرنوشت ا یاگه واقعن باور دار یهست یلوح

 یم یآسمون زندگ یکنه. انگار که تو یکار م یطور

شه. انگار که پنج تا  یره میکنه و از اون بالا به ما خ

کنه که ما رو مثل  ین میانگشت داره و وقتش رو صرف ا

ز انتخاب ما یچ چیر که هر جابجا کنه. انگایپن یکه هایت

اد داده. بهم بگو. یرو  یزین چیبه تو همچ یست. کین

ذهن داده ک یک قلب و یتو رو متقاعد کرده که به تو  یک

 ییستن. که کارایتفاده کردن مال تو نشده که موقع اس

 یخوام داد بزنم م یبه تو ندارن. م یربط یکن یکه م

م احمق جون. تنها ین خود ما هستیاد بکشم. ایخوام فر

 م.یبه هم برس که میکن یم کاریتون یم که میخودمون

ه یکه  یدر حالنم. یش یساکت م اد زدنیفر یاما به جا

 یلیکنم. خ یفکر م ،نم هستلرزو یلبا یلبخند نرم رو

و  ینیب یواضح م یلیکه تو خ یوقت  ناراحت کننده اس

 نه.یب یطرف مقابلت نم
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 شکر  ینمک رو به جا

 ریاشتباه نگ

 بخواد با تو بمونهاگه 

 مونه یم

  یدگن سایبه هم
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 گه دوستت دارم یگوشت م یتو یفقط زمان

 ن ییده پا یم رکه دستاش رو س  

 به سمت کمرت 

 د یه که تو باین وقتیا

 اج داشتن روین خواستن و احتیتفاوت ب

 یبفهم

 یرو بخوا ین پسریتو ممکنه همچ

 اما قطعن

 یاج نداریبهش احت
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 یجذاب بود یزیتو به طرز وسوسه انگ

 دم ک اومینزد یاما وقت

 گزنده

  



81 
 

 

از  یشده ا یبردار یاد نسخه کپیکه بعد از من م یزن

برات  ییمن خواهد بود. اون تلاش خواهد کرد و شعرها

هات  لب یمنو از رو یشعرها یخواهد سرود که خاطره 

 یتونن مثل نوشته ها ینم هرگز ات اونیپاک کنه اما اب

 یکنه با بدنت عشق باز یو بلرزونن. بعد تلاش ممن دلت

. مثل تونه مثل من نوازشت کنه یکنه. اما اون هرگز نم

هست  یزن یز براین غم انگیه جانشیببوسه. اون من 

جان یچ کدوم از کارهاش تو رو به هیبره. ه یکه گذاشت

خسته  شکنه. یاون زن رو مموضوع ن یاره و همینم

مثل تو.  یشه از داغون کردن خودش به خاطر مردیم

اون وقت، ده.  یره پس نمیگ یه اونچه رو که مک یمرد

بهش نگاه  ینه که با دلسوزیب یتو م یمنو در پلک ها

عاشق تونه  یده. چطور م ین تکونش میکنم و هم یم

  ه؟یگه ایش کس دیباشه که دلش پ یمرد
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 دفعه بعد که 

 یاه سفارش بدیس قهوه ی

 که تو رو توش ول کرد یطیشرا یتلخ

 دیچش یخواه

 ندازهیه میرن موضوع تو رو به گیا

 تو اما 

 یدار یدن برنمیدست از نوش
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  یزیهر چ شتر ازیب

 خوام تو رو یم

 از دست خودم نجات بدم
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  یرو گذروند یادیز یشب ها

 چ خوردهیش که وسط پاهات پبا آلت

 داره یچه حس ییادت بره تنهایکه  نیا یبرافقط 
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  یگ یآروم م

 "دوستت دارم"

 نه کهیمنظورت ا

 "یام ترکم کنخو ینم"
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 کاری که عشق می کنه اینه که

 که کنه یم لب هات رو اونقد مزه دار

 ارهیاد میدهنت به  که یتنها کلمه ا

 اسم معشوقته
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 رنج خواهی برد

  یکه متوجه بش یوقت

 من

  ت هستمیمونین پشیباتریز
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 که نیمن ترکت نکردم به خاطر ا

 دوستت نداشتم

 من رفتم چون

 موندم یشتر میب هرقد

 داشتم یکمتر خودمو دوست م
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 یمجبور باشد مدام ینبا

 که تو رو بخواد کنی یکار

 د خودش تو رو بخوادیبا
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 هستم یکه من شهر یا تصور کرده ایآ

 گذراندن تعطیلات یبزرگ برا یکاف یبه اندازه 

 هستم در حومه یمن شهر کوچک

 یده ایکه تو هرگز در موردش نشن یهمان شهر

 یشه از آن عبور کرده ایاما هم

 ستیجا ن نیا یچ لامپ نئونیه

 یچ مجسمه ایو ه یچ برجیه

 اما طوفان هست 

 لرزانم یها را م با آن پلکه 

 ام یخانگ یستم من مرباین یابانیمن گوشت خ

 تیاه که لب یزین چین تریریش ینیریظ که شیآنقدر غل

 دیخواهد بر لمس کرده اند را

 ستمیس نین پلیر ماشیمن آژ

 زممیسوختن ه یمن صدا
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 سوزانمت و تو همچنان  یم

 یچشم از من بردار یتوان ینم

 سرخ خواهند شد تو یو گونه ها

 ستم من خانه امیک هتل نیدر  یمن اتاق

 یاز داریهستم که به آن ن یمن آب

 یخواه یکه م نه شرابی

 ایجا ن نیا

 یلات هستیتعط یبرا ییجا یاگر در جستجو
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 اد یمکه بعد از تو  یکس

 باشه مهربوند یاره که عشق بایادم می

 رو خواهد داد  یاون طعم شعر

 تونستم بگم یکه آرزو دارم م
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 اگه 

 رهیخودش رو بگ یتونه جلو ینم

 کنن یکه نگاهش نم یو زن ها رو وقت

 کنه یر میتحق

 نهیاگه زبونش زهرآگ

 اون مرد 

 پاهاش بنشونه یتونه تو رو رو یم

 باشه باهات مهربونتونه  یم

 زمیعز

 تونه به تو شکر بخورونه یاون مرد م

 تو رو در عطر گل بخوابونه

 باشه یدوست داشتنتونه  یاما نم
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 هستم یه موزه پر از آثار هنریمن 

 یتو اما چشماتو بست
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 که  یدیحتمن فهم

  یکرد یاشتباه م

 انگشتات با که  یوقت

 که یگشت یم یدنبال عسل

 ادیتو نم یبرا
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 بره یداد ید اجازه مینبا

 چیزی که ارزش صبر کردن رو داره
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  یکه شکست یوقت

 ولت کرده وقتی که

 یبود یکافبراش ا یآنپرس 

 ن بوده کهیمشکل ا

 که یبود یکاف اونقد

 نتونسته تحمل کنه
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 کرد که یعشق کار

 اتچشم یتو خطر  

  ادیت به نظر بیامن
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 یاریو از تنش درملباساش یوقت یحت

 یگرد یم دنبال من

 سفم که متأ

 خوش طعم هستم که  اونقد

 نیکن یم یشما دوتا عشق باز یوقت

 ن اسم منهیهنوز ا

 که تصادفن 

 نییخوره پا یزبونت قل م یاز رو

  



100 
 

 

  یکن یرفتار م باهاشون یطور

 ه قلب توستیانگار که قلبشون شب

 ف و حساس یلط

  ینیب ینمکه هستن رو  یاون

  ینیب یمباشن رو  یخوا یکه م یونا

 یبخش یو م یبخش یتو م

 که  اونقد

 رو ازت  یدار یهرچ

 کشن یرون میب

 کنن یولت م یو خال
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 رفتم ید میبا

 خسته بودم از

  یاز احساس کامل نبودن

 یدیآفر یکه تو در من م
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. و من یمن تا به امروز بود یزندگ ین تجربه یباتریتو ز

د. مان یخواه یقها با ن آنیباتریه تو زکده بودم متقاعد ش

باور به ننده است. کن باور محدود یچقدر ا یدان یا میآ

ام را  یفرد زندگن ین تریریش یجوان یه در ابتداکن یا

عمرم را صرف جا  یه یبقتمام د یه باک نیاافته باشم. ی

ن نوع یخالص تره من ک نیاکنم.  ین زندگیاانداختن 

 و یعسل ها مصنوع یه یو بقده باشم یعسل را چش

ن مرحله به من یبعد از ا یزیچ چیناخالص باشند. و ه

 یوش ریپ یها ه مجموع تمام سالک نیاضافه نشود. ا

 ن تر باشند.یریمن نتوانند از تو ش

 

 خطا-
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 دارد یدانم متعادل بودن چه حس ینم

 نمیغمگ یمن وقت

 زنم یضجه م ،نمک یه نمیگر

 خوشحالم یوقت

 درخشم یم ،زنم یلبخند نم

 نمیخشمگ یوقت

 سوزم یزنم، م یاد نمیفر

 شوم یعاشق م یوقت

 دهم یا احساس فراوانم به معشوقم بال مب

 او 

 پرد یشه میهم

 و من

 شوم ین نمیاندوهگ

 شوم یه مکه تکت 
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 ر را آمدم ین مسیتمام ا

 را به تو بدهم تا تمامم

 یکن ینگاه هم نم یتو حت
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-  

  

 سوءاستفاده شونده

 و

 سوءاستفاده کننده

 من هر دو هستم
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 در حال لغو تو 

 پوستم هستم  یاز رو
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 این تو نبودی که می بوسیدم                           

 اشتباه نکن  -                         

 لب های تو فقط در دسترس بودند                           
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  زیهمه چ

 گرده یم شه و به خودت بریاز تو شروع م

 یم یآب ته ظرف باقشدن که بعد از بخار  یمثل نمک

 مونه

 رهیک دایمثل حرکت به دور 

 مثل خارش پوستم

 گرده یز به تو برمیهمه چ
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 بودم یقیمن موس

 یقطع کرده بودو اما تو گوشات
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 است  زبانم تلخ

 از یناش یاز گرسنگ

  تو یدلتنگ
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 خواهم  ینم

 یت بسازیاز زندگ یتو مرا بخش

 خواهم  یم

 م را با تو بسازم یزندگ

 

 تفاوت  -
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 اند یها از دهانم جار رودخانه

 ها را ندارند  تاب تحمل آن میکه چشم ها ییها اشک
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  یتو پوست مار هست

 یمن در حال پوست انداز

 در حال فراموش کردن صورت تو

 شیبایات زییجز یبا همه 

 ل به فراموش کردنت شده استیتبد رها کردنت

 نیو ا

 ن یزترین و غم انگیشادتر

 من یبرااست داد یرو
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 تنت اشتباه نبود رف

 برگشتنت اشتباه بود 

  یکه فکر کرد نیو ا

 یمرا داشته باش یتوان یم یهر زمان که بخواه
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 سمیتوانم بنو یچگونه م

 م را یها دستاو 

 با خودش برده است
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 میستیچ کدام خوشحال نیه

 میرو یچ کدام نمیه

 عشق  مما با توهّ 

 م یکن یگر را خرد میکدی
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 میروع کردبا صداقت ش

 ا با صداقت یب

 میتمام کن
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 تو  یصدا

  ییبه تنها

 م را یها اشک

 کند یم یجار
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 نم چرادو ینم

 کنم یگران باز مید یخودمو برا نقداو

 نمدو یکه م نیبا وجود ا

 ها یدگیدوختن بر

 دردناکه یلیخ
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 روند یمردم م

 اما

 چگونه رفتنشان 

 ماند یشه میهم
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 کند یعشق ظلم نم

 م یا ظالم هستم

 کند ینم یعشق باز

 ما از عشق

 میساخته ا یباز
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 ردیم یچگونه عشق ما م

 ن برگه ها یا یرو یوقت

 نوشته  شده است 
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 بعد از آن عذاب یحت

 فقدان

 درد

 ییجدا

 است  یتنها بدن توتن 

خواهم  یکه م

 رشیز

 لخت باشم
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 یکه ترکم کرد یشب

 دار شدمیشکسته از خواب ب

 ام خرد شده یتکه ها یبراتنها جا 

 م بودیار چشم هیز یگود
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 "بمان"

 آرام گفتم

 یدر را پشت سرت بست یوقت
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 یدار میقدر که صبح ها با لبخند ب تو. آنعبور کرده ام از 

 ینات برارو به آسمان که از کائ ییها شوم و دست

دن تو از وجودم تشکر کنم. خدا را شکر تو یرون کشیب

که هستم  یتوانستم امپراطور ینم. هرگز یرفته ا

 .یباشم اگر تو مانده بود

 اما بعد.

کردم  یپرسم چه م یهستند  که از خود م ییشب ها

ن لحظه ی. اگر تو همیشد یک باره ظاهر میاگر تو به 

ند تو از یناخوشا یهمه کارها یشد ین اتاق میوارد هم

 یشدند و همه  یرون پرتاب مین پنجره به بیک ترینزد

من  یها شد. و از چشم یدار میشق دوباره بآن ع

خت انگار که هرگز نرفته بود. انگار که در یر ین مییپا

ن یورود تو ا ین کرده بود که بتواند براین مدت تمریتمام ا

ح دهد. یتواند توض یم یا کسیقدر پر صدا باشد. آ

من  هنوز هست. چگونه که رفته است، یچگونه عشق

 ن گونه ناتوان به تویا ه ام،که کاملن از تو عبور کرد

 برگردانده می شوم. 
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 دیگو یعقلم آهسته م

 "گردد یباز نم"

 زند یقلبم ضجه م

 "د برگرددیبا"
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 خواهم دوستت باشم ینم

 خواهم یمن تمام تو را م

 

 شتریب-
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 دهم یاز دست ماز تو را  ییها قسمت

 را میمژه ها همان گونه که 

 و کجا یکبدانم  که آن یب
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 یبرو یتوان ینم

 یو مرا هم داشته باش

 توانم  ینم

 هم زمان دو جا باشم
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 من آب هستم

 گوارا 

 بخشم یم یکه زندگ

 خشن

 کنم یمکه خشکش 
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ست. اما دلتنگش هستم دوست داشتن تو اریبسچه  آن

من از خود  عشق تون بود که یدانستم ا یچه نم آن

چه من به تو داده  آناز بود  یگرفت. انعکاس یت منشأ

ده ین را ندیاطور ه گشت. چ یکه به خودم بازم، بودم

 کردم که ین میتلق را به خود ن باوریاودم. چطور. چطور ب

که  یوقت دوست نخواهد داشت، چ کس مرا مانند تویه

ن من بودم که به تو دوست داشتن را آموخته بودم. یا

که چگونه به  ن من بودم که به تو نشان دادمیکه ا یوقت

. چقدر ستمگر بودم یمن احساس کامل بودن بده

دم تنها به خاطر یوجودم را از تو د ینسبت به خودم. گرما

دم که تو به من کر یال می. خینکه حسش کرده بودیا

 ،یده یم ییبای، زیده یمذکاوت  ،یده یقدرت م

. انگار یداد یص میکه تو آنها را تشخ نیفقط به خاطر ا

. ییایبکه تو  نیها را نداشتم قبل از ا نیا یکه من همه 

 .یکه تو رفت یها را نداشتم وقت نیا ینگار که من همه ا
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 یرو یم

 یگرد یاما بازم

 یکن یترک م  چرا

  ینگه دار یخواه یرا که م یزیچ

 یمان یمچرا 

 یبمان یخواه یکه نم ییدر جا

و  یزمان برو هم یتوان یکه م یکن یچرا تصور م

 یبرگرد
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 یه مک یوقت یخودخواه بگم. حت یام برات از آدماخیم

شن تا یت میوارد زندگ زنن بازم یبهت صدمه م دونن

ه ک یهست ییپ هاینن. چون تو از اون تکه ات مزه مز

شه یه نمک یدرخش یخان از دست بدن. اونقد مینم

انداختن.  بهت یه نگاه کاملک ی. بعد وقتیده نشید

و با خودشون بردن. و رازهات وهاتموو، ه پوستتک یوقت

ه تو ک نیو ا هست یز واقعیدن همه چیه فهمک یوقت

ن یا،ینکه بهشون اصابت ک یباش یطوفان یتون یم

 یه اون آدمکه ین زمانیشه. ایروع مش یه بزدلکه یزمان

ه واقعن ک یزیتلخ چ قتیهستن با حق ینک یر مکه فک

ب اشون آه استخونکه ین زمانیشه. این میگزیهستن جا

دا یگفتن "تو بهتر از منو په ک نیرن بعد از ایشه و میم

". ینک یم  

ا که هنوز از اون یمیستاد با نیا یلخت خواهتو اونجا 

ن کرد. ازشو یه خواهیشده و گر یدر درونت مخف ییجا

کردن  یکردن. چرا کارن کارو ید که چرا ایپرس یخواه

 یلیچ تمایکه خودشون ه یوقت یکه عاشق شون بش

ن به یه ایشب یزیا چست داشتن تو نداشتن و اونبه دو

 یمکنم. خواستم امتحان  یم. تو خواهند گفت

رابطه رو از دست ندم. آخه ن یا یخواستم شانس برقرار

 ...یلیتو خ

 در که اونا اونقد نین. ایریکه و نه شین نه رومانتیاما ا

ت با تو ی. تا موقعود تو فرو رفته بودن که خردت کردنوج

اونا  ین. وجود تو در مقابل کنجکاواز دست ند بودن رو

 .ن قدر کم ارزشهیهم
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همه قمار  یرو هستن. اونا ین طوریخودخواه ا یاآدم

روح ها تا دل خودشونو شاد  یهمه  یکنن. رو یم

 کنن. 

ا رو در یکنن که انگار کل دن یبغلت م یلحظه طور هی

ر یه تصویبعد تو براشون فقط  یرن و لحظه آغوششون دا

ا تو رو ه. اونیه ثانیاز گذشته.  یزیه. چلحظ هی. یسته

 یه یخوان بق یگن که م یمگوشت  یبلعن و تو یم

که ترس به  یو با تو بگذرونن. اما لحظه اعمرشون

که  نیاد وسط راه خروج هستن. بدون ایسراغشون م

ن و با وقار یرن تو هم سنگنو داشته باشن که بزایجرأت ا

. و بعد کم ارزشهن قدر براشون یا هم. انگار قلب آدمیبر

ا غم یآاز تو گرفتن. که ا. بعد از همه اونچه نیا یاز همه 

 یشتریجرأت ب ن روزایا یاست که آدمیز و مضحک نیانگ

اشون از تنت در که لباسات رو با انگشتن یا یبرادارن 

رن. یدارن و تماس بگبرکه تلفن رو  نیارن تا ایب

 . یز دست داداونچه که ا یبرا کنن یعذرخواه

 یاز دست دادتو اونو  این طوریو 

 

 خودخواه-
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 ییمن پس از جدا یست کارهایل

 

 برم یخوابم پناه م به تخت-۴

 هام خشک بشن ه اشکک یتا وقت کنم یه میگر-۲

 دمیگوش نم یزیچ آهنگ غم انگیبه ه-۳

 کنم یم پاک میگوش یشماره تلفنش رو از رو-۴

 کنم یعکس هاش رو پاک م-۵

 کنم یدعوت م میوه ای یه بستنیو به خودم-۶

 خرم یتازه م یروتخت-۷

 کنم یرات میتمام کادوهاش رو خ-۸

 رمیبه سفر م-۹

دم و لبخند یتکون م یسر زنهیمهرکس ازش حرف -۴۱

 زنمیم

 کنم یرو شروع م یدیجد یپروژه -۴۴

 رمیگ یهرگز باهاش تماس نم-۴۲

اد خو یخوام برگرده حالا که نم یهرگز ازش نم-۴۳

 بمونه

 کنم یه رو قطع میرسه که گریم یزمان-۴۴

 یکردم که م یخندم که چطور فکر م یبه خودم م-۴۵

 گه بگذرونمیه نفر دیشکم  عمرم رو توی یه یتونم بق

 کشم ینفس م-۴۶
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 ز را گفت یهمه چ

 ترک کردن تو  یکه برا یبا راه

 انتخاب کرد
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 ن هایتسک
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 ستمیها ن یسزاوار خوب

  دیآن جهت که باد از یشا

 بپردازم را یگناهان تاوان

  آورم یاد نمیکه به 
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 دانم نوشتن ینم

 بخشد یامم میالت

 ای

 کند یرانم میو
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 دنیچسب یتلاش نکن برا

 خواهد یچه تو را نم به آن
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  یگریقبل از هر کس د

 با خودت وارد رابطه شو
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 شتر ازیتو ب یستگیر که شایبپذ

 تک عشق رنج آور اسی

 در حرکت است یزندگ

 کت کنحربا آن 

 ابدی تا قلبت بهبود
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 نترس

 درد را تجربه کن

 است یازتجربه انسان یبخشاحساس درد 

 

 ییشکوفا-
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  یاز داریبه وجود خودت ن دایشد یعنی ییتنها
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 ن باور را یا یچه کس

 به تو قبولاند

 د تو را یبا یگریکه شخص د

 کامل کند

توانند بکنند  یم ها که آن یکار نیشتریکه ب یوقت

 مکمل بودن است
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 ها که تو را خرد کرده اند آن یر پاهایز

 م نباشیترم یدر جستجو
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 ن خوردنیبر زم تو با ضعف  

 ن برخواستنیاز زم یی  و توانا

 یزاده شده ا
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 نمیغمگ

 که  یهمانند کس

 ش را یتمام زندگ

 گذرانده یدر انتظار شخص

 ود نداردد اصلن وجیکه شا

 

 میلیارد انسان ۷-
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 بمان یقو یبر یکه م یدر گذار از رنج

 انیاز آن گل برو

  یداده ا یاریتو به من 

 انمیم گل برویکه از دردها

 ز شکوفه کن یپس تو ن

 ییبایبه ز

 خطرناک

 بلند یبا صدا

 به لطافت

 یخواه یهرطور که م

 فقط شکوفا شو

 

 یخوان یتو که م یبرا-
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 ام یر جهان هستسپاسگزا

 چه از من گرفته است هر آن یبرا

 چه  و هر آن

 دهد یبه من م

 

 تعادل-

 

 



152 
 

 

 طلبد یم یادیوقار ز

 ماندن یمهربان باق

 ط ظالمانهیدر شرا
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 شو عاشق

 خودت  ییتنهاعاشق 
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 تفاوت هست

 گهیکه م ین کسیب

 دوستت داره

 که واقعن یو اون

 دوستت داره
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 یعذرخواه

 رسهیر میشه دیهم

 ستیمنتظرش ن یگه کسیکه د یوقت
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 یگیم

 ستمیا نشتر دختریه بیشب

 یبوس یبسته منو م یو با چشما

  یدر اونچه که گفت یزیچ

 که  نیدر مورد ا یزیچ

 کنم یزنها که خواهر صداشون م یه ید با بقیبا

 متفاوت باشم تا خواهان داشته باشم 

 ون بندازمریشه که زبونت رو با آب دهانم بیباعث م
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 اون پسرهدفعه بعد که 

 بهت گفت

 پاهات دراومدن یموها

 بگو که بهش

 ستیبدن تو خونه ش ن

 اون مهمونه

 بهش هشدار بده که

 تو سواستفاده نکنه یاز مهمون نواز
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 ر بودنیانعطاف پذ

 ند بودنهقدرتم
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  یآن را دار یستگیشا

 یدا باشیپکه 

 ستتو را احاطه کرده اچه  آنهر در 

 یها گم باش ان آنیکه در م نینه ا

  



160 
 

 

 دانم دشوار است یم

 دانم یباور کن که م

 انگار که فردا هرگز نخواهد آمد

 ن روزیو امروز سخت تر

 گذراندن است یبرا

 گذشت یخورم که از آن خواه یاما قسم م

 ن رنج عبور خواهد کردیا

 شه عبور کرده استیگونه که هم همان

 یهاگر تو به آن زمان بد

 یش کنیاگر تو رها

 که آهسته برود

 ک قول شکستهیمثل 

 بگذار برود
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 دارم  یدوست م

 م رایها پوست ران یرو یها ترک

 ادآور انسان بودن من هستندیکه 

 م یر هستیما انعطاف پذ ن را کهیو ا

 خشن و درنده ن حالیو در ع

 مید باشیکه با یوقت

 ن کهیورزم به ا یعشق م

 م یدار یار قویاحساسات بس

 م از شکستیترس ینم

 میبخش یام میمان با وقار التیو به زخم ها

 میچون زن هست
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 نندیب یبا میچه ز آن

 انسان هاست ییبایده گرفتن زیناد

 باستیمو ز

 ده باشدییزن رو کیاگر بر بدن 

 پوستش دارد یرو یه باغکانگار 

 بزرگ و انحنادار است یها ینیدر ب ییبایز

 نندک یاشاره مه به سمت آسمان ک

 نیبه رنگ زم ییها و پوست

 رده اندک یشاورزکه اجدادم در آن ک ینیزم

 ها را بپرورند  از زن یتا نسل

 درختان یتنومند همانند تنه  ییبا ران ها

 درشت یه بادام هایشب ییو چشم ها

 قیعم ییبرآمده از باورها ییو پلک ها

 ن منیسرزم یرودها

 ان دارندیم جریها انیدر شر

 به من نگو پس

 ن منیزنان سرزم

 ییبایبه ز

 ن تویزنان سرزم

 ستندین
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 ستون فقرات ما 

 دارند  ییقصه ها

 یچ کتابیه یرازه یکه ش

 تاب تحمل آن ها را ندارد

 

 فعالان حقوق زنان-
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 ریخود را بپذ

 یشده ا یکه طراح یبه همان شکل
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 بدن تو 

 است یموزه ا

 یعیطب یایاز بلا

 یکن درک یتوان یا میآ

 قت ین حقیکه چقدر ا

 ز استیشگفت انگ
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 از دست دادن تو

 ل شدن به خودم بودیتبد
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 گرید یبدن زن ها

 ستیدان جنگ ما نیم
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 بدن ین بردن تمام موهایاز ب

 درست به همان اندازه خوب است

 که نگه داشتن تمام آن ها

 یخواه یباشد که خودت م یزین همان چیاگر ا
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 من  به دوره اگه از متانتظاهرن 

 جمع صحبت کنم یم توود ماهانه ایدر مورد پر

 هیواقع یادیبدن من ز یولوژیچون ب

 

 انگار فروختن اونچه که 

 زن هست هی یپاها یلا

 تر از یعاد

 صحبت کردن در مورد 

 عملکرد درون اونه

 

 زن بدناز  یشیاستفاده زا

 با جلوه داده میشهیز

 عتشیکه طب یدر حال

 رسهیبه نظر مزشت 
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 ن کهیش از ایپ یلیخ یک اژدها بودیتو 

 د کهید و بگویایاو ب

 یپرواز کن یتوان یتو م

 

 خواهد ماند یک اژدها باقیتو 

 ن که او برودیبعد از ا یلیخ
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 که ییکنم از تمام زن ها یخوام عذر خواه یم

 با یبهشون گفتم ز

 خطاب شون کنم ا شجاعین که باهوش یبل از اق

 رفتار کردم که انگار ین که طوریسفم از اأمت

 د یا اومدیباهاش به دناون چه که 

د بهش افتخار یتون یهست که شما م یزین چیمهم تر

 د یکن

 که روح شما کوه ها رو خرد می کنه یدر حال

 گم یل جمله ها رو مین قبیااز حالا به بعد 

 یتو خارق العاده هستا ی یهست یتو قو

 یتسیبا نیل که زین دلینه به ا

 "بایفقط ز"از شتریب یلیل که تو خین دلیبلکه به ا

  یهست



172 
 

 دارم

 چه را که دارم آن

 و خوشحالم

 

 از دست داده ام

 چه را از دست داده ام آن

 و همچنان

 خوشحالم
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 یکن یه میگرتو 

 "ستیدوتا ن یکیدردم "

 

 رمیگ یمن در آغوشت م

 "هست یدرمان یهر درد یبرا"
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 دیآ یغم م

 هم خواهد آمد شادی
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 با یز یارهمه ما بس

 میمتولد شده ا

 

 ن است کهیا ین تراژدیتر بزرگ

 میستیبا نیز یممتقاعد شو
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 جهان

 به تو

 دهد یم یاریدرد بس

 و تو 

 یساز یاز آن طلا م

 

 تر وجود ندارد پاکن یاز ا یزیچ-
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 با دوست داشتن خودت

 که چگونه یآموز یگران میبه د

 تو را دوست داشته باشند
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 تپد  یخواهرانم م یبرا یگریز دیش از هر چیقلب من ب

 دهند یم یاریگر را یکه زنان د یزنان یبرا

 کنند یم یبهار لحظه شمار یکه برا ییمانند گل ها

 شوند یشکوفا مآوردن بهار  یکه برا ییمانند گل ها
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 تو ین پاهایب یالهه 

 کند یم یآب دهان ها را جار
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 تو 

 یگم شده  یمه ین

 یخودت هست

  



181 
 

 

 ن باشیمهربان تر

  ن هایبا تلخ تر
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 میکن یمهمه مون رو به جلو حرکت 

 اطرافمون  یها م که زنیفهم یم یوقت

 رگذار هستنیر و تاثیچقدر انعطاف پذ
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 ینیب یم ییبایز ن کتابیدر ا اگر تو

 ست کهین معنا نیبه ا

 من است از ییبایز

 شه دواندهیآن چنان در تو ر ییباین معناست که زیبه ا

 ینیب یکه آن را در همه جا م
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 مو

 اگه قرار نبود که باشه

 کرد یبدن مون رشد نم یاصلن از اول رو

 

 عت به ما دادهیم که طبیهست یزیما در جنگ با چ-
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 که  نیاز همه مهم تر ا

 عاشق باش

 یبلد که هین تنها کاریکه انگار ا یطور

 خواهد بود یمعن یز بیعاقبت همه چ

 ن صفحهیا

 یکه نشست ییجا

 تا یلیمدرک تحص

 کارت

 پول

 ستیز مهم نیچ چیه

 عشقبه جز 

 یدیکه بهشون عشق ورز یبه جز کسان

 یق دوستشون داشتیکه چقدر عم نیو ا

 یر گذاشتیمردم اطرافت تاث یکه چطور رو نیا

 یو چقدر بخشنده بود
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 بدوانم شه در خاک یخواهم ر یم

 آن قدر که

 میااشک ه

 میها دست

 میپاها

 شوندغرق در خاک 

 

 یفروتن-
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 یجستجو را تمام کن یید جایبا

 دین که چرا بایا یبرا جستجو

 یتمامش کن یدر نقطه ا
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 یستین یخودت کاف یاگر برا

  یگرید یهرگز برا

 بود ینخواه یکاف
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 اول 

 که ید بخواهیبا

 عمرت را یه یبق

 یکن یبا خودت سپر
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 خوام موفق باشم یالبته که م

 خوام یخودم نم یت رو فقط برایاما موفق

 خوام موفق باشم تا بتونم یم

 ارمیر و عسل به دست بیش یکاف یاندازه به 

 انم هم موفق بشنیکمک کنم اطراف تا
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 شه یضربان قلبم تنرتر م

 کنم یشعر فکر م کیکه به تولد  یتوق

 شم یباردار ماز اون ها و با کلمات باز 

 با کلمات یبازعشق 

 عاشقانه ست

 یشهوان دمیشا

 هر دودم یشا
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 نه کهیازه اندیاونچه منو به وحشت م

 شه ینفس مون تنگ م

 شن یه موفق میبق یوقت

 میکش یم یو نفس راحت

 خورن یکه شکست م یوقت
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 هنر تو

 ییابه تعداد آدم یارتباط

 و دوست دارنرکه کارت 

 نداره

 هنر تو

 ن کهیشه به ایمربوط م

 و دوست دارها قلبت کاراتیآ

 بره یخودت لذت م یاا روحت از کاریآ

 ن با خودتههنرتو صادق بود

 هرگز صداقت رو با 

 گران ینظر د

 معامله نکن

 

 شاعران جوان یبرا-
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 که ییببخش به اونا

  یزیچ

 دادن به تو ندارن یبرا
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  یتو مرا شکافت

 که  ین راهیبه صادقانه تر

 ک روح وجود داردیشکافتن  یبرا

 ام به نوشتن یوا داشت

 مان داشتمیکه ا یدر زمان

 ستمین گر قادر به نوشتنید

 

 سپاسگزارم-
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روپی کائور خود را عصاره ی وجودی اجدادش می داند 

که گرد هم آمده اند و خواسته اند که این داستان ها 

در پنج سالگی، مادر قلم مویی به روپی داد  بازگو شوند.

". در نقاشی کن ،هر چی توی قلبت داریو گفت: "

هفده سالگی اولین شعرخوانی اش را در یک 

یی محلی که میکروفون به صورت آزاد در اختیار گردهما

حضار قرار می گرفت، انجام داد. همان شب دریافت که 

علاقه ی بسیار زیادی به اجرای شعر دارد. روپی به 

اجراهایش در کانادا ادامه داد و توانست جمعیتی از 

خوانندگان و هواخواهان را گرد هم آورد. زمانی که در 

یر شتحصیل بود، اولین کتابش؛  دانشگاه واترلو مشغول

، را با هزینه ی شخصی منتشر کرد. سالهای و عسل

تبدیل به یک پدیده ی جهانی  شیر و عسلپس از آن، 

شد. بیش از سه میلیون کپی از کتاب به فروش رسید و 

هفته ی  ۳3برای  ترجمه شد و زبان دنیا ۳3به بیش از 

 .دیدمز گرمتوالی پرفروش ترین کتاب نیویورک تای

کارهای روپی موضوعاتی نظیر عشق، ضربه های 

روحی، تسکین ها، زنانگی و مهاجرت را در بر می 

گیرند. روپی قصه گو و زبان گویای مردم و تاریخ است. 

سادگی و ظرافت کارهای او در قلب میلیون ها انسان 

 جای گرفته است. 

، کار دوم روپی؛ ۲۱۴۷پس از سال ها انتظار و در سال 

، منتشر و در سه ماهه ی اول د و گل هایشخورشی

پس از انتشار یک میلیون نسخه از آن به فروش رسید و 

 مورد تحسین خوانندگان در سراسر دنیا قرار گرفت.
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 یکیو   فوربس⃰⃰ یسال مجله  ۳۱ رینفر ز ۳۱جزو  یروپ

کوشد راهش را  یاست. او م یس یب یزن ب ۴۱۱از 

 افتنیدرک بالاتر و  یاشعر و هنر با تلاش بر ی نهیدر زم

 ادامه دهد. انیتر در فن ب شیمهارت ب
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 و عسلشیر 

 مجموعه ای است درباره ی

 عشق 

 جدایی 

 ضربه های روحی

 تجاوز

 تسکین

 و زنانگی

 است در چهار بخش جداگانه

 هر بخش هدفی را دنبال می کند

 دردی را نشانه می گیرد

 ین می دهدقلب شکسته ای را تسک

 خواننده اش را همراهی می کند شیر و عسل

 در سفر تلخ ترین لحظات زندگی

 و در آن ها شیرینی می یابد

 چراکه شیرینی در همه جا یافت می شود

  در جستجویش باشیاگر 

 

 درباره ی کتاب -


