
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ما و دنیا شود می نو زمان هر

 بقاء اندر نوشدن از خبر بی

 رجعتیست و مرگ هرلحظه تورا  پس
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 ۴ ثبٚس لذست ثب ؿفب

 ۵ ۺ ۱ ٔمذٔٝ

 ۱۱ ۲ۺ ٔمذٔٝ

 ۱۳ ۺ وتبة تٕزیذ دس

 ۱۴ ۺ وتبة تٕزیذ دس

 ۱۵ ٔحمك ٚ ٘ٛیؼٙذٜ   دیؼپٙضا، رٛ دوتش

 ۱۹ ٘ٛیؼٙذٜ- ثٙیبدی ٞبی ػَّٛ ثیِٛٛطیؼت ، ِیپتٖٛ ثشٚع دوتش

 ۲۵ ٘ٛیؼٙذٜ - رئِٛٛطیؼت ثشیذٖ، ٌشي

 ۲۸ ٘ٛیؼٙذٜ ٚ اسٌب٘یه داٖ ؿیٕی ، ٕٞیّتٖٛ آس. دیٛیذ

 ۳۱ ػخٙشاٖ -٘ٛیؼٙذٜ چٛپشا، دیپبن دوتش

 ۳۳ ٘ٛیؼٙذٜ ٚ ٔحمك تش٘ش، وّی دوتش

 ۳۶ ؿٙبع ٓلت ، تبٔپؼٖٛ رفشی

 ۳۸ ثىٛیج ثش٘بسد ٔبیىُ

 ۴4 آخش ولاْ
  



 

 

 باور قدرت با شفا

 

 



 

 

 

 : ۱ هقذهه

 ”تٛایٗ ٔبسن ” .اػت وشدٜ ٍِذ سا آٖ وٝ اػت وفـی ثش ثٙفـٝ ٌُ ثٛی ، ثخـؾ

 

 

 دْٚ پشدٜ  ٘جبؿذ ٘یبصی حتی ؿبیذ   .وٙٓ تٔشیف تبٖ ثشای اَٚ ثٝ آخش اص سا خٛدْ لؼٕتی دٚ وٛتبٜ داػتبٖ دٞیذ اربصٜ

 ٘مُ ثشایتبٖ  ا٘تٟب اص سا داػتبٖ ”ثجیٙٓ تٛاٖ ٔی اوٖٙٛ“  ؿیٜٛ ثٝ دایش ٚیٗ دوتش ٔشحْٛ لَٛ ثٝ ٚ ًشیك ایٗ ثٝ .ثخٛا٘یذ سا

 .وٙٓ

 سالم بذن  سالم فکر :۷۹ ماه بهمه دوم پرده

 

 ثٝ ػحشخیضی سٚص، دس ٔفیذ وبس ػبٓت ۱۶ ٌٔبِٔٝ، ػبٓبت افضایؾ ، حبَ صٔبٖ دس ص٘ذٌی ثشای تلاؽ ، ٔخجت افىبس

 ثٝ ٘ضدیه ٚ ػبَ ۲4 ثٝ ٘ضدیه ٌزؿت اص ثٔذ ػیٍبس وبٞؾ تش ٟٔٓ ٕٞٝ  اص ، كجح ۵:44 ػبٓت ٞشسٚص ٔیبٍ٘یٗ كٛست

 اص وٝ ٔذاٚٔی ٞبی لشف وبٞؾ حتی ٚ ثیٕبسی حبد ؿشایي سفتٗ ثیٗ اص ٚ ػبِٓ تغزیٝ ، اػتشع وبٞؾ ، پبوت ۲ سٚصی

 ثشای حذالُ  اتفبلبت ٕٞٝ … ٚ لجُ سٚص اص ؿذٖ تش ػبِٓ سٚص ٞش ٚ .ثٛدْ ٞب آٖ خٛسدٖ ثٝ ٔزجٛس للٝ اَٚ پشدٜ اٚائُ

 ٞبی پیبْ ػیٍٙبَ دادٖ تغییش ٘تیزٝ دس  ٚ ٔحیي ثٝ ٔٗ تفىش ٘حٜٛ ٚ ثبٚس ٚ ٍ٘شؽ تغییش  ٘تیزٝ وٝ ثبٚس، لبثُ غیش  خٛدْ

 .اػت ثٛدٜ ٔٗ ص٘ذٌی اخیش اتفبلبت اػبع وٝ ثذ٘ٓ ٞبی ػَّٛ ثٝ ٔحیي اص  دسیبفتی

 داػتبٖ دْٚ پشدٜ ثٝ تب آٔذ ٔی پیؾ ثبیؼتی ثیٕبسی ایٗ ُبٞشا وٝ ، داػتبٖ اَٚ پشدٜ دس ثیٕبسی ػخت دٚسٜ اص ثٔذ

 ٕٞشاٜ پیبٔی ٔٗ ثشای حوٛس ایٗ اٍ٘بس وٝ وبسی تیٓ دس لذیٕی دٚػتی حوٛس ثب ؿذ ٔلبدف  ۹۷ ػبَ اثتذای ثشػٓ،

 خٛدت ربیٍبٜ ٞٙٛص تٛ  :ٔٗ ثٝ ثخؾ احش  ای رّٕٝ ٌفتٗ ٚ ثٛد 1”سٚحی ٔٗ فیٝ ٘فخت “ ولأؾ تىٝ وٝ دٚػتی.تداؿ

 د٘یبی “  ِٓیٓ   ٍ٘شؿی ٞبی  تفبٚت ثب ٔٗ تذسیزی آؿٙبئی ثشای ؿذ ای ٔمذٔٝ  ٔٛهّٛ دٚ ایٗ .ای ٘ىشدٜ پیذا سا

 ؿذ ٔٙزش ثٛد ٔٗ ثذٖ آصاس حبَ دس وٕبوبٖ ٔٗ ثیٕبسی وٝ حبِی ٓیٗ  دس ، ”وٛا٘تٛٔی پیٛػتٝ د٘یبی“  ٚ ”٘یٛتٙی ٌؼؼتٝ

 دسٖٚ  اص ػفش ، ثٛدْ وشدٜ پیذا سا اٚ ثٝ اتلبَ سٚؽ وٝ چشا  ؿْٛ ٘ضدیىتش لجُ اص ثیـتش ٞؼتی اسثبة ثٝ اَٚ ایٙىٝ ثٝ

 وٙذ  آیٙذٜ ٚ زؿتٌٝ صٔبٖ  دس ص٘ذٌی ثٝ ٚاداس ٔشا ٔٗ رٞٗ ٘ذٞٓ اربصٜ  ایٙىٝ دْٚ ٚ دسٖٚ، ثٝ ثیشٖٚ اص ٘ٝ  ٚ ثیشٖٚ خٛدثٝ
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 «روحي مه فيه وفخت ٚ ػّٛیتٝ فبرا» :فشٔبیذ ٔی71  آیٝ ف ػٛسٜ دس دیٍش 29ٚ  آیٝ حزش ػٛسٜ دس یىی لشآٖ ربی دٚ دس خذاٚ٘ذ



 

 

 صٔبٖ دسیچٝ اص وٙٓ تلاؽ .وٙٓ ٌٔٔٛف 2اػت ٔٗ داسایی تٕبٔی وٝ حبَ ِحِٝ دس حوٛس حفَ  ثشای سا تلاؿٓ تٕبْ ٚ

 ثٛد صٔبٖ ٕٞیٗ دس وٝ چشا ثٍیشْ ٟٓذٜ ثٝ سا  خٛدْ دسآٔذ ٚ وبس ٚ ،وؼت ػلأت ، ص٘ذٌی  آیٙذٜ خّك ٔؼئِٛیت حبَ

 .!اػت ٔٗ دسٖٚ د٘یبی لذ ٕبْت ا٘ٔىبع ٔٗ ثیشٖٚ د٘یبی دسیبفتٓ وٝ

 

 ٞبی ؿىُ ثٝ ٔختّف افشاد وشدْ سٚؿٗ ٚرٛدْ ٕٓك  دس سا  تلٕیٓ ایٗ چشإ وٝ ایٗ ٔحن ثٝ ربػت ایٗ ربِت

 افشادی  .ثٛد٘ذ ٍ٘شؽ تغییش ایٗ كحت ثش دِیّی وٝ وشد٘ذ پیذا حوٛس ٔٗ ص٘ذٌی دس  ثبٚس ٚ ا٘تِبس لبثُ غیش ٚ ٔختّف

 وتبة ٚ ػخٙشا٘ی ٞبی فبیُ دسیبفت كٛست ثٝ  وٝ … ٚ ثشیذٖ ٌشي ِیپتٖٛ، ثشٚع دیؼپٙضا، رٛ تشٚدٚ، وٛیٗ ٔخُ

 تغییش تشیٗ ثضسي ایزبد ثبٓج ٔٗ، ص٘ذٌی ٔؼیش دس فیضیىی حوٛس ثب  وٝ حؼیٙی ٞبدی رٙبة ٔخُ افشادی ٚ ایـبٖ، ٞبی

 ٔٗ ص٘ذٌی  دسع ٚ تفبقا ثٟتشیٗ ثیٕبسی ایٗ ثٍٛیٓ تٛا٘ٓ ٔی ًشیمی ثٝ  .ؿذ٘ذ ػیٍبس آػبٖ ٚ دائٕی تشن اتفبق، ٚ

  كذ ٚ ٞؼتی اسثبة یبفتٗ ٔؼیش دس ٔٗ حشوت ثشای ثٛد   ثیذاسی صً٘ ٚ وٙٓ غّجٝ ٞب ؿىؼت ٚ ٔٙفی افىبس ثش تب !ثٛد

 .خٛدْ دسٖٚ اص اِجتٝ

 

 ٔؼیش ایٗ خٛؿجختب٘ٝ وٝ وٙٓ اهبفٝ خٛدْ ٞبی ٟٔبست حٛصٜ دس ٘یض سا  ٔتشرٕی ٚ ػخٙشا٘ی وٝ ثٛدْ ٓلالٕٙذ ٕٞیـٝ

 ثٛیظٜ لاصْ ٞبی ٟٔبست ا٘تمبَ دس ثتٛا٘ٓ أیذٚاسْ ٚ اػت ٌـبیؾ حبَ دس ای پبیٝ ثّٙذ ٚ ثؼیبسٌشا٘مذس اػبتیذ ٌفِ ثٝ ٘یض

 ٚ وبس ؿشّٚ ثشای  .وٙٓ رّت سا ٔخبًجبٖ ٚ ٓلالٕٙذاٖ  وبُٔ سهبیت   ثذٖ-رٞٗ استجبى ٚ رٞٗ ٔذیشیت حٛصٜ دس

 تشرٕٝ سا حٛصٜ ایٗ اػبتیذ ػخٙبٖ اص ٞبیی ثخؾ الذاْ اِٚیٗ دس رٞٙی، اٍِٛٞبی تغییش ثشای ٔخبًجیٗ ٓلالٝ ٚ اٍ٘یضٜ ایزبد

 …ٔٗ داػتبٖ اَٚ پشدٜ أب ٚ .وٙیٓ ٔی تمذیٓ ٚ

 

 بيماری و ترس :۷۹ ماه بهمه اول پرده

  

  ٔبٜ چٙذ ٓشم دس ٚ ایٕٙی ػیؼتٓ رذی آػیت ثٝ ؿذ ٔٙزش ثیٛتیه آ٘تی حذ اص ثیؾ ٔلشف ٚ ػخت آ٘فّٛ٘ضای 

 تٕبْ دس وٝ ثٛد ٔٗ ؿذٖ لشثب٘ی فبص اِٚیٗ ایٗ . ( وِٛیت  ) سٚدٜ صخٓ  دٞٙذٜ آصاس ٚ دسد٘بن ثیٕبسی ثٝ ؿذ تجذیُ

 .ثٛدْ ٘ىشدٜ ٔلشف  سٚصا٘ٝ ٔلشف ٔـخق ٔیضاٖ  بث لشكی  ٚٞیچ ٘ـذٜ دچبس ٔضٔٗ ثیٕبسی ثٝ ٞٓ ثبس  یه حتی ٕٓشْ
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 اػت ؿذٜ ٘مُ حبَ لذست وتبة اص ٚ تِٛٝ اوٟبست اص رّٕٝ 



 

 

 ػٛی اص ٚ ػٛ، یه اص  ٔتخللیٗ ٚ آصٔبیـٍبٜ  ثٝ دائٕی ٚ ٔىشس ٔشارٔبت ٚ دسٔب٘ی سٚ٘ذ ادأٝ ٚ ثٔذی ٔشحّٝ دس

 دْٚ ٔشحّٝ ٚاسد ٔشا دسٔبٖ ثٛدٖ ػخت ٚ ػبَ ۱۲ تب ۳ ثیٗ دسٔبٖ ًَٛ ٚ ثیٕبسی اص دسیبفتی اًلآبت ٚ ٞب ؿٙیذٜ دیٍش

 ٓٛد اص دٚسٜ یه دس ٚ ؿٛد تش ػخت دسٔبٖ سٚ٘ذ ؿذ ثبٓج تش ٔٙفی ٚ ٔٙفی افىبس ٞزْٛ صٔبٖ ایٗ دس .وشد ؿذٖ ٘یلشثب

  افضایؾ ثبٓج ؿذت ثٝ سفتٗ، ساٜ  دس وبُٔ تٛا٘بئی ٓذْ حتی ٚ ویٌّٛشٔی ۱۵ ثٝ ٘ضدیه ٚصٖ وبٞؾ ثب ثیٕبسی  وشدٖ

 دٚ ثٝ لشیت  ٞب، آٖ  حزف ربی ثٝ ٔٙفی افىبس حفَ ٚ  ثیٕبسی  لٔش ثٝ فشٚسفتٗ سٚ٘ذ ایٗ ٚ .ؿذ اًشافیب٘ٓ ٚ خٛد ٍ٘شا٘ی

 (اَٚ پشدٜ ا٘تٟبی) ..… ایٙىٝ تب وشد پیذا ادأٝ ػبَ

************** 
  ٞب ػبَ وٝ  اػت ٔٛهٛٓی ثب ساثٌٝ دس ،Heal فیّٓ دس رٟبٖ ٘بْ ثٝ اػبتیذ ػخٙبٖ تشرٕٝ ٚ آصاد ثشداؿت ریُ ٔتٗ

  ٚ اهبفی ٞبی ٚاثؼتٍی ایزبد ٚ  التلبدی ٔحن تفىش سٚاد دِیُ ثٝ ؿبیذ یب ٚ خٛد ص٘ذٌی تغییشػجه ٚاػٌٝ  ثٝ اػت

 .ثذٖ ٚ رٞٗ استجبى .ایٓ ؿذٜ سٚثشٚ رذی ٚ ٓذیذٜ ٔـىلات ثب ٚ  ثشدٜ یبد اص  ثیشٚ٘ی، ؿبدی ٚاٞی ٌٕبٖ

 

 دٚ یب یه ؿبیذ ٔبٖ ؿٟش دس وٛدوی، صٔبٖ دس آٚسیٓ ٔی یبد ثٝ خٛثی ثٝ ثشٌشدیٓ خٛد ٌزؿتٝ خبًشات ثٝ اٌش 

 ٘بؿی ٞبی آػیت ٚ ؿىؼتٍی ثٝ یب ؿذ ٔی ٌیش ٕٞٝ وٝ ٔٛاسدی رض ثٝ ایـبٖ ٞبی ٌٔت وٝ اِجتٝ ٚ داؿتٙذ فٔبِیت پضؿه

 ٔبٖ ٞبی ؿٟش ٚ خیبثبٖ ٚ ٔحّٝ ثٝ ٍ٘بٞی اوٖٙٛ اٌش أب.ثٛد خّٛت وّی ثٝ ؿذیٓ، ٔی دچبس  آ٘ی ٞبی دسد  ٚ حٛادث اص

  وٝ ٞبیی ؿت ثؼب چٝ ٚ سٚصٞب ؿبیذ  وٝ ایٗ تش ٚربِت  ٔٛارٟیٓ  ٔحتشْ پضؿىبٖ اص ؿٕبسی ثی ٞبی ٌٔت ثب ثیب٘ذاصیٓ

 ًیف ٌیش ٌشیجبٖ ٘یؼت ٔـخق ٞٓ آٖ دِیُ وٝ ای ٘بؿٙبختٝ ٞبی ثیٕبسی وٝ اِجتٝ ٚ ،.ثبؿیٓ ایـبٖ دٞی ٘ٛثت ٔٙتِش

 ٚ  رٞٗ ٔمِٛٝ ثٝ داختٗ٘پش آٖ ٕٓذٜ دِیُ لٌٔب وٝ ایٓ آٔذٜ اؿتجبٜ ساٜ ٚ وشدٜ تغییش چیضی ٔؼّٕب .اػت ؿذٜ ٔب اص صیبدی

  وٝ اػت ٔبدٜ اص فشاتش رٞٗ یب ثذٖ ٚ رٞٗ ثیٗ استجبى اص فشأٛؿی ٚ ٓبْ ٔٔٙبی ثٝ ٞؼتی ٌّٔك ٞٛؽ ٚ  خبِك اص رذایی

 .ثبؿذ ٔی  ٞؼتی خبِك ثب استجبًی وّیذ

 

 ٚهٔیت ٌٛیذ یٔ  تَٛ اوٟبست وٝ چٙبٖ آٖ وٙیذ دلت  .ثیب٘ذاصیٓ ٔبٖ ص٘ذٌی  ثٝ دٚثبسٜ ٍ٘بٞی وٝ ثبؿذ ثٟتش ؿبیذ

 غیش كٛست ثٝ ٚ ٕٞٛاسٜ وٝ اػت ادأٝ حبَ دس ٘حٛی ثٝ ٔب ص٘ذٌی غّي  ػجه  .اػت ٔتفبٚت ص٘ذٌی ثب ٔب ص٘ذٌی

 اػت سٚا٘ی صٔبٖ ٚ ػبٓتی صٔبٖ غّي تغییش ٚ  تٔجیش اص ٘بؿی لٌٔب  وٝ وٙیٓ ٔی حُٕ خٛد ثب ٔذاٚٔب سا اػتشع ًجیٔی

 حؼبة دس وشدٖ ا٘ذاص پغ ربی ثٝ ٔب ثذٖ ٘یبص ٔٛسد ا٘شطی ؿذٜ ٓجثب خٛد  ایٗ  (.تَٛ اوٟبست حبَ لذست وتبة)



 

 

 ٚ ؿذٜ آیٙذٜ ٚ ٌزؿتٝ صٔبٖ دس ػشٌشداٖ ٔب رٞٗ ٚ ؿذٜ سیختٝ دیٍش ٞبی ا٘ؼبٖ ٚ ٞب ٔىبٖ اؿیبء، حؼبة ثٝ خٛدٔبٖ

  .ؿٛد ٔب ثذٖ دسدٔٙذی  ٔٛرت

 

 -ٔٛلا٘ب)٘بْ ثٝ ؿٔشای ٚ ٞٙشٔٙذاٖ فشد، ثٝ ٔٙحلش دیٙی تٔبِیٓ  ِ٘ش اص  ٔب  داسائی  ّٓیشغٓ  وٝ، ایٗ تش ربِت ٕٞٝ اص

  خشدٔٙذاٖ ٚ حىیٕبٖ ٚ ؿٔشا ٍٕٞی داسْ آتمبد وٝ (ػیٙب اثٗ چٖٛ ٘بْ ثٝ  پضؿىبٖ)حىیٕبٖ ، (…ػٔذی ٚ حبفَ

 اٌش ایٙىٝ تش ربِت ٚ ایٓ وشدٜ فشأٛؽ سا ثیذاسی ٚ داسیٓ غفّت ساٜ  پیٕٛدٖ ثٝ اكشاس وٕبوبٖ ا٘ذ، ثٛدٜ وٛا٘تٛٔی

 .غبفُ ؿشق ٔمبثُ دس اػت ثیذاسی دٚسٜ وشدٖ  ًی حبَ دس ثیب٘ذاصیٓ غشة ثٝ ٍ٘بٞی

 

 اًلاّ ثٝ ٔشٚس ثٝ سا اػت  ٔٔٙٛی ثیذاسی ٞبی ٔمِٛٝ ثٝ ّٓٓ پشداخت لٌٔب وٝ سا ٘ٛیٗ اًلآبتی تب ؿذیٓ آٖ ثش

 وٝ چشا .ثبؿیٓ شٌی چـٓ استمبء ؿبٞذ ٔبٖ وبسٞبی ٚ وؼت  دس چٝ ٚ فشدی ص٘ذٌی ػجه دس چٝ تب ثشػب٘یٓ ٓلالٕٙذاٖ

 (وٛا٘تٛٔی پیٛػتٝ رٟبٖ)وٛا٘تٛٔی سٚاثي ثٝ  (٘یٛتٙی ٌؼؼتٝ رٟبٖ)٘یٛتٙی سٚاثي اص سا خٛد ادسان ٚ ثیٙؾ ّ٘ٛ اٌش

 ربٔٔٝ ٚ وبسی خب٘ٛادٌی، ٞبی ٔحیي  دس ثبٚس لبثُ غیش سؿذ ٘تیزٝ دس ٚ فشدی سفتبس ٚ رٞٗ ػلأت ؿبٞذ دٞیٓ استمبء

 ٓٙٛاٖ ثٝ ثضسي اػبتیذ ٞبی آٔٛصٜ ٚ ٞب ٔلبحجٝ ثشاػبع ٍ٘شؽ تغییش ِضْٚ ثش احجبت ثشای  .ثٛد خٛاٞیٓ خٛد پیشأٛ٘ی

  داسیٓ ایٕبٖ ٚ ثٛد خٛاٞیٓ ؿٕب خذٔت دس خذا یبسی ثٝ ایـبٖ وتت اص ثیـتش ٞبی تشرٕٝ ػپغ ٚ ٔمذٔبتی  ؿشّٚ

 .ؿذ خٛاٞذ حبكُ ٞؼتیذ، تغییش د٘جبَ ثٝ لٌٔب وٝ ؿٕب سهبیت

 دسیبفت ٚ ثضسي تغییش ِٕغ ٚ ُٟٛس ثشای اػت لاصْ ٚ ٔبػت دسٖٚ د٘یبی ا٘ٔىبع ٔب ثیشٖٚ د٘یبی وٝ ٘ىٙیٓ فشأٛؽ

 ثیشٖٚ د٘یبی اص پزیشی تبحیش ربی ثٝ ٚ ثـٙبػیٓ ثیـتش تذسیذ ثٝ سا آٖ ٞبی تٛإ٘ٙذی ٚ ارضاء خٛد، ثذٖ تٛا٘بئی اص آٌبٞی

  .ثٍزاسیٓ تبحیش ثیشٖٚ د٘یبی سٚی ثٝ خٛد

 

 اص فمي ٔب آٌبٞی ؛٘بآٌبٞی كٛست دس  أب وٙذ ٔی پشداصؽ حب٘یٝ ٞش دس اًلآبت ثیت ٔیّیٖٛ ۴44 ٔغض:ٔخبَ ٓٙٛاٖ ثٝ 

 ٕٞیـٝ ٚ ٕٞٛاسٜ ٔب ِ٘ش اص  ٚالٔیت حبهش حبَ دس  وٝ ٔٔٙبػت ثذاٖ ایٗ .وٙذ ٔی اػتفبدٜ اًلآبت حب٘یٝ دس ثیت ۲444

 دیٍش ِٔٙش اص .داسد ٚرٛد د٘یب دس اًلآبت دا٘یٓ، ٔی ٚ وٙیٓ ٔی ادٓب چٝ آٖ اص ثیـتش ًشفی اص ٚ افتذ ٔی اتفبق ٔغض دس

 ٔب وٝ ًٛس آٖ سا د٘یب ثّىٝ ثیٙیٓ ٕ٘ی ٞؼت وٝ ًٛس آٖ سا د٘یب ٔب ٕٓلا اًلآبت دسیبفت ٘ؼجت ثٝ تٛرٝ ثب ٌفت تٛاٖ ٔی

 ٓلجی ىٝؿج دٚ ػبختٗ یىی ثٝ  ٔغض  ؿٛد دادٜ فشٔبٖ ٔغض ثٝ رذیذ یبدٌیشی ٚ اًلآبت ثشای اٌش.ثیٙیٓ ٔی  ٞؼتیٓ

 ثیِٛٛطی ثب وٛا٘تْٛ فیضیه اػت لشاس وٙیذ فشم ٔخلا .وٙذ ٔی آغبص سا خٛد فٔبِیت رذیذ ثلیشت یه خّك ٚ ٔؼتمُ



 

 

 دسخـؾ ثٝ اًلآبت ثیت ٞضاس ۲ ثیٗ سا خٛد تلٛیش ٓىبػی فلاؽ ٔخُ رذیذ ثلیشت ایٗ.وٙذ ادغبْ ٞٓ دس سا ٓلجی

 .٘بٔیٓ ٔی ؿذٖ ٚالٔی سا اتفبق ایٗ ٚ آیذ ٔی ثیشٖٚ تبسیىی اص ٚ داسد ٔی ٚا

 

 ٍ٘شؽ دٚ ؿٛد ٔی ثبٓج  تفبٚت ایٗ ٌفت ثبیذ (ولاػیه)٘یٛتٙی فیضیه ٚ وٛا٘تْٛ فیضیه تفبٚت ٔٛسد دس

 دیذٌبٜ اص .ؿٛد اسائٝ ٔب ثٝ رٟبٖ ثب ٔب تٔبُٔ ٘حٜٛ ٚ ٞؼتیٓ ایٙزب ٔب چشا وٝ ایٗ ٚ د٘یب وبسوشد ؿیٜٛ ثٝ ٘ؼجت ٔتفبٚت

 ثذٖٚ ،ثذٖ دسدٔٙذی  ٞش ٚ  ٘ذاسد ٚرٛد آٌبٞی ثشای فوبئی ٞیچ ٞب ٔبؿیٗ دس ٚ ٞؼتیٓ ٔبؿیٗ ٔب (ولاػیه)٘یٛتٙی

 ٘بثٛدی ٚ وـتٗ ثشدٖ، ثیٗ اص ٚالْ دس ٚ   وٙٙذ ٔی وبس ٞٓ اص ٔزضا ًٛس ثٝ ثذٖ ارضاء ٚ اػت دسٔبٖ لبثُ رٞٗ دخبِت

  .وٙیذ دسن ىذیٍشی ثب آدٔیبٖ أشٚص سفتبس دس تٛا٘یذ ٔی سا تفىش ایٗ ٘تیزٝ ٚ ٘ذاسد ایشادی ٞیچ ٔبؿیٗ

 

 ؿجیٝ ثیـتش ثّىٝ .ؿٛد ٕ٘ی دیذٜ ٔبؿیٗ كٛست ثٝ  آٖ ارضاء د٘یبٚ ولاػیه، فیضیه ثشٓىغ وٛا٘تْٛ فیضیه دس

 ثیٙؾ ایٗ دس ٔٗ سفتبس ٚ تفىش ثٙبثشایٗ .ٞؼتٙذ ٔشتجي ٞٓ ثٝ آٖ ارضاء تٕبٔی ؿذیذاً ٚ اػت ص٘ذٜ ٔٛرٛد ٚ  اسٌب٘یضْ یه

 د٘یبی سٚی ثبؿیٓ داؿتٝ ای ٞشا٘ذیـٝ  دیذٌبٜ، ثشایٗ ثٙب ٚ ثٛد خٛاٞذ ٔتفبٚت ٞؼتی رٟبٖ ٚ دیٍش ٞبی ا٘ؼبٖ خٛدْ، ثب

 .ٌزاؿت خٛاٞذ تبحیش ثیشٖٚ

 

 داؿتٝ اػتفبدٜ ٔٛسد وّٕبت اص ثشخی اص ٘یض  ٔـتشوی تٔبسیف اػت لاصْ ٔجبحج اص یىؼبٖ ثشداؿت ٚ دسن ثشای 

 أىبٖ حذ ػش تب ؿذ لشاس ٚ تش وبُٔ اِجتٝ ٚ ثیبثیذ خؾث ٞش آخش دس سا لؼٕت ایٗ تٛا٘یذ ٔی ثٔذی ٞبی ثخؾ دس ثبؿیٓ

 :دٞٙذ اسائٝ رب٘مشثبٖ خب٘ٓ ػشوبس وبس ٚ وؼت حٛصٜ دس سا ٔٛاسد ایٗ تـبثٝ

 

 ٕٞٝ دس ػبختبسی ِحبٍ ثٝ ٚ ؿٛد ٔی ٘بٔیذٜ ٔغض وٝ ػِّٛی ٞبی ثبفت ٚ ًشاحی اص فیضیىی ٚ رٟب٘ی ػبختبس 3:مغس •

 .ثبؿذ ٔی یىؼبٖ ٞب ا٘ؼبٖ

 

 ؿذٜ رخیشٜ آٖ دس ٔبٖ ارذاد اص اًلآبت حتی ٚ ص٘ذٌی دس دسیبفتی اًلآبت اص ِٓیٕی ثخؾ   :4ههر •

 یب) ٘بخٛدآٌبٜ رٞٗ  اص اػتفبدٜ ثٝ ٔجتلا ٔب ٕٞٝ حبهش حبَ دس .ثبؿذ ٔی 6٘بخٛدآٌبٜ ٚ  5آٌبٜ ثخؾ دٚ ؿبُٔ.اػت
                                                 

3
 brain 

4
 mind 



 

 

 ٔی ِحِٝ دس حوٛس ٚ اٌبٞی ثٝ آٖ تجذیُ ٚ خٛد رٞٙی ثش٘بٔٝ استمبء ٚ ثبصٍ٘شی ثٝ ٘یبس ٚ ثبؿیٓ ٔی (خٛدوبس خّجبٖ

 .ثبؿیٓ

 

 لشاس ٚ رٞٗ دس ؿذٜ رخیشٜ اًلآبت اص ٔٛهّٛ یه تٟٙب ثٝ تٕشوض ٚ دائٕی ًٛس ثٝ ِحِٝ دس حوٛس :7آگاهي •

 .سٚا٘ی صٔبٖ ٔمِٛٝ اص ،حبَ ٚ ٌزؿتٝ صٔبٖ تٔشیف حزف ٚ حبَ صٔبٖ لذستٕٙذ ٚهٔیت دس ٌیشی

 

 ٘ذاؿتٗ للذ كٛست دس ٚ  ٕٓٛٔب وٝ  اػت ٘بخٛدآٌبٜ ٚ خٛدآٌبٜ رٞٗ دسٌیشی ٔحلَٛ ٚ ٘تیزٝ فىش :8فکر •

 .اػت ٔیذاٖ پیشٚص (خٛدوبس خّجبٖ ) ٘بخٛدآٌبٜ رٞٗ تغییش، ثشای

 

 حبِت ایٗ دس .ؿٛد ٔی فٔبَ  اػتشع ٚ خٌش ثب ٔٛارٟٝ صٔبٖ دس ثذٖ دس وٝ ػیؼتٕی :9ستیز و گریز سیستن •

 تٟذیذ اص ثتٛا٘یذ غشیضی ثٌٛس تب  وٙذ ٔی پیذا ا٘تمبَ پب ٚ دػت ٞبی ٔبٞیچٝ ػٕت ثٝ ثذٖ ٔشوض اص خٖٛ ٌشدؽ تٕبٔی

 .ؿٛ٘ذ ٔی ٔتٛلف ٘یض ثذٖ ایٕٙی  ػیؼتٓ  حبِت ایٗ دس وٙیذ فشاس

 

  .ثبؿٙذ ٔتلُ یىذیٍش ثٝ اػت ٕٔىٗ دٚس ٞبی فبكّٝ دس اِىتشٖٚ دٚ:10تنیذگی هن در  •

 .فشٔبئیذ ٔـبٞذٜ سا Heal(2017) فیّٓ وٙٓ ٔی پیـٟٙبد پبیبٖ دس

 

 موفقيت آرزوی با

 وژاد کاظمي محسه
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 conscious 

6
 sub conscious 

7
 Awareness 

8
 Thought 

9
 fight or flight 

10
 Entanglement 



 

 

 

 

  :۲ هقذهه

 خیّی سٚص یه ؿشّٚ ٚ اٍ٘ـت اؿبسٜ ثب غیبة ٚ حوٛس دػتٍبٜ ٕٞیـٍی كذای پٙذ، ٚ ٞـتبد ٚ ػیلذ ٚ ٞضاس ػبَ ؿٟشیٛس

 اص سا خٛد پبی ٌِفب " وشد، رّت سا اْ تٛرٝ وبس ٔحُ دیٛاسٞبی اص یىی سٚی پٛػتشی ٓٙٛاٖ .دیٍش وٙٙذٜ خؼتٝ ٚ ِٕٔٔٛی

 ٟٔٓ ٘ىبت ثشداسی یبدداؿت حبَ دس سا خٛدْ وٝ افتبد اتفبلی چٝ دا٘ٓ ٕ٘ی دلیمب . "ٌزاسی ٞذف ػٕیٙبس -وٙیذ دساصتش ٌّیٕتبٖ

 سٚص آٖ فشدای وٝ ثٛد ایٗ آٖ ٔبحلُ ٚ ا٘زبٔیذ ًَٛ ثٝ ػبٓت دٚ حذٚد ػٕیٙبس .دیذْ ػبِٗ ٞبی كٙذِی اص یىی سٚی ثش

 ثٝ ٔٙزش وٝ افتبد ٔذت ایٗ ًی  ای أِبدٜ فٛق اتفبلبت ٚ ٌزؿت ػبَ دٚ حذٚد .ثٛد ٓبُٔ ٔذیش ٔیض سٚی وبسْ اص ٔٗ اػتٔفبی

 ای سؿتٝ دس ُتحلی ثٝ ٘یبص وٝ ثشػٓ ٘تیزٝ ایٗ ثٝ وٓ وٓ ؿذ ثبٓج فٔبِیتٓ، ٔبٞیت ثٝ تٛرٝ ثب وٝ ؿذ ای ٔزٕٛٓٝ دس اؿتغبَ

 وٝ اؿخبكی ٚ اػبتیذ ثب ٔٔبؿشت .ثٛد خٛاٞٓ آٖ ٔذیٖٛ سا ٔٛفمیتٟبیٓ ثیـتش ثٔذ ػبِٟب دا٘ؼتٓ ٕ٘ی وٝ ای سؿتٝ .داسْ سا ٔتفبٚت

 اص یىی رضء اتفبلب وٝ ٔزٕٛٓٝ ٕٞبٖ دس وبس ثٝ آغبص ٔتٔبلجب ٚ داد ٔی سا ٘ضدیه ای آیٙذٜ دس ٍ٘شؿی ِٓیٓ تحَٛ ؿشّٚ اص ٘ٛیذ

 ٚ ا٘شطی ثب خٛاة اص ؿذٖ ثیذاس أِبدٜ، خبسق سٚصٞبیی ثٝ ِٕٔٔٛی سٚصٞبی تجذیُ پی، دس پی ٞبی ٔٛفمیت ؿشّٚ .ثٛد اٞذافٓ

  . ٘بپزیش ٚكف ای اٍ٘یضٜ ٚ ٓـك

 اًشافیب٘ی ٘ٝ ٚ ثٛدْ خٛا٘ذٜ سا ” پَٛ ثی پذس پِٛذاس پذس ” وتبة ٘ٝ ٔٗ .وٙذ تغییش ثبسٜ یه ثٝ چیض ٕٞٝ ؿذ ثبٓج اتفبق یه أب

 ٘خٛاٞذ دٚأی آیٙذٜ دس ثبؿی داؿتٝ ٞٓ سا ٔذیشیتی پؼت ثبلاتشیٗ اٌش حتی وبسٔٙذی فوبی وٝ ؿٛ٘ذ یبدآٚس ٔٗ ثٝ وٝ داؿتٓ

 اِٚٛیت دس ثشایٓ پَٛ ٚ ثٛدْ وبسْ ٓبؿك .سفتٓ وبسْ ٔحُ ثٝ سٚص ٞش ٔخُ فشاٚاٖ اؿتیبق ثب وٝ داسْ خبًش ثٝ سا سٚص آٖ .داؿت

 .ثٛدْ ٕٞىبسا٘ٓ ٚ خٛدْ صحٕبت اص سٕٚ٘بیی ٔٙتِش ٚ ثٛد ٔب٘ذٜ ثبلی ٔشثًٛٝ فلُ ثٝ ٔشثٛى فٔبِیتٟبیٓ پبیب٘ی ٔشاحُ. ثٛد دْٚ

 .وٙٙذ ٚاٌزاس دیٍشی ؿخق ثٝ ٚ ثٍیش٘ذ تحٛیُ ٔٗ اص سا وبس وُ وٝ ٘ذاؿتٓ ٞٓ سا تٛلْ ایٗ أب ٘ذاؿتٓ تٕزیذ ٚ تٔشیف ا٘تِبس

 ثذتشیٗ اص یىی ٔٛلْ آٖ دس أب اػت ص٘ذٌیٓ سٚصٞبی ثٟتشیٗ اص یىی ثشایٓ سٚص آٖ ٘ٛیؼٓ، ٔی سا ٘ٛؿتبس ایٗ وٝ حبهش حبَ دس

 رزة ثشای ٔـتشیبٖ ثٝ ٘بدسػت اًلآبت ا٘تمبَ لجَٛ ٓذْ دِیُ ثٝ ٔٛفمیت اٚد دس ارجبسی اػتٔفبی.ثٛد ص٘ذٌیٓ سٚصٞبی

  .ثیـتش ٔخبًت

 دس اؿه وٙٓ ٔی فىش آٖ ثٝ ٚلتی ٌبٞی وٝ سٚصٞبیی ؿذ٘ذ، ػپشی سٚصٞب .دسٖٚ دس خلایی ٚ ثلاتىّیفی پٛچی، احؼبع ؿشّٚ

 رشلٝ ٔزذدا وٝ وشدْ ثشخٛسد كٛتی فبیّٟبیی ثب ایٙتش٘تی رؼتزٛی یه دس اتفبلی كٛست ثٝ سٚص یه .ص٘ذ ٔی حّمٝ چـٕب٘ٓ

 .داؿت سا آٖ آسصٚی ؿخلی ٞش خٛد صٔبٖ دس وٝ ؿذ اػتبدی ثشای وشدٖ ؿبٌشدی ثٝ ٔٙزش ٚ وشد ص٘ذٜ ٔٗ دس سا أیذ ٞبی

 ؿذٜ اػتٔفب ثٝ ٔزجٛس لجلا وٝ ای حٛصٜ دس دلیمب ٞٓ آٖ ؿخلی وبس ٚ وؼت ا٘ذاصی ساٜ یذٜا ػبَ، یه حذٚد ٌزؿت اص ثٔذ

  .كذالت ثٙبی صیش ثب دٚثبسٜ ؿشٚٓی ثبس ایٗ أب ثٛدْ



 

 

 رٞٗ تحَٛ ٕٞچٖٛ ٔٛاسدی وبس ٘تیزٝ ، كفش اص وشدٖ ؿشّٚ ٚ ؿىؼت ثبس دٚ اص پغ وٙٓ، ٔی ٔشٚس تش ػشیْ سا ٔبرشا وٕی

 لویٝ ایٗ ٚ ثشد ٔی ثبلا سا لّت هشثبٖ ٞب آٖ اص وّٕٝ ٞش وٝ وتبثٟبیی خٛا٘ذٖ ِ٘یش، ثی افشادی ثب آؿٙبیی ،ٔبِی ٚ وبسی ،اػتملاَ

 .داسد ادأٝ ٕٞچٙبٖ

 وٙیذ، فىش ٔخجت اٌش وٝ ثبؿیذ ثبٚس ایٗ ثش ؿٕب وٝ ٔؼبِٝ ایٗ .ٔٗ ٍ٘شؽ تحَٛ ٚ وبسی ص٘ذٌی اص ثٛد ای خلاكٝ فٛق داػتبٖ

 ٔی سٚصا٘ٝ وٝ صیجبیی رٕلات ٚ فبیّٟب وتبثٟب، دا٘ـٍبٜ، ثب ص٘ذٌی ٚالٔیت .٘جبؿذ وبّٔی ٍ٘شؽ بیذؿ افتبد خٛاٞٙذ خٛة اتفبلبت

 .ثیفتذ اتفبق ٔٛهّٛ ایٗ خلاف ٘یؼت لشاس وٝ ٕٞبٌ٘ٛس ثبؿیذ اٚد دس صٔبٖ ٞش ٘یؼت لشاس .اػت ٔتفبٚت ؿٙٛیٓ ٔی ٚ خٛا٘یٓ

 ثٝ تٛرٝ ثب لشاسدادی كٛست ثٝ وٝ ٞؼتٙذ ٘بْ یه فمي ٚ ٞؼتٙذ رٞٙی  تٔبسیفی ٞب ؿىؼت ٚ ٞب پیشٚصی ثذا٘یذ وٝ اػت ایٗ ٟٔٓ

 ثشای ٌبٞی ثؼٙزذ، سا ؿٕب ػٕبرت ایٙىٝ ثشای ٌبٞی وٙذ، ٔی ثبصی ؿٕب ثب ص٘ذٌی .ٌزاسیٓ ٔی آٟ٘ب سٚی خٛد ٞبی چبسچٛة

 وٙذ ٔی یبدآٚسی ؿٕب ثٝ ٞٓ ٌبٞی وٙذ، دیذٜ آة فشدی سا ؿٕب ٚ ثیبٚسیذ ایٕبٖ خٛد فشد ثٝ ٔٙحلش ٞبی تٛا٘بیی ثٝ ؿٕب ایٙىٝ

 دس وٝ اػت وؼب٘ی تٕبٔی اِجتٝ ٚ رٞٙی وٟٙٝ ٞبی چبسچٛة دس تغییشات ثشاثش دس ٔمبٚٔت ٓذْ ٔشٖٞٛ ؿٕب وٙٛ٘ی ربیٍبٜ وٝ

 پیشٚصی یه ٚالْ دس ٘بٔیٓ ٔی ؿىؼت سا آٖ وٝ چیضی .ا٘ذ داؿتٝ ا٘ذن ُبٞش ثٝ چٙذ ٞش تبحیشی ٚ ا٘ذ ثٛدٜ ٚاػٌٝ ٔؼیش ایٗ

 تىٕیُ ٔؼئَٛ ٍٕٞی اػت، پبصَ یه ٔب٘ٙذ ٞؼتی وُ .اػت دادٜ ٔب ثٝ وبئٙبت وٝ اػت ای ٞذیٝ ٚ ؿٛد ٔی ٔحؼٛة ثضسي

 ٔی ٘تیزٝ ایٗ ثٝ یمیٗ ثٝ لٌْ ثیب٘ذیـیٓ ٞؼتی دس ٚرٛدٔبٖ دِیُ ثٝ ٚ وٙیٓ پیذا خٛد اص ٕٓیمی ؿٙبخت  اٌش .ٞؼتیٓ آٖ اص ثخـی

 ثبٚس ثب تٟٙب وٝ ای ٔٔزضٜ .ثبؿیٓ داؿتٝ آتمبد ٔٔزضٜ ثٝ وٝ ػتا ایٗ ٟٔٓ .ٞؼتٙذ ٔب تفىشات صاییذٜ تٟٙب ٔحذٚدیتٟب وٝ سػیٓ

  وٝ ٘ىتٝ ایٗ ثٝ ایٕبٖ .ٞؼتیٓ آٖ خّك ثٝ لبدس خٛد دػتبٖ ثب ٚ خٛدٔبٖ ٚرٛدی رٛٞشٜ ثٝ لّجی

 "ٔىٗ ثبٚس سا ص٘زیش...آسصٚ تب وٗ پشٚاص...آفشیذ آصاد آصاد...آفشیذ ؿبد سا تٛ خبِك "

 فشدی ثٝ تجذیُ ؿٕب اػت كٛست ایٗ دس .وٙیذ خٛؿجختی ٚ آسأؾ احؼبع ای ػیّٝ ٚ ٚ ثٟب٘ٝ یچٞ ثٝ ٘یبص ثذٖٚ ٚ ٚرٛد تٕبْ ثب

 ٔی آ٘چٝ ٞش ا٘زبْ ثٝ لبدس ٚ اػت اسصؿٕٙذ إِبع ٕٞچٖٛ ٚرٛدؽ ، آٖ ِ٘یش ٔٛاسد ٚ داسایی ٞشٌٛ٘ٝ اص فبسٕ وٝ ؿذ خٛاٞیذ

 .اػت خٛاٞذ

 تٕبْ ثب وٝ ٔتٙی ٘ٛؿتٗ حبَ دس پش٘ذٌبٖ كذای ثٝ ٔضیٗ ثٟبسی صیجبی كجح یه ٌزسد، ٔی ٔٗ رٞٙی تحَٛ تِٛذ اص ػبَ ػیضدٜ

 " ثض٘یذ ِجخٙذ ص٘ذٌیتبٖ سٚص ثذتشیٗ ثٝ ” : ٌٛیٓ ٔی ؿٕب ثٝ رّٕٝ یه دس تٟٙب  ٚ داسْ ایٕبٖ آٖ ثٝ ٚرٛد
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 : کتبة توجیذ در

 لذست .صٔیٗ سٚی دس ٟٔشثبٖ خبِك رب٘ـیٗ ٚ ٌشفت ٘بْ ٔخّٛلبت اؿشف وٝ ٔخّٛلی .اػت ؿذٜ خّك ٞؼتی ٓبِٓ ٔٛرٛد لذستٕٙذتشیٗ ا٘ؼبٖ

 حّمٝ ٓٙٛاٖ ثٝ رٞٗ ِٚی ػبِٓ ثذٖ دس ػبِٓ ٓمُ ا٘ذ؛ ٌفتٝ لذیٓ اص .اٚػت رٞٗ ٚػٔت ثٝ وغ ٞش د٘یبی ٚ ٔیـٛد خلاكٝ اٚ رٞٗ دس ا٘ؼبٖ

 لذست ثب ؿفب» وتبة دس وٝ وبسثشدیؼت ٚ ٔفیذ ٔجحج رٞٗ ٔذیشیت .داسد ا٘ؼبٖ ػلأت دس ا٘ىبسی غیشلبثُ ٘مؾ ، آدٔی ربٖ ٚ رؼٓ ٚكُ

 .اػت ؿذٜ پشداختٝ آٖ ثٝ صیجبیی ثٝ «ثبٚس

 ٘ٛؽ سا اػت ؿذٜ تشرٕٝ رب٘مشثبٖ ٔشربٖ خب٘ٓ ػشوبس ٚ ٘ظاد وبُٕی ٔحؼٗ ٟٔٙذع ٓضیضْ ثشادس ٚ دٚػت ٕٞت ثٝ وٝ اسصؿٕٙذ وتبة ایٗ

 .وٙیذ ٔتحَٛ سا خٛد ص٘ذٌی ، آٖ وبسٌیشی ثٝ ثب ٚ وٙیذ ربٖ

 

 احترام با

 پور وادری عبذالرضا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 : کتبة توجیذ در

 از رضایت حذاکثر تَ اًطاى زهاًی .اضت هؼٌْی ّ اجتواػی رّاًی، زیطتی، هتؼذد اتؼاد ّاجذ کَ اضت هْجْدی اًطاى تردیذ تذّى

 ُا،ًگرظ افکار، احطاضات، از ًاغی ها رفتار ًْع کَ جا آى از .تاغذ داغتَ کافی رغذ اتؼاد جویغ در تتْاًذ کَ رضذهی زًذگی

 ّ ُا هْفقیت ارتثاطات، در هِوی ػاهل هِارت ایي کطة .هاضت ًفص ػست ّ ًفص تَ اػتواد هیساى تاّرُا، ُا،ترداغت

 تر ها ّ دُذهی تػکیل را ها رٌُی ضاختار ّ چارچْب ها ُایارزظ ّ تاّرُا افکار، حقیقت در .رّدهی غوار تَ ها ُایغکطت

 هحیط ّ دًیا تَ آى هثٌای تر ّ کٌینهی پردازظ را پیراهْى هحیط از دریافتی اطلاػات رٌُی ضاختارُای یا چارچْب ایي اضاش

  .کٌینهی قضاّت ّ رفتار خْد اجتواػی هحیط ّ خْدهاى دیگراى، خصْؼ در ّ کٌینهی ًگاٍ هاىپیراهْى
 

 ترجوَ تا جاًقرتاى هرجاى خاًن ضرکار پارش ضرزهیي فرُیختَ تاًْی ّ ًژادکاظوی هحطي آقای جٌاب ام، دیریٌَ یار ّ دّضت

 ضوي ایٌجاًة .اًذ ترداغتَ زیطتی ًیک تثییي در ارزغوٌذی گام ّ یازیذٍ دضت ضتایع قاتل دضتاّردی تَ "باور قدرت با شفا" کتاب

 تِتریي آرزّی ُطتٌذ، تْم ّ هرز ایي فرٌُگ ضازاى آیٌذٍ کَ آى، کْظ ضخت ّ جْاى هترجن دّ ُر ترای اثر، ایي خلق از تقذیر

  .هاًذ خْاُن ػسیساى ایي از آتی آثار اًتظار در ّ داغتَ را ُا
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 پبِٓ“ دس ٌب٘ٝ ۳ ٔؼبثمبت دس ٔٗ .افتبد اتفبق ۱۹۸۶ ػبَ دس ٔٗ ثشای ثیذاسی .داسیٓ ٘یبص ثیذاسی ثٝ سٚصی ٔب ٕٞٝ

 ، ثض٘ٓ دٚس وٝ ؿذْ ٘بچبس ٚ سػیذْ تمبًْ ثٝ  وٝ صٔب٘ی  ػٛاسی، دٚچشخٝ ثخؾ دس .وشدْ ؿشوت وبِیفش٘یب ”اػپشیٍٙض

 سٚی اص سا ٔٗ ٚ وشد ثشخٛسد ٔٗ ثٝ پـت اص ػبٓت دس ٔبیُ ۵۵ ػشٓت ثب دیفشا٘ؼیُ چٟبس ثشٚ٘ٛ ٔبؿیٗ صٔبٖ ٕٞیٗ دس

 آػیت ٔٗ فمشات ػتٖٛ ٞبی ٟٔشٜ اص تب ۶ ؿذ ثبٓج  وٝ ثٛد ؿذیذ لذس آٖ هشثٝ ؿذت .وشد پشت ؿذت ثٝ دٚچشخٝ

 .ثجیٙٙذ رذی

 

 رشاحی ٘بْ ثٝ  خبف خیّی رشاحی یه ثٝ ٘یبص ٚ ثشْٚ ساٜ دٚثبسٜ تٛا٘ٓ ٕ٘ی ٞشٌض ٔٗ وٝ وشد٘ذ ثیٙی پیؾ ٞب دوتش

 ایٗ حتٕب وٝ وشدْ ٔی تٛكیٝ اٚ ثٝ ٔٗ افتبد ٔی دیٍشی وغ ٞش ثشای اتفبق ایٗ اٌش .داؿت خٛا12ٓٞ ”ٞشیٍٙتٖٛ ٔیّٝ“

 ثب ثیٕبسػتبٖ اص وٝ دادْ لَٛ خٛدْ ثٝ ٚ وشدْ تبُٔ رشاحی ثشای ٔٛافمت ثشای ٚ ثٛدْ ٔٗ ایٗ أب دٞذ ا٘زبْ سا رشاحی

 وشدٜ خّك سا ٔٗ ثذٖ وٝ لذستی وٝ ثٛد ایٗ فىش آٖ ٚ داؿتٓ رٞٙٓ دس فىش یه فمي ٔٗ .ؿذ خٛاٞٓ خبسد خٛدْ پبی

 یه وٝ داؿتٓ ایٕبٖ  ٔٗ وٝ چشا وٙٓ ٔتٛلف سا فىش ایٗ  ٘جٛدْ لبدس اكلا ٚ .وٙذ ثبصػبصی سا ٔٗ دٚثبسٜ تٛا٘ذ ٔی پغ

  ٞوٓ ٔب لّت هشثبٖ  وٝ ٔبػت ٔشالت  دلیك چٙبٖ آٖ  ٚ اػت دادٜ حیبت ٔب ثٝ وٝ داسد حوٛس خبِك یه ٚ ثشتش ٞٛؽ

 .ؿْٛ ٔتلُ ٞؼتی خبِك ٚ ثشتش ٞٛؽ ایٗ ثٝ وٝ ٌشفتٓ تلٕیٓ ٔٗ ثٙبثشایٗ.دٞذ ٔی ِ٘ٓ ٘یض سا ٔب غزای

 ٔٗ اص ثٟتش وٝ داؿتٓ ایٕبٖ ٚ وشدْ ٔحن تؼّیٓ ٞؼتی خبِك ثٝ  سا خّمت ایٗ ٚ ٞؼتٓ خٛؿحبَ خٛدْ خّمت اص ٔٗ 

 . وٙذ ثبصػبصی ٔشا ثذٖ چٍٛ٘ٝ وٝ دا٘ذ ٔی

 ثٝ ػفش ٔٗ .وٙذ خبسد آٌبٞی ایٗ اص سا ٔٗ دیٍشی فىش ٞیچ دٞٓ ٕ٘ی اربصٜ وٝ ثٛد ایٗ ٌفتٓ وٝ چیضی دٚٔیٗ

 ؿشّٚ ٚ  وشدْ آغبص سا اْ دیذٜ آػیت ٞبی ٟٔشٜ ٚ فمشاتٓ ػتٖٛ ثذ٘ٓ، دٚثبسٜ ثبصػبصی رٞٙٓ دس ٚ وشدْ آغبص سا دسٚ٘ٓ

 رٟٙٓ اص ٞفتٝ ؿؾ ثشای ثشایٗثٙب .٘ـؼت ٘خٛاٞٓ ٚیّچیش سٚی ٞشٌض  وٝ ٔٛهّٛ ایٗ وشدٖ تزؼٓ تٕشیٗ ثٝ وشدْ

 ٞفتٝ ۶ اص ثٔذ ٚ دادْ ادأٝ سا خٛدْ رٞٙی تٕشیٙبت ػبٓت ۳ سٚص ٞش ٚ وشدْ ٓجٛس داؿت ٚرٛد ٔٗ ثشای وٝ دسد٘بوی

 ًجیٔی حبِت ثٝ ثذ٘ٓ ّٕٓىشد .افتبد اتفبلی دفٔٝ یه ٚ وشدْ ٔی د٘جبَ سا اْ رٞٙی ثش٘بٔٝ تٕشوضْ دادٖ دػت اص ثذٖٚ

 . ایؼتبدْ خٛدْ پبٞبی سٚی ٔٗ ٞفتٝ ۱4 اص ثٔذ .وشد وشدٖ تغییش ثٝ ؿشّٚ ػشٓت ثٝ ثذ٘ٓ ٚ ثشٌـت
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 Harington Rod 



 

 

 ایٗ ٚ ثپشداصْ ثذٖ ٚ رٞٗ استجبى ثشلشاسی ثشای افشاد آٔٛصؽ ٚ سإٞٙبیی ثٝ سا ٕٓشْ ٔبثمی وٝ وشدْ ٟٓذ خٛدْ ثب 

 .ٞؼتٓ آٖ ٔـغَٛ حبَ ثٝ تب ۱۹۸۶ ػبَ اص خٛدْ دسٔبٖ اص ثٔذ وٝ ٞؼت وبسی

 

 ٚ ٞؼتی رٟبٖ دس ٔب دٞٙذٜ ؿفب تشیٗ ثضسي ثّىٝ ٔبػت، لّت هشثبٖ ٔشالت تٟٙب ٘ٝ وٝ ٞؼتی بِكخ ٚ ٌّٔك ٞٛؽ آٖ

 ساٜ ػش اص ٚ ثبؿیٓ اٚ تؼّیٓ ٚ ثؼپبسیٓ اٚ ثٝ سا  خٛد وبٔلا وٝ اػت ایٗ دٞیٓ ا٘زبْ ثبیذ ٔب وٝ وبسی ٕٞٝ  .اػت  وبیٙبت

 .سٚیٓ وٙبس اٚ اسادٜ

 

 :داسیٓ سا اػتشع اص ٌشٜٚ ۳ ٔب ای پبیٝ ًٛس ثٝ

 

  دسدٞب ٞب، صخٓ حٛادث، ٔخُ :فيسیکي های استرس.1

  خٖٛ لٙذ ػٌٛح ػٍٙیٗ، فّضات غزائی، ٞبی ٞٛسٖٔٛ ٞب، ٚیشٚع ٞب، ثبوتشی ٔخُ :شيميائي های استرس.2

 التلبدی ٔؼبئُ  وبسی، ٔؼبیُ ٓضیضاٖ، ٔشي خب٘ٛادٌی، ٞبی تشاطدی ٔب٘ٙذ :احساسي های استرس.3

 

 .ثشٚد ثیٗ اص ثذٖ ٚ ٔغض ثیٗ تٛاصٖ وٝ ؿٛد ٔی ثبٓج ٓٛأُ ایٗ تٕبٔی وٝ ثبؿیذ داؿتٝ تٛرٝ

 

 رشاحی اص ؿىّی یب ٕ٘ىی ػشْ تضسیك یب ؿىش لشف ٔخُ ثذٞیذ وؼی ثٝ سا چیضی ثتٛا٘یذ ؿٕب اػت ٕٔىٗ چٍٛ٘ٝ

 ٚالٔی داسٚی وٝ وٙٙذ تؼّیٓ فىش آٖ ثٝ سا خٛدؿبٖ ٚ ثبؿٙذ داؿتٝ ایٕبٖ ٚ ثپزیش٘ذ افشاد اص ٔـخلی دسكذ ٚ ٔلٙٛٓی

 ٚ ؿبٖ ثذٖ ایٕٙی -خٛد ٓلجی ػیؼتٓ سیضی ثش٘بٔٝ ثٝ وٙٙذ ؿشّٚ ٚ ا٘ذ ٌشفتٝ لشاس رشاحی ُٕٓ تحت یب وشدٜ سیبفتد

 وٙٙذ ٔی فىش وٝ دٞٙذ تٌجیك ثیٕبسی آٖ ٘یبص ٔٛسد ٚالٔی ؿیٕیبئی داسٚی ثب سا ؿبٖ ٘یبص ٔٛسد ؿیٕیبئی تشویت دلیمب

 .ا٘ذ وشدٜ دسیبفت

 دسٔبٖ ُشفیت راتی كٛست ثٝ ثذٖ یب داسد تبحیش افشاد دسٔبٖ دس ٌٛ٘ٝ ایٗ  وٝ اػت خٙخی ٔٛاد  ایٗ : اػت ایٗ ػٛاَ 

 ثبؿذ؟ ٔی داسا سا

 ثیٙی پیؾ داْ  ثٝ ثٔذی ٔشحّٝ دس ٚ ؿٛ٘ذ ٔی 13ثیٕبسی دچبس ٞب آٖ ٚلتی وٙٙذ دسن افشاد وٝ اػت ٟٔٓ خیّی ایٗ

 ٚرٛد اػت ٕٔىٗ ٞٓ دیٍشی  احتٕبلات ٚ اًلآبت ثٍیش٘ذ ِ٘ش دس وٝ ایٗ ثذٖٚ ،ؿٛ٘ذ ٔی ٌشفتبس   14ثیٕبسی ٘تیزٝ
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 Diagnosis 



 

 

 فشای ثٝ ٚ  ثشػٙذ رذیذی ٞبی ا٘تخبة ثٝ تب ثبؿٙذ داؿتٝ ٔتفبٚتی سفتبس ثبیذ وٙٙذ دسن وٝ ایٗ ثذٖٚ .ثبؿذ داؿتٝ

 ثیـتشی احتٕبلات دٞٙذ ٘زبْا سا وبس ایٗ تٛا٘ٙذ ٔی وٝ وٙٙذ ثبٚس ٚ  آیٙذ فبئك ا٘ذ داؿتٝ وٝ ٔحذٚدی تفىش ٚ احؼبػبت

 ثؼیبس ؿخلی تزشثیبت ،خٛد ثبٚس تغییشات اص ٘تیزٝ یه ٓٙٛاٖ ثٝ ؿه ثذٖٚ  ٚ ٌشفت خٛاٞذ لشاس ٞب آٖ ٔمبثُ دس

 .وشد خٛاٞٙذ دسیبفت ؿبٖ ص٘ذٌی دس تذسیذ ثٝ  سا ٔتفبٚتی

 

 یه ٕٞچٙیٗ ٚ سا ٞب آٖ ضَٚوٛستی ػٌح وٝ داؿتیٓ تلٕیٓ ٚ وشدیٓ ا٘تخبة سا ٘فش ۱۲4 .دادیٓ ا٘زبْ ٌٔبِٔبتی ٔب

15  ای .ری .آی ٘بْ ثٝ ؿیٕیبئی تشویت
 تحت ٘یٓ ٚ سٚص چٟبس سا ٞب آٖ .وٙیٓ ٌیشی ا٘ذاصٜ ٔشالجٝ تٕشیٙبت ا٘زبْ اص ثٔذ سا  

 تٔذاد وٛستیضَٚ ػٌح .ثٛد اٍ٘یض ؿٍفت آصٔبیؾ ٘تبیذ .وشدیٓ ؿشّٚ سا ٔبٖ ٌیشی ا٘ذاصٜ ػپغ ٚ دادیٓ لشاس آٔٛصؽ

 ٘ىتٝ أب ٘جٛد٘ذ صا اػتشع ؿشائي تحت ٔذت ایٗ دس ٓٙٛاٖ ٞیچ ثٝ وٝ ثٛد ٔٔٙب آٖ ثٝ ایٗ ٚ ثٛد یبفتٝ وبٞؾ افشاد اص صیبدی

 حتی افشاد اص ثٔوی ثشای ٚ ثٛد سػیذٜ  ػمف ثٝ یٔٙی ۸۳ اص ثیؾ ثٝ ۵۱ اص ٞب آٖ ای.ری .آی  ٔیضاٖ وٝ ثٛد ایٗ دیٍش ٟٔٓ

 .ثٛد یبفتٝ یؾافضا ٘یض كذ تب

 ثشاثش دس دفبٓی لایٝ اِٚیٗ ای.ری.آی .داسد ای فبیذٜ چٝ ٚ چیؼت ای.ری.آی وٝ دٞٓ تٛهیح دٞیذ اربصٜ خت

  .اػت تش لٛی تضسیمی داسٚی ٞش اص ٚ ٞبػت ٚیشٚع  ٞب ثبوتشی

 

 دسیبفت سا چیضی ٚلتی ٔب ٕٞٝ ٕٔٔٛلا .دٞٓ اسائٝ ؿٕب ثٝ ثذٖ ٚ رٞٗ ػٛیی ٞٓ ٔٛسد دس وٛچىی تٛهیح دٞیذ اربصٜ

 سا چیضی ٞٙٛص وٝ صٔب٘ی سا  ٕٓیك ػپبػٍضاسی حبِت ایٗ ؿٕب اٌش أب .دٞیٓ ٔی ٘ـبٖ سا ٔبٖ خٛد ػپبػٍضاسی وٙیٓ ٔی

 لجُ اص اتفبق ایٗ وٝ وشد خٛاٞذ ُٕٓ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ   ؿٕب ثذٖ احؼبػی ٚاوٙؾ ٚ ؿٕب ثذٖ دٞیذ ا٘زبْ ایذ ٘ىشدٜ دسیبفت

 لذسداٖ آٖ خبًش ثٝ وٝ سا چیضی وٝ ثبؿیذ داؿتٝ ثبٚس ثبؿٙذ، رٟت ٞٓ ؿٕب احؼبػبت ٚ ؿٕب افىبس ٚلتی ٚ .اػت افتبدٜ

 .اػت ٔذیتیـٗ ٚ ٔشالجٝ ا٘زبْ احؼبع ٚ فىش ٕ٘ٛدٖ رٟت ٞٓ ثشای حبِت ثٟتشیٗ .وشد خٛاٞیذ دسیبفت ایذ ثٛدٜ
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 Prognosis 

15
 immunoglubin A 
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 ثبٓج وٝ سا ٞبیی ػیٍٙبَ  وٙٓ ٓٛم ص٘ذٌی ثٝ ٘ؼجت سا ثبٚسْ اٌش ٚ وٙٓ ٓٛم سا ادساوٓ ٚ ٍ٘بٜ ّ٘ٛ ٔٗ اٌش

 .اْ وشدٜ ٓٛم ؿٛ٘ذ ٔی ٞب ػَّٛ تِٙیٓ ٚ ّٕٓىشد

 ٔٛارٝ آٖ ثب وبس ٔحُ ٚ ٔذسػٝ ٔخُ ٚالٔی د٘یبی دس سٚص ٞش ٕٔٔٛلا وٝ ) ؿٛیذ ٔی ٔٛارٝ سا تٟذیذ یه ثب ؿٕب ٚلتی

  ػیجشی د٘ذاٖ تیض ثجش یه ثٛػیّٝ ؿٕب  وٙیذ ،فشم(ػتیض ٚ ٌشیض) ، ایذ وشدٜ فٔبَ سا آدس٘بِیٗ ػیؼتٓ لافبكّٝث ( ؿٛیٓ ٔی

 حذع دسػت دلیمب ثجشیذ؟ دس ثٝ ػبِٓ ربٖ ثٍیشدتب لشاس ؿٕب اختیبس دس ثبیذ ا٘شطی چمذس وٙیذ ٔی فىش  ؿٛیذ، ٔی تٔمیت

 .وٙیذ شاسف ثجش اص تب داسیذ ٘یبص ا٘شطی دسكذ ۱44  ایذ، صدٜ

 ٚ سؿذ ٚ آسأؾ ٚهٔیت دس ؿٕب ثذٖ وٝ ؿشایٌی دس ٚ ٓبدی حبِت دس .دٞٓ تٛهیح ٔٛسد ایٗ دس وٕی دٞیذ اربصٜ 

 ٌٛاسؿی ػیؼتٓ حٛصٜ دس ؿٕب خٖٛ اص صیبدی حزٓ وٝ وٙذ ٔی ُٕٓ ٘ٛٓی ثٝ خٖٛ ٌشدؽ ػیؼتٓ داسد لشاس یبدٌیشی

 وٝ فشٔب٘ی ٚثب غشیضی ثٌٛس  ٚحـی حیٛاٖ یه ثب ٔٛارٟٝ ٌفتٓ وٝ ٕٞبٌ٘ٛسی یب ٚ اػتشع حبِت دس ٚ داسد ٌشدؽ ؿٕب

 ؿٕب ثذٖ ٔشوضی ٘بحیٝ اص خٖٛ ٚ ٌیشد ٔی لشاس اهٌشاسی حبِت دس ؿٕب خٖٛ ٌشدؽ ػیؼتٓ ؿٛد ٔی كبدس ؿٕب ٔغض اص

  .یبثذ ٔی ا٘تمبَ ؿٕب پبٞبی ٚ دػتبٖ ثٝ ػشٓت ثٝ

 

 فٔبَ ػیؼتٓ ایٗ ٚحـی  حیٛاٖ یه ثب ٔمبثّٝ  ٔب٘ٙذ ،ص٘ذٌی تٟذیذ ٚهٔیت دس ثبِمٜٛ ًٛس ثٝ لجُ ػبَ ٞضاساٖ ٚ ٞب لشٖ

 تّخ خبًشات ٕٞؼش،سئیغ، تٛا٘ذ ٔی اػتشع ٓٛأُ ایٗ ٚحـی، حیٛاٖ ربی ثٝ ٔذسٖ ص٘ذٌی دس الاٖ أب .اػت ؿذٜ ٔی

 ؿذ ٌفتٝ وٝ ًشیمی  ثٝ ؿٕب دفبٓی ػیؼتٓ  ٕٞبٖ ثبصٞٓ ٚرٛد ایٗ ثب  .ثبؿذ ؿٕب ثذٞی اػٙبد یب  آیٙذٜ اص ٌزؿتٝ،ٍ٘شا٘ی

 ا٘ؼبٖ اٌش ًجیٔیؼت .وٙیذ ٔی آصاد  تبٖ ثذٖ دس آدس٘بِیٗ ٚ وٛستیضَٚ  ساحتی ٕٞیٗ ثٝ ٚ وٕبوبٖ ؿٕب پغ.وٙذ ٔی وبس

 ػیؼتٓ تؤیف ثبٓج اػتشع ٞبی ٞٛسٖٔٛ ٚ وٛستیضَٚ افضایؾ ٌیشد لشاس اهٌشاسی ٚهٔیت دس ًٛلا٘ی ٔذت ثشای

 .ؿذ خٛاٞذ ٘بؿٙبختٝ حتی ٚ ٔضٔٗ ٞبی ثیٕبسی ٟ٘بیتب ٚ ایٕٙی

 ٔٛحش چمذس  ٔٛهّٛ ایٗ وٝ دا٘یذ ٔی آیب وٙذ، ٔی رٌّٛیشی ایٕٙی ٞبی ػیؼتٓ فٔبِیت اص اػتشع ٞبی ٞٛسٖٔٛ

 اػت؟

 ٞٛسٖٔٛ ثیٕبس ثذٖ ثٝ  وّیٝ، ٚ وجذ پیٛ٘ذ ٔخُ ثض٘ٙذ پیٛ٘ذ دیٍش ثذٖ ثٝ ثذ٘ی اص سا ٓوٛ یه داس٘ذ للذ پضؿىبٖ ٚلتی

 ٚ خبسری ٓوٛ ؿٛد ٔی ثذٖ ٚاسد پیٛ٘ذی ٓوٛ وٝ صٔب٘ی چشا؟.٘ٙذص ٔی پیٛ٘ذ سا ٔشثًٛٝ ٓوٛ ثٔذ ٚ دٞٙذ ٔی اػتشع



 

 

 دس ٔتبػفب٘ٝ .ص٘ٓ ٕ٘ی پغ سا خبسری ٓوٛ ٔٗ ٘تیزٝ دس پغ ؿذٜ فٔبَ غیش  اػتشع ٞبی ٞٛسٖٔٛ ثٛػیّٝ   ایٕٙی ػیؼتٓ

 اص وٝ یخبِل ٘تیزٝ .داسد ٚرٛد ػبَ سٚص ۳۶۵ ٚ ٞفتٝ سٚص ٞفت ٚ سٚص ؿجب٘ٝ ػبٓت ۲۴ دس صا اػتشع ٓٛأُ حبهش حبَ

 ٍ٘بٜ د٘یب ثٝ .ؿٛد ٔی ٔب ٘لیت تشع ؿیٕی اص وٝ  اػت ای ٘تیزٝ  تٟٙب ٚ اػت ثیٕبسی ؿٛد ٔی ٔب ٘لیت ٔٛهّٛ ایٗ

 ادسان ٚ ثیٙؾ ّ٘ٛ ٕٞیٗ ٘تیزٝ رًٙ ٚ ٞب دسٌیشی ص٘ذٌی، ػجه ؿٛد ٔی ٔـبٞذٜ أشٚص د٘یبی دس وٕبوبٖ آ٘چٝ وٙیذ

 .ثبؿذ ٔی ٔبٖ ثذٖ دس تشع ؿیٕی ایزبد ٚ

 اٌش ٚ .وٙٙذ ٔی ٍ٘بٜ فیضیىی ٚػیّٝ یه ٓٙٛاٖ ثٝ ثذٖ ثٝ ا٘ذ، ؿذٜ ػبختٝ ٚ ًشاحی ٘یٛتٙی ِ٘شیٝ پبیٝ ثش وٝ ٞبئی داسٚ

 پزیشفتٝ ۱۹۲۵ ػبَ تب  فشم پیؾ ایٗ ٚ اػت فیضیىی ٔبؿیٗ یه وبسوشد دس ٔـىُ یه ٘تیزٝ آٖ ثشٚد خٌب ثٝ چیضی

  .ثٛد

 ٔتفبٚت وٛا٘تْٛ فیضیه دس چیضی چٝ .وٛا٘تْٛ فیضیه ٌزاؿت، ٚرٛد ٓشكٝ ثٝ پب رذیذی فیضیه ۱۹۲۵ ػبَ دس

 داسٚػبصی ٚ دسٔب٘ی ٞبی ؿیٜٛ دس سا آٖ ٔب وٝ داسد ٚرٛد ٔبٖ اًشاف دس ٘بٔشئی ا٘شطی ٌٛیذ ٔی وٛا٘تْٛ فیضیه  ثٛد؟

 ّٓٓ ایٗ .اػت فیضیىی ثذٖ یه ایٗ وٝ ایٓ ثٛدٜ ٔٔتمذ وٝ چشا ایٓ ٘ىشدٜ كحجت آٖ ٔٛسد دس ٚ ٍ٘شفتٝ ِ٘ش دس خٛدٔبٖ

 فیضیىی چیض ٞیچ ٚالْ دس .ٞؼتٙذ تٛٞٓ فیضیىی ٞبی چیض ایٗ وٝ  داد تغییش  فیضیىی چیضٞبی ٔٛسد ٔبسادس دسن رذیذ

 .داس٘ذ لشاس ا٘شطی حٛصٜ دس ٕٞٝ ٚ ٘ذاسد ٚرٛد

 فیضیىی لّٕشٚی سٚی وٝ سٚیت لبثُ غیش حشوتی ٘یشٚی یه داؿت؟ یی ٔٔٙب چٝ سٚح وّٕٝ لجُ خیّی ٞبی صٔبٖ

 ٔبٖ داسٚٞبی دس وٝ سٚیت لبثُ غیش ٘یشٚٞبی ٌٛیذ ٔی وٝ ٌشدا٘ذ ٔی ثش صٔب٘ی ثٝ ٔبسا وٛا٘تْٛ یضیهف .داؿت تبحیش

 اػت ایٗ ٔٗ ػٛاَ ٚ.ؿٛد ٌشفتٝ ِ٘ش دس ثبیؼتی وٙذ ٔی وٙتشَ سا چیض ٕٞٝ وٝ ای اِٚیٝ ٘یشٚی  ٓٙٛاٖ ثٝ ٌشفتیٓ ٘بدیذٜ

 .”ٌبٞیآ ٚ رٞٗ ” :اػت ایٗ پبػخ ٞؼتٙذ؟ چیضٞبئی چٝ ؿبُٔ ٞب آٖ ”:وٝ

 رٞٗ اص سٚیت لبثُ غیش ا٘شطی اػت، فىش آٖ .ٔبػت ثیِٛٛطیه ٓبِی لذست ثٝ ثبصٌـت ثشای ؿٕب چشائی دِیُ، ایٗ 

 ثٝ ٔشػْٛ داسٚٞبی .اػت دادٜ ؿىُ ٘یض سا ٔبٖ اًشاف د٘یبی ثب ٔب استجبى ثّىٝ اػت دادٜ ؿىُ ٔبسا ثذٖ تٟٙب ٘ٝ وٝ ٔب

 ٚ  دا٘ذ ٔی ٔب ؿیٕی ثیٛ ٚ ط٘تیه ثٝ ٚاثؼتٝ ٞبسا ثیٕبسی ٕٞٝ سیـٝ وٝ اػت ٚاثؼتٝ لذیٕی آتمبدی ػیؼتٓ یه ثٝ ؿذت

  .ؿٛ٘ذ ٔی ؿٙبختٝ ثضسي دٞٙذٜ ٘زبت ٓٙٛاٖ ثٝ ٔب داسٚئی وبسخب٘زبت ثٙبثشایٗ

 غّي وبُٔ ًٛس ثٝ ٚالْ دس ایٗ خت ػبصد ٔی ٌشدا٘ذ ٔی ثش ػلأت ػٕت ثٝ ٔبسا وٝ سا ای ؿیٕی وٝ ایٗ ثشای چشا؟

 ثیٕبسی اص دسكذ ۱44 ٘تیزٝ دس ٞؼتٙذ (اسٌب٘یه )آِی ؿیٕی ّ٘ٛ اص وبُٔ ًٛس ثٝ وٝ داس٘ذ ٛدٚر ٞبئی ثیٕبسی .اػت



 

 

 ٞبی ثیٕبسی ثیـتش یب دسكذ ۹4 .داسد ثؼتٍی آدٔی ص٘ذٌی ػجه ثٝ ٚ ٘یؼتٙذ ط٘تیه ٓٙٛاٖ ٞیچ ثٝ ۲ ّ٘ٛ دیبثت ٞبی

 .ثبؿذ ٔی ٌشفتٗ لشاس اػتشع  ٔٔشم دس اص ٘بؿی ثیـتش ٚ آیٙذ ٕ٘ی پذیذ اسٌب٘یه كٛست ثٝ لّجی

 .خیش ٌّٔمب ٞؼتٙذ؟ ٔٙفی داسٚٞب ٕٞٝ وٝ ٔٔٙبػت ایٗ ثٝ ٔٗ ٞبی ٌفتٝ آیب

 ٚ سا٘ٙذٌی حبدحٝ یه دس ٔخلا ثبؿٓ دیذٜ آػیت فیضیىی كٛست ثٝ ٔٗ اٌش وٙٙذ ٔی ٔٔزضٜ دسد خلٛف دس داسٚٞب

 یب فیضیٛتشاح یب دسٔبٖ ػبطٔب یه ثٝ ٘یبص ٔٗ ٘جشیذ ٓلجی دسٔبٍ٘ش یه پیؾ سا ٔٗ ا٘ذ سیختٝ ثیشٖٚ ٔٗ ٞبی سٚدٜ

 .داسْ ٔؼىٗ داسٚٞبی ٚ رشاحی ثٝ ٘یبص لٌٔب .٘ذاسْ ٞٛٔیٛپبتی

 

 د٘جبَ سا ٔٛهّٛ داسٕٚ٘ب یب خٙخی ٞبی لشف ٔٛسد دس تٛهیحی ثب دٞیذ ٔضٔٗ،اربصٜ ثٛیظٜ ٞبی ثیٕبسی ٔٛسد دس أب

 ػٛاَ ٚ .داس٘ذ اًلاّ  ٔخجت تفىش ٕٞشاٜ ثٝ ؿىش یب خٙخی ٞبی لشف  اص اػتفبدٜ ٘تیزٝ ٔٛسد دس ٕٞٝ سػذ ٔی ِ٘ش ثٝ  .وٙٓ

 چیؼت؟ ٔٙفی تفىش ٘تیزٝ وٝ اػت ایٗ ٟٔٓ

 ..ثض٘یذ حذع

 .ٓىغ رٟت دس ٔٙتٟب داسد سا ؿٕب ص٘ذٌی دس ٌزاسی تبحیش لذست ٔخجت تفىش ا٘ذاصٜ ٕٞبٖ ثٝ دلیمب

   18ٕ٘ب ٔٙفی یب ٔٙفی تفىش یه ثبؿذ ٔٛحش ؿٕب دسٔبٖ دس تٛا٘ذ ٔی ٔخجت فىش ثب ٕٞشاٜ  17داسٕٚ٘ب یب  ؿىش لشف ٚلتی

 .!!ؿٕب ٔٙفی ثبٚس خبًش ثٝ فمي ٚ فمي . ثبؿذ ٔشي حتی ٚ ثیٕبسی ّ٘ٛ ٞش سیـٝ ٚ ثبٓج تٛا٘ذ ٔی

 

 ؿٕبسی اٍ٘ـت تٔذاد صٔبٖ آٖ دس .ثٛدْ ؿذٜ ػبصی ؿجیٝ ثٙیبدی ٞبی ػَّٛ ٔٛسد دس یبدٌیشی حبَ دس ،۱۹۶۸ ػبَ دس

 تب داؿتٓ لشاس ٔٙبػجی ٔىبٖ دس ٚ ٔٙبػت صٔبٖ دس ٔٗ ثٙبثشایٗ .چیؼت ثٙیبدی ٞبی ػَّٛ وٝ ثٛد٘ذ ٌّْٔ د٘یب دس افشاد اص

  .ثبؿٓ داؿتٝ تٛرٟی لبثُ وـفیبت

 رب آٖ اثتذا یٔٙی .ؿذ ٔی تمؼیٓ ػَّٛ دٚ ثٝ ػبٓت ۱۲ یب ۱4 ٞش ػَّٛ ایٗ ٚ وشدْ وـت سا ثٙیبدی ػَّٛ یه ٔٗ

 ط٘تیىی ِ٘ش اص ٔـبثٝ ػَّٛ ٞضاس ۵4 ٔٗ ٟ٘بیتب ٚ ؿذ٘ذ ٔی تِٛیذ ػَّٛ  ثشاثش دٚ ٚ ؿب٘ضدٜ ٞـت، چٟبس، دٚ، یه،

 تشویجبت ثب سا وـت ٔحیي .وشدْ وـت ٔختّف ُشف ػٝ دس ٚ وشدْ تمؼیٓ لؼٕت ػٝ ثٝ سا ػَّٛ ٔزٕٛٓٝ ایٗ.داؿتٓ
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18
 Nocebo 



 

 

 ٘تیزٝ .وٙذ ٔی ُٕٓ خٖٛ ٔـبثٝ ُشف دس ٔٛرٛد ٜٔبد ٚ وـت ٔحیي ثبؿیذ داؿتٝ ِ٘ش دس .وشدْ ایزبد ؿیٕیبئی ٔختّف

 ٞبی ثبفت دس ٔٛرٛد ٞبی ػَّٛ ثٝ تجذیُ ٔختّف ٔحیي ٚ ُشف ػٝ دس ط٘تیىی یىؼبٖ ٞبی طٖ ثٛد؟ چٝ آصٔبیؾ

 ػَّٛ ػْٛ ُشف دس ٚ اػتخٛاٖ ٞبی ػَّٛ ثٝ دْٚ ُشف ٔبٞیچٝ، ٞبی ػَّٛ ثٝ اَٚ ُشف یٔٙی .ؿذ٘ذ تجذیُ ٔتفبٚت

  .ؿذ٘ذ ایزبد چشثی ٞبی

 ط٘تیىی ِ٘ش اص ٞب آٖ ٕٞٝ ثبؿذ یبدتبٖ وٙذ؟ٚ ٔی وٙتشَ سا ٞب ػَّٛ ػش٘ٛؿت چیضی چٝ ٚ ٔٔٙبػت؟ چٝ ثٝ ایٗ خت،

 .ثٛد٘ذ یىؼبٖ

  .ٔحیي :اػت سٚؿٗ پبػخ

 ٔٛرٛد، ٞبی اسٌب٘یضْ .اػت ػبدٜ ثیِٛٛطی ًجیٔت .وٙذ ٔی ا٘تخبة سا ػَّٛ ط٘تیىی فٔبِیت وٝ اػت چیضی ٔحیي  

 وٝ دٞٓ تٛهیح ایٍٙٛ٘ٝ دٞیذ اربصٜ .ثبؿٙذ ٕٞبًٞٙ ؿبٖ ٔحیي ثب وٝ دٞٙذ ٔی تغییش ای ٌٛ٘ٝ ثٝ سا خٛدؿبٖ ثیِٛٛطیه

 وجذ ٞبی ػَّٛ وٝ ٘یؼت ایٗ ِٔٙٛسْ دٞٙذ ٔی تٌجیك ٌزسد ٔی ٔحیي دس چٝ آٖ ثب سا خٛدؿبٖ ٔٗ وجذ ٞبی ػَّٛ ٔخلا

 ٚ دٞٙذ ٔی ا٘تمبَ ثذٖ ثٝ سا ٔحیي ثٝ ٔشثٛى اًلآبت وٝ ٌشدد ٔی ثش ٓلجی ػیؼتٓ ثٝ ایٗ .وٙٙذ ٔی ِٕغ سا ٔحیي

 ٔـىُ یه ایٙزب ٔب خت .دٞٙذ ٔی تٌجیك افتذ ٔی اتفبق خبسد د٘یبی دس چٝ آٖ ثب سا خٛدؿبٖ ثیِٛٛطی ٞب ػَّٛ ثٙبثشایٗ

 رٞٗ ٚ دسن ٔٗ اٌش .وٙذ ٔی تفؼیش سا ٔحیي ٔٗ رٞٗ ثٙبثشایٗ اػت تفؼیش ٚ تٔجیش یه آٌبٞی ٚ ٞٛؿیبسی .داسیٓ

 ٓلجی ؿجىٝ تٛػي ٔحیي اص وٝ ٞبئی ػیٍٙبَ ٔٗ دٞٓ ٔی تغییش ص٘ذٌی ثٝ ٘ؼجت سا ثبٚسْ ٚ ٍ٘بٜ ّ٘ٛ ٞٓد تغییش سا خٛدْ

  .اْ وشدٜ تِٙیٓ سا ٞب ػَّٛ ّٕٓىشد ٚ دٞٓ ٔی تغییش سا یبثذ ٔی ا٘تمبَ ٔٗ ثذٖ داخُ ثٝ

 

 لبدس ٔحیي اص ادساوٓ دس تغییش دس تٛا٘بئی ٚ ٔحیٌٓ دس تغییش تٛا٘بئی ثب ٔٗ اػت إٞیت حبیض صیبد ثؼیبس ٘ىتٝ ایٗ

 ثب ٔب وٝ ایٗ فٟٓ ثشای .ثٛد ٘خٛاٞٓ خٛدْ ٚساحت لشثب٘ی دیٍش ٚ وٙٓ وٙتشَ سا خٛدْ ط٘تیىی ٞبی فٔبِیت وٝ ثٛد خٛاٞٓ

 ٔی ٔٗ ٚلتی داسد ٚرٛد ٞب ػَّٛ ٚ ٔحیي ثیٗ رٞٗ ٓٙٛاٖ ثٝ چیضی وٙیٓ ٔی تٔبُٔ چٍٛ٘ٝ ادساوٕبٖ ٚ خٛدٔبٖ ٔحیي

 ؿذٜ تـىیُ یىذیٍش ثٝ ٚاثؼتٝ ٓٙلش دٚ اص رٞٗ أب .وٙٙذ ٔی ٍ٘بٜ ثخـی ته ٓبُٔ یه ٙٛآٖ ثٝ آٖ ثٝ ٕٞٝ رٞٗ ٌٛیٓ

  .ثبؿذ ٔی ٘بخٛدآٌبٜ رٞٗ ٚ آٌبٜ خٛد رٞٗ ؿبُٔ ٚ وٙٙذ ٔی وبس ٞٓ ثب وٝ اػت

 



 

 

 ثٝ ؿٕب خٛدآٌبٜ رٞٗ ٚلتی  .اػت آفشیٙٙذٜ ٚ خلالیت ٓبُٔ ٚ اػت ٔغض یبفتٝ تىبُٔ ٘ؼخٝ آخشیٗ خٛدآٌبٜ رٞٗ

 تٛا٘ذ ٔی خٛدآٌبٜ رٞٗ (خٛدوبس خّجبٖ -ؿٕبػت فشم پیؾ ثش٘بٔٝ ؿٕب ٘بخٛدآٌبٜ رٞٗ) خٛسد ٔی پیٛ٘ذ ؿٕب تفىش

 ثٝ وٝ چیضی ٞش .ثشد ٔی پیؾ ثٝ ٔشا  وٝ اػت ٘بخٛدآٌبٜ رٞٗ ٔب، فّٔی ص٘ذٌی ػجه دس ٔتبػفب٘ٝ أب ؿٛد ٌشفتٝ وبس ثٝ

 خٛدآٌبٜ رٞٗ اص اػتفبدٜ ثٝ ٘یبصی  لبٓذتب  افشاد، دیٍش ثب استجبى سا٘ٙذٌی، سفتٗ، ساٜ ٔخُ دٞٓ ٔی ا٘زبْ سٚصا٘ٝ كٛست

  .داسْ لجُ اص سا ٞب فٔبِیت  آٖ ٕٞٝ ثشای سا  لاصْ ثش٘بٔٝ ٚ ٘ذاسْ خٛد

 

 حٛصٜ ایٗ دس ٘تبیذ اص سا آٔبس ثذتشیٗ ربػت ایٗ ربِت ٚ ؿٛد ٔی ػشاصیش داسٚ ثبصاس ػٕت ثٝ پَٛ اص صیبدی حزٓ

 ثشای ٔحّی ٞب آٖ وٝ ٔٔٙبػت ایٗ ثٝ ٚ ٞؼتٙذ ا٘تفبٓی ٞبی ؿشوت داسٚػبصی بیٞ ؿشوت وٝ ربػت ایٗ ٔـىُ .داسیٓ

 .ثبؿٙذ دٜ ػٛد ثبیذ ٚ ٞؼتٙذ افشاد ٌزاسی ػشٔبیٝ
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 تبحیش  ٔبٖ اًشاف د٘یبی یب ٚ داسیٓ دٚػتؾ وٝ وؼی ثذٖ سٚی یب  ٔبٖ خٛد ثذٖ سٚی ثٝ تٛا٘یٓ ٔی ٔب ٕٓمی چمذس

 داسیٓ؟ ٌزاسی تبحیش لذست ٔب چمذس ٚالٔب ثٍزاسیٓ؟

 وٝ ایٗ ؿشى ثٝ وٙذ ثبصػبصی سا خٛدؽ وٝ ٞؼت لبدس ا٘ؼبٖ ثذٖ ٓوٛ ٞش ٞش دٞذ ٔی ٘ـبٖ  ٔب دٚساٖ ّْٓٛ ثٟتشیٗ

 ٞبی ثبفت ، ٔغض ثبفت فمشات، ػتٖٛ  ثبفت .تٛا٘ٙذ ٕ٘ی ثٛدیٓ ٔٔتمذ لجلا ٔب وٝ آوبئی حتی ثٍیشد لشاس ٔٙبػجی ٔحیي دس

 سا خٛدؿبٖ ثتٛا٘ٙذ وٝ ا٘ذ ؿذٜ ًشاحی ًٛسی ثذٖ ٞبی اسٌبٖ ایٗ تٕبٔی پشٚػتبت ٞبی پب٘ىشاع،ثبفت ٞبی ثبفت لّت،

 ٞب آٖ اص ثٔوی چیؼت؟ ؿشائي آٖ ، ایٙزبػت ػٛاَ  .ٔٙبػت ؿشائي ٚ ٔحیي دس ٌیشی لشاس ؿشى ثٝ وٙٙذ ثبصػبصی

 ٔىُٕ ٔخُ ٞؼتٙذ ؿیٕیبئی ٞب آٖ اص ثٔوی .اػت ٔب ٔلشفی غزای ٔٙبػت ویفیت ٚ ٞٛا آة، ٔخُ اػت ثیشٖٚ ٔحیي

 حفَ ثشای وشد٘ذ ٔی اػتفبدٜ ٚ  دسن ٔب ارذاد وٝ ٞؼتٙذ ٌیبٞی داسٚٞبی ٞب آٖ اص ثٔوی وٙیٓ ٔی دسیبفت وٝ ٞبئی

 .ٞؼتٙذ ربِت ثؼیبس ٞب آٖ ٕٞٝ وٙٓ ٔی فىش ؿخلب ٚ ؿٛ٘ذ تٟیٝ ؿىُ ایٗ ثٝ داسٚٞب حتی ایٙىٝ اص لجُ ثذ٘ـبٖ ػلأتی

 ٚ ػلأت (ٕٔٔبس) آسؿیتىت ٔشدی ٚ صٖ ٞش وٝ .ٔبػت دسٚ٘ی ٔحیي ؿٛد ٔی ٔٗ ؿٍفتی ثبٓج وٝ چیضی آٖ

 .ٞؼت خٛد ٔملذ

 آٖ  ٔحبكشٜ دس ٚ  استجبى دس وٝ افشادی اص سا ؿٕبسی ثی اٍِٛٞبی ٚ ٞؼتٓ د٘یب دس فٔبَ وٙٙذٜ رزة یه هشٚستب ٔب

 سا ؿبٖ احؼبػبت وٝ ا٘ذ آٔٛختٝ ٚ ٞؼتٙذ آٌبٜ ٚ ٞٛؿیبس وٝ داسیٓ ٔشالجب٘ی ٔب اٌش ایٗثٙبثش .ٌیشیٓ ٔی یبد  ٞؼتیٓ ٞب

 افشاد .ثٛد خٛاٞذ ٌضیٙٝ تشیٗ ٔٙبػت ایٗ ٚالٔب وٙٙذ دسٔبٖ كحیحی سٚؽ ثٝ ثیٙٙذ ٔی وٝ سا ٞبئی آػیت ٚ وٙٙذ ٔذیشیت

  .ا٘ذ آٔذٜ ٚیظٌی ایٗ ثب ٞبیی خب٘ٛادٜ اص كٛست ایٗ ثٝ وٝ ؿٙبػٓ ٔی سا وٕی

 ٔـخق ػیٍٙبَ آٖ ویفیت ٚ فشػتٙذ ٔی ٔب ٔغض ثٝ ٞبیی ػیٍٙبَ احؼبع آٖ داسیٓ ٔبٖ لّت دس سا احؼبػی وٝ صٔب٘ی

 أٛاد وٝ ثفشػتیذ تبٖ ٔغض ثٝ لّت اص سا ػیٍٙبِی ؿٕب اٌش ثبؿذ داؿتٝ احؼبع آٖ ثٝ سا ٚاوٙـی چٝ ٔب ٔغض وٝ وٙذ ٔی

 ٌٔبثك ٔغض وٝ ؿٛد ٔی ثبٓج ٔغض، ثٝ لّت اص أٛاد ایٗ  داسد ثب٘یٟٔش ٚ ٓـك ػپبػٍضاسی، ٔخُ  یىٙٛاختی ٚ ٌِیف ِٔٙٓ،

 پـتیجب٘ی ػبِٓ ثذٖ یه اص ٘تیزٝ دس وٝ وٙذ ٔی تضسیك ؿٕب ثذٖ ثٝ سا ای یبفتٝ ػبصٔبٖ ٚ ِٔٙٓ ؿیٕیبئی ٔٛاد أٛاد ایٗ ثب

  .ثٛد خٛاٞذ لٛی ثؼیبس ؿٕب ایٕٙی ػیؼتٓ وٝ ایٙزبػت ٚ وشد خٛاٞذ

 داسیٓ لشاس خـٓ ٚ تشع حؼبدت، تٙفش، ٓلجب٘یت، ٘بأیذی، حبِت دس ٔب وٝ ِحِبتی اػتشع، ؿیٕی دیٍش، ًشف اص

 ثذ سٚص یه  ٕ٘ٛداس ٔـبثٝ یىٙٛاخت غیش ٚ ٘بِٔٙٓ ثؼیبس أٛاد .فشػتیٓ ٔی ٔغضٔبٖ ثٝ لجُ حبِت ثٝ ٘ؼجت ٔتفبٚتی ػیٍٙبَ



 

 

 ٚالْ دس وٝ ػبصد ٔی ثذٖ ثشای سا ٔٔبدِی یٕیبئیؿ ٔٛاد ٟ٘بیتب ٚ وشد دسیبفت سا أٛاد ایٗ ٔغض وٝ ٚلتی ثٛسع، ثبصاس دس

  .ثبؿذ ٔی اػتشع ؿیٕیبئی تشویجبت ایٗ

 

 ٚ ثبؿذ پبسچٝ یه چیضی ٚلتی وٝ ٔٔٙبػت ایٗ ثٝ ٚ   20آٔیختٍی ٞٓ دس ٓٙٛاٖ ثب داسیٓ ای پذیذٜ وٛا٘تْٛ فیضن دس

 ا٘ذاصٜ ثٝ حتی یب ٚ ویّٛٔتشٞب فیضیىی كٛست ثٝ اٌش وٙیذ، رذا ٞٓ اص سا ٞب آٖ ٚ وٙیذ تمؼیٓ لؼٕت چٙذ ثٝ سا آٖ ؿٕب

 چشا .ذٞؼتٙ ٔتلُ ٞٓ ثٝ استٔبؽ ٚ ا٘شطی ًشیك اص ثیٙیٓ، ٔی وبیٙبت دس سا آٖ ٔـبثٝ وٝ ثبؿٙذ ؿذٜ دٚس ٞٓ اص ٘ٛسی ػبَ

 ارضاء ٚ صٔیٗ ؿٕب،ٔٗ، ٘مٌٝ آٖ دس وٝ سػیذ خٛاٞیٓ ای ٘مٌٝ ثٝ ثشٚیٓ ٓمت ثٝ صٔبٖ ِ٘ش اص اٌش اػت؟ ٟٔٓ ٘ىتٝ ایٗ

 لذست ثب تٟٙب .ثبؿیٓ ٔٛحش دیٍشاٖ ٚ خٛد رؼٕب٘ی ؿشائي ثٟجٛد دس تٛا٘یٓ ٔی ٔب ٕٞٝ ثٙبثشایٗ .ایٓ ثٛدٜ یىی ٕٞٝ وبئٙبت

 افىبس ؿٕب وٝ صٔب٘ی ثبؿذ ٔٛحش ثؼیبس ٔٛسد ایٗ دس تٛا٘ذ ٔی ٓجبدت ٚ ٔشالجٝ .خٛدٔبٖ یٞب ثبٚس تغییش ثب اِجتٝ ٚ افىبسٔبٖ

  .وٙیذ ٔی ٔٙتـش سا لذسدا٘ی ٚ ػپبػٍضاسی ٓبؿمب٘ٝ

 ثذٖ ایٓ ؿذٜ ثبٓج ٚالْ دس ثبؿیٓ ػپبػٍضاس چیضی دسیبفت اص لجُ ٚ وٙیٓ حغ سا خٛد احؼبػبت ثتٛا٘یٓ ثیـتش چٝ ٞش

 ٔی ثذٖ ٞبی ػَّٛ ثٝ سا لاصْ ٞبی ػیٍٙبَ ٚ ایٓ وشدٜ دسیبفت ٚ افتبدٜ اتفبق ایٓ خٛاػتٝ ٔی ٝو سا تغییشی وٙذ ثبٚس ٔبٖ

  .وٙیٓ ٔی فٔبَ ٞبسا آٖ وٙیٓ ٔی وٝ ئی ٞب ا٘تخبة ًشیك اص ٚ داسیٓ ٔبٖ ثذٖ دس سا پیـشفتٝ ٓلجی ػیؼتٓ ایٗ ٔب.فشػتیٓ
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 21نویسنذه و ارگبنیک داى شیوی ، هویلتوى .آر دیویذ
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 اص ای ػبیٝ ٞیچ ثذٖٚ اػت ؿذٜ چبح ّٕٓی طٚس٘بَ دس ٚ اػت ؿذٜ ا٘زبْ صیبدی تحمیمبت ٔیضاٖ ٌزؿتٝ دٞٝ دس

 احؼبػبت ٚ آتمبد وشدٖ، فىش وٝ اػت ایٗ ِْٔٙٛ .داسد ٚرٛد ثذٖ ٚ رٞٗ ثیٗ استجبى ٚالٔب وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ؿه

 دٚػت سا ٔٛهّٛ ایٗ ٔٗ .ؿٛ٘ذ ٔی ثبٓج سا ثذٖ وُ دس ثیِٛٛطی ٚ فیضیِٛٛطی ؿیٕیبئی، تٛرٝ لبثُ تغییشات ٍٕٞی

 ٔذاسن ثٝ ثخٛا٘یٓ رٙجُ ٚ ربدٚ سا ٔٛاسد ٌٛ٘ٝ ایٗ وٝ ایٗ اص ٌزؿتٝ دٞٝ دٚ ًی دس ٌزس ٚ ا٘تمبَ ٔمذاس چٝ وٝ داسْ

 .ایٓ داؿتٝ ثذٖ ٚ رٞٗ ثیٗ استجبى احجبت ثشای ٔؼتٙذات ثب ٕٞشاٜ ٚالٔی ٚ ٔتمٗ

 اػت وبسی ٔـبثٝ ٔٗ وبس ٘ذاسْ وبسی آِی غزاٞبی ٔٛهّٛ ثب ٔٗ اِجتٝ .داسْ (آِی )ٌب٘یهاس ؿیٕی  دوتشای ٔٗ 

 ثٝ اٌش. اػت ػبصی داسٚ ٞبی ؿشوت ثب ٔٗ ٞبی فٔبِیت ٔزٕٛٓٝ .اتٓ ثب ٔٙتٟب دٞٙذ ٔی ا٘زبْ ٍِٛ ػبخت دس ٞب ثچٝ وٝ

 ٔـبٞذٜ سا ٞب ػَّٛ ؿٕب ثجیٙیذ، سا آٖ داخُ ٚ دػتتبٖ، ٔخبَ ٓٙٛاٖ ثٝ ، وٙیذ ٍ٘بٜ  ٔیىشٚػىٛح یه ثب خٛدتبٖ ثذٖ

 اتٓ ؿٕب وٙیذ ٍ٘بٜ ای.اٖ.دی ثٝ اٌش .ثیٙیذ ٔی ػَّٛ ٔشوض دس  سا 22ای.اٖ.دی وٙیذ ٍ٘بٜ سا ٞب ػَّٛ داخُ .وشد خٛاٞیذ

 اِىتشٖٚ ٚ ٘ٛتشٚ ٚ پشٚتٖٛ اِجتٝ خت .!ثیٙیذ ٕ٘ی چیضی ٞیچ ؿٕب وٙیذ ٍ٘بٜ سا ٞب اتٓ داخُ اٌش ٟ٘بیتب ٚ .ثیٙیذ ٔی سا ٞب

 ثشاثش اتٓ دس خبِی فوبی دسكذ وٝ، اػت اٖ  اتٓ  داخُ دسفوبی تٛرٝ ربِت ٘ىتٝ أب .ٞؼتٙذ رب آٖ

 .ثبؿذ ٔی دسكذ ۹۹.۹۹۹۹۹۹۹۹۹۹۹۹۹

 ثٝ پشٚتٖٛ تشیٗ ٘ضدیه ؿٛد ثضسي ػیت یه ا٘ذاصٜ ثٝ پشٚتٖٛ اٌش ص٘ٓ، ٔی ٔخبَ ؿٛیذ ٔتٛرٝ ثٟتش وٝ ایٗ ثشای

 داؿت؟ خٛاٞیذ حبِت ایٗ دس فوب چمذس ؿٕب پغ .ثٛد خٛاٞذ ٔتشی یّٛو ۲ تمشیجی فبكّٝ دس ٕ٘ه رسٜ یه ا٘ذاصٜ

 ٚ ؿٛ٘ذ ٔی پذیذاس ؿٛد ٔی ؿٙبختٝ وٛا٘تٛٔی ٔیذاٖ ٓٙٛاٖ ثٝ وٝ ای ٔحذٚدٜ دس اػبػب  خٛدؿبٖ ٚالْ دس  رسات

 رٞٗ   ٔٛهّٛ ایٗ  ، (ا٘شطی استٔبؽ وّٕٝ ٚالٔی ٔٔٙبی ثٝ )دٞیذ ثبٚس یشیتغ ا٘شطی أٛاد ٓٙٛاٖ ثٝ رسات ثٝ  ؿٕب ٟ٘بیتب،

 تٛا٘ذ ٔی وٝ چیضی ثٝ  ، اػت دایٕی ٚ تغییش ثذٖٚ ٚ  ربٔذ سػذ ٔی ِ٘ش ثٝ ُبٞشا چیضی ایٙىٝ  ثٝ وشدٖ فىش اص ؿٕبسا

 .دٞذ ٔی تغییش ،ؿٛد دسٔبٖ تٛا٘ذ ٔی وٝ چیضی ٚ وٙذ تغییش

 

 ثشای ایذ دادٜ لشاس بیؾآصٔ تحت سا ٘فش ۱44 ؿٕب  ،ٓبدی ٚ ِٕٔٔٛی آصٔبیؾ یه دس  وٙیٓ فشم دٞیذ اربصٜ خت

 .وٙذ ٔی احش چٍٛ٘ٝ داسٚ آٖ ثجیٙیذ وٝ ایٗ
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 D.N.A 



 

 

 ؿٛیذ ٔی ٔتٛرٝ آصٔبیؾ پبیبٖ دس .ایذ دادٜ  داسٕٚ٘ب ٞب آٖ ثٝ ٚ ایذ وشدٜ ا٘تخبة سا ٘فش ۱44 ؿٕب ٘تبیذ ٔمبیؼٝ ثشای

 ٌبٞب ٚ سكذ دٚ ۷۵ وٝ ربػت ایٗ ربِت ٚ ا٘ذ داؿتٝ ثٟجٛد ا٘ذ وشدٜ دسیبفت سا اكّی داسٚی وٝ وؼب٘ی اص دسكذ ۷۵ وٝ

 دس وٝ چیضٞبئی اػت اٍ٘یض ؿٍفت ثؼیبس ایٗ.دٞٙذ ٔی ٘ـبٖ ثٟجٛد خٛد اص ٘یض ا٘ذ وشدٜ دسیبفت داسٕٚ٘ب وٝ وؼب٘یثیـتش،

 ثٝ ٔٛهّٛ ایٗ وٙٓ ٔی فىش ٚ  دٞذ ٔی تغییش سا ثیِٛٛطی وٝ اػت فشد ثبٚس  ٘تیزٝ ٚالْ دس ثیٙیٓ ٔی  آصٔبیـبت ٌٛ٘ٝ ایٗ

 .اػت ٘ـذٜ تذسیغ پضؿىی ٔذاسع دس وبفی ا٘ذاصٜ
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 ػٛی ثٝ ای پٙزشٜ  حٛاع ایٗ دیذٖ،ٕٞٝ وشدٖ، ِٕغ كذا، احؼبػی، تزشثیبت استجبًبت، احؼبػبت، ثذٖ، رٞٗ،

 ثٍٛیٓ تٛا٘ٓ ٔی ٔٗ أب ٞؼتٙذ ٔفیذ پضؿىی ٞبی ثخؾ دیٍش ٚ رشاحی ؿیٕیبئی، داسٚٞبی  .ٞؼتٙذ ٔب داخّی داسٚخب٘ٝ

 ثبؿیذ؛ ٔجتلا ٔضٔٗ ثیٕبسی یه ثٝ ٔجتلا ؿٕب اٌش دیٍش ًشف اص .ؿٙذ ثب ٔی پزیش احش  حبد ٞبی ثیٕبسی دسكذ ۱4 دس تٟٙب

 وٙیذ اػتفبدٜ ربْٔ سٚیىشد یه اص ثبیذ ایٕٙی ػیؼتٓ ثیٕبسیٟبی ٚ لّجی ثیٕبسی ػشًبٖ، ثیٕبسی، ّ٘ٛ چٝ ٘یؼت ٟٔٓ وٝ

 احؼبع ٚ تزشثیبت سٚی ثتٛا٘ذ وٝ ٞشچیضی ٚ دٚس ساٜ اص دسٔبٖ ٚ دسٔب٘ی ا٘شطی احؼبع، ثذٖ رٞٗ، اص چیض ٕٞٝ یٔٙی وٝ

 .ثٍزاسد تبحیش ؿٕب

 

 ٔٛسد دس  ثیٙی پیؾ  أبثٝ .دٞیذ ا٘زبْ وبسی آٖ ٔٛسد دس ؿٕب ؿٛد ٔی ثبٓج داسیذ  24ثیٕبسی وٝ ایٗ ثٝ ثبٚس خت

 ؿٕب“ :ٌٛیذ ٔی ؿٕب ثیٕبسی ٔٛسد دس ؿخلی وٝ اػت صٔب٘ی  ثیٕبسی ٘تیزٝ ثیٙی پیؾ .٘ىٙیذ پیذا ثبٚس    25ثیٕبسی ٘تیزٝ

  ”.ا٘ذ ٔشدٜ ٔبٜ ۶ ٓشم دس ؿشائٌی چٙیٗ دس افشاد اص دسكذ ۶4 “ یب ٚ ”.داسیذ ٚلت دیٍش ٔبٜ ۳ فمي

 ػبَ وُ حشاست دسرٝ ٔیبٍ٘یٗ ؿٛد ٔی ثبٓج حبهش حبَ دس ٞٛا حشاست دسرٝ ثٍٛییٓ وٝ اػت ایٗ ٔب٘ٙذ ٔؼئّٝ ایٗ

 ٔٛسد دس ؿٕب ثٝ اًلآبت ایٗ ثبؿذ فبسٟ٘بیت دسرٝ ۷۵ ٞٛا ٔیبٍ٘یٗ دٔبی ٚ ثبؿیذ ٘یٛیشن اُٞ ؿٕب ٔخلا اٌش .ثذا٘یٓ  سا

 .وٙذ ٕ٘ی وٕىی حبَ صٔبٖ دس حشاست دسرٝ ٚهٔیت

 

 اػتفبدٜ خٛدتبٖ رٞٗ وٙتشَ ثشای ٔتٔذدی ٞبی سٚؽ اص وٙیذ ػٔی .دٞیذ لشاس ػٛاَ ٔٛسد سا خٛدتبٖ ثبٚسٞبی ثبیذ

 ٕ٘ی اػتفبدٜ تبٖ رٞٗ اص  ؿٕب  حبِت ایٗ دس وٝ چشا وٙیذ تزشثٝ اػت تشػٙبوی وّٕٝ اَٚ ٍ٘بٜ دس وٝ سا رٞٙی ثی .وٙیذ

 ٔی خٛا٘ذٜ تٔبِی وٝ وشد خٛاٞیذ پیذا دػت چیضی ثٝ ٟ٘بیتب ٚ ٘یؼت وشدٖ فىش فىش، یه اص آٌبٞی وٙیذ تٛرٝ .وٙیذ

 .ثٛد خٛاٞیذ تٕبع دس خٛدتبٖ ٚرٛد رات ٚ رٛٞشٜ ثب ثیبٔٛصیذ سا لاصْ ٞبی تىٙیه وٝ صٔب٘ی .ؿٛد
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 Diagnosis 

25
 Prognosis 
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 Kelly Turner; Ph.D.; Researcher, Author 



 

 

 

  د٘یب دٚس ثٝ ػفش یه ثب وبس ایٗ ٚ وٙٓ ٔی تحمیك حبد ٞبی ثیٕبسی ثٟجٛد سٚی ثٝ ٔٗ وٝ اػت ػبَ ۱4 ثٝ ٘ضدیه الاٖ

 ایٗ اص ٓذد ۲۵4 ٚ اْ وشدٜ وبس پشٚ٘ذٜ ۱۵44 سٚی ثٝ ٔٗ ثحبَ تب ٔٛلْ آٖ اص ٚ ؿذ ؿشّٚ  د٘یب ٔختّف ٞبی وـٛس دس

 اػت ؿذٜ ا٘زبْ تش رضئی ٚ تش دلیك ٔلبحجٝ كٛست ثٝ ٞب پشٚ٘ذٜ

 وٝ ثضسي ٔغضی تٛٔٛس یب ،۴ دسرٝ سیٝ ػشًبٖ پب٘ىشاع، ػشًبٖ ٔخُ ، ػشًبٖ ا٘ٛاّ اص ّٟٔه ٞبی ثیٕبسی  ثٙبثشایٗ

 ا٘ذ یبفتٝ ثٟجٛد وٝ افشاد اص صیبدی ٞبی ٔخبَ  ٚ ا٘ذ ؿذٜ ٌضاسؽ ٚ ؿذٜ ٔـخق ؿذٜ، دادٜ تـخیق رشاحی لبثُ غیش

 .داسْ

 ۷۵ ایٗ فشدی ٞش اِجتٝ .ا٘ذ دادٜ ا٘زبْ ٞبسا آٖ افشاد  وٝ اْ یبفتٝ ٞب ثیٕبسی ایٗ ثشدٖ ثیٗ اص ثشای ٕٓذٜ دِیُ ۷۵ ٔٗ

 ایٗ تٛػي اػتفبدٜ ثیـتشیٗ فبوتٛس ۹ اص دادْ، لشاس  ٌٔبِٔٝ ٔٛسد  سا ٞب دادٜ ایٗ ٔٗ ٚلتی  .اػت ٘ذادٜ بْا٘ز سا فبوتٛس

 .اػت ؿذٜ افشاد

 : لجیُ اص ٔٛاسدی ؿبُٔ ٓٛأُ ایٗ

 

 دٞیذ، تغییش سا خٛدتبٖ سطیٓ اػبػی ًٛس ثٝ •

 ثٍیشیذ، ٟٓذٜ ثٝ سا خٛدتبٖ ػلأتی وٙتشَ •

 ثبؿیذ، داؿتٝ آتٕبد آٖ ثٝ وٙیذ د٘جبَ سا خٛد  ثیٙؾ   •

 وٙیذ، اػتفبدٜ  ٞب ٔىُٕ ٚ  ٌیبٞبٖ اص •

 وٙیذ، آصاد سا تبٖ ؿذٜ ػشوٛة احؼبػبت •

 دٞیذ، افضایؾ سا خٛدتبٖ ٔخجت احؼبػبت •

 ثپزیشیذ، ٚ ثٍیشیذ آغٛؽ دس سا ارتٕبٓی ٞبی پـتیجب٘ی •

 دٞیذ، افضایؾ ٞؼتی خبِك ثب سا خٛد سٚحی استجبًبت •

 .وٙیذ پیذا ص٘ذٌی ادأٝ ثشای لٛی ثٟب٘ٝ یه •

 

 ثٝ ٔشا آٔبس ایٗ ثٝ دػتیبثی .ٞؼتٙذ سٚحی ٚ احؼبػی رٞٙی، ثمیٝ ٚ فیضیىی چٟبسْ ٚ اَٚ ٓبُٔ یٔٙی ٓٛأُ اص دٚتب

 ٚ  وٙیٓ فٔبَ  احؼبػی وبسٞبی ٚ  رٞٗ ساثٛػیّٝ ایٕٙی ػیؼتٓ وٝ داسد ٚرٛد ساٞی ایٙىٝ یٔٙی .ػبخت ٔتٔزت ؿذت

 .داس٘ذ سا ثؼیبسی ّٕٓی تبییذات ٔٛاسد ایٗ ٕٝٞ اِجتٝ



 

 

 اػتحمبق ٔٛهّٛ ایٗ أب  .اػت ٔٙفی پبػخ وٙیٓ؟ دسٔبٖ سا خٛدٔبٖ تٛا٘یٓ ٔی ٔب  فشدا اص وٝ اػت ٔٔٙب ایٗ ثٝ ایٗ آیب

 .داسد ٚرٛد آٖ دس یبدٌیشی ثشای اٍ٘یضی ؿٍفت ٌّٔت وٝ چشا ٌیشد لشاس ٌٔبِٔٝ ٔٛسد وٝ داسد سا ایٗ

 تب ؿٕب ٞبی تٛا٘بئی ثٍٛیذ تٛا٘ذ ٕ٘ی وؼی . ٞؼتیذ ص٘ذٜ ا٘ؼبٖ ٚ ؿخق یه ؿٕب ٚ اػت ؿخلیت فبلذ آٔبس

 ٞؼتیذ؟ دسكذ ۱ آٖ ؿٕب وٝ ّْٔٔٛ وزب اص داسیذ ؿب٘غ دسكذ ۱ تٟٙب ؿٕب ٌٛیذ ٔی وؼی ٚلتی .وزبػت

 

 ٔی ؿٕب ایٕٙی ػیؼتٓ ثٝ یب ٙیذو ٔی فىش ٚ داسیذ ثبٚس ؿٕب  ِحِٝ ایٗ دس چٝ آٖ .اػت چیض ٕٞٝ تمشیجب ثبٚس لذست

 اػت ٓبدی حبِت دس چیض ٕٞٝ یب ٞؼتیذ صا اػتشع ٓبُٔ یه اص فشاس حبَ دس وٝ چشا ٘ىٙذ وبس ٚ ؿٛد ٔتٛلف وٝ ٌٛیذ

 ثٟتش  سٚحٕبٖ ٚ رٞٗ اص تٕیضوبسی وٕی ثٝ داسد ٘یبص وٝ ٞؼت چیضی اٌش ثبؿیٓ؟ سیّىغ وٝ ٘ىٙیٓ تلاؽ ٔب چشا ،پغ

 حبَ دس  یب ٞؼتیذ 27”ػتیض ٚ ٌشیض“ حبِت دس یب ؿٕب .ػبدٌی ٕٞیٗ ثٝ فمي .دٞیٓ ا٘زبْ سا وبس ایٗ وٙیٓ تلاؽ  ٘یؼت

 .وٙیذ فٔبَ سا ٚهٔیت تغییش وّیذ وٝ داسد ثؼتٍی ؿٕب ثبٚس ثٝ فمي ایٗ ٚ ٞؼتیذ  “ثبصپشٚسی ٚ آسأؾ”

 

 اوؼی .ٞؼتیذ (ٔشالجٝ ) ٔذیتیـٗ حبَ دس ؿٕب وٝ صٔب٘ی دٞذ ٔی ا٘زبْ اٍ٘یضی ؿٍفت ٚ ربِت وبس ؿٕب ٞیپٛفیض غذٜ

 .وٙذ ٔی تضسیك ؿٕب ثذٖ ثٝ سا داسد ٘یبص ؿٕب ثذٖ وٝ خٛثی چیض ٞش ٚ ا٘ذسٚفیٗ ػشٚتٛ٘یٗ، سیّىؼیٗ، دٚپبٔیٗ، تٛػیٗ،

 تٙفغ ٕٞیٌٙٛس ٚ داسد ٘یبص ؿذٖ ػبوت ثٝ ؿٕب رٞٗ حبَ ٞش ثٝ .ؿٛد ا٘زبْ ًجیٔت دس سفتٗ ساٜ ثب تٛا٘ذ ٔی حتی وبس ایٗ

 .وٙیذ احؼبع سا ِ٘یش ثی آسأؾ آٖ وٝ داسیذ ٘یبص ؿٕب .ؿٛد ؼتٝآٞ وٝ داسد ٘یبص ؿٕب

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
27

 fight or flight 



 

 

 28شنبس عصت ، تبهپسوى جفری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

28 Jeffry Thompson,DC, BFA; Neuroacoustic Wizard 



 

 

 

 ثؼیبسی غشیت ٚ ٓزیت چیضٞبی ٚ اْ دیذٜ سا صیبدی ٞبی ثیٕبس ٚ ٞؼتٓ وبس حبَ دس ٔٗ وٝ اػت ػبَ ۳۵ ثٝ ٘ضدیه

 .ٞؼت اػتشع ٞب ثیٕبسی اوخش ٟ٘بئی دِیُ ثٍٛیٓ ثبیذ ٚ اْ ؿذٜ لبْ٘ لبًٔب٘ٝ وبٔلا ٔٗ ٌزسد ٔی وٝ ٞفتٝ ٞش ٚ .اْ دیذٜ

 سٚدٜ  ػیؼتٓ ثبؿیذؿٕب داؿتٝ لشاس دایٕی كٛست ثٝ وٗ، فشاس یب ثزًٙ یٔٙی، اٌُشاسی ػیؼتٓ ٚهٔیت دس ؿٕب ٚلتی

 ٔبٞیچٝ دس سا ا٘شطی آٖ ٕٞٝ ٚ ایذ ٜوشد فٔبَ غیش سا خٛدتبٖ ثبلای ٔغض ػیؼتٓ ٚ ایٕٙی ػیؼتٓ ٚ ػْٕٛ حزف ػیؼتٓ ٚ

 ٘یؼت، خٛة ایٙمذس ؿٕب حبفِٝ وٝ اػت ٔٔٙب ایٗ ثٝ ایٗ ٚ وٙیذ فشاس یب ثزٍٙیذ تبٖ ص٘ذٌی ثشای تب ایذ دادٜ لشاس ٞبیتبٖ

 ایٕٙی ػیؼتٓ ٚ وٙیذ دفْ تٛا٘یذ ٕ٘ی سا ػٕی ٔٛاد وٙیذ ٞوٓ سا تبٖ غزای وٝ ٘یؼتیذ لبدس احتٕبلا اػت، پبییٗ تٕشوضتبٖ

 .ٞؼتیذ دچبس آٖ ثٝ ٚلت ٕٞٝ دس ٚ ٔضٔٗ ًٛس ثٝ داسد لشاس خٌش ٔٔشم دس ٕبؿ
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 Micheal Bernard Beckwith; Author, Founder of AGAPE International  Center. 



 

 

 

 

 ؿٕب ثذٖ دس ػٕی تشؿحبت ػٕی افىبس ٚ وٙذ ٔی ثخؾ آسأؾ ٚ ٔفیذ ؿیٕیبئی تشؿحبت تِٛیذ ثخؾ آسأؾ افىبس 

 ٔی ثٟبء ثیـتش ثیٕبسی ٓلائٓ ثٝ وٝ ثیٕٝ ٞبی ؿشوت ٚ ٞب دوتش وٝ ربئی ٘ذاسیٓ ٔٙبػؼجی دسٔبٖ ػیؼتٓ ٔب .وٙذ ٔی تِٛیذ

 ثٝ ؿبٖ تٛرٝ ثیـتش ٚ ٘ذاس٘ذ وبسی ؿخق یه ٚرٛدی ّیتو ثٝ ٚالْ دس ٘ذاس٘ذ ثیٕبسی ٞبی سیـٝ ثٝ تٛرٟی ٚ دٞٙذ

 چشخٝ یه ایٗ ٚ داسد رب٘جی احش یه ًجیٔتب وٝ دٞٙذ ٔی ؿخق ثٝ سا داسٚٞبئی ٘تیزٝ دس ٚ اػت ثیٕبسی ٔٛهٔی ٓلائٓ

 .ثیـتش ػلأت دادٖ دػت اص ٚ ثیـتش ثیٕبسی ثیـتش ػٓ اػت ٔذاْٚ

 

 ٞبی آدْ ِ٘شات ٚ ٔشدْ حشف دِیُ ثٝ  ثیٕبسی آٖ ٔٛسد دس ٔٙفی تفىش ػٕت ثٝ ٚ ؿٛیذ ٔجتلا ثیٕبسی ثٝ صٔبٖ ٞش

 ٚاػٌٝ ثٝ دْٚ ٔشحّٝ دس ٚ  ثیٕبسی ؿشائي خبًش ثٝ اَٚ ثبس .ایذ ؿذٜ لشثب٘ی دٚثبس ٚالْ دس وٙیذ پیذا تٕبیُ تبٖ اًشاف

 . ثیٕبسی ٘تیزٝ اص ٞب آٖ ثیٙی پیؾ ٚ اًشافیبٖ حشف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 آخر کلام

 رٞٗ اهبفی ثبسٞبی ثیبئیذ .وٙیٓ ص٘ذٌی وٙیٓ اسادٜ الاٖ ٕٞیٗ اص وٙیٓ، ص٘ذٌی سٚص یه وٝ ٘ىٙیٓ ا٘ذاص پغ ثیبئیذ

 .وٙیٓ پبن ٞبیٕبٖ رٞٗ اص سا اهبفی ٞبی آدْ ًٛس ٕٞیٗ ٚ اهبفی ٞبی ٔبِىیت اهبفی، اؿیبء ٚ  وٙیٓ ػجه سا ٞبیٕبٖ

 ٔٛسد حیبتی ا٘شطی سٚؽ ایٗ ثب لٌْ ًٛس ثٝ ثّىٝ وٙیٓ فشأٛؽ سا ا٘ذٚصی حشٚت ٚ حشٚت وؼت وٝ ٘یؼت ایٗ ٔٗ ِٔٙٛس

 دػت ثٝ داؿتیٓ، ثضسٌبٖ ػخٙبٖ اص سا آٖ خلاكٝ وٝ چٙبٖ ،آٖ داسیٓ ٍ٘بٜ ػبِٓ سا خٛد ٞبی ثذٖ وٝ ایٗ ثشای ٘یبص

 ثذ٘ی ٚ رٞٙی ٔٙبػت ؿشائي دس ثؼب چٝ ٚ اػت ػبِٓ ٘یض ٔبٖ ثذٖ وٙذ وبس ػبِٓ ٔب  رٞٗ ٚ ٔغض ٚلتی ًجیٔتب .آٚسد خٛاٞیٓ

 ص٘ذٌی دس  آٌبٞی ثذٖٚ ٚ  خٛدوبس خّجبٖ سٚؽ اص ٚ سػیذٜ فشدی خٛدآٌبٞی ثٝ تٟٙب ٘ٝ  دٚ، ایٗ ٔؼّٓ استجبى تٗیبف ٚ

 ؿخلی سػبِت ثٝ تٛرٝ ثب ٚ سػیذٜ وبُٔ آٌبٞی ثٝ ٘یض خٛد وبس ٚ وؼت حٛصٜ دس ثّىٝ داؿت ثشخٛاٞیٓ دػت خٛد

 اص فشاتش ٌبٜ ٞیچ ٔب ٞبی وبسٜ ٚ وؼت وٝ چشا .دوش خٛاٞیٓ ٌزاسی پبیٝ ٘یض سا ٔٛفك ٚ ػبِٓ وبس ٚ وؼت ثٙبی خٛد

 .وشد ٘خٛاٞٙذ پیـشفت ٔب ٞبی تٛا٘بئی

 :ثخٛا٘یذ سا صیش ٔتٗ ٌِفب ٔٛهّٛ پبیبٖ اص لجُ

 ثٛد سٚص ثذتشیٗ أشٚص

 وٝ وٙی ٔتمبٓذ ٔشا ٘ىٗ ػٔی ٚ

 وٙذ ٔی ُٟٛس خٛة چیض یه سٚصی ٞش دس

 وٙیٓ ٍ٘بٜ دلت ثٝ اٌش چٖٛ

 اػت ٚحـتٙبوی ربی د٘یب ایٗ

 ایٙىٝ ثب

 أب وٙیٓ خّك سا خٛثی تٛا٘یٓ ٔی

 وٝ ٔٛافمی ٞٓ تٛ ٞؼتٓ ٌٕٔئٗ

 ٞؼتیٓ آٖ دس وٝ ٔحیٌی

  سٚی ثٝ  داسد ٔؼتمیٓ تبحیش

  ٔب سفتبس

  ٘یؼت ٔب وٙتشَ دس چیض ٕٞٝ

 وٝ ؿٙیذ ٘خٛاٞی ٔٗ اص ٞشٌض تٛ ٚ

 ثٛد خٛثی سٚص أشٚص

 

 .ثخٛا٘یذ ثبلا ثٝ پبییٗ اص سا ٔتٗ حبلا



 

 

 

 دس ٚ اػت خٙخی ٔب ثیشٖٚ د٘یبی .وٙیٓ ٔی ػفش خٛة حبَ ثٝ ثذ حبَ اص ٘مٌٝ حتبیه تغییش ثذٖٚ ػبدٌی، ٕٞیٗ ثٝ

 ؿٛد دیش صٚد ایٙىٝ اص لجُ پغ .وٙٙذ ٔی ثبسداس سا ثییشٖٚ د٘یبی وٝ ٞؼتٙذ ٔب افىبس ٚ احؼبػبت ٔب، دسٖٚ د٘یبی ٚالْ

 آغبص سا دسٖٚ ثٝ ػفش ثیشٖٚ د٘یبی ویفیت استمبء ایثش ٚ دٞیٓ تغییش سا خٛد رٞٙی ٞبی چٟبسچٛة ٚ ٍ٘شؽ وٙیٓ تلاؽ

 .وٙیٓ

 

 ّٕٓی ٞبی تىٙیه ثٛیظٜ ٚ ٞب تشرٕٝ ٚ ٌٔبِت ثب صٚدی ثٝ ٔحتشْ ٔخبًجیٗ ٕٞٝ ثشای دائٕی ؿبدی آسصٚی ثب پبیبٖ دس

 .ثٛد خٛاٞیٓ ؿٕب خذٔت دس ٔٛحش  ٚ

 

 

 پایان

 



 

 

 


