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انتشارات مه میترا

 شاعر ژولیده

ییدفتر دوم از مجموعه آدم فضا  

یدریح یکاوه ناد  



 

 

 شاعر ژولیده نام كتاب:

 نویسنده: كاوه نادی حیدری 

 میترا ناشر: مه 

 ویراستاری و طراحی جلد: مهرانگیز كاظمی

 1402نوبت چاپ: اول 

 500 شمارگان:

 978-622-92607-3-9 شابك:

 

 ریكتاب، بدون اجازه مکتوب ناشر، قابل تکث نیاز ا یبخش چیتمام حقوق محفوظ است. ه

 .ستیو صدا ن لمیف ،یکیاز جمله چاپ، انتشار الکترون ،یشکل چیمجدد به ه دیتول ای

 

  : سرشناسه

  : عنوان و نام پدیدآور

  : مشخصات نشر

  : مشخصات ظاهری

  : بكشا

  : نویسی وضعیت فهرست

  : موضوع

   

  : بندی كنگره رده

  : بندی دیویی رده

  : شماره كتابشناسی ملی







 پیشگفتار 

 

  شهیاند یتفکر دارم و كم عرض شرافتمند، انسانِ یا درود،

 و تهیقرن مدرنصد شعر، به سبك  ی قالب رمان كوتاه با چهارگوشه دراشعارِ این كتاب 

 هالبت. است یو تفکر عرفان یفلسف ی از لاشه یچند بُعد یا شهیاند و چندِ چندفاقد 

سبك من  کن،یل .گذاشتآن بر  آمریکای لاتین یشعرها سمِیبرچسبِ رئال یحت توان یم

من  یشعرها باد توان یخوب م یلیخكسی كه اندكی از فلسفه بداند  .ستا یسبك فلسف

 یخود از زندگ یها شهیشوند و به اند و ژرف غرقدر آن برقرار كند و ارتباط 

شان یكس براوپاراد كیسانِ  به دیشا یبس ،و روان زخم لذت ببرند ستیالیستانسیاگز

 دهیان رستو غم اندوه دیبرواشعارِ این حقیر كلمات و  یها اگر در ژرف یراست به. باشد

مانا و  شتریكه ب سمیبنو یزیكردم چ یها سع تمام سبك نیاز ب من ! نه پژمرده!شود یم

 .ردیبگ ییو جا دنابمبه یادگار مردم  نیو در ب دندگار و جاودان باشام

 ؛دیگو یسخن و شعر نم ،از عشق و محبت و عاطفه گرید تیروح بشر، امروز یایدن در

از اشعار  شتریب و میسمت نو برو شتریب دییایب. ستها ها و ترس دانممملو از نكه چرا 

و فروغ فرخزاد و شاملو و  چهیالخصوص از ن علیو  یپناه نایو س یپناه نیاستادم حس

 .دیو گروس و... بخوان یو اخوان ثالث و شمس لنگرود هیو سا مایسهراب و ن

مطالعه كردن را  اریباشد كه ارزش و ع ییها مان مملو از كتاب كه انشاالله كتابخانه نیا و

 یو جذب كس ونیكلکس یاو فقط بر م،یداشته باشد و تمام آن هارا مطالعه كرده باش

 در پایان. ستین یخطاب به كس میگو یاول از همه به خودم م م،یباش دهیكتاب را نخر

 .دیببر آن لذتو از  دیاز ته قلبم كتاب را با دقت بخوان دوارمیام

 

 یدریح یناد كاوه شما دوستدارِ

 1401زمستان  های ین جرعهآخر





 

 
 9   شاعر ژولیده

 

 

 

 مقدمه شعر 

 

 دوستت دارم !

؟! یهست یبا ك  

است ؟! یگرید یجور حضور تو كس به  

  نه

دوست دارم !!! میگو یبار م دو پس  
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 بشر  امواج

 

 ، كینامیرودیو حالتِ آ تکامل

 !  جنبد یزنبور م فِیظر یها بال بر

 امواج بشر ... یها تپش ... تپش ... تپش

 چشمانش ، یجنوب ی كره مین یوقت

 غلتك ! نیبر زم افکند یم

 ، یندگحلبِ ز یِكندو در

 !!! كند یو عسل فوران م خون

 من ،  و

 ! مانم یم زده رتیو مبهوت و ح مات

 عسل ! یِخرس در كندو مغز خدا و سرِ به

 



 

 
 11   شاعر ژولیده

 

 

 

  پنگوئن

 

! ایدر تو دلِ زدمیمنم مثل پنگوئن م كاش  

!  رؤیا دلِ تهِ تو تهِ رفتم یم  

« عاشقم»داند؟ من  داند؟ كه می  كسی چه می   

الف ب آ ! عاشق  

ها !  یاهم با  

ها ! ردکٱ با  

ها ! جلبك با  

ها ! رکیرجیج یصدا با  

س س !!! س س س : س سگهیم كه  

خرما !ی  هسته تو ادراک  

، كه  

شد !  زیچ همه یا واهمه  

!!! زیچ همه  

! ایشدم تو در ریچ  
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 سرم ابرا ! بالا

 ها ! عقاب

 ها ! عقاب یوا

 ؟! ایدل در تو

 ؟! رؤیادل  تو

 ، ام خسته

 كرد !!! یكه نتوان كار ییها دست با

 ، ام خسته

 ...! دیآ یم ام خواب

 !!! یابد خواب

 مغشوش است ! ذهنم

 !  شود یتنها دارد منجمد م تو جسمِ پنگوئنِ روحم

 را ، ام یقبل یِقبل گاهِ ستیز ،نازمست ی هچل تو

 ...!  دیآ یم ادشیو روحم دارد  ذهن

 ؟! ایدل در تو

 دل رؤیا ؟! تو

 !سسسس نه !! اكنون



 

 
 13   شاعر ژولیده

 

 

 

 مبادله

 

؟! نیگغم یهم یشده هم شاد باش تاحالا  

؟!  اریهوش یهم یشنگول و مست باش هم  

؟! یكن یباور م ،كشم یو نفس م دمیآن را كش من  

، یسالگ دونم ینم ای خورده نیو چند ستیسن ب در  

! ردمیگ یمار م یِ فلسفه بغلِ ریز دنبال  

!!! اریختهِ صد البته دنبال  و  

،  دیگریتارد چشمان  

ماند ! رهیخ یباق ارِیلاله تا د به  

! ستیانصاف ن ،نه  

! یلذت ببر شتریدر من ب از منِ كه  

! یگاو رو بشنو یبع گوسفند و ما ما بع  

!!! ینغمه هاپ هاپ سگ توپ بزن به  

!  یها چوب بزن خروس یقوقوها یقوقول به  

! یبزن بیمن را آس و خودِ یرا بران من  

!!! ستینانسان را هرگز انصاف  نه  
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 ۲ مبادله

 

 ! میكن رتیعشق و نفرت ح ی از مبادله میآمد

 ! میو آن شركت كن نیا و قالِ لیق در غمِ تا

 !!! میو برو میو برو میبرو تا

 

 



 

 
 15   شاعر ژولیده

 

 

 

  یخودکش

 

، گهیشد د د،ندار بیع خب  

تجربه .... كی نمیا ایب  

!!! یكن ینم یبار زندگ كیكه  تو  
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DNN 
 

 چشمم ،

 رآلودِ بشر !!!كندویِ عسلِ زه

 كه هركسی قادر به ادراک آن نیست



 

 
 17   شاعر ژولیده

 

 

 

  کدر

 

! خمارم  

از دست دادن ندارم ! یبرا زیچ چیه  

! خمارم  

!!! مارمیقرن ب نیا كن كلاً باور  

! خمارم  

!! مارمیت ،زنده باشم ستیكه معلوم ن فردا  

! خمارم  

!!! گارمیشبِ با س كیتبِ هزار و  خمارِ  
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 تکرار

 

 ، دانم یبه گمان م یآر

 آخر است !  دارِید نیا كه

 باز ، یدر خواب اما

 !!! خواهم یرا م آغوشت

 

 



 

 
 19   شاعر ژولیده

 

 

 

اول  ریت  

 

، رمیذپ ینم  

زن را  كیبه تلاطم  و كندوكاو  

... یردك انتیتو اول بهش خ یوقت  
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 ! نیتوه

 

 بشِ بِ مغزت ، كیكه شل یا گلوله نیاول

 ،  دمَ یكدردِ  تراكمِ

 !!!!! مکثِ

 



 

 
 21   شاعر ژولیده

 

 

 

  تلاطم

 

! یهامون صورت دل  

!  یهامون خاكستر چشم  

مون !  هامون اندازه قلب مشت  

مون ! هامون اندازه فهم نگاه  

! میدار یالؤپر س ذهنِ چقدر  

! میدار ییعجب خدا یآر  

!  كند یم ریها را س گشنه نه  

!!! ریها را پ ریس نه  

!! لیكروكد و تخمِ منم  

! جواب یب یها سؤالاز  پر  

!!! علاج یو درد ب یوابخ یعسل و ب زنبور  
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 !  انتیخ

 

 ، دهد یتو را م یام بو مرده خاكسترِ

 .... یعتریباد هم وس یِاز زو زو تو

 !!! یچکیو تو كش مکشِ پ شوم یباد م رقصِ من

 

 



 

 
 23   شاعر ژولیده

 

 

 

  حسرت

 

را بنوش ! یمانیحسرت و پش شرابِ  

... گردد یباز نم گرید او  

لذت ببر !! ازش  

 

، هم پا داشت تیها كتاب اگر  

!!! گذاشت یم تیتنها  

 

، ییپس از مغان و ژرفِ تنها نیز  

لذت ببر !! تأسف یتعجب و كم با  
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 قبر  سنگ

 

  یبرا یدیكل

 ! ستیها ن مُرده

 را زندگان 

 !... ابیدر

 



 

 
 25   شاعر ژولیده

 

 

 

 فغان

 

، سلام  

سکانس ! نیتر نیغمگ دلقكِ  

نان !! تكِ كی یبرا  

كوپر !!! یگار خداحافظ  

مسلمان ، رِیپ یِغیت بگو جوجه اكنون  

؟؟ یدل كوه آمد یِكجا از  

، نیاز ب هدوبار سیابل ایآ  

و تکامل تو را خواهد شناخت ؟! تلاطم  

باز خواهد شکافت ؟!!! لیرود ن ای  

و شکلات !! زیو اسمارت 60از دهه  امان  

و الکس ! دیفلو نگی: پخداحافظ  

! هیبدونِ خط و حاش ی: زندگخداحافظ  

، ی کِ اندازه یبند انگشت یِ ه: مورچخداحافظ  

، یكن یحمل م  انگشت محموله كی  

خانواده !!! یچِ برا آنم  
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 كوپر تنها ، ی: گارخداحافظ

 كوپر !!!! یگار خداحافظ



 

 
 27   شاعر ژولیده

 

 

 

بود کم  

 

،  زكمیعز  

خورد ،  انعکاسِ چشمانم به چشمانت یوقت  

، دمیفهم  

!!! میشعر داشتم تو زندگ كمبودِ چقدر  
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 ! وصل

 

 در هم  میگمش ایب

 اصلا ...! میش موشفرا

 



 

 
 29   شاعر ژولیده

 

 

 

ذهن  ریتصو  

 

در عمق افکار ... زیسحرآم یها بركه  

روحِ غرقِ در خون !!! اسارت  

خنجر  با  

ترس ، دِیترد یبا كم و  

گره !  در چشمانِ تارعنکبوت  

نگاهِ مسخ ! با  

ها  اردک  

ها  رکیرجیج  

ها  سنجاقك  

،  در  

  یذهن آدم ریتصو

یخانگ ینمایس  

  ییهاتن چِیاتاقِ ه یچهارسو

  كوبد یضربه كه م هر

مرد عصا بدست  ریپ  
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 ؟! یوانگید كند یمرگ م ایآ

 مرداب ، یلغزنده به ردپا یبا پا سگ

 و رفت ! آمد

 دونالد ! مك یچند سوسك تو ماكارون بسانِ

 حبه قند ! كیمگس تو  دنِگمش بسانِ

 ، یوانگه ای

 عالمه نخ !  كیبا  اهیگربه س سردرگمِ

 باور بنما ،بنما بر من و  یرو

 «عاشقت هستم» ی روزها كلمه نیا

 !!! است  ای حرفِ بیگانه

  اكنون هم

 رفت ! دیآمد و خورش غروب

 ها ،رؤیا یِ باز بركه و

 تمام بشر . ختمِ

 

 

 

 

 



 

 
 31   شاعر ژولیده

 

 

  جبر

 

..؟!. یخواب یاصلا نم چرا  

هام !!! عاشق ستاره من  
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 لیعزرائ

 

  یا دهیمرگ را شن یصدا اگر

 كن ! رسا صدا یبا صدا مرا

 ! كند یفرار م ندیبمرا ب تا

 ، لاكردار

 پدرم را خورده است !!! ارثِ انگار

 



 

 
 33   شاعر ژولیده

 

 

 

! چیه گریو د چیه  

(یپناه نیحس یبرا یا هی)مرث  

 

، یهاشعر نگفتمت  

،  اش نیلات  

؟! نهیسنگ یلیخ  

!! نهیسنگ یلیخ  

بشر ، نیا اصلا  

انسان ، نیتر دهیچیپ  

!!! نِیزم ی كره رو  

!  كرد یشعر نم كلمه  

!! كرد یم اختراع  

غمناک ، یا  لاشه كه  

مغز من مغاک ، در  

است كه با ، ریاس  

، نیتر دهیچیدر پ دهیچیپ  

ممکن و مکثِ تو ، حالت  
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 ...  شود یم رهیچ باز

 سرشار از غم ! میعظ یلیس

 منِ در من ، نیا كه

 جهان او ، شدنِیخاطر اند به

 افتاده ! ریگ یاهیخلأ س در

 و اضطراب ، ییکایمرآ یِآنجا انزوا كه

 ! برده یخود فرو م در را آدم

 !!! دهیبلع یم اهینهنگ س مثل

 

 

 



 

 
 35   شاعر ژولیده

 

 

 

  میستیمثل هم ن ما

 

خود از ، یها تو در شعر مثلاً  

، اریسرخ و باد صبا و زلف  شراب  

! ییگو یم سخن  

خود از ، یمن در شعر ها و  

!! دهیغم و باد سرد و شاعر ژول شراب  

! میستیمثل هم ن ما  
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  برعکس

 

 قبرستان را دوست دارم  من

 در آن خاک شوم ! خواهم ینم یول

 را دوست دارم  یزندگ من

 ! خواهم ینم یطولان عمرِ یول

 را دوست دارم  نید من

 داشته باشم ! ینیمجال نبود هرگز د یول

 

 



 

 
 37   شاعر ژولیده

 

 

 

  ابتکار

 

شود ! دهید دیها با رنگ  

شود ! دهیشن دیها با حرف  

ود !خوانده ش دیها با كتاب  

خورده شود ! دیبا نویكاپوچ  

رفته شود ! دیبا سفر  

پهن شود !  دیبا سفره  

شاد شود ! دیبا دل  

استشمام شود !  دیها با گل  

بسته شود ! دیها با زخم  

، دیمف یكوتاه ول یلیخ دیبا یزندگ  

شود !!! دهیانجام  
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  یاهیدر س یاهیس

 

 ستین یرنگ یاهیتر از سبالا ندیگو یم

 تر از آن ،و بالا ستیدیسف یاهیاز ستر بالا یول

 !!! یاهیدر س یاهیس

 



 

 
 39   شاعر ژولیده

 

 

 

! چیدو ه انیم اکنون  

 

، ینیب یم  

! ستین بیو غر بیعج زیچ چیه  

! ستین کسانی زیچ چیه  

! ستیموندگار و جاودان ن زیچ چیه  

!! بعدیت كالبد یروحت برا یحت  

انسان ، یزمان حت یحت نیزم یحت  

، یشعر لعنت نیا یحت  

، چیدو ه نایدر م اكنون یحت  

!!! ستین یچیه  
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 بیعج یچرخ

 

 در حیاتی در حال زیستنیم كه 

  یدار یرا دوست م یكس تو

 ،  یكس و

 !! دارد یرا دوست م یگرید یكس

 !  دانم یم ست یبیعج ی هچرخ

 !!! چرخد یو م چرخد یو م چرخد یم یول

 

 



 

 
 41   شاعر ژولیده

 

 

 

نامنظم چرخه  

 

... میریم یم  

... میایم ایدن به  

.... نیوبار همباز د و  

نامنظم و ملموس بشر ، چرخه  

! چرخد یبه دور خودش م همچنان  

! شود یم رهینگاه تو به من خ یوقت  

من نسبت به ، یتعادل دگاهید  

!  شود یمنقرض م بشر  

و بس !! نیهم  

! نیباد صبا و نسر همچودر دلم  یریتداب  

! كند یكشاكش ذهنم تداخل م در  

غم !! لویك 80وزن دارم و  لویك 70  

كن مرا ..! ادیقول شاملو فر به  
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  گانهیب

 

 ! ستانیِچیغربت ه نیا در

 پشت من نبود ، كس

 خاک را كنم گلستان !!  كه

 ، یبسوز دیبا یجهالت روح در

 عربستان !!! زدِید سازد ازَبشر اَ تا

 

 محال ! چِیه نیپشت ا من

 باز ! یِ پنجره نیپشت ا من

 ! بیغر خاکِ نیپشت ا من

 غربت !  شهرِ نیپشت ا من

 

 یقلب احساس نیپشت ا من

 ؟! رمیشعر اجازه دارم بم یكجا

 ذهن مغشوشم ، یلیخ یلیخ و

 ؟!  ردیآرم بگ یكم
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، ییتنها  

ست ! یبیعج زیچ ییتنها  

!!  فیقابل توص ریغ  

 

، دیخود را د یآن سو توان یم كه  

خود ، نِشُد مسخ  

!!! لوفریلجن زار ن در  

... شهیر از همت گانهیب نجایا من  

... زییرگ برگ پا نیآخر نِیآخر نجایا من  

تو !!! یِخوانش ذهن نیآخر نجایا من  
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 حافظ  به

 

 یحافظ اگر زنده بود دانم یگمان م به

 خود ! یها ز تغزل یبود مانیپش

 نفر ، ونیلیكه هشتاد م یدر وطن اكنون

 ! خوانند ینفر شعر م هزار

 ! فهمند یصد نفر شعر را م و

 ! كنند یو درک م شهیچند نفر شعر را اند و

 !!! كند یم ینفر آن را زندگ كیفقط و فقط  و
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ام  هاست که مرده قرن  

 

؟! یكن یكارا م نی: چرا ادكتر  

!! كنم یدردم مصرف م ی: شعر را برامن  

! بخشد یاگه نکنم دردم التهاب نم چون  

؟! نی: خب همدكتر  

! شود یتو من كم م زیمغ عیما كی: دكتر باور كن انگار من  

: ....دكتر  

شهیمن تنگ م یكه دلشون برا یی: دكتر جان اگر مُردم به همه اونامن  

من افتادن ، ادیرا گوش سپردن  یآهنگ ایرا خواندن  یكتاب ای دنیرا د یلمیف  

ها ، نن با اونوبد نیبگ  

!!! سپارم یو گوش م خوانم یو م نمیب یم  

روحم كه هست ! یول ستین ششانیپ زمیجسم ناچ گرچه  

؟!! یا : مگر تو الان زندهدكتر  

ام !!! هاست كه مرده : قرنمن  
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  گاریس

 

 تمام شُد ، ما یلعنت گاریس نیا

 ،  یتو آمد نه

 ! یهمدم نه

 ام !!! قانع یبعد گاریمن به س پس

 



 

 
 47   شاعر ژولیده

 

 

 

  یبهشت مرغ

 

، یها و به غم یكش یم گاریس  

؟! یكن یفکر م خود  

، نیایرِ ولاغ راانتظارش  مگر  

عاشق ؟! یمرغ بهشت یا ،یداشت  

تا تركمنستان ، جانیلار از  

! یرفت ادهیبرهنه پ پا  

سجاده و شراب قرمز ! بدون  

، یها پات از اون تاول كف  

شاتر زده است !!!  جزیره لمیف  

دو هزار ..!!! بیضر  

كه در دست ، ییها اون از  

است ! رانیا رانیو فق كارگران  

؟! ستیعقل تو سرت ن مگر  

!!! عاشقم  

تو پر قو !! میكه باش نیا بدون  
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 او ... خواهد یكه نم غیدر هزار

 درد دارد ! یعاشق

 با خونت ، سیبنو

 نامه از جونت !! شیبرا

 ، یكم دیشا

 اش ، ترک ترک خورده قلبِ

 ترک بخورد و بشکند !!! شتریو ب شتریب
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  آهن

 

رو آهن كن !  قلبت  

پرستند !!! آهن دختران ژند روزا ها نیا  

!!! زنند یو زنگ م شوند یآهن م یها هم روز آن  

! یشویعالم م یرسوا یآهن نشو اگر  

!!! یاجنب عشق آهن شو جونِ یا  
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 مرگ

 

 ! ستین گریكه د ست یزیچ قاًیدق مرگ

 !! ستیلحظه شعله ور ن كی شیبودن در خو زنده

 

 ! شانیخود خواسته و پر یهرج و مرج مرگ

 !!! مالینیملول و م م واآر یگاه گاه و

 

 شعر ، نیسفر از ا نیرا در ا یجاودانگ نیمورف

 ! كنم یم قیتزر شیخو به

 م ،ه  مرگبعد  و

 !!! كنم یآخر عمر درونت رخنه م تا
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گرید گردم یبرنم  

 

! شود یكم م میها شعر غم با  

،  كند یغم به غم نگاه م انگار  

!!! شود یم درد  

، یهع  

... گذرد یم در قلب من چه یدان ینم  

... گذرد یروزگار من چطور م یدان ینم  

! شود یدرد پشت درد انباشته م ،پشت غم غم  

!!! نحلیتا آخر لا دیشا یسؤال  

آن سنگ را نکوب بر سنگ قبر ! گرید  

!  گرید گردم یبرنم  

!!! گرید گردم یبرنم  

،  یهع  

! شود یكم م میها شعر غم با  

،  كند یغم به غم نگاه م انگار  

!!! شود یم ددر  
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 ها رشاع چارهیب

 

 ! شوند یها زود افسرده م شاعر چارهیب

 ! شوند یم ریپ شانیها به خاطر شعر زود

 كوچك  یا ها به كلبه شاعر چارهیب

 سکوت  یو اندك یاستکان چا كی و

 همچو با بركه و خواب راحت قانعند !!! و

 است كه ، نین ااشیِو شادمان حیتفر

 ! سندیر بنوو شع رندیبگ باد غم

 !!! آورند یهمان و همان شعر بودجه در م زِ نچو

 ! شانیهاشان كتاب شعر عشق و

 شان ! شان اندازه درک فهم و

 منتظر مرگشان !!! غصه غم و زِ همچو

 ها ! شاعر چارهیب
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  دایش

 

باشد و عشق  عشق  

را چه به عاقل نوشت ! وانهید  

باشد و درد  درد  

! شود یخوانده م درد یاز هر طرف بخوان كه  
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  عمر

 

 تا عمرِ سه

 خواهم یم گرید

  میبگو تیبرا تا

 را ...! میها غم

  دیكه شا ییها غم

 ، ها  قرن

 رخنه كند !!! کرتیپ در
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مانمیم ششیپ  

 

، رود یم شمیاز پ یروز كیكه بالآخره  ستمندا یم  

!!! مانم یم ششیحال دوستش دارم و پ نیبا ا یول  
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 هدیفهم نیحس

 

 ،  دهیفهم نیحس

 ! دهیحرف منو نفهم چکسیه

 ! یا بوده رانینوجوان ا نیتو بهتر كه

 تانك ؟! رِیز یداشت كه برو ارزششو

 ها غرق !! ما در برزخ دل ندیچه خوشا یآر

 !  یو فراموش یخاموش ز

 !! یاهیو س ییتنها ز

 !! یظلمت و تباه چه

 ، دانم یم یهودگیو ب یپوپك و پوچ یانتها در

 ، دهیفهم نیرا هرگز مثل حس شیخو درد

 !!! یدینفهم

 !  قیعم یساده ول چقدر

 !!! دیمٱقطره  كیاز  غیدر چهین مانند

 !! دیدو یول لچرینگار نشسته رو و انگار

 به حالش ! خوشا
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به حالش ! خوشا  

، دهیفهم نیبه حال حس خوشا  

خاک است !  ریز كه  

!!! دیمٱ دیآ یهرگز نم چون  
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 غم  زبانِ

 

 ، شا یرنگ یایو دن یسپهر سهراب

 ! شیتشو ی خانه نیبه در ا زد

 كن به گمان داشتم ، باور

 شده ، داریغم با من دوست پا نیا

 گمراه شده ! ستیهرچه بود و ن از

 بدون تو ارزش ندار ، یصوف یایدن

 او مرا ندار !  من او را دارم اگر

 قلب من شکسته ، نیا یهر بار ،یهع

 سال هاست كه بسته !!! مغز را نیا فکر

 كن به گمان داشتم ،  باور

 شده ، داریغم با من دوست پا نیا

 كناره شده ! ستیهرچه بود و ن از
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  یرقنا

 

بانو  میهست یردو تا قنا ما  

بشوم داغون ! یروز نرو كی  

بغض خواهم كرد  یكه برو یدان یم  

!!! ردیم یبغض كند م یكه قنار یدان یم  
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 کوه و جنگل  غامیپ

 

 ها شدم ، مجذوب كوه من

 ترند ! كیها به خدا نزد كوه چونانکه

 ترند محتاج ترند ! یآنان كه غن یقول حضرت سعد به

 !بدهکارند ابه مها  كوه

 !! میو پاک باش یكه آب زندگان یوانگه

 ! میرها و جدا بافته باش یزندگ از

 ، بدان

 جنگل ضربان قلب خداست ! یها تپش

 شب ، مهیدر ن گگر یِزو زو یصدا

 اطلس جداست !! یِروشنا از

 مرگ من كه نه چندان دور است ، بعد

 ! كنم یم ستیبرگ سبز ز یها در رگ من

 ! كنم یم ستیدر پر پروانه سرخ ز من

 ! كنم یم ستیعود و عنبر ز یدر بو من

 ! كنم یم ستیز خیدر شهاب سنگ مر من
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!! نمك یم ستیزد یدر نور خورش من  

!!! كنم یم ستیدخترک تنها ز یدر نقاش من  

جمال ، یهاو رز اسیدر گل سوسن و  من  

!! كنم یم ستیز یكن یدل كوه كه استشمام م در  

، رسد یسر م یمن زمان ستیز  

  اهیو كوه و جنگل و گل و گ عتیو طب وانیعود و ح كه

دیو آسمان و خورش  

رفته باشد  نیاز ب   
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 ۲حافظ  به

 

 حافظ  یحافظ ا یظ احاف یا

 اَدِرْ كَأسَاً و ناولِْها یالسّاق هَایُُّاَ ایالَا 

 ها !!! افتاد مشکل یعشق آسان نشد اول ول كه

 حافظ یحافظ ا یحافظ ا یا

 تو شدم ناقص !!! وانیدز  شیكه خو یهست كه

 و عاشق  قیبه جهان بود لا نگاهت

 و قشاع !!!! قیبود نالا شیبرا شیخو چو

 افظ ،ح یحافظ ا یا

 بعد خداحافظ !!! داریگور و د تا
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  زخم

 

! ینده گریكس د چیمرا به ه زخم  

! كس یو ب شوم یزخم م یمن ب كه  

، شیخو گرید یخوان یو نم یدان ینم  

ها در تن درد و دل خواهم كرد !!! زخم ز  
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  روح

 

 ،  یایم نیبار به قصد ا هر

 !!! یهم را گاز بزن روح

 ست ،ه یسال كی جانتِ نوش

 جانم ؟! یشو ینم ریچرا س یول

 نمانده است ! شیبه آخرا یزیچ گرید یآر

 دهم !!! یشُد بگو جسمم را فرار تمام

 مانده باشد . یبدون روح باق یاگر جسم البته
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 کُنتراست

 

درختان یها از شاخه ایب  

نِ خزان ابرگ یها رگ از  

ابران و پرندگان لیشما از  

خزندگان یِایژرفِ در از  

كمان نیاز رنگارنگ رنگ و  

!! میو درک كن میبفهم یزیچ  

! میكن شهیاند انوسیقطره اق كیاندازه  و  

!!!! میكن یخدا را نقاش ینقاش ایب  

قرار ملاقاتِ عاشقانه ... كیدر  و  

را  یقابِ نقاش كُنتراست  

  میداریكه دوستش م یكس نیترزیعز به

!!!  میده هیهد  
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 بهانه

 

 بهار ... یو بو نیكندو انگب ببا

 را نلرزان ، یدل

 مرمر باش ! یها قامت سنگ به

 لذت ! یبر یدست بر آن م یگاه گاه كه

 غفلت ! یشو یم یاز ناآگاه یگاه و

 

 روزگار ، میدژخ یا

  زیچ چیكه دگر ه دانم یم

 ! كند یاو را پر نم یخال یجا

 ... یبعد اری یبو نه

 !!  نیریش یها سخن نه

 است !!! زیاو فسخ تأمل برانگ تنها

 او كه دگر ، یبه سلامت دیایب

 ! میبزن كیدو پ گردد ینم باز

 ! میبنوش و

 مصرع را تو بنوش !!! نیا كیپ نیاول
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، یشد امستیس یوقت و  

او بفرست ، یبرا  

مکث بگو ...  كیبا  و  

شعر من هستم !!!! نیاساقی   
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 ! ام یزندگ خلاصه

 

 ، چینویوقت گر به

 در هند ! لیعاج ف در

 در چشمانم آب شد ! دیخورش

 م تار شد !در نگاه ستاره

 م دو تکه شد !در قلب ماه

 شروع مرگ شد !!! اهیس

 ... ما یزندگ یسادگ نیهم به

 و تمام شد !!! تباه
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چیه بستر  

 

افتادم ، ریگ چیبستر ه به  

از خاطرات مانده است ! یعقب نه  

!!من است  ی كه حاله ینه از حال و  

كه تر است ! چشمانی یِرنگ یِنه از جلوه ها و  

من سوخت ، قلب  

تکه چوب ! كی سانِ به  

  سند،ینو یها كلمه م آدم

!  كشند یكلمات آدم م و  

، زیچ كیدر  زیهمه چ یآر  

! زیچ چیدر ه زیچ كی و  

افتادم ، ریگ چیبستر ه به  

افتادم ! ریگ چیبستر ه به  

فاجعه را ، نیمن ا و  

ام ... كه مرده دانم یم خوب  
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 کاش کاش ! کاش

 

 !  شد یمان تمام نم ی  آهنگ مورد علاقه چوقتیه كاش

 !!!  شد یمان تمام نم ی مورد علاقه چکاکِیآلفرد ه لمیآن ف كاش

 بسته بودند !!! نهیمان به هم پ یها لب كاش

 ، و

 !!! شدم ینم داریبانو ب یكه تو توش بود یاز خواب چوقتیه كاش

 ش !كاش كا كاش
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  عاشقم

 

عاشق ، دمیفهم یوقت من  

!!! رونیكه عشق از چشمانش زد ب شد  

ها ، رکیرسیلب بركه با كوكو و كبك و س یوقت  

! ستیگر یم بیبه صورت مه داشت  

، شیخلوتگه مغلوب رفتم سمت و سو در  

پسر ؟! یا یستیگر یچرا م گفتمش  

مرد من عاشقم !!! ریپ یا گفت  
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  همدم

 

  ییابیز نیهم به

 و روزم را  نمینش یم تشَیپ

 ! كنم یتو سر م با

 ! مانم یبه نگاه تو مات م

  دارید كی انیرا با تو م ام یزندگ و

 ! كنم یم قسمت

 مان آباد باد !! كاشانه دیكل پس

 !! دهد ینم یمذهب یو بو رنگ

 ، یمان از هفت سالگفرزندان

 خواهند رفت !! یهفتاد سالگ به

 و تنها ... لیو ثق ریسرد و كدر و كه یآر

 خوشا به حالمان ، یول

 !! دیتوان خرن یا  هفروشند چیه كه

 خوشا به حالمان ، یول

 مان نگاه به غماز آنان است ! روح كه
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، میا كرده تیترب یچه خوب فرزندان كه  

!!  میداد لیبه جامه تحو و  

كاشانه مان آباد باد !!! دیكل  
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  خیتار لمیف نیبهتر

 

  یمرا از هفت سالگ یزندگ اگر

 هم اكنون  تا

 كنند ! لمیصورت خلاصه ف به

  نیتر نیغمگ اسکار

 !!! كند یخود م نِآ را از خیتار لمیف
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  عقاب

 

عقاب باش ! مثل  

و بالا و سالار !  تنها  

و خجسته ! هرُِّغَ  

لطف !!  فیلا یاندك و  

تنومند ! یول ریبه ز سر  

عقاب باش ! مثل  

و هار !! رحم یب  

آسمان !!! ندِیسرآ  

عاقل !!! یول عاشق  

مردد ! مهیسراس  

!  زیهرچ شکارِ یبرا  

غرور !  كاشف  

ها ! لاشه متلاطم  

عقاب باش !  مثل  

ها ! و سردارِ جنبنده تنها  
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 و تك نفر !! كی لشکر

 !  تیاصالت و هو با

 وانگه با شرافت !!! ریپ

 عقاب باش ! مثل

 و تنومند ریو سر به ز تنها
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  شیو م گرگ

 

ها در هوا ها و زاغك چکاوک  

شیآسمانِ گرگ و م در  

! یزد زمخت جن آتش  

هام ،رؤیا نیبال بر  

از خاكستر یتل شدم  

باد و هوا مرا با خود ، ایآ  

برد ؟! خواهند  

چپ ، یاز كوچه عل من و  

غم ، یناكجا آباد با سردرگمِ كل وز  

خواهم آورد ؟ سر  

همان خاكستر ، ابای  

خواهم شد ؟! ققنوس  

روح یدارد ا یبه تو بستگ یبس  

امواج بشر !! دگانیبه د یبس  

! شوم یل ماز بخت من كه به باد بَدَ آه  
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 است هوا !! شیهنوز گرگ و م یول

 است هوا . شیگرگ و م هنوز
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کن !  شهیمن ر در  

 

  یباغ بهار یكن ا شهیمن ر در

  یوحش ینارنج یكن ا شهیمن ر در

، م ریدر كو هرچند  

! مریآب و گِل و گُل و پ یب هرچند  

!  كنم یم شهیتو را ر یصدا من  

است ! دهیسلول به سلول تنم رس ات گلُ  

، زییبرگ سبز پا یها با رگ اكنون  

خواهم گشت ! باز  

! یكن شهیكه در من ر یشرط و شور به  

... ییو با من سخن بگو یآب ده مرا  

! یها بدل كن شهیزلفت را در ر چكیپ  

، یاز پژمردگ همرا دوبار تیصدا ی با نغمه و  

! یو خجسته كن سرزنده  

همه مرا استشمام كنند ! یفقط تو خواه تا  

گل آفتابگردان ! یكن ا شهیمن ر در  
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 ، یسمتِ خدا هست هم

 تابان ! دیهم سمتِ خورش و

 هم سمتِ من !!! و

 ؟!  یكن یم یكه دلبر از

 باد ؟! یِزو زو از

 ؟! یکیتار از تار تارِ ای

 كن كه ، شهیمن ر در

 همان را ، یدر من كن یا شهیآنچه ر هر

 ! دهم یو پس م كنم یم منعکس

 ، پس

 ... یباغ بهار یكن ا شهیمن ر در

 . یوحش ینارنج یا
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مونرو نیمرل به  

 

  یبود یدیمروار

!! اغواگران دلِ در  

غایو در غایدر  

متروک ! ایبودن از دن مردمان  

!بودن آكنده مغلوب  غایو در غایدر  

سانِ قطره.. قطره.. ، به یتو را حت نتوانستن  

كنند !!! شهی.. اند.. آرام..آرام  

! دیمرجع تقل هتو را هموار و  

!! یدیزیخ یمبر  هانیاز صدف ك دیبا  

ات بود ! كه تنها قرص یا با اسلحه یول  

... ایفرنیكال در  

تا ابد ، ایژرف در در  

، یباق اریتا د و  

، رانیو ح سرگشته  

!!!! یماند  
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 بست  بن

 

 ، دمیمرگ را هر دم نفس كش من

 !!! دمیرس شهیبه اند یا قطره تا

 شهر باهام آشناست !!  كی

 !!! مبیمن با همه غر کنیول

 

 ، یعنی نیا و

 مرگ ! نیست و آخر انتقام نیآخر

 شب ! نیست و آخر اتفاق نیآخر

 بن بست !!! یتیگ نیآخر آخر سر
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  اضمحلال

 

شدم  ستین چکسیكه ه یبه كس هیشب  

هام در بدنم مردن ! سلول كنم یم احساس  

! دیگذاشت میبرا یكام كیكلاه ن یبودم دزدك نیغمگ  

!د پاشیدی میها در تن داشتم نمك بر زخم زخم  

ذهنم گل كاشتم ، یها هر طرف در باغچه از  

و آفتاب و نور نگذاشتند !!  آب  

داشته باشم ؟! یبگو من ز چه شادكام تو  

دلم نکاشتند !در  دیام ز یبذر یحت  

قطره عشق در دلم نگذاشتند ! كیز  غیدر  

ز ما بپرسند ، آنکه یب  

خوب است ... حالت  

!!! دساختن ملیو ذل ریپ  
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 کوچک  یهادزد

 

 باشند  م کریهزار دزد در پ اگر

 را بدزدند ! شیقلب خو توانند ینم

 !!! تپد میخدا  یكه با شرافت برا یقلب
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انسان  قلب  

 

! ماند یتکه كاغذ م كیسانِ  م بهدم قلب انسان هر  

، یبارش كن هایت عقده حرف از هرچه  

! شود یم مچاله  

،  شتریب یناراحتعقده ی هرچ  

تر !  مچاله  

ازش تقاضا و پوزش و استدعا كن ! حالا  

، یول دیآ یگلم به حالت اول در م یآر  

!!! دهیچروك  
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 سرخ گل

 

 ، یهازیاز چ یزیچ كی نیا

 ، ستیگل سرخ كه در ما ن انِبس

 ! ستییعشق تنها نیهمهمه ا جاو

 

 ، میدر قرن خط و غلط زاده شد یآر آه

 ! میها به گمان گمكافر نیاندر خرقه ا ما

 ، میگُل ی برگ سبز و شکوفه یها رگ وانگه

 !!! میومیآغشته به خون باب آكوار ما
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  آدمک

 

! معلومِ میها تو بارون هم اشك یحت  

  !! درونِدستانم از  یر و سردكد نیا

! شمیهم باشم تو آب غرق م یماه  

! شمیقلم و قلب شکستم دفن م با  

و افسوس ، آه  

! كند یدرد م شیروحم پا كه  

به ، یباب كالبد قبل چو  

!!! زند یپا م ادیو معصوم ز ضیمر سگ  

! كرد یو فرار م كرد یو قال م لیق آدمك  

! میا آدمك تازه اول قصه یرویكجا م یها  

، میا نخورده ریس هنوز  

مان بو بدهد !!! زیدهانِ ناچ كه  

!!! یروسپ یها آفت یِبو  

!!! یفکر یِبه انزوا یشب ای  

.... آدمك  



 

 
  كاوه نادی حیدری 88      

 

 

 

 

 ! یبه پناه یشب شیموها

 !  چهیبه ن یشب لشیسب

 ، نگیهاوك مانند

 !!! لچریرو و دهیگداغون تمر شیپا

 را  چکسیخود ه یجز خدا به

 نخواهد كرد ! پرسش

 دستانش  داستانِ

 و ناتوان و شل ! تسس

 رو كرده ول !! یچ  ههم

 را ... یزندگ یحت

 ؟!!! یخود من یِریآدمك تو پ یوا
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عشق  وصال  

 

  دهیخط و خال كش بایو ز یشکر لب

، چکسیه نیریو ش یفرفر مو  

!  دهیند وا بسانِ  

گمگشته هم بود  وسفی  

با تو بودن به سرش ، هوس  

! دهیچیپ یم  

  بهیو عج ابیو نا ابیكم

  نهیو دلنش نیریش تمشك

، ز هم شده یمخلوط  

عشقه   

!!!  دهیو در دهیخم  

، نهیز گهواره خود به زم بچه  

زمانه ، و همچو سنگ و لاخِ فرش  

!!! دهیو خز افکنده  

بلند و چابك  یقد  
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 ، نیریو ش فرهاد

 و مجنون ، یلیل همچو

 ، یزیچ نیهمچ

  دهیند ابداً

 

 

 1401 مهر
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پشت گوژ  

 

! یسخت جان سوز است آدم چقدر  

عالم حرف !  كیبرگ و  گاریس كی  

غم پهن !  كیقهوه تلخ و  كی  

بسته به جان دلبر !  یآدم جان  

پا منقل ! تیلا توننسیو گاریس  

است ؟! زیتأمل برانگ یرا دان نیا  

دارد آنکس كه همه است و خود است ! یعالم  

پشت !گوژبه شراب خوردن با  هیشب  

و همه كس است !!! ستین چکسیه  

شعر بس است !!! كیشعر  نیا یبرا  
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 !م؟یستیچ ما

 

 ؟ میستیچ ما

 ، دیشا

 تباه ! شود یاش م هزار گره هفت

 ذهنش لغزنده و لرزان ! نیزم

 !  اهیس شیها مولکول

 ! انیتر ز عص اهیس

 !  دیسف شهیپدر ز ر شیر

 !  وید یستاره ا كیز  غایدر

 ! واریگچ د رخش افکند رو رنگِ

 ! وانیو د یدور دهلو دارید

 ! وانیكن تو ل ییالله بعد چا بسم سه

 جانت ، نوش

 جانم ! نیبب یرا خاكستر ایدن

 سوزن تو انبار كافکا ! سانب

 ؟! میستیچ ما
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؛  یصورت انهیمور كی جز  

! یغربت یریراه ش ِ هکشانك در  

! یقربان نیظلمات زم در  

رآن ؟! اندک زمان و مکان؟! با ق با  

؟!  یمنزو ایغزل ز حافظ  كی ای  

!  میستین ما  

.. میهست گر  

!  میا هپس مُرد نیز  

مردم ! نیحلوا ارده در ب خاطرات  

مواد !  یتو هوا به سو بیپخش س باز  

... ایتو رحم مادر  نیجن ای  

سرنوشت آدم و حوا به دست خود  ای  

خدا ..! ای  

؟!!! میستیچ ما  

، میستین ما  

؟! میهست  

، خب  

!  میخدا هست ی هکیانگشت كوچ میهست پس  
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  ها و ما قرن دانم یكن م صبر

 !  میا ههاست كه خست سال

 ! میا هقارون سر بست گنجِ سانِب

 ؟؟؟؟ میستیباز دوبار ما چ و
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  ییتنها

 

را  ییهمه تنها نیا كشم ینم گرید  

كنم ینگاه م ام یبه كودك یوقت  

نوز !!!ام ه نکرده یچقدر كودك فهمم یم  

تا هم اكنون خدا  یام و از كودك ه تنها بود شهیهم  

دندان در آورد و پدر بکشد ؟! شود ینم گرید  

م خواهرم باشد ؟!دشمن نیتر بزرگ شود ینم گرید  

عروسك باشد ؟!  ام هیهد نیتر بزرگ شود ینم گرید  

هم چه از قبال مادر بزرگ !!!  آن  

كنم ؟! یدر آغوش مادر زار شود ینم گرید  

ماند ،  حیمدرسه رفت و منتظر زنگ تفر شود ینم گرید  

خورد ؟! كیكاكائو و ك ریراحت ش الیبعد با خ و  

بخواند و ما ، ییها لالا مادر شب شود ینم گرید  

؟! میبرو فرو محضم امش تماخواب با آر به  

،  میپرب نییدر آغوش پدر بالا و پا شود ینم گرید  

؟!!!مان بماند  جاذبه معکوس در ذهن و  
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 !  ییامان از تنها یهع

 الآنم تو هم مثل من ، نمیبگو بب تو

 ؟!!! ییتنها
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محل یب خروس  

 

حدود چهار نصف شب است ! ساعت  

  اش یو بغل یبغل هیخروس همسا و

... دهد یسر م قوقو ولیققو  

بودم با  داریب  

! گاریهوفِ دود س هوف  

  و

  با

  آهنگ

  كلام یب

رو  موآر  

بودم ! یشعر لعنت نیل نوشتن ادر حا كاناپه  

! دمیرا شنقو قو ولیققو یصدا ناگهان  

محل ! یاز خروس ب یوا  

خود ژرف باشم !!! در ژرفِ یاشتذیم  

پر از درد باشم !!! ییانتها یب یِانتها در  
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 كه بهت منسوب كردنند الحق

 محل !!! یب خروس
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  مردمان

 

! دیسیكتاب ننو كنند ینم شهیكه اند یمردمان نزد  

! دیاعتماد نکن كنند یم انتیكه خ یمردمان نزد  

! دیدل نبند شکنند یكه دل م یمردمان نزد  

! دیگل نکار كنند یكه استشمام نم یمردمان نزد  

!  دییكه فهم ندارند سخن نگو یمردمان نزد  

! دیدور باش كنند یكه قضاوت م یمردمان نزد  

دور تر ! ندیگو یكه دروغ م یهمچون مردمان و  

!!! كنند یم هیواژگان سردرگم دارند گر نیا  

عشق ! یب افسوس از مردمانِ هزار  

فکر ! یافسوس از مردمان ب هزار  
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 یوانگید

 

 ! نوشتم یم یوانگیشعر از د كی داشتم

 یپناه نیآمد چقدر حس ادمی یا لحظه و

 دارند ! یبه هم شباهت نسب نیچاپل یچارل و

 ؟! ایآ یتو چنکرده بودم  یا به اكنون توجه تا

 ، گفتند یم نیچاپل یهم به چارل حال

 !  وانهیر آب دو اون در

 ، گفتند یم یپناه نیبه حس هم

 !  وانهیآب د رون یا در

 بودند ، وانهیهمه د دمیفهم حال

 ها سالم !!! آن
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  دمید یم دینبا

 

م !مداوم یاز خستگ بیرونخانه زدم  از  

سوزن تو انبار كاه ، كیحالم اندازه  خواستم  

شود نگو كه ...  بهتر  

، دیرس یبه گوشم م یخنده كسی  قهقهه  

!  دمیشن یم دیكه نبا  

  ، دمیشن یرا م یا بچه هیهق گر هق

! دمید یم دیكه نبا  

...  دیكه نبا دمیرا با معشوقش د عشقم  

 آری !!!

، خورد یكه قرص اعصاب م دمیرا د یا ده ساله دختر  

! دمید یم دینبا   

، كه در روز روشن دمیرا د یمرد  

دارد ، کهیمرت   

، دزدد یلنگه كفش مارک م كی  

! دمید یم دینبا   
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 ، كند یالتماس م كه دمیرا د ییگدا

 تکه نان بخرم خلاصه كه آره !!!  كی شیبرا

 ،  زندیسر كبوتر را م عیكه به طور فج دمیرا د یآدم

 !!! دمید یآن سکانس را م و ابداً اصلاً دینبا

 گفت در همان لحظه به ، شود یم

 خدا رفتم !!!  رحمت

 بعد مرگ گفتم : شیخو یبه خدا و

 ، اخداوند

 یبود زندگ نیا

 ؟! یگفت یمم آمدن ایكه قبل به دن

 یگفت آر خداوند

 ، پس نیز گفتم

 !!! ببینم دیرا نبا یزندگ نیا 

 ! ندیب یدارد عذاب م روحم

 ! ندیب یدارد عذاب م روحم
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رن ق کی  

 

! شوم یآدم نم چگاهیه من  

آدم و انسان ، نیب چونانکه  

ها فاصله است !! فرسنگ  

كه ، شندیاند یم نیا هرا ب عتیها طب انسان  

!  شوند ینابود و منقرض م یبزود  

! عتیخوشونشون تو طب ها به خوش آدم  

! گریند میو  زنند یها لبخند م آدم  

درد ز ها انسان اما  

! كنند هیگر توانند ینم  

و درد !!! كشند یهر روز درد م چونانکه  
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  کهنه

 

 ! نالد یدر قلب من م بلبل

 پر پر شدن پروانه !  از

 ها عقاب عاجز است !روز نیا

 ! هپار هآدم پار یدو رو از

 ، یپسند یآنچه تو م ایب

 !!! پسندم

 در قلب من شود نازل ؟! یتو ك جز

 !  اهیس یایدن یفان لباس

 !!! ازیپتهِ  نیع شیها آدم

 ! آورند یمرا در م اشك

 بگو چرا ...؟! تو

 ! خواهم یم یجوان ریاكس یجوان در

 بگو چرا ...؟! تو

 



 

 
 105   شاعر ژولیده

 

 

 

فلسفه تخم  

 

مرگت ، بعد  

هرگز ! این دنبالم  

شُدم ، زینقطه ر كیمن  اریز  

! یریراه ش ِ ها دور از كهکشان فرسنگ  

از ، ستین یخبر اونجا  

و تخم فلسفه !!! تریژوپ  

باش ،  یهست هركه  

هرگز !!! ایدارم ن استدعا  
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  خیاز تار یبرگ

 

 بود ! دریوزگی یكه پ دمیرا د یریپ هژند یزن

 نان خواهم ! گفت یو آن م نیا به

 مسخ او شدن !!آدم  عالم و و

 بود ! بایآنقدر رخسارش ز كه

 ، یتبت ی چرا با كاسه كه

 تکه نان بود !!  كی دنبال

 !!منعکس عاشقان بود ! اش نغمه

 مثل آقا محمد خان قاجار بود !! اش كرشمه

 خان بود !!! یلطفعل نیاش ع چشمان و
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  دوبال

 

، میتو بانو بسانِ دو بال پرنده هست منو  

طرف بال راست و تو طرف بال چپ ! من  

بال راست نباشد پرنده پرواز نخواهد كرد ! اگر  

بال چپ نباشد پرنده هرگز پرواز نخواهد كرد !! اگر  

،  میجفت ما  

هم ! یِتیهم و گ جفت  

شکست !  میو سرد را خواه كیشب تار نیا  

! م دادتسکین خواهیدرد و زخم را  نیا  

زده در دلمان را ، خیگل  نیا  

كرد !  میتاب آب خواه كرم شب با  

من !!! یعنیتو و تو  یعنیمن  ،بانو یعنی نیا  
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  سبزوار

 

 عشق ! ینفرت و نفرت دوا یدوا عشق

 مکمل حافظ ! امیو خ امیمل خمک حافظ

 ! اهیبا س دیو سف دیبا سف اهیس

 ! شود یم یباهم زندگ اه دو نیا

 ! شود یدردت نم یدوا تا یخرد یلجاجت و ب آن

 هاست ! رکیرسیو س یتو آواز قنار پند

 است ! لوفریتو مهر شبنم و رشد تخم ن خرد

 تو توله سگ دادن به گرگ گرسنه ست ! جهل

 درد و دل كن ! قیدشت و شقا وها  كوهبا  برو

 ها هستن انسان را چه باک ! ها و امثال آن آن تا

 ! تا ییسخن بگو از جنسِ حجمِ تنها باهاش

 ! دیو مروار انوسیاق از

 لکاته !! لیآسمان گلگون به شکل و شما از

 !!! كنه یهر دم ماه بهش تجاوز م كه

 ست ! یکیاز دل تار یدیام دیخورش و
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! زییبرگ درخت پا یها از رگ بگو  

! اری یها گل كهکشان و خون در رگ از  

پر پروانه ! یِ لهیكرم سخن بگو از پ از  

من ! یها نوشته نیآخر از  

!! كنم یم ستینجاها زامن هم چنانکه  

قطار زمان ، با  

ندهیسال آ ستیبه دو ایب  
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 خواب به خواب از

 

 ود غم !از تار و پ یاندوه آدرنالینی دمان خوابِ دهیسپ در

 ، افکند یم انیمغزم به جر در

 ، كیل روم یخواب به خواب فرو م یهم هدوبار و

 ! میگو یاز درد م یِها با خدا سخن امد ارو

 

 من است ! جان یب کریپ یِهمه تو به تو نیا كه

 است ! اهیو س اهیتنم س یها رنگ مِیب تمام

 ام كن استاد علم بشر ! ست هماهنگاكنتر با

 

 ! دمیها را خواب ددردو  ادیفر من

 !! دمیها را خواب د استخاره زخم من

 ...ها  كوهبه سمت مه  دمیو دو دمیدو و

 

 مه گرفته آسمون

 خدا هم مثل من دلش گرفته !!! انگار
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 و

... دمیو دو دمیدوبار دو باز  

ها ...  ها و اختر ن آسما به  

...  نیابر و باران و زم به  

... نیم یزده رو خیگل  به  

سرد تابستان ... یهوا در  

مفلوکِ غوک و جن ... به  

شن !!! یرو یآواز قنار به  

 

ام ، خاک به خاک رفته از  

ام !!! خواب به خواب سرافکنده از  

 

 و

....! دمیو دو دمیو دو دمیدو باز  

 

 

1401شهریور  23  
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 قهیعت

 

 : یرا همچو افراد خیتار

 دراكولا نوشتن !!! و ولادِ گولایو كال تلریه

 افکنده ! گاریتو س یبه تماشا كنگره

 روحم در روحت شکسته است !! چو

 ، یمن برا ی قهیعتو نکبت بار  یهاشعر

 كردن به مرگ خود است !!! شهیو اند فکر

 !!! گرید یبه لباس یاست لباس یا شهیاند مرگ

 شبانهِ رمقم در اتاقم !  یشعر یها انیهز

 هم ، اریحضرت شهر جن

 است !!!شکسته  یتیگ نیا در

 ...!!! گرید یبه در یتخم جن در یا

 ...!!! گرید یبه درد یهمچو درد و

 انتها ! یب ییدارک تا انتها یتونل

 ! ینه آواز ادیم ییصدا نه

 !  یمواز یها هو خطنیع
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!!! ییایسم دن نیتر نیریش مرگ  

!!! میما درونش انعکاس خود را دار كه  

،  اهیس ی كوسه در شکمِ یماه لبان  

ها ! یكم و كاست یشده از ب شل  

كن كوسه ،  ادیفر  

كن !!!  ادیفر  

  !!! میرا در تن كن یگرید دیما لباس سپ كه
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 پوچ ینظر

 

 انتها از غم یب یغبار

 نهفته است میگلو در

 پوچ و پوک را كلمات

 ! دمیهنجار در خود دم از

 ! دمیها لغز به نگاه هزارتو و

 ست كذب محض ،اكنتر با

 اشتباه من !!! نیخربر آ تکرار

 

 ؟! كنه یم یفرق چه

 انسان ، یریگ جفت

 ؟! وانیح یریگ جفت با

 ؟! كنه یم یفرق چه

 درست ، ایاشتباه  نیدارو ی یهنظر

 درست ، ایاشتباه  نگیهاوك ی یهنظر

 ، مثلاً برام سؤالِ نیا
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،  افتهیما تکامل  ایآ كه  

؟! میهست واناتیح خود  

؟! مینك یخود را كامل م میدار ای  

؟! كنه یم یچه فرق یول  

!!! میریم یته ته تهش م یوقت  
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 ! رفت

 

 ، ادیم یقطار سنگ یدوبار صدا باز

 است آروم ! یگوش راستم كه چرك به

 بارون ! ریز دمیپابرهنه رقصه باز دوبار و

 !چك  !چك !چك !چك یصدا با

 تو ! !تو !تو !تو !تو یبا صدا و

 ! نهیروت یزندگ ریپ ی هژند یآر

 ! ما یخون من و شراب قرمزِ مثل

 !! شهیقرن پ كی روزِید یبرا كه

 رفت ، ام وزهیدر معشوق

 ! یباق مشیهنوز دو قورت و ن یول

 شراب را در ، یرفت و چاشن كه

 كرد ! لیو م فیمون حزیناچ دهن

 رفت و شراب غم را داد به من !

 اش همش ، چند ساله یراه رفت ردپا در

 ا له كرد !!پ ریو انگور را ز كشمش
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تو ! یا و  

كه هنوز مردمان شهرم ! هنوز   

كه ، اند اینهفت هزار ساله  یدایش  

، ها قبلِ انسان نسل  

بود !  ناسورهایدا نسل  

! دیبشر برعکس چرخ چرخه  

، بمونه بهترِ شتریكه ب شراب  

شد !سؤال  برامون  

دلار شد ! دلمون  

طلا شد ! گارمونیس  

بشر غبار شد ! تلاطم  

مون سوار شد ! رو تن دلمون  

شد !!! منفجروسط  نیمغز ا و  

مرگ پر رسا شد !!! و  

، یروح جنس یبالاخره چاكرا و  

مون تو امواج آلوده ، مارگونهیب  

خواهد شد . ستیو ن محو  
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ولگرد  سگ  

 

! دیترك میدر گلو بغض  

زن ! ریچشم چپم عذر بدتر از گناهِ پ در  

چشم راستم راست كردن سگ نر !! در  

باز كردم ! گریبستم و بار د كپل  

!!! مستیهر دو چشم خون گر در  

است ! شتریانسان ب یاز وفا رمیش  

 

  من

  در

  آتش

  تو

! سوختم  

  من

  در

  آتش

  تو
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  دل

  را

! فروختم  

  من

  در

  آتش

  تو

  یتیگ

  را

! افروختم  
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  یمواز

 

 ؟! یدیدل مرا بر چرا

 ؟!! یمن نبود یتو رو برو مگر

 !؟؟؟ عیچ

 !!! یمن شد اوریو  اری الان

  ؟! یكرد خطاو 

 هع ، هع

 من ! یبانو ستین یملال

 !! ستین یملال

 ، كنم یرو م تیبرا گریدل د كی

 !!! میتوش نباز یها و آدم ایدن نیاز ا تا

 هم شده نبر ! یبار اشتباه نیا فقط

 دل ندارم ! گرید كه

 دل ندارم !!!! گرید و

 

 



 

 
 121   شاعر ژولیده

 

 

 

قیعم خواب  

 

،دارم  ازین  

به خواب دارم ! یدیشد ازین  

عتِ نه !ادو س كی خواب  

هفت هشت ساعتِ نه ! خواب  

 

! یبه خواب ابد ازین  

تر !  یتر و سطح قیعم خواب  

تر !  یتر و غن كیش  

تر !  درد یتر و ب ماآر  

تر ! یو كاست كم یب  

تر ! یكابوس یو ب بهتر  

 

!! نمیهارا نب آدم نیا چوقتیه گریكه د یخواب  

شدم پر پر !!! یزندگ نیز امن ا خدا  

به من توجه كن ، یهع یهع  
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 ، یستیكه ن بهیغر

 ! كنم یاصلا با آنها حال نم راستش

 !!! كنند یتر مو تنها ها مرا تنها نیا
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زنبور شین  

 

ذهنت ، یها گل یهازنبور در خار شین  

...! دیبُر ادیخاطرات مرا از  كه  

بزند ، شیوقت زنبور كهنِ گسترده تو را ن هر  

آورد !!! یخواه ادیرا به  شیخو اكنون  
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  فیکث ییایدن

 

 ، ست یفیكث یایچه دن ،خدا

 كه ، كنند یم یعشقباز یمانت با كسانمرد

 !!! ستندین عاشقشان

 ! اورندیدر ب یكه نان نیا یبرا ندیگو یم دروغ

 

 ، یوجود ندارد ول منیاهر ندیگو یم

 !!! كنند یم یمنف یهافکر

 ، دانند یامام را نم ایدو حضرت  سه الا اسم

 شان را ، دختران محل یها اسم یتمام یول

 !! دانند یم

 ! خوابند یم

 ! خورند یم

 !!! نندیر یم

 هدف !!! یب كنند یم استفراغ

 !!! اثیو اعتماد به الغ كنند یم قضاوت
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، یباز ارانهی نکبت بارِ یها یكتاب باز یجا  

!! كنند یم  

و نماز ، شنیتیبا مد ییتنها یجا  

، خورند یو شراب قرمز م روند یم یمهمان به  

!!! كنند یدود م گاریبعدش س و  

بدانند ، دانند یكه نم آنان  

آدم بودن را ندارند !  لیاقت آنها  

بودن را هم ، وانیح یستگیشا یآنها حت ایحال  

!!! ندارند  
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 لحظه

 

 ام خسته

 ! دانند یرا م نیمان هم ا محله یهاكبوتر یحت

 ام ییتنها

 ! دانند یرا م نیاتاقمم ا یها عنکبوت یحت

 ام شکسته

 ! داند یرا م نیا كنم یاتاقمم نگاهش م نهیآ یحت

 مرتبه شکر ستیخدا را صد و ب یول

 ! دانند یها را نم نیها ا آدم كه

 ... شوند ینمك بر زخم م تازگیا آخِ

 همان لحظه !!! قاًیدق
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با دکتر  یگفتگو  

 

شد گریبانگیرم  عیفج یلیخ هیر یناراحت  

، شیدرو یا ییكجا  

!!! شد یباز كاش نم ییگو كه  

دل ، با خونِ پاورچین پاورچین  

و ول ! بیعج پابرهنه به دكترِ رفتم  

پس ، نیز دینبا یدار هیر ی: تو ناراحت دكتر  

باشه ؟! یدود كن گاریس  

  اً: ابد من

: چرا ؟ دكتر  

، كنم یدود م گاریس یوقت ن: چو من  

!!! شود یز جسمم كم م مغ  

، یبرو شیپ یخواه یم نی: گر همچ دكتر  

!  یرویممات م یسمت و سو به  

!!! سمیونیمپرسا:  من  
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 : جآنم ؟؟؟! دكتر

 با ، چی: ه من

 !!! خورم یترک كنم ترک م دكتر

 ! یترک كن ی: مجبور دكتر

 ، گاریس یپس جا نی: باوشع ، ز من

 ، كنم یدر دهانه نکبت بارم خورد م چوب

 !!! مکم یهمش و همش و همش م و

 زالو در جسمم !!! سانِ به

 جوان ؟! یا یهست ونهی: تو د دكتر

 ! یبود دكتر جان با یخوب ی: گفتگو من

 ات ، سؤال جواب  یراست

 ، دیشا یاندك

 . یبا
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  یخاکستر

 

، یخاكستر نگاهم  

! نیتر ناقص آسمانم  

بلند !!! ام یململکم كوه طفلکم  

شرفشان فشرده در قلبشان دارند ! نمردگا  

آمد ، آمد  

بلند ، بلند  

!!! یچارگیب یزندگ بیفراز و نش یزندگ از  

!!! یشو یمعصوم واقع م یریبم یباش طفلم  

، یخاكستر نگاهم  

! نیتر ناقص آسمانم  

بلند !!! ام یململکم كوه طفلکم  

برادر ! یدرازِ دراز كوتاه مکن ا سوانمیگ  

شما خدا دارد !!! وانسیسانِ گ به سوانمیگ  

دارد ؟! یوجدان یزندگان نیا ایآ  

مگو نه !!! فقط  



 

 
  كاوه نادی حیدری 130      

 

 

 

 

 ! شوم یمن آب م كه

 !!! شوم یخاک م هو دوبار رمیم یم بعد

 ، شهیهم یمردمان برا یها از ذهن بعد

 !!! شوم یم پاک

 ، یخاكستر نگاهم

 ! نیتر ناقص آسمانم

 بلند !!! ام یململکم كوه طفلکم

 ، یخاكستر دیشا دیشا

 ! یخاكستر

 ! طفلکم

 ! ململکم

 ....!!! ام یكوه
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تق ! تق  

 

تق ! تق  

آمد ! یدر ك پشتِ نیگفت بب مادر  

آمد ! كیشل یمادر جان صدا گفتم  

تق ! تق  

همراه با فشنگ و سگ آمد !!! یانگار  

دگر ، کنیل یآمد خوش  

مکن !!! نیسبك لات یشعر یانزوا كیشل  

نان !نه  میدار یجا نه چا نیدر ا ما  

! ازیو پ میفاسد دار ینیزم بیس یكم  

تق ! تق  

را كشت در تخت ! مادر  

عزت نفس ! یندارم جز كم یزیچ دید  

م رفت ...!اآر یلیكشتن من خ بدون  

سگش هم بر نگشت ! یحت  

بسا وجدانش !!! چه  
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 کنه ینم یفرق

 

 چه زنده باشم چه نباشم  من

 ادامه خواهند داد ! یبه زندگ همه

 

 ه باشم چه نباشمچه زند من

 ادامه خواهند داد ! یبه روند مکررات همه

 

 چه زنده باشم چه نباشم  من

 آب بنوش ! ندیگو یم ها رکیرجیبه ج شهیمثل هم جلبکها

 

 چه زنده باشم چه نباشم من

 با من بمون ! ندیگو یم ارشانیبه  شهیها همپسر

 

 چه زنده باشم چه نباشم  من

 ، كنه ینم یفرق چیه

 ،  یفرق چیه

 كن !!! باور

 ادامه داشت  یمن هم زندگ قبل



 

 
 133   شاعر ژولیده

 

 

 

 

من هم ادامه خواهد داشت ! بعد  

مرده ؟! ایزنده باشم  كنه یم یچه فرق پس  

!!! كنه ینم یفرق چیه  
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 نگاه هفت

 

 ندارد شرافت كه دارد ! بضاعت

 ندارد صداقت كه دارد ! پیت

 ندارد اصالت كه دارد ! رخسار

 !كه دارد  رتیندارد غ کلیه

 ندارد فطرت كه دارد ! خانه

 كه دارد ! رتیس خوشندارد  نیماش

 كه دارد ! تیتو حما یپا هم ندارد برا یحت گر
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روح  یخستگ  

 

درون كالبدم خسته شده است ! روحم  

پوچِ كامو بسته شده است !  شهیدرون اند مثل  

ام را شکستم ! سکوتِ هزار شب سقوطِ  

و ،وسط متردیدم را وا كردم  چشمانم  

مردگان در قبرستان نشستم !!! شیپ  

تجسم !!! كرد یروحم خسته بود و نم دگر  

، نوا یب نوا یب نوا یب یهع  

هوا !!! نیچقدر سخت شد ا یتابوتِ چوب نیدر  

!!! كند یبشر را حفظ م یها راست مولکولتكُن چو  

، ام یهو زندگنیدارم ع دوست  

خدا ! یز ته دل بکشم ا قیعم نفس  

، كنم یرا حس م ام یحِ لعنترو نیا یخستگ  

، یجا یكالبد چیدر ه دیكه دگر شا یخستگ  

داشت !!! نخواهد  
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  درخشه یم ماه

 

 ! درخشه یم ماه

 ! كنه یآنجا آسمان غروب م از

 ! كنه یطلوع م دیخورش

 آنجا كه آذرخش ، از

 ، شیبه فرش خو رسهیم

 !!! شیبه عرش خو رسهیكه دگر م آنجاست

 ! رخشهد یكه ماه م جاانهم

 ، روح كه آنجاست

 در ذهن ،

 !!! چرخه یم یه
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  بعثت

 

، ستمین یدیو د یآمد اگر  

رفتم ، بدان  

رفتم ؟! كجا  

! تیذهن مغشوش ابد در  

! یچرا لب لعل را به من نداد كه  

او كه دهانش ، یجا  

! داد یآهن زنگ زده م یبو  

! دادیداد ب یا  

! دادیداد ب یا  
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 داره  فرق

 

 شونه كه برن ا هستند آرزوه یسر هی

 ! یکوبیمردم پا یهابالماسکه با دختر یمهمون

 هم هست شیسانِ خو هم به یكم یافراد

 ! یمگاه فردوساو آر هیشونه از شمال برند حافظآرزو

 كجا و آن كجا ! نیا كیل

 !!! یباز یشاعر و شامورت نیاست ب فرق
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که نه  چرا  

 

  ن را بااشِ یوجب میهمه شکمِ ن چرا

، كنند یم ریس آذوقه  

كن !!! ریمن س یها مغزت را با كتاب تو  

 

كن !!! ریروح تو س زلال نور آفتابِ ریز  

 

، بیو غر بیمتفاوت و عج اصلا  

و نقص باش !  بیع یب   

كه نه !!! چرا  
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  فاخته

 

 ! مانم یم تنها

 ! رمیم یم تنها

 ، اما

 ! كنم یرا با تو قسمت نم ام ییتنها

 ، ام شید سال پمرا از چن تو

 ام ، خورده یشکست عشق كه

 ...!!! یكن یتر م كس یتر و بتنها

 ! مانم یم تنها

 ! رمیم یم تنها

 ! دهیچیپ یول یسادگ نیبه هم یآر

 ، بانیهو فاخته كه گرنیع

 فاسد شده !!! یماكارون

 ، میگو یم یچ یفهم یم هم

 !!! كشد یم یفاخته چ یفهم ینم هم
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ها  دشت  

 

! مانم یم هریها خ دور دست به  

، و  

! كنم یرا همواره باز گم م خود  

، ایآ  

، یكس  

، ییجا  

وقت !  كی  

؟؟! ردیمرا در آغوش بگ دیآ یم  

؟! بمیراندمرا در خود  و  
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 دارم  اجیاحت

 

 :زندیمن داد م یدو قدم قمیرف

 برون درس كردم ! اوزون یِماه

 گذاشتم ! شنیگُل آو مه ارشكن

 ! یببر ادیاز مبادا امروز را  كه

 :میینگو دروغ

 ریشکسپ امیلیو كوتاهِ یها دارم به متن ازیها واقعا نروز نیا

 نه آرتور شوپنهاور !! 

 آلبر كامو  یها دارم به رمان نحلیلا اجیاحت

 چخوف !!! نه

 آلن یوودساخته  یها لمیدارم به ف دیشد اجیاحت

 !ی تاركوفسک ینه آندر 

 نیلچاپ یمضحك دارم به چارل اجیاحت

 !!! نسونیروآن اتک نه

  یپناه نیدارم به حس ییایخولیمال اجیاحت

 فروغ فرخزاد ! نه
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دارم  اجیدر همان لحظه كه احت ناگهان  

را بر طرف كنم ... میها اجیكه احت رم یدارم م و  

:گه یم زنه یداد م هدوبار قمیرف  

  یزردت را جا گذاشت رهنیو پ ازیو پ رموتو

زرتشت است !!! لباس عکس یكه رو همان  

، چه كنم میگو یمن به خدا م و  

!!! گریاست د نیهم یزندگ  

  كین تفألشعر را به  نیا خواهم یم و

و صد البته متنِ یبرسان انیپا به  

سورنا: یاز عل یآهنگ  

عفونت رِیزمان بگ اگه  

عبور كرد !!! شهیمکان نم از  
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 روزام  نیو روز ا حال

 

 كوپر است ، یتام روزام مثل مرگ نیو روز ا حال

 ! خندند یم همه

 است ،  نیچاپل یچارل یها روزام مثل جوک نیو روز ا حال

 ! خندند یم همه

 است ، نیغمگ یروزام مثل دلقک نیو روز ا حال

 ، دیپول با یاست و برا ضیمادرش مر كه

 ، شتریخنده را بکند تا همه ب نیبهتر

 !!! بخندند

 ، كیل كیل كیل

 ! دیآ یخوشم نمقهقهه از  من

 !! لغزم یها م بوته یرو میهادرد با

 !!؛ كشم یكه كس نداند من چه م یوا

 همه .... !!! یول
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  یچوب صندوق

 

! ستمین یرفتم در صندوق چوب ایاز دن من  

تك شما هستم ! دل تك در  

سکوت كن ! یاندك  

شعر معماست !!! نیا  
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  ام یمواز یایپسر دن من

 

 باز شد ...! وسیآكوارپرتالِ عطر  كی ناگهان

 ، ، دیدمام دیده ماتم یها جفت تخم چشم با

 ،كابالا مار و نخ  همهر اسکوبار دست بندِ پابلو

 دندان گرگ در گردن ، و

 انگشتر چشم ببر را داشت !!! و

 ! دیگاه به گاه پشت كاخ سف كه

 را  اش یناش یها كوه به كوه پول داشت

 !!! سوزاند یآتش م در

 لند ... بلند ... ب و

 ام !!! من گُهِ جِن خورده زدیم ادیفر

 ؟! ستیجبر ن هیبر پا یزندگ چوقتیچرا ه كه

 ، یگر هروزها در دوران عجوز نیاز هم یروز

 باز خواهد شد ! تیبراای  دریچه

  یرویكمال م رتِیكنان با حتلو ... تلو و

 ! ندهیآ به
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كه لب بركه  ینیب یآن لحظه من را م در  

شعر را  نیها دارم ا رکیرسیا و سه پروانه با  

! سمینو یدرد زمان م با  

كرد ! یمکث خواه یاندك  

شعر را  نیپس چرا ا ییگو یذهنت م در  

پسر !!!! خوانم یدارم م اكنون  

مات !!! یمان یم  

است ! ریامروز د یفهمیم  

سرنوشت نکبت بار را  شود یچرا نم كه  

  داد !! رییتغ

مد !هو هو هو زاغك آ یصدا ناگهان  

!!! دیرا ند شیریجفت گ یجز من كس كه  

!!! شیعمر خودش و خو نیع  

عقاب را گاریپدربزگم كه س مثل  

!!! میذاشتهاش  گوش پشتِ  

اش  مورد علاقه لمیف وسط مبادا كه  

برود ، ادشی  

!! ببردناگهان خوابش  و  
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 بخورم  نویعادت دارم كاپوچ شهیهم چرا

 ؟! نویآل پاچ یها لمیف نمیبب و

 ؟! یرادِ كانادا خورم یم یجا چا اچر

 هوگو ؟! کتوریجا و خوانم یچخوف م چرا

 نبود ؟!! ام یو و چرا مرگ مسئله زندگ و

 را ول كردم ؟! ام یدوران كودك چرا

 برنج پدرم را نخورده بودم ! ریهرگز آن ش كاش

 مادرم را نِیبلدرچ یِهرگز آن سحر كاش

 بودم !!! نخورده

  زییدر روز پاهرگز از درخت كاج  كاش

 بودم !! امدهین نییپا

 ، میكه بگو ستیمجال ن رایز

 !!! ام یمواز یایپسر دن من
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تلخ است  آخرش  

 

تلخ است ! شهیهم آخرش  

بابا ! یقهوه عل یتلخ به  

تمام شدن رابطه ! یتلخ به  

! قیدوست و رف انتیخ یتلخ به  

، دارزششو ندار یزندگ نیا  

!! غیبکش در  

در و پدر !طلاق ما یتلخ به  

شدن دوست با دشمن ! قیرف یتلخ به  

! یخال بیج یتلخ به  

! یزندگ نیتمام شدن ا یتلخ به  

!!! میزندگ نیتمام شدن ا یتلخ به  

میتمام شدن زندگ یتلخ به  



 

 



 

 

خوانیم می  

  

 9 شعر مقدمه

 10 بشر امواج

 11 پنگوئن

 13 مبادله

 14 ۲ مبادله

 15 یخودکش

DNN 16 

 17 کدر

 18 تکرار

 19 اول ریت

 ۲0 ! نیتوه

 ۲1 تلاطم

 ۲۲ ! انتیخ

 ۲3 حسرت

 ۲4 قبر سنگ

 ۲5 فغان

 ۲7 بود کم

 ۲8 ! وصل

 ۲9 ذهن ریتصو

 31 جبر

 3۲ لیعزرائ

 33 ! چیه گرید و چیه

 35 میستین هم مثل ما

 36 برعکس

 37 ابتکار

 38 یاهیس در یاهیس

 39 ! چیه دو انیم اکنون

 40 بیعج یچرخ

 41 نامنظم چرخه

 4۲ گانهیب

 44 حافظ به

 45 ام مرده که هاست قرن

 46 گاریس

 47 یبهشت مرغ

 49 آهن

 50 مرگ

 51 گرید گردم یبرنم

 5۲ شاعرها چارهیب

 53 دایش

 54 عمر

 55 مانمیم ششیپ

 56 دهیفهم نیحس

 58 غم زبانِ

 59 یقنار

 60 جنگل و کوه غامیپ

 6۲ ۲ حافظ به

 63 زخم

 64 روح
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 65 کُنتراست

 66 بهانه

 68 ! ام یزندگ خلاصه

 69 چیه بستر

 70 ! کاش کاش کاش

 71 عاشقم

 7۲ همدم

 74 خیتار لمیف نیبهتر

 75 عقاب

 77 شیم و گرگ

 79 ! کن شهیر من در

 81 مونرو نیمرل به

 8۲ بست بن

 83 اضمحلال

 84 کوچک یدزدها

 85 انسان قلب

 86 سرخ گل

 87  آدمک

 89 عشق وصال

 91 گوژپشت

 9۲ م؟!یستیچ ما

 95 ییتنها

 97 محل یب خروس

 99 مردمان

 100 یوانگید

 101 دمید یم دینبا

 103 قرن کی

 104 کهنه

 105 فلسفه تخم

 106 خیتار از یبرگ

 107 دوبال

 108 سبزوار

 110 خواب به خواب از

 11۲ قهیعت

 114 پوچ ینظر

 116 ! رفت

 118 ولگرد سگ

 1۲0 یمواز

 1۲1 قیعم خواب

 1۲3 زنبور شین

 1۲4 فیکث ییایدن

 1۲6 لحظه

 1۲7 دکتر با یگفتگو

 1۲9 یکسترخا

 131 ! تق تق

 13۲ کنه ینم یفرق

 134 نگاه هفت

 135 روح یخستگ

 136 درخشه یم ماه

 137 بعثت

 138 داره فرق

 139 نه که چرا

 140 فاخته

 141 ها دشت
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 14۲ دارم اجیاحت

 144 روزام نیا روز و حال

 145 یچوب صندوق

 146 ام یمواز یایدن پسر من

 149 است تلخ آخرش



 

 

 


