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 حمن الرحیمبسم الله الر  

 إ است!اهطة چِ ضة صٗثا ٍ خدستِ

خٌه سسذ ٍ چِ ًس٘ن هطام هٖش ٍ دلٌَاصٕ تِچِ تَٕ هعغّ

 هلاٗوٖ دس حال ٍصٗذى است!ٍ 

سحوت الْٖ  پٌْاٍسٍ سفشٓ  علَؿ وشدُهاُ پشف٘ض خذا 

 .گستشاً٘ذُ ضذُ استاش داضتٌٖدس پ٘طگاُ تٌذگاى دٍست

ّإ خٌْن َدُ ضذُ ٍ دسبّإ تْطت گطاهطة دسٍاصُ

٘ات سشوص تِ غل ٍ صًد٘ش ٍ خٌض٘اع٘ي  ُ ٍذٗگشد هسذٍد

 .اًذُذوط٘ذُ ض

ضه ٗىٖ اص الغاف تضسي ٍ اسصضوٌذ پشٍسدگاس تذٍى

ّا تَف٘ك سس٘ذى تِ ًسثت تِ تٌذگاًص اٗي است وِ تِ آى

ّإ خذاًٍذٕ سا ًص٘ة چٌ٘ي سفشُعلاٖٗ ٍ  ّٕاهاُ چٌ٘ي

 .فشهاٗذهٖ
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ًعوت ستشي ٍ سشهاٗٔ  ،سس٘ذى تِ هاُ پشف٘ض سهضاى

عؾ٘وٖ است وِ صالحاى پ٘ط٘ي اص چٌذ هاُ لثل تشإ آى 

ضذًذ، ٍ تا گشِٗ ٍ وشدًذ ٍ آهادُ هٖضواسٕ هٖلحؾِ

ّا سا صًذُ ٍ سالن خَاستٌذ وِ آىالتدا، اص پشٍسدگاس هٖ

 هٌذ ضًَذ.ُاص فَ٘ضات آى تْش تِ سهضاى تشساًذ تا

وِ افشاد صٗادٕ لثل دس حالٖ ًعوت تضسگٖ ًثاضذ  چگًَِ

فشٍ تستٌذ ٍ اص فضاٗل ٍ اص سس٘ذى تِ آى چطن اص خْاى 

 هْواًٖ خذا هحشٍم گشدٗذًذ. تشوات سفشٓ

ّا آضٌاٖٗ داضت٘ن؛ ضٌاخت٘ن ٍ تا آىهٖ ها تَدًذ وِافشادٕ 

دس سٍصّإ  فت٘ن ٍسال گزضتِ تا ّن تِ استمثال سهضاى س

خٌذٗذٗن؛ اها هٖگفت٘ن ٍ ًطست٘ن، هٖس وٌاس ّن هٖع٘ذ د

اهسال ً٘ستٌذ. سفتٌذ، ساوي لثشّا ضذًذ ٍ دس اًتؾاس ل٘اهت 

 تشًذ.سش هٖتِ
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تسا افشادٕ ّو٘ي چٌذهاُ لثل ٗا حتٖ ّو٘ي چٌذّفتِ چِ

س وٌاس ها تَدًذ ٍ تشإ سس٘ذى تِ سٍص لثل دلثل ٗا چٌذ

ضاى فشا سس٘ذ ٍ اها هشي وشدًذ،ٕ هٖضواسسهضاى لحؾِ

 سفتٌذ ٍ حسشت اٗي هاُ تضسي سا تا خَد تشدًذ. ىهااص وٌاس

ّإ دٗگش سال ً٘ست ٍ صّإ هاُسٍصّا هاًٌذ سٍپس اٗي

چِ  ٗاتٖ تِ آىخاعش دستتِ دست ً٘اهذُ، تلىِسادگٖ تِتِ

ٖ دس ّاٍٗ چِ ًالِ دس پ٘طگاُ پشٍسدگاس چى٘ذُٖ ّٗااضه

 ضة سش دادُ ضذُ است. ّإتاسٗىٖ

سٍصّإ علاٖٗ ٍ اسصضوٌذٕ است وِ ّ٘چ ًؾ٘ش، تذٗل ٍ 

ٍ چَى اص دست سفت، تشإ ّو٘طِ  گضٌٖٗ ًذاسدخإ

 آٗذ.دست ًوٖسفتِ است ٍ دٗگش ّشگض تِ
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 فشهَدًذ: اللهسٍاٗت ضذُ وِ سسَل اص اتَّشٗشُ

ٌْ دَيِْْ ردُْصَث  » ٌْ رَمَضَانَ يِ ذْطَرَ ييَيًْا يِ
َ
ٌْ أ لىَْ حَقْضِ  ،وَلََ مَرَض   يَ

وْرِ كُهِِّ وَإِنْ صَايَهُ   .«خَنهُْ صَيمُْ الدَّ

سٍص سٍصٓ سهضاى سا تذٍى سخصت ٗا وِ ٗهوسٖ »

تَاًذ تخَسد، اگش توام سٍصگاس سٍصُ تگ٘شد، ًوٖ إت٘واسٕ

 «.پاداش آى سا خثشاى وٌذ

تشوات  ٍ است، ًؾ٘شتٖ ٍ استثٌاٖٗ فشصت ٗه سهضاى چَى

ضَد، دس هاُ ًص٘ة اًساى هّٖاٖٗ وِ دس اٗي ٍ پاداش

 گشدد.ّإ دٗگش حاصل ًوٖسٍصّا ٍ هاُ

سٍص اص سٍصٓ هاُ سهضاى سا تذٍى عزس اگش وسٖ ٗه

ّإ ًفلٖ ٍ لضاٖٗ، لضإ آى ٗه تخَسد، ضاٗذ تا سٍصُ

ّإ تضسگٖ خإ آٍسد؛ اها فضاٗل ٍ پاداشسا تتَاًذ تِ سٍص
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دست آٍسدُ وٌذ سا ّشگض تِ حاصل سهضاى تَد دس وِ لشاس

 تَاًذ.ًوٖ

ضواسٕ است هحذٍد، هعذٍد ٍ اًگطت ٕسهضاى، سٍصّا

سٍد. هاًٌذ تاد آٗذ ٍ هٖصً٘ن، هٖوِ تا چطن تِ ّن هٖ

سٍص، تٌ٘٘ن وِ دُضَٗن، هٖهٖ هتَخِ تا ٍ ضَدسپشٕ هٖ

داً٘ن ّ٘چ ًوٍٖپٌح سٍصش گزضتِ ٍ سٍص ٍ ت٘ستت٘ست

 وِ چگًَِ سپشٕ ضذُ است!

 وٌذ:گًَِ ٗاد هٖالله هتعال اص سهضاى اٗي

  أيَ َامًا مَعْدُودَات  

 «.سٍصُ دس[ چٌذسٍص هعّ٘ي ٍ اًذوٖ است»]

 ضَد!ضواسٕ وِ هاًٌذ تاد سپشٕ هٖسٍصّإ ون ٍ اًگطت

سٍصّإ هثاسن سا غٌ٘وت ضوشد ٍ تِ پس ّشوس اٗي

اعوال ً٘ه هثادست ٍسصٗذ، هَفك ضذُ ٍ سعادت دً٘ا ٍ 
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واّلٖ  غفلت، تِ ّشوس ٍ است وشدُ خَد آى اص سا آخشت

 ٍ اسصضوٌذ ّإ عؾ٘نپشٍسٕ پشداخت ٍ اٗي فشصتٍ تي

 تاس گشدٗذُ است.سا اص دست داد، تذتخت ٍ صٗاى

تىاسٗن سا  دااٌٗدس دً٘ا هضسعٔ آخشت است ٍ ّش آًچِ وِ 

آٍسٗن ٍ تْتشٗي هَسن تزس اعوال دست هٖدس آخشت تِ

 خ٘ش، هاُ پشف٘ض سهضاى است.

ضَد، تا ٗه صفحِ لشآًٖ وِ دس سهضاى تلاٍت هٖ

 ّا ٍ سٍصّإ دٗگش فشق داسد.چٌذٗي صفحِ تلاٍت دس هاُ

وِ دس هاُ سهضاى گفتِ « الحوذلله»ٍ « سثحاى الله»تاس ٗه

 ّإ دٗگش تفاٍت داسد.تاس گفتي دس هاُضَد،  تا دُهٖ

ضَد، تا دٍ سوعت ًواص ًفلٖ وِ دس سهضاى خَاًذُ هٖ

ضَد فشق ّإ دٗگش خَاًذُ هٖچٌذٗي سوعتٖ وِ دس هاُ

 داسد.
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 اللهسٍاٗت ضذُ وِ سسَل اص عثذالله تي هسعَد  *

 فشهَدًذ:

ِ فوَهَُ ةهِِ » ٌْ لتَِابِ اللََّّ  حَرْفاً يِ
َ
ٌْ قرََأ وَالَحسَنَثُ ةعَِشِْْ  ،حَسَنَث  يَ
يْثَالىَِا

َ
قيُلُ الى حَرفْ   ،أ

َ
هفِ  حَرفْ  وَلََم  حَرفْ  وَيِيى   ،لََ أ

َ
ٌْ أ وَهسَِ

 .«حَرْف  

 اٍ وسٖ وِ ٗه حشف اص وتاب خذا سا تخَاًذ، تشإ»

گَٗن وِ د. ًوٖتشاتش پاداش داسٗه ً٘ىٖ است ٍ ً٘ىٖ دُ

ٗه حشف است، « لفا»تلىِ  است؛ ٗه حشف« الن»

 «.ٗه حشف« ٘نه»ٗه حشف ٍ « ملا»

ضَد. ّا سا ضاهل هٖاٗي حذٗث هغلك روش ضذُ ٍ ّؤ هاُ

تشٗي سَسٓ لشآى، پس تِ عَس هثال اوش وسٖ وَچه

حشف داسد،  44تاس تخَاًذ وِ حذٍد سَسٓ وَثش سا ٗه

 01سا تِ  44ضَد ٍ اگش اٗي ٍچْاس ً٘ىٖ ًص٘ثص هٖچْل
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ضَد. پس اگش وسٖ اٗي سَسُ سا دس هٖ 441تضً٘ن، ضشب 

تاس تا سعاٗت آداب ٍ اص سٍٕ ّإ دٗگش فمظ ٗههاُ

وٌذ، تشاتش اخش ٍ پاداش دسٗافت هٖ 441اخلاظ تخَاًذ، 

حالا تصَس وٌ٘ذ وِ اگش آى سا دس سهضاى تخَاًذ چِ 

 خَاّذ ضذ؟!

ّإ دٗگش تلاٍت وشد، ٗا اگش وسٖ ّؤ لشآى سا دس هاُ

( حشف 323,170ِ لَلٖ تعذاد ّؤ حشٍف لشآى )تٌا ت

( 3,231,701ضشب تضً٘ن، ) 01است وِ ٍلتٖ آى سا تِ 

 اش سا خَدتاى فىش ٍ هحاسثِ وٌ٘ذ!ضَد... تمِ٘تشاتش هٖ

 فشهَدًذ: اللهسٍاٗت ضذُ وِ سسَل اص اتَّشٗشُ  *

 سا تخَاًذ: روشّشوس سٍصاًِ صذتاس اٗي »

« ُ ًْدُ  ،وحَْدَهُ لََ شََيِكَ لََُ  ،لََ إلَََِ إلََِّ اللََّّ وكُْ وَلََُ الَح ًُ ووَُيَ عََلَ  ،لََُ ال
ء  قدَِير   ِ شََْ

 .«كُّ
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ضَد، تشإ اٍ پاداضٖ هعادل آصادوشدى دُ تشدُ ًص٘ة هٖ

ٍ  گشددپان هٖ اص اٍ ًَضتِ ٍ دُ تذٕ تشإ اٍدُ ً٘ىٖ 

سٍص تا غشٍب آفتاب اص ضش ض٘غاى هحفَػ ٍ دس اهاى آى

وس عولٖ تْتش اص اٍ اًدام ًذادُ است، هگش ّ٘چهاًذ ٍ هٖ

 «.سا ت٘طتش اص اٍ گفتِ تاضذ روشآًىِ اٗي 

ّا تا صذتاس خَاًذى اٗي اٗي فضاٗل تضسي دس توام هاُ

ضَد، اها دس هضاى... تصَس وٌ٘ذ وِ ًص٘ة اًساى هٖ روش

 چگًَِ خَاّذ تَد!

آٗذ وِ ّشوس هٖ ٗا دس سٍاٗت دٗگشٕ 

 تاس اٗي روش سا تخَاًذ:ٗه

« ِ ِ  ،سُتحَْانَ اللََّّ ًْدُ لِلََّّ ُ  ،وَالَح زْبَُ  ،وَلََ إلَََِ إلََِّ اللََّّ
َ
ُ أ  .«وَاللََّّ

گشدد ٍ ّشچِ ت٘طتش ٖغشس ه تشإ اٍ دس تْطت ٗه ًْال

 ضَد. ّإ ت٘طتشٕ تشاٗص واضتِ هٖتخَاًذ، ًْال
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ّاست، پس تصَس وٌ٘ذ وِ دس دس توام هاُفض٘لت اٗي 

 سهضاى چگًَِ خَاّذ تَد!

 فشهَدًذ: اللهسٍاٗت ضذُ وِ سسَل اص اتَّشٗشُ  *

َّ وَاحِدَةً صَلََّّ اللََّّ » ٌْ صَلََّّ عََلَ ايَ شًْْ ََ ويَهِْ  ََ  ». 
 

وسٖ وِ تش هي ٗه دسٍد تفشستذ، الله هتعال تش اٍ دُ »

 «.فشهاٗذسحوت ًاصل هٖ

گشدد، پس دس سهضاى ّا حاصل هٖپاداش دس توام هاُاٗي 

 چگًَِ خَاّذ تَد!

 فشهَدًذ: اللهسٍاٗت ضذُ وِ سسَل اص اتَّشٗشُ  *

« ٌْ قَ  يَ ًْرَة   ةعَِدْلِ  تصََدَّ ٌْ  تَ ُ  حَقْتَنُ  وَلََ  ،طَيّبِ   لَسْب   يِ  إلََِّ  اللََّّ
يّبَِ  َ  وَإِنَّ  ،اهطَّ ًِينهِِ  حَتقََتَّوُىَا اللََّّ ا ،لصَِاحِتهِِ  يرَُبّيِىَا ثُىَّ  ،بيَِ ًَ  يرَُبِّ  لَ

حَدُزُىْ 
َ
 «.الَجتَنِ  يِثنَْ  تسَُينَ  حَتَّّ  ،فوَيَُّهُ  أ
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   وسٖ وِ ٗه خشها سا اص وسة حلال خَد صذلِ وٌذ»

، -وٌذٍ حال اٌٗىِ خذاًٍذ خض حلال سا لثَل ًوٖ-

آى پزٗشد ٍ هتعال آى صذلِ سا تا دست ساستص هٖ خذاًٍذ

وٌذ تا تِ دّذ ٍ صٗاد هٖسا تشإ صاحثص پشٍسش هٖ

گًَِ وِ ٗىٖ اص ضوا وشٓ اسثص اًذاصٓ وَُ تشسذ، ّواى

 «.وٌذدّذ ٍ تضسي هٖپشٍسش هٖسا 

ّا اخش ٍ پاداش فشاٍاًٖ داسد، پس دادى دس توام هاُصذلِ

 دس سهضاى چگًَِ خَاّذ تَد!

ث ٍاسد ضذُ سا تمِ٘ اعوال ٍ فضاٗل تضسگٖ وِ دس احادٗ

ً٘ض هشٍس ٍ تصَس ًواٗ٘ذ وِ دس سهضاى چمذس پاداش 

خَاّذ داضت ٍ اص اٗي فشصت علاٖٗ استفادُ وشدُ تِ 

 ّا هثادست ٍسصٗن.اًدام آى

*** 
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سَٕ پشٍسدگاس سهضاى هاُ تَتِ ٍ استغفاس ٍ تاصگطت تِ

است، فشصت اسصضوٌذٕ است تشإ اص ه٘اى تشداضتي 

 ش ٍ صلح ٍ آضتٖ تا اٍتعالٖ.فاصلٔ ت٘ي تٌذُ ٍ پشٍسدگاس

لعٖ وسٖ است وِ سهضاى ضه تذتخت ٍ ت٘چاسٓ ٍاتذٍى

پاٗاى تشسذ، اها گٌاّاى اٍ ّوچٌاى تالٖ تواًذ ٍ ت٘اٗذ ٍ تِ

سٍاٗت ضذُ وِ  تخط٘ذُ ًطَد؛ چٌاًىِ اص اتَّشٗشُ

 فشهَدًذ: اللهسسَل

َِندَْهُ فوَىَْ يصَُنِّ » جفُْ رجَُن  ذُلرِتُْ 
َ
َّ رغَِىَ أ جفُْ رجَُن   ،عََلَ

َ
وَرغَِىَ أ

نْ حُغْفَرَ لََُ 
َ
ويَهِْ رَمَضَانُ ثُىَّ انسَْوخََ رَتنَْ أ ََ جفُْ رجَُن   ،دَدَنَ 

َ
وَرغَِىَ أ

ةيََاهُ المِبََ فوَىَْ يدُْدِلََهُ الَجنَّثَ 
َ
َِندَْهُ أ دْرَكَ 

َ
 .«أ

آلَد ضَد تٌٖ٘ وسٖ وِ ًام هي دس ًضدش گشفتِ خان»

آلَد ضَد تٌٖ٘ وسٖ فشستذ؛ خانضَد، اها تش هي دسٍد ً

ٍ لثل اص اٌٗىِ گٌاّاى اٍ تخط٘ذُ ضَد،  ت٘اٗذوِ سهضاى 
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آلَد ضَد تٌٖ٘ وسٖ وِ پذس ٍ شسذ ٍ خانپاٗاى تتِ

ّا[ ٍس٘لٔ خذهت آىادسش سا دس سي پ٘شٕ دسٗاتذ ٍ ]تِه

 «.ًطَدٍاسد تْطت 

 فشهَدًذ: آٗذ وِ پ٘اهثشدس سٍاٗت دٗگشٕ هٖ

دْرَكَ رَمَضَانَ وَلىَْ حُغْفَرْ لََُ »
َ
ٌْ أ ًَ ِ تَّ  ،بُعْدًا ل ًَ  .«؟إذَِا لىَْ حُغْفَرْ لََُ ذيِهِ ذَ

اص سحوت خذا دٍس تاد وسٖ وِ سهضاى سا دسٗاتذ ٍ »

سهضاى تخط٘ذُ ًطذ، چِ گٌاّاًص تخط٘ذُ ًطَد. ٍلتٖ دس 

 «.ضَد؟ٍلت تخط٘ذُ هٖ

ت٘چاسگٖ است وِ  اًصافٖ، تذتختٖ ٍتشدٗذ، اٍج تٖتذٍى

علاٖٗ، فَ٘ضات، تشوات ٍ ّإ سهضاى تا اٗي ّوِ فشصت

؛ اها اًساى هسلواى اٗي اٍلات ّإ اسصضوٌذش ت٘اٗذسحوت

ًف٘س ٍ پشتْا سا دس غفلت ٍ واّلٖ سپشٕ وٌذ ٍ گٌاّاًص 
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ّا اضافِ گشدد ٍ ت٘طتش اص ٘ذ ًطَد، تلىِ تش آىًِ تٌْا تخط

 پشٍسدگاس دٍس ضَد!

دسدآٍس است وِ دس اٗي سٍصّإ هثاسن، خَاى هسلواى 

ّا ٍ سٍصّإ دٗگشش هاُّإ گَضٖ ٍ ض٘غٌتغشق تاصٕ

 ّ٘چ واس ً٘ىٖ هثادست ًَسصد.تاضذ ٍ تِ

ّإ گشاهٖ، تِ است وِ دس اٗي ضة خإ تأسف ٍ تأثش

ّإ هثتزل تپشداصد ٍ تشاٍٗح ٍ تْدذ سشٗالتواضإ ف٘لن ٍ 

 سا اص دست تذّذ ٍ تا پشٍسدگاس ًدَا ٍ دسد دل ًىٌذ.

ُ پشف٘ض، سٍصُ سا تخَسد، آٍس است وِ دس اٗي هاخدالت

خواعت سا اص دست تذّذ ٍ اص اعاعت پذس ٍ ًواصّإ 

 هادسش سشپ٘چٖ وٌذ.

 وشدى دس سهضاى تذتش است.گٌاُ تذ است، اها گٌاُ
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ص گٌاُ تضسگٖ است، اها دس سهضاى اص آى ّن تشن ًوا

 تش است.تضسي

ّإ هثتزل صضت است، اها دس ضة تواضإ ف٘لن ٍ سشٗال

 تش است.تش ٍ لث٘حٍ سٍص سهضاى صضت

ًافشهاًٖ پذس ٍ هادس ؽلن ٍ خٌاٗت است، اها دس هاُ سهضاى 

 تش است.تش ٍ خغشًانتِ هشاتة سخت

*** 

صضت ّإ ضش اعوال ٍ عادتسهضاى، هاُ تغ٘٘ش ٍ سّاٖٗ اص 

است. هاُ ضىست ًفس ٍ ض٘غاى ٍ استثاط تا پشٍسدگاس 

 است.

ٗافتي اص ضش دٍد ٍ چشس ٍ س٘گاس تا توشٗي ٍ هاُ ًدات

 هواسست است.

 هاُ استثاط تا لشآى ٍ عادت تِ خواعت است.
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سادگٖ اص ّاٖٗ سا تِچٌ٘ي لحؾات ٍ فشصت ،اًساى عالل

ٗاى تضسگٖ سا هتمثل دّذ ٍ چٌ٘ي خساست ٍ صدست ًوٖ

 ضَد.ًوٖ

ٌ٘ي فشصت ٍ دّذ ٍ چچٌ٘ي تذتختٖ ٍ رلتٖ ًوٖتي تِ

  سپاسد.تاد فٌا ًوًٖعوت تضسگٖ سا تِ

*** 

 ام!تشادس ٍ خَاّش گشاهٖ

 خَاى عضٗض ٍ ًَس چطون!

تش اص ٍ خ٘شخَاُتِ خذا سَگٌذ وِ هي خ٘شخَاُ ضوا ّستن 

 .هي ون خَاّ٘ذ ٗافت

چٌ٘ي  وِ تٌ٘نهٖ گ٘شد ٍلتٖسَصد ٍ آتص هٖلن هٖد

دّ٘ذ ٍ اص سادگٖ اص دست هّٖإ اسصضوٌذٕ سا تِفشصت
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وٌ٘ذ ٍ حؼ ٍ تْشٓ وافٖ سا اخز دسستٖ استفادُ ًوٖآى تِ

 ًواٗ٘ذ.ًوٖ

خَاّ٘ذ اصلاح ضَٗذ، پس چِ صهاًٖ اگش دس سهضاى ًوٖ

 خَاّ٘ذ خَد سا اصلاح وٌ٘ذ؟هٖ

دّ٘ذ، پس چِ خَاّ٘ذ خَد سا تغ٘٘ش اگش دس سهضاى ًوٖ

 وَض٘ذ؟ٍلت تشإ تغ٘٘ش خَد هٖ

خَاّ٘ذ تا خذإ خَد آضتٖ وٌ٘ذ ٍ اگش دس سهضاى ًوٖ

ٗي ّوِ سال ٍ هاُ دس ت٘ي ضوا فاصلٔ تضسگٖ وِ دس عَل ا

اًٖ تاى تِ ٍخَد آهذُ سا تشداسٗذ، پس چِ صهٍ پشٍسدگاس

 ٘ذ؟واًٗخَاّ٘ذ الذام تِ اٗي واس هٖ

 هاًٖ؟!تِ هي تگَٗ٘ذ وٖ، چِ ٍلت ٍ چِ ص

لذس اعوٌ٘اى داسٗذ وِ تا سهضاى سال تعذ صًذُ اص ودا اٗي

 ضَد؟تاى هٖإ ًص٘ةّست٘ذ ٍ فشصت دٍتاسُ
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اص ودا هعلَم وِ اٗي سهضاى آخشٗي سهضاى تس٘اسٕ اص 

 هي ٍ ضوا ًثاضذ؟

ضاٗذ سال تعذ تِ استمثال سهضاى تشٍٗن، اها هي ًثاض٘ن ٗا ها 

 تشٍٗن ٍ ضوا ًثاض٘ذ!!

لحؾٔ اص لحؾِ ّو٘ي حالا تصو٘ن تگ٘شٗن وِپس ت٘اٗ٘ن اص 

ضاٗستگٖ استفادُ وٌ٘ن ٍ حؼ ٍ تْشٓ اٗي هاُ گشاهٖ، تِ

 وافٖ سا اخز ًواٗ٘ن.

سعٖ وٌ٘ن تِ اعوال ً٘ه هثادست ٍسصٗن ٍ صفحات 

هاى تاص وٌ٘ن ٍ تِ خذٗذٕ اص خ٘ش ٍ خَتٖ دس دفتش اعوال

 عثادات ٍ واسّإ پشپاداضٖ عادت ًواٗ٘ن.

)اضشاق، ضحٖ،  ًواصّإ ًافلِ واص تْدذ،ً ًواص خواعت،

، تلاٍت لشآى، ارواس هسًٌَِ، دسٍدّإ اٍات٘ي، تَتِ ٍ...(

 ّإ خاسِٗ ٍ هستوش ٍ... .پشفض٘لت، صذلِ
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خَدهاى سا تساصٗن ٍ تغ٘٘ش وٌ٘ن،  ّا هثادست ٍسصٗن؛تِ اٗي

ص اٍل هاُ تِ اٗي ًت٘دِ تشس٘ن وِ ها اتاٗذ دس پاٗاى سهضاى  ٍ

اٗن ٍ دس حالٖ تا اٗي هاُ خذاٖٗ وشدُ اً تغ٘٘شٍالع آخشش، تا

 خذاحافؾٖ وٌ٘ن وِ اٍ اص ها ٍ ها اص اٍ ساضٖ تاض٘ن!

ّستن،  ٕستاى دس سحشٕ ٍ افغاً٘اصهٌذ دعاّإ خصَصٖ

 اه٘ذٍاسم فشاهَضن ًىٌ٘ذ.
 

 اللهم اغفر لی، ولىالدی، ولزوجتی، ولجمیع المسلمین، 

 ا واذکارنا ودعائنا!ونفقاتنوتقبل صیامنا وقیامنا وتلاوتنا 
 

 وصلی الله تعالی علی خیر خلقه محمد وعلی آله وصحبه أجمعین
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