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هدنسیون  ی  هرابرد

« یللملا نیب  یرازگراک  تکرش  راذگ « ناینب   ، کمروک کم  کرام   . کمروک کم  کرام 
رد ناکامک  هچ  نآ  » وا : یاھ  باتک  زا  هنومن  ود  ؛  تسا یتیلم  دنچ  یناپمک  کی 

.« یا هفرح  فلگ  یایند  » و « دنھد یمن  ناتدای  دراوراھ  تراجت  هدکشناد ی 
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همدقم

ار هلمج  نیا  لاح  هب  ات  یسک  هچ   . دنسرب یرتھب  جیاتن  هب  دنراد  تسود  همھ 
نم ارچ  ای   . متسناوت یم  شاک  یا  ایادخ  هک  هدرواین  نابز  هب  دوخ  ای  هدینشن 
هارمھ ماھبا  یمگردرس و  اب  اھ  ناسنا  زا  یرایسب  زور  رھ  یگدنز  ؟  مناوت یمن 

. دننک یم  تسرد  دوخ  یارب  یدایز  درومیب  یاھ  ینارگن  شنت و  زور  رھ  اھنآ   . تسا
نیا اھنآ  یگشیمھ  خساپ   . دناسرت یم  ار  اھنآ  یگدنز  رایتخا  نتفرگ  تسد  هب 
ردقنآ اما   . منک لماک  یرتھب  لکش  هب  ار  راک  نلاف  متسناوت  یم  شاک  یا  هک  تسا 
متسد زا  زیچ  همھ  رایتخا  هک  مورب  فرط  نآ  فرط و  نیا  دیاب  تسا و  غولش  مرس 

رکف هنوگنیا  ای  دیا  هدروآ  نابز  هب  ار  تلامج  نیا  نونکات  مھ  امش  رگا   . هدش جراخ 
زا ار  امش  دناوت  یم  باتک  نیا   . تسا بسانم  نات  یارب  باتک  نیا  دیا  هدرک 
هب دینک و  لماک  تیقفوم  اب  ار  نات  یاھراک  دنک  کمک  امش  هب  دنک و  اھر  یمگردرس 

. دیسرب ناترظن  دروم  یاھ  فدھ 
هکلب درب  یم  لااب  ار  امش  هدزاب  اھنت  هن  زور  رھ  یگدنز  رد  هناخ و  رد  اھراک  رد  مرظن 
مظن اب   . دزاس یم  نوگرگد  ار  یگدنز  دنک و  یم  دازآ  شنت  ینارگن و  زا  ار  نات  نھذ 

رد نات  طباور  دوش  یم  بجوم  مظن   . دیشاب رت  ملاس  لاامتحا  و  رتداش  دیناوت  یم 
رایتخا امش  هک  دنوش  یم  هتکن  نیا  هجوتم  نارگید  و  دبای  دوبھب  راک  لحم  و  هناخ 

و یگدنز  دیناوت  یم  رتھب  دیشاب  رت  مظنم  هچرھ   . دیراد تسد  هب  ار  دوخ  یگدنز 
؟ درادن تسود  ار  دراوم  نیا  یسک  هچ   . دینک تیریدم  ار  ناتراک  بسک و 

دناوت یم  یمظن  یب  هک  تسا  هدرک  ساسحا  یسک  رھ  فلتخم  یاھ  تیعقوم  رد 
هداتفا ریگ  نادنب  هار  رد  هک  یماگنھ  نات  بلق  شپت   . دوش ینارگن  سارھ و  بجوم 

رد هک  یتسود  زا  نات  یھاوخ  ترذعم  دیسر  یم  یراک  یا  هسلج  هب  رید  و  دیا 
ینفلت ندرک  شومارف  تلع  هب  هک  یتینابصع   ، دیا هدیسر  رید  شا  یدزمان  مسارم 

یب لیلد  هب  هک  تسا  ییاھ  شنت  هنومن  یگمھ   ، دینک یم  ساسحا  دوخ  رد  مھم 
رظن هب  یقطنم  یتح  و  یعیبط  اھ  شنکاو  نیا   . دوش یم  ناتریگنابیرگ  یمظن 
نتفر لااب   . دنراد برخم  یرثا  نات  یتملاس  یور  دنملاسان و  یگمھ  اما   ، دنسر یم 

ار نھذ  و  دوش  یم  لمحت  هناتسآ  ندمآ  نییاپ  بجوم  بلق  نابرض  و  نوخراشف 
رت تقد  یب  و  رت  عیرس  دوش  یم  ببس  مھ  اب  دراوم  نیا  همھ   . دنک یم  ریگرد 
نات زور  تیاھن  رد  و   ... دیشاب هتشاد  نشخ  یدروخرب  نارگید  اب  و  دینک  یگدننار 
شیپ دنراذگ و  یم  رثا  مھ  یور   ، دنراد کیدزن  یطابترا  مھ  اب  دراوم  نیا   . دوش بارخ 
نیا یھاگ   . دننک یم  هدوسرف  هتسخ و  ار  امش  هداد  خر  یقافتا  هچ  دیمھفب  هکنآ  زا 
بارخ ار  دوخ  هنابش  باوخ  و  دیرب  یم  باوختخر  هب  دوخ  اب  ار  اھ  شنت  و  ینارگن 
نیا دیوش و  یم  رادیب  باوخ  زا  هتفوک  هتسخ و  زین  دعب  زور  لکش  نیا  هب   . دینک یم 

. تشاد دھاوخ  همادا  روطنیمھ  هخرچ 
دنراد رواب  یرایسب  هچنآ  فلاخرب   . دشاب لکش  نیا  هب  عضو  تسین  مزلا  هک  هتبلا 
یثوروم یا  هدیدپ  بیترت  و  مظن   . دنا هدماین  ایند  هب  بترم  و  مظنم   ، قفوم دارفا 



ینتخومآ یتاکن  نامز  تیریدم  و  مظن   . دوش یمن  لزان  زین  نامسآ  زا  و  تسین 
لثم تسرد   ، دوش لدیبت  نات  یوناث  تعیبط  هب  دناوت  یم  نآ  هب  تداع  هک  تسا 
دوجو ییوراد  و  صرق  ای  ییوداج  لومرف  چیھ   . ندز کاوسم  ای  شفک  دنب  نتسب 

. دوش داجیا  دارفا  یگدنز  رد  هبش  کی  مظن  نآ  هطساو  هب  هک  درادن 
: ات دیشاب  هتشاد  راظتنا  باتک  نیا  رد  هدش  حرط  لوصا  نتسب  راک  هب  اب 

دیشاب هتشاد  نات  تغارف  تاقوا  ای  هداوناخ  یارب  یرتشیب  نامز 
دراذگ یم  مارتحا  نارگید  یاھ  فدھ  نامز و  هب  هک  دیوش  هتخانش  یدرف  ناونع  هب 

دیسرب تیقفوم  هب  دیراد  ار  شروصت  هچنآ  زا  رتشیب  رتھب و 
دیریگب راک  هب  راذگرثا  یلکش  هب  تسا  نات  سرتسد  رد  هک  ار  یعبانم  ینارگن  نودب 
دینک فذح  نات  یگدنز  زا  یتح  دیناسرب و  نازیم  نیرتمک  هب  ار  شنت  ینارگن و 

دیشاب هتشاد  دوخ  یگدنز  یور  یرتشیب  لرتنک 
دینک لمع  رت  قفوم  دوخ  یصخش  طباور  راک و  بسک و  رد 

باتک نیا  هرابرد 

نیا رد   . دراد دوجو  هجیتن  هب  ندیسر  یارب  عونتم  یاھ  هویش  قفوم  دارفا  دادعت  هب 
بلاج ییاھ  ناتساد  نینچمھ   . دیوش یم  انشآ  روحم  هجیتن  ییاھ  هاگدید  اب  باتک 
مسانش یم  ار  اھنآ  هک  قفوم  دارفا  رگید  و  یشزرو  یاھ  هراتس   ، ناربھر هرابرد 
هراشا مظنم  یراتخاس  ظفح  و  قلخ  تیمھا  هب  اھ  ناتساد  نیا   . دناوخ دیھاوخ 

. دنراد
زا ار  باتک  ای  دننک  یم  بلج  ار  نات  هجوت  هک  دیورب  ینیوانع  غارس  ادتبا  دیناوت  یم 

. دینک هعلاطم  رخآ  ات  لوا 
رد ات  دیراد  هگن  نات  سرتسد  رد  ییاج  ار  نآ  دیناوت  یم  باتک  لماک  هعلاطم  زا  سپ 
. دراد زاین  یگنھامھ  ربص و  نیرمت  هب  نتفرگ  هجیتن   . دینک هدافتسا  نآ  زا  زاین  تروص 

یتناس جنپ  رد  هس  هزادنا  هب  کچوک  هگرب  یدادعت  هک  منک  یم  داھنشیپ  نینچمھ 
یاھ هگرب  نیا   . دینک تشاددای  اھنآ  رد  ار  باتک  نیا  مھم  بلاطم  و  دینک  هیھت  رتم 
رتھب دیروایب و  دای  هب  ار  باتک  نیا  بلاطم  ات  دننک  نات  کمک  دنناوت  یم  اھدعب  یروآدای 

. دیسرب نات  هاوخلد  جیاتن  هب 

باتک ثحابم  بیترت 

زا شیب  ای  راھچ  لماش  شخب  رھ  هک  ما  هدرک  میسقت  شخب  راھچ  هب  ار  باتک  نیا 
یفرعم ار  لصف  رھ  رد  هدش  حرط  تاکن  بلاطم  تسرھف   . تسا لصف  راھچ 

. دنک یم 



یعوضوم رھ  رد  نتفرگ  هجیتن  لوا : شخب 

تیولوا زا  دنترابع  دراوم  نیا   . تسا تیقفوم  هاچ  هار و  هیلوا  تاکن  لماش  شخب  نیا 
یور زکرمت   ، اھ فدھ  مسجت   ، یمظن یب  زا  یرود   ، یزیر همانرب   ، اھراک یدنب 

یھاگدید نتشاد  و  هدش  هتفرگ  رظن  رد  لاور  هب  دھعت   ، رتمک ینارگن   ، تایئزج
. تسا ناتراک  هیلوا  یانب  گنس  شخب  نیا  رگید  ترابع  هب   . بسانم

بیترت مظن و  مود : شخب 

رد یبای  تھج  یارب  ار  یھار  هشقن  یریگ و  هزادنا  یارب  ار  یشک  طخ  شخب  نیا 
دیھاوخ هجوتم  شخب  نیا  رد   . دیسرب نات  یاھ  فدھ  هب  ات  دھد  یم  رارق  ناترایتخا 
یتسردان شخب  نیا   . دشاب هتشاد  ییایازم  هچ  دناوت  یم  بیترت  و  مظن  هک  دش 

دھاوخ تباث  امش  هب  تسا  جیار  مظنم  دارفا  هرابرد  هک  ار  یتاھابتشا  اھ و  هناسفا 
دننام نردم  یروانف  رازبا  زا  هدافتسا  اب  هنوگچ  هک  دیزومآ  یم  شخب  نیا  رد   . درک

. دیھدب اقترا  دوخ  یگدنز  رد  ار  مظن  لیمیا  تنرتنیا و 

دنک یم  لمع  امش  دوس  هب  نامز  موس : شخب 

راک نات  تسدریز  دنمراک  یدادعت  هچ  دیتسھ  رادلوپ  ای  ریقف  ردقچ  هک  تسین  مھم 
هک دراد  دوجو  نامز  مان  هب  یلماع   ، تسا ناترایتخا  رد  یعبانم  هچ  ای  دنک  یم 
تعاس زور ٢۴  هنابش  لوط  رد  سک  رھ   . ددنب یم  ار  امش  یاپ  و  تسد  هراومھ 
جیاتن هب  دیھاوخ  یم  رگا  نامز  نیا  زا  هنیھب  هدافتسا  تیریدم و   . دراد رایتخا  رد  نامز 

زا هنوگچ  مھد  یم  ناشن  امش  هب  شخب  نیا  رد   . تسا یرورض  دیسرب  نات  هاوخلد 
. دینک هدافتسا  لکش  نیرتھب  هب  نامز 

رت فیرظ  تاکن  مراھچ : شخب 

یراک هک  تسا  نیا  رد  اھنآ  ییاناوت  قفوم  دارفا  نایم  کرتشم  تاکن  زا  یکی 
دننام تسرد  دسر  یم  رظن  هب  هداس  ناشرظن  دروم  یاھ  فدھ  هک  دننک  یم 

هچ اھنآ   . دنھد یم  ماجنا  یگداس  هب  ار  یندرکنرواب  تاکرح  هک  یا  هفرح  ناکشزرو 
امش اب  ار  یفیرظ  دراوم  نینچ  شخب  نیا  ؟  دیرادن یھاگآ  نآ  زا  امش  هک  دنناد  یم 

. دراذگ یم  نایم  رد 

اھ ییات  هد  شخب  مجنپ : شخب 

هداد رارق  مھ  رانک  رد  ار  یدراوم  اھ و  نیرمت   ، یدیلک تاکن   ، اھ هیصوت  شخب  نیا  رد 



ار ینلاوط  ینامز  دیناوت  یم   . دیسرب هجیتن  هب  رتھب  دنک  یم  کمک  امش  هب  هک  ما 
ناسآ و  هداس  شخب  نیا  بلاطم  هکنیا  دوجو  اب  دینک ! شخب  نیا  هعلاطم  فرص 
هجیتن هب  ندیسر  یارب  دنتسھ و  مھم  نآ  رد  هدش  حرطم  میھافم  دنا  هدش  باختنا 

. دنا یرورض 

باتک نیا  رد  هتفر  راک  هب  یاھدامن 

هیشاح رد  هک  تسا  یکچوک  ریواصت  موظنم  هدرب  راک  هب  ار  ییاھدامن  باتک  نیا  رد 
هقبط دوش  حرط  تسا  رارق  هک  ار  یمھم  تاعلاطا  ات  دینک  یم  هدھاشم  باتک 

: زا دنترابع  اھدامن  نیا   . منک یدنب 
رتھب دنک  یم  کمک  امش  هب  هک  تسا  ییامنھار  هدنھد  ناشن  دامن  نیا  ییامنھار -

. دیسرب دوخ  هاوخلد  هجیتن  هب 
دیراپسب رطاخ  هب  ار  اھنآ  دیاب  هک  دوش  یم  حرطم  یدراوم  تمسق  نیا  رد  یروآدای -

اھنآ هب  یگداس  هب  هدنیآ  رد  ات  دینک  تشاددای  متفگ  هک  یکچوک  یاھ  هگرب  رد  ای 
. دیشاب هتشاد  یسرتسد 

لکشم اب  دینکن  هجوت  هدش  ناونع  اھ  شخب  نیا  رد  هک  یتاکن  هب  رگا  رادشھ -
. دش دیھاوخ  هجاوم 

هرابرد هک  متارطاخ  زا  یعقاو  تسا  ییاھ  ناتساد  دراوم  نیا  کمروک - کم  تارطاخ 
ناشن امش  هب  ناتساد  نیا   . تسا یشزرو  یا  هفرح  نایبرم  و  قفوم  نانیرفآراک 

. دیسرب دوخ  رظن  دروم  جیاتن  هب  ات  دینکن  هچ  دینکب و  هچ  دنھد  یم 

یدعب دصقم 

دوخ یگدنز  و  راک  رد  یرتھب  جیاتن  دیھاوخ  یم  نوچ  دیراد  تسد  رد  ار  باتک  نیا 
رت کیدزن  ناتیاھ  فدھ  هب  ار  امش  باتک  نیا  هعلاطم  زا  هقیقد  رھ   . دینک بسک 
درک فرحنم  یلصا  ریسم  زا  ار  امش  یبناج  یا  هلئسم  یلیلد  رھ  هب  رگا   . دنک یم 
اب ار  باتک  ندناوخ  سپس  دینک و  لح  ار  یبناج  هلئسم  نیا   ، دیراذگب نیمز  ار  باتک 

لقادح هب  و  دینک  مک  ار  یبناج  لئاسم  نیا  دینک  یعس   . دیھد همادا  زکرمت 
هعلاطم اب  ار  دوخ  یاھ  فدھ  یوس  هب  رفس  هک  دوب  دھاوخ  ناتدوس  هب   . دیناسرب

. دینک عورش  باتک  نیا 



یا هنیمز  هتشررھ و  رد  تیقفوم  شخب ١ :

***
... شخب نیا  رد 

. دنک یم  حرطم  یلک  روط  هب  ار  راک  رد  تیقفوم  نوچو  دنچو  هیلوا  لوصا  شخب  نیا 
یاھ لصف   . یریگ یپ  و  یزیر  همانرب  و  یشخب  تیولوا  ات  اھ  فدھ  ندرک  مسجم  زا 
یاھ مدآ  همھ ی  رد  هک  ار  ییاھ  هصخشم  ات  دننک  یم  کمک  امش  هب  شخب  نیا 
لاثم یعقاو  ییاھ  هنومن  اھ  فرح  یلا  هبلا   ، هولاع هب   . دیریگب دای   ، دراد دوجو  قفوم 
هچ  ، دنا هتفای  تسد  ناشخرد  یجیاتن  هب  هک  ینارگید  دھد  ناشن  هک  مروآ  یم 

. دنا هدش  قفوم  هک  دنا  هدرک 
***

بولطم هجیتن ی  هب  یبای  تسد  یارب  یساسا  لوصا  لصف ١: 

لصف نیا  رد 
ماگ نیتسخن  یدنب : تیولوا  *

حیحص یدنب  تیولوا  یاھ  تیصوصخ  اھ و  قلق  فشک  *
دوخ یاج  رس  زیچ  همھ  نداد  رارق  *
ینامز هھرب ی  رھ  زا  هنیھب  هدافتسا ی  *

، دیریگب ار  هجیتن  نیرتھب  دیھاوخ  یم  رگا   . دنا هداس   ، راد فدھ  یاھ  تیلاعف  لوصا 
ماجنا هک  یلامعا  دیاب   ، دینک یدنب  تیولوا  ار  ناتیاھ  تیلاعف  و  لامعا  کت  کت  دیاب 
دیاب ، و  دینامب زکرمتم  دیھد  یم  ماجنا  هک  یراک  یور  رب  ات  دنوش  کیکفت  دیھد  یم 

ناتفادھا یوس  هب  و  دیربب  ار  هدافتسا  رثکادح  دیراذگ  یم  هک  یتقو  و  یژرنا  زا 
، تسین رتمک  یکی  نآ  زا  یساسا  یاھ  ماگ  نیا  زا  کی  چیھ  تیمھا   . دیور شیپ 

یتایح یتیمھا   ، ناش یدنب  هدر  و  مظن  تیاعر  و  اھ  نآ  هب  نتخادرپ  تبون  هب  یلو 
. دراد



اھ تیولوا  صیخشت 

هتشاد دوخ  یاھ  تیولوا  زا  یتسرھف  دیاب   ، هدش یدنب  نامزاس  راک  رھ  زاغآ  زا  لبق 
. دیشاب

: دریگ یم  تروص  راک  نیا  روطچ  هک  هدش  هداد  ناشن  اج  نیا  رد 

یط دیاب  هک  ییاھراک  زا  دیرادرب و  یذغاک  هکت   ، هدرک فقوتم  ار  نتم  نیا  ندناوخ  . ١
. دینک هیھت  یتسرھف   ، دیھد ماجنا  دعب  تعاس  راھچ  - هس

دوب و دھاوخ  ینفلت  سامت  دنچ  لماش  تسرھف  نیا   ، دیشاب نم  لثم  مھ  امش  رگا 
ًلاامتحا  ،( باتک نیمھ  زا  رتشیب  لصف  دنچ  ًلاثم  مراودیما  ) بلطم دنچ  ندناوخ 

تدم نتفرگ  رظن  رد  مھ  دیاش  ، و  یرادا راک  دنچ  لیمکت   ، هسلج ود  یکی  رد  تکرش 
. تحارتساو حیرفت  یارب  هاتوک  ینامز 

تدم نتشاد  رظن  رد  اب  مھ  دیاش  دیآ ( یم  رد  راک  زا  ینامیپ  رپ و  تسرھف  کش  یب 
(. دشاب نامیپ  رپ و  یدایز   ، هدش هتفرگ  رظن  رد  هک  ینامز 

یا هرامش   ، ناش تیمھا  بیترترب  دیکات  یارب  دیزادنیب و  نات  تسرھف  هب  یھاگن  . ٢
. دیراذگب اھ  نآ  زا  کی  رھ  رانک 

ماجنا هب  هدش  نییعت  تدم  رد  دیراودیما  هک  دشاب  یراک  نیرت  مھم  دیاب  یلوا 
یمک  ، یدنب هدر  نیا   . رخآ یلا  روط  نیمھ  و  مھم  راک  نیمود   ، یمود و  دیناسر 
سامت همانزور و  ندناوخ  دیاش  نوچ   ، دریگ یم  تقو  تسرھف  دوخ  نتشون  زا  شیب 

اب  . دشاب هتشاد  تیمھا  ناتیارب  رگید  یاھ  راک  هزادنا ی  هب  زین  ناتناراکمھ  زا  یکی  اب 
. دینک نییعت  ار  اھ  تیولوا  سپس  دیجنسب و  ار  اھ  ریغتم  همھ ی  دیاب  ادتبا  دوجو  نیا 

. دینک فصن  ار  تسرھف  . ٣
تسرھف یاھ  راک  همھ ی  دیناوتب  درادن  ناکما   . تسا ارجام  راوشد  تمسق  نیا 

مامتان ار  اھزیچ  یضعب   . دیناسرب ماجنا  هب  هدش  صخشم  نامز  رد  ار  هدش 
رد ار  یراک  دینک  شلات  دیاش   ، رتدب نآ  زا   . دینک یم  ناشلماک  ًادعب  ای   ، دیراذگ یم 

ماجنا فیعض  ار  نآ  هجیتنردو  درادن  تبسانم  نآ  اب  هک  دیناسرب  ماجنا  هب  ینامز 
باتش  ، دشاب راک  نداد  ماجنا  تسرد  هب  ناتساوح  هک  نآ  یاج  هب  رتشیب  ایو  دیھد 
یفاک تصرف  هک  نآرب  هولاع   ، تسرھف ندرک  فصن  اب   . دیناسرب شنایاپ  هب  هدولآ 

زین اردوخ   ، دریگ یم  رارق  نات  رایتخا  رد  دیا  هتشاد  رظن  رد  هک  ییاھراک  ماجنا  یارب 
دراد تیمھا  ًاعقاو  هک  ار  هچ  نآ  هدرک و  یرگن  زاب  ار  ناتیاھ  تیولوا  ات  دینک  یم  روبجم 

. دییامن لقتنم  تسرھف  یلااب  هب 

ناتساوح  ، دیتسھ یسک  اب  وگو  تفگ  لاحرد  ای  دیراد  روضح  یا  هسلج  رد  رگا 
، دیناسرب هجیتن  هب  هسلج  یط  دیراد  لایخ  هک  ار  یمھم  لئاسم  دشاب 

تاقوا زا  یلیخ   . دیزادرپب اھ  نآ  هب  رتدوز  هچرھ  دینک  یعس  و  هدومن  یدنب  تیولوا 
هب یلو  دییامن  نایب  ار  یصوصخب  عوضوم  ای  دینک  حرطم  هصلاخ  ار  یا  هدیا  دیراودیما 
شزرو  ، فرط هداوناخ ی  هرابرد ی   ، دیورب بلطم  لصا  رس  هلصافلاب  هک  نآ  یاج 



نیا  ، بخ  ، دیراد دایز  تقو  رگا   . دینک یم  لاؤس  شماھس  تیعضو  ای  هقلاع  دروم 
. دراد اھ  تصرف  عون  نیا  زا  یسک  رتمک  ًلاومعم  یلو   ، درادن یتیمھا  اھ  یور  هیشاح 
دروم هس  هرابرد ی  تدم  نآ  یط  دیاب  ، و  دیراد هتعاس  کی  یا  هسلج  یدرف  اب  رگا 
فلت تقو  طوبرمان  تاعوضوم  باب  رد  ندز  فرح  اب  تسا  رتھب   ، دینک تبحص  صاخ 

. دینکن
ندش حرطم  اب  هک  دیشاب  هدامآ   ، دیتسھ مھم  نادنچ  هن  یا  هژورپ  هنایم ی  رد  یتقو 
یھاگ  . دینک میظنت  هرابود  حلاصا و  ار  دوخ  یراک  همانرب ی   ، لااب تیولوا  اب  یعوضوم 
ینیب اب  ناتیاھ  هچب  زا  یکی   ، همانزور ندناوخ  عقوم   . تسا ناسآ  میظنت  رییغت و  نیا 

. دیسر یم  هچب  هب  دیراذگ و  یم  نیمز  ار  همانزور   ، بخ  ، دوش یم  قاتا  دراو  نینوخ 
نات هچب  تملاس  یلو  دشاب  یھاگحبص  یاھ  تیولوا  زا  یکی  تسا  نکمم  همانزور 
نادنچ ناتیور  شیپ  یاھ  هار  تاقوا  یرایسب  اما   . دھد یم  رارق  عاعشلا  تحت  ار  نآ 

رد ناراکمھ  زا  یکی  اب  ینفلت  تبحص  عقوم  هک  دییامرفب  روصت   . تسین صخشم 
یلو  . دزارپب  « هلئسم دنچ  هب  و«   هدرک  هدافتسا  تصرف  زا  دھاوخب  ناشیا   ، هرادا
قیوعت هب  مھم  یاھ  یرتشم  زا  یکی  اب  ار  نات  سامت  راک  نیا  هک  دیناد  یم 

. دنھد یمن  ماجنا  ار  تسرد  راک  اھ  یلیخ  هنافساتم  ؟  دینک یم  هچ   . دزادنا یم 
، دنک لوکوم  رگید  یتقو  هب  ار  وگو  تفگ  دنھاوخب  ناشراکمھ  زا  هک  نآ  ضوع 
وگو تفگ  رتشیب  یاھ  لاؤس  حرط  اب  یتحو  دنھد  یم  شوگ   ، دننیشن یم  یرایسب 

. دنا هتشاذگ  رظتنم  ار  یمھم  یرتشم  هک  یلاح  رد  مھ  نآ  دننک - یم  رت  ینلاوط  ار 
کی ینفلت  تبحص  عطق  هک  دننک  یم  روصت  اھ  مدآ  هنوگ  نیا  هک  منک  یم  نامگ 
رظتنم  ، راک  ( نیرت هناھلبا  (و  نیرت هنابدا  یب  هک  نآ  لاح   ، تسا هنابدا  یب   ، راکمھ

وااب تقو  رس  دیا  هتسناوتن  روطچ  هدنام  ناریح  هک  تسا  یرتشم  کی  ندراذگ 
. دیریگب سامت 

***
هبرض کی  یدنب  تیولوا 

یلو  ، دیھد رارق  ناتیاھ  همانرب  ردص  رد  ار  دوخ  مھم  یاھ  تیولوا  دیھاوخ  یم  ًلاومعم 
یارب یزیر  همانرب  اھ  لاس  زا  سپ   . تسین راک  دنور  نیرت  هنلاقاع  لمع  نیا  یھاگ 
دیاب  ، دنک تکرش  یا  هسلج  رد  مھاوخ  یم  ًاعقاو  رگا  هک  متسناد  یم   ، رملاپ دلونرآ 
هنوگ نیا  ار  میاھراک   . مھد رارق  نام  یراک  همانرب  مجنپ  ای  مراھچ  هدر ی  رد  ار  نآ 

، ددرگ یم  رب  شا  یا  هرود  رفس  زا  دلونرآ  یتقو  متسناد  یم  نوچ  مدوب  هدرک  بترم 
. دنک یم  در  زیگنارب _ اھتشا  مھ  ردق  هچرھ  لاح  _ ار ملوا  داھنشیپ  هس  رھ 

هک ار  ییاھلااک  زا  یدادعت  تسا  لیام  تکرش  نلاف   ، دلونرآ » متفگ : یم  وا  هب  ًلاثم 
هار درگ  زا  هزات  کرام  » داد : یم  خساپ  لاومعم  مھ  وا  . و  ینک ناحتما   ، هتخاس هزات 

«. دور یمن  یراک  چیھ  هب  متسد  ًاعقاو   . ما هتسخ  یباسح  ما و  هدیسر 
دنا و هدمآ  یشزرو  هلجم ی  نلاف  زا  مھ  یتعامج   ، بخ یلیخ  » متفگ : یم  نیاربانب 
ًاعقاو  . ما هتسخ   ، کرام  ، هن » داد : یم  باوج  وا  و   « دنریگب وت  زا  ییاھ  سکع  دنلیام 

.« مھد ماجنا  یراک  دھاوخ  یمن  ملد 
شلد دلونرآ  ماجنارس  هک  نیا  ات  درک  یم  ادیپ  همادا  یا  هقیقد  دنچ  وگو  تفگ  نیا 



یبای در  شا  نحل  رد  ار  یزوسلد  نیا  یاھ  هناشن  نیتسخن  یتقو   . تخوس یم  میارب 
شور نیا   . درک یم  تقفاوم  وا  متشاذگ و  یم  شیور  ولج  ار  لوا  تیولوا   ، مدرک یم 
یقلت هسلج  کی  نتخادنا  ولج  یارب  هار  نیرت  موسرم  ًاعطق  و  دوب - هنایذوم  یردق 
یاج یارب  هباشم  یکینکت  ندرک  ادیپ   . داد یم  باوج  لاح  رھ  هب  یلو  دوش - یمن 
فدھ هب  ندیسر  یارب  دناوت  یم   ، بسانم یاج  رد  نات  مھم  یاھ  تیولوا  نداد 

. دنک نات  کمک 
***

تسرد یاج  رد  راک  کی  نداد  رارق 

ینامز هچو  دیدرگن  ناتیاھ  زیچ  لابند  ات  دینک  یم  بترم  ار  ناتراک  زیم  هک  اج  نآ  هچ 
ناتیور شیپ  فادھا  یور  رت  تحار  دیناوتب  ات  دینک  یم  یدنب  راتخاس  ار  ناتزور  هک 

هجیتن ی نتفرگ  یارب  ماگ  نیمود   ، یدنب شخب  و  کیکفت   ، دیشاب هتشاد  زکرمت 
. تسا بولطم 

ای هسلج  ای  تعاس  کی   ، زور کی  یارب  ) دینک یم  صخشم  اردوخ  یاھ  تیولوا  یتقو 
تسا ییازجم  راک  رھ  یور  رب  زکرمت  یانعم  هب  ندرک  کیکفت   ،( صاخ یا  هژورپ 
ناونع هب   . دراذگب رثا  یکی  نآ  ییاراکو  یدنب  نامز  یور  رب  تیلاعف  نیا  هک  نآ  یب 
یسک اب  یساسا  یرظن  فلاتخا  نآ  یط  هک  مربب  نایاپ  هب  ار  یا  هسلج  رگا   ، لاثم
خوسر زین  ما  یدعب  سامت  ای  هسلج  هب  متاساسحا  مھد  هزاجا  دیابن   ، ما هتشاد 

هب  . ما هدرک  یتلادع  یب   ، منک یم  تاقلام  هک  یدعب  درف  هب  تروص  نیا  ریغ  رد   . دنک
هب هک  دوش  یم  داجیا  روصت  نیا   ، مرپب ما  یشنم  هب  همدقم  یب  رگا   ، هنومن ناونع 
هسلج ی زا  سپ   . ما ینابصعو  روخلد  شتسد  زا   ، هداد ماجنا  وا  هک  یلمع  رطاخ 

نامھ زاب   ، دریگ یم  سامت  هلصافلاب  مرسمھ  یتقو   ، ما هتشاد  هک  یروجان  و  دنت 
وا اب  دراد  ناکما   ، منک کیکفت  ازجم و  ار  اھراک  مناوتن  رگا   . دوش یم  حرطم  هلئسم 

. تسین تسرد   ، ًلاصا نیا  هک  میامن  راتفر  یبصع  دنت و 
ناسنا  . تسا شا  ندرک  یلمع  زا  رت  هداس  یدنب  شخب  و  کیکفت  زا  ندز  فرح 
تسا یراک  نیا   ، هاگو دنک  نشور  شوماخ و  ار  شتاساسحا  هک  تسین  کسورع 

ریاس هب  لکشم  نلاف  دروم  رد  ار  شتاساسحا  دراد  لیامت  سک  رھو   ، نکمم ریغ 
کیکفت هلوقم ی   ، یتادیھمت اب  دیناوت  یم  دوجو  نیااب   . دھد تیارس  زین  اھ  تیعقوم 

: دییامن تیوقت  ار  نات  هنازور  همانرب ی 

رب اھ  تیولوا  ندروآ  زا  سپ   . دیسیونب ذغاک  یور   ، دیراد ار  شماجنا  دصق  هک  یراکرھ 
. دوش یم  صلاخ  ینارگن  راظتنا و  زا  نات  نھذ   ، ذغاک یور 

دیراذگ و یم  تقو  هک  ینامز   . دینزب ردبرض   ، تسرھف یور  رب  ار  هدش  ماجنا  یاھراک 
. دینک یم  تیقفوم  ساسحا   ، دینز یم  تملاع  تسرھف  یوررب  ار  هدش  ماجنا  لمع 

هدماین ای  هدمآ  شوخ  نات  عبط  هب  هچ   ، ینفلت سامت  ای  هسلج   ، راک هجیتن ی  لاح 
. دراد یم  رب  نات  نھذ  یور  زا  ار  یراب   ، تسرھف یوررب  نآ  ندز  ردبرض   ، دشاب



دنچ یتح  ای  زور   ، تعاس دنچ  رد  یا  هلئسم  دروم  رد  رگا   . دینک رکف  لاح  نامز  هب 
نآ اب  نات  نھذ  ندرک  غولش   ، تسین هتخاس  ناتتسد  زا  یراک   ، هدنیآ هتفھ ی 
، لاح نامز  یور  رب  زکرمت  اب   . تسا ناتنھذ  یاضف  میظع  ندرک  فلت   ، هلئسم

. دیور یم  شیپ  رت  کبس  دیریگ و  یم  یرتھب  رتشیب و  هجیتن ی 

یوررب ار  نات  یلعف  راک   ، دیراد لکشم  یراکو  ینامز  کیکفت  اب  هک  دیدش  هجوتم  رگا 
هکت نآ   ، دیتسھ شماجنا  هب  لوغشم  هک  یتدم  یمامت  ردو  دیسیونب  یذغاک  هکت 

سحرگا ای   ، دش فرحنم  ًانایحا  ناتنھذ  رگا   . دیشاب هتشاد  نات  یور  شیپ  ار  ذغاک 
طقف  ، دیا هداد  خوسر  یکی  نیا  هب  ار  یلبق  راک  هب  طوبرم  تاساسحا  دیدرک 

. دیوش زکرمتم  یلعف  راک  یور  هرابود  ات  دیزادنیب  ذغاک  هکت  نآ  هب  یھاگن  تسیفاک 
زا ار  نات  نھذ  دنادرگ و  یم  رب  یلصا  راک  هب  ار  امش   ، هاگن مین  نیمھ  دایز  لامتحا  هب 
هب هدرک  هراپ  ار  ذغاک  هکت   ، دیداد ماجنا  ار  ناتراک  یتقو   . دزاس یم  اھر  رگید  لئاسم 

. تسا هدش  ماجنا  یاھراک  یولج  ندزردبرض  زا  رتراذگریثات  لمع  نیا   . دیزادنیب رود 
هزاجا امش  هب   ، عقاو رد   ( یلمع مھ  یزاجم و  روط  هب  مھ  ) ذغاک هکت  نتخادنا  رود 

. دیربب شیپ  ار  ناتراک  دھد  یم 
***
تسین اھ  یناتسکدوک  لام  طقف  زور  طسو  ترچ 

حبص شش  زا  لبق  هک  یزیخ  رحس  مدآ  ناونع  هب   . منز یم  مھ  یترچ  زور  یط  نم 
ما هنازور  همانرب ی  رد  ًلاومعم   ، دراد جراخ  سامت  ییات  هدزاود  - هد زا  شیب  ًلاومعم 
لاحرس زور  یقاب  رد  ات  مریگ  یم  رظن  رد  تحارتسا  و  ترچ  یارب  مھ  ار  یتاقوا 

میرادیب و تقورید  ات  زین  اھ  بش  مرسمھ  نم و  هک  یلاحرد  مھ  نآو   . منامب یقاب 
یتح و   ، دننک یمن  کرد  ارم  هنازور ی  ترچ  تداع  اھ  یلیخ   . تسا مرگ  نامرس 

ار یتعاس  ود  زور  طسو  دناوت  یم  روطچ  نم  نوچ  یراکرپ  درف  هک  دننام  یم  ناریح 
. دھد صاصتخا  تحارتسا  باوخ و  هب 

رد هک  ما  هداد  تداع  یروط  ار  دوخ   . تسا ناسآ  راک  نیا  یارب  نتفای  تصرف   ، عقاورد
نیا رد  و  ؛  مناجنگب تحارتسا  یارب  ار  یصوصخب  یاھ  نامز   ، ما هنازور  همانرب ی 
رگا  . دراد مزاب  تحارتسا  زا  و  دوش  معنام  یزیچ  مھد  یم  هزاجا  تردن  هب   ، هنیمز
منک یم  راک  یروط   ، دشاب هدش  یزیر  همانرب  رھظزادعب  ات ۵/ ٣  تعاس ٢ نیب  مباوخ 
مشاب رتسب  رد  تعاس ٢  مناوتب  هدرک و  مامت  ار  مرگید  یاھراک  تعاسات ۴۵/ ١  هک 
یزیر همانرب  راک  نیرخآ  یتقو   ، ما هتشاد  یشنت  رپ  زور  مھرگا  یتح   . مباوخب و 

هک رطاخ  نیا  هب  ًافرص   ، منز یم  طخ  ذغاک  یور  ار  رھظ  زا  دعب  باوخ  زا  لبق  هدش ی 
نم  . مراد ار  باوخ  ییاناوت  و  یگدامآ   ، تسا یدعب  هدش  صخشم  راک   ، باوخ
مھ هب  ار  مرھظ  زادعب  باوخ  یزیچ  مھد  یمن  هزاجا  ما و  هدرک  یدنب  شخب  ار  منھذ 

. دنزب
تسا نیا  شرکف  نیتسخن   ، مباوخ نم  درب  یم  یپ  یسک  یتقو   ، تاقوا یرایسب 

: هک
شسکع ًاقیقد   «. دباوخب دناوت  یم  زور  طسو  هک  درادن  یراک  ًامتح  مدآ  نیا   ، ایادخ »



تحارتسا ناش  هنازور  یاھ  یزیر  همانربرد  هتسویپ   ، دارفا نیرت  هدزاب  رپ   . تسا قداص 
ار تحارتسا  تاعاس  نآ  یزیچ  هک  دنھد  یمن  مھ  هزاجا  و  دنراد  یم  روظنم  زین  ار 

. دینیب یم  ار  شریخ   ، دیدنویپب اھ  نآ  هب  رگا   . دنزب مھرب 
***

هظحل رھ  زا  هنیھب  هدافتسا ی 

رتھب زکرمت  یاتسار  رد  هنازور  یاھ  تیلاعف  و  تاقوا  کیکفت  و  یدنب  تیولوا  زا  سپ 
ناتنوماریپ یاضف  و  نامز  زا  ار  هدافتسا  نیرتشیب  دیراد  زاین   ، اھ راک  کت  کت  یور 

یرفس ار  ناتزور  هک  تسا  نیا  یزاس " هنیشیب  فیصوت " یارب  شور  نیرتھب   . دیربب
نیارد  ، دیرادن ریش  هناخ  رد  رگا   . دییامرف روصت  لحم  یشورف  راب  و  راوخ  هب  هاتوک 

: تسا ناتیور  شیپ  هنیزگ  دنچ  تشگرب  تفر و 

. دیدرگرب هلصافلاب  دیرخب و  ار  ناتریش  دیورب و  هاگشورف  هب 
رد یتشگ   ، دیتسھ اج  نآ  هک  یلاحرد  یلو  دیرخب  ریش  و  دیورب  هاگشورف  هب 

. دینکن ای  دینکب  یرتشیب  یاھ  دیرخ  دیاش  دینزب و  هاگشورف  یاھ  ورھار 
نیا زا  ار  هرھب  نیرتشیب  دیناوت  یم   ، زاین دروم  ملاقا  یمامت  زا  یتسرھف  هیھت ی  اب 
نامھ رد  دیراد  جایتحا  هک  ار  ییاھزیچ   ، تصرف زا  هدافتسا  اب  و  دیربب  هاتوک  رفس 

. دییامن هیھت  تشگرب  تفر و  کی 

هب ار  قطنم  نامھ  ًابلاغ  مدرم  یلو  تسا  رت  هنلاقاع  همھ  زا  موس  هنیزگ ی 
. دنھد یمن  میمعت  ناش  یگدنز  یاھ  هبنج  ریاس  ای  یراجت  تلاماعم 

اجک مبایرد  ات  منک  یم  یسررب  ار  نامیاھ  تسد  لااب  رفس  شرازگ  هاگدنچزا  رھ 
یپ  ، اھ یسررب  نیا  زا  یکی  نایرج  رد   . دننک یم  راک  هچ   ، رفس عقوم  و  دنور  یم 
هتفر اینرفیلاک  هب  دنلویلک  زا  راب  دنچ  هتفھ  دنچ  لوط  رد  نامناریدم  زا  یکی  هک  مدرب 
فیدر میارب  ار  شلیلاد   ، مدیسرپ اھرفس  نیا  هرابرد ی  ریدم  نیا  زا  یتقو   . تسا

هک مدش  هجوتم  هلصافلاب   . رخآ یلا  و  هداد  یم  ماجنا  دیاب  هک  ییاھ  تاقلام  درک :
یوس راھچرد  هدزباتش  تشگ  رب  تفر و  دنچ  یاج  هب   ، دنا هجوم  لیلاد  نیا  هچ  رگا 
یزیر همانرب  ینلاوط  رفس  کی  یط  ار  اھ  تاقلام  همھ ی  هتسناوت  یم   ، روشک

. دیامن
تاقلام کی  یارب   ، یرگید همانرب ی  چیھ  نودب   ، صخش نیا  هک  مدرب  یپ  ًانمض 

هک یرفس   ، هجیتن رد   . هدرک زاورپ  روشک  یوس  نآ  هب  وس  نیا  زا  لباقان 
ریاس هب  کمک   ، رگید یاھراک  یریگ  یپ   ، یرتشم دنچ  اب  تاقلام  هتسناوت  یم 
ولج ای  دوش و  ماجنا  اینرفیلاک  رد  ناشیارب  یراک  دنا  هتشاد  زاین  ًلاامتحا  هک  ناراکمھ 
هب وا   . تسا هدش  رجنم  راک  کی  ماجنا  هب  طقف   ، ددرگ لماش  یا  هلماعم  نتخادنا 
. تسا هدیرخ  ریش  نلاگ  کی  طقف  هتفر و   ( هدحتم تلاایا  یوس  نآرد  یھاگشورف (

هدافتسا نیرتلااب  و  نیرتھب  ًاحلاطصا  ار  یزاس " هنیشیب   " ، کلاما تلاماعم  رد 



زا یداصتقا  هدافتسا ی  نیرترثوم  فیصوت  یارب  تسا  یحلاطصا  نیا  هک  - دنیوگ یم 
رانک ییلایو  کیدزن  هک  ینیزنب  پمپ   ، لاثم ناونع  هب   . صوصخب نیمز  هعطق  کی 
نآ زا  هدافتسا  نیرت  لااب  و  نیرتھب   ، تسا عقاو  اینرفیلاک  رد   ، یرتنوم لحاس 
رھش غولش  زکرم  طسو  زین  کوخ  شرورپ  هعرزم ی  کی   ، دوش یمن  یقلت  تحاسم 

. تسا اھ  انب  لخاد  یاھ  ییاراد  زا  شیب  نیمز  دوخ  شزرا   . بیترت نامھ  هب 
هب مادم  نم  هک  یا  هلوقم   ، دراد ار  شدوخ  هدافتسا ی  نیرتھب  و  نیرتلااب  زین  نامز 
رگا  . موش یم  رکذتم   ، میراد راکو  رس  اھ  نآ  اب  هک  ییاھ  تکرش  و  اھ  یرتشم 
رگیات » ، اکیرمآ سینت  ینامرھق  تاقباسم  زا  لبق  تسرد  هک  تسا  لیام  یسک 

. دوب دھاوخ  یفنم   ، دایز لامتحا  هب  باوج   ، دیامن تکرش  یراھن  تفایض  رد   « زدوو
یارب ندش  هدامآ   ، هتفھ نآ  یط  زدوو  رگیات  تقو  زا  هدافتسا  نیرتھب  و  نیرتلااب 

هک مھ  ردق  هچرھ  یراجت  راھن  تفایض  نآ  لاح   ، تسا گرزب  ینامرھق  تاقباسم 
. دشاب هدوب  مھم  دھاوخ  یم 

دیسرپب دوخ  زا  دیراد  زاین  هتسویپ   ، نات جیاتن  دوبھب  تقو و  زا  هنیھب  هدافتسا ی  یارب 
زا هدافتسا  نیرتھبو  نیرتلااب   ، دیتسھ لوغشم  نآ  هب  رضاح  لاح  رد  هک  یراک  ایآ 
، دینک فقوتم  دیتسھ  لوغشم  نادب  هک  ار  یراک   ، تسین رگا   . ریخ ای  تسا  نات  تقو 

ناتیارب هک  یتقو  زا  ار  هدافتسا  رثکادحو   ، دییامن میظنت  هرابود  ار  ناتیاھ  تیولوا 
. دیربب هدنام  یقاب 

دننارذگ یم  فلتخم  یاھراک  ماجنا  رو و  نآو  رو  نیا  هب  ندیود  اب  ار  ناش  زور  اھ  یلیخ 
یریدم رگا   ، لاثم ناونع  هب   . دننک یم  هنیزھ  هک  دنزادرپب  یتقو  لیلحت  هب  هک  نآ  یب 

کی نآ   ، دنک هاتوک  ار  شا  هناخ  نمچ  دورب و  ات  دریگب  یصخرم  تعاس  کی  زور  طسو 
یاھ نفلت  هتسناوت  یم  ریدم  نآ   . تسا هتشاد  یشزرا  دوخ  یارب  تعاس 
ًلاامتحا و   ، دنک روج  ار  ییاھراکو  بسک   ، دراذگب هسلج  دنچ   ، دنزب ار  شا  یراک 

زا سپ  ات  هیاسمھ  رسپ  دھدب  هتسناوت  یم  هک  یرلاد  تسیب  نآ  زا  شیب  یدمآرد 
نیرتھب نیرتلااب و   . دزیرب شتکرش  دوخ و  بیج  هب   ، دنک هاتوک  ار  شا  نمچ  هسردم 

نمچ نیشام  تشپ  هناخ و  رد  هن  هدوب و  هرادا  رد  شزور  طسو  تعاس  زا  هدافتسا 
. شا ینز 

زا  ، یتیلاعف رھ  عورش  زا  لبق  و  دینک  نییعت  رلاد  کی  ار  ناتزور  زا  هقیقدرھ  شزرا 
یتقو شزرا   ،( رلاد هب  دیبای ( تسد  اھ  نآ  هب  دیراودیما  هک  یجیاتن  ایآ  دیسرپب  دوخ 

. ریخ ای  دراد  دینک  یم  نآ  فرص  هک  ار 

یجیردت تروص  هب  لیف  ندروخ  لصف ٢: 

: لصف نیا  رد 
اھ تیعقوم  نیرتراوشد  رد  تیقفوم  *

تسرد همانرب ی  کی  کرادت  هیھت و  *
راک ندرک  هدایپ  هرابود  ، و  حلاصا  ، ارجا *



، یدنلتاکسا گرزب  زاب  فلگ  اب  هک  متفرگ  ماھلا  ییوگو  تفگ  زا  ار  لصف  نیا  ناونع 
روطچ هک  دوب  هلئسم  نیا  هرابرد ی  ام  یوگو  تفگ   . متشاد یرموگتنوم  نیلاک 

. دزاس یم  هدامآ  فلگ  هناگراھچ ی  مھم  تاقباسم  یارب  ار  شدوخ  یرموگتنوم 
یارب هک  دوب  نیا   ( دراد یناوخمھ  زین  نم  هدیقع ی  اب  ًلاماک  هک  ) نیلاک هدیقع ی 
کی  ، دتفا یم  هار  هب  اھ  یزاب  نیا  نوماریپ  هک  ییادص  رس و  شنت و  راشف و  زا  زیھرپ 
ار دوخ  یناور  ظاحل  زا  دنک و  زکرمت   ، دنز یم  هک  ییاھ  هبرض  کت  کت  یور  دیاب  نکیزاب 
مھ اب  ینامرھق  حوطس  نیرت  لااب  رد  هک  ییاھ  زاب  فلگ   . دزاس ادج  شنوماریپ  زا 
یاھ شخب  هب  ار  دوخ  یاھ  یزاب  هک  دنشاب  هتشاد  ار  تیلباق  نیا  دیاب   ، دنراد تباقر 
هرفح دراو  ار  پوت   ، هبرض کت  رھ  اب  راب  رھ  دننک : میسقت  لرتنک  لباق  و  هددوس 

. دنیامن
نویلیم تفھ   . یروخب ار  یلیف  یناوت  یم  » تفگ : نیلاک   ، هدیا نیا  حیرشت  یارب 

«. تسا یندش  راک  نیا  یلو   ، دوش یم  همقل 
گرزب یتقو  ًافرص  گرزب  یاھراک   . تفرگ یگرزب  سرد  ناوت  یم  رظن  راھظا  نیا  زا 
یوس هب  ماگ  نیتسخن   . دنوش یم  هتفرگ  رظن  رد  اجکی  راک  نآ  لک  هک  دننک  یم  هولج 
مظن ًارھاظ  هک  هدیچیپ  یروما  قتف  و  قتر   ، لرتنک لباق  ریغ  ًارھاظ  یزیچ  لرتنک 
روآ هرھلد  داھنشیپ  کی  تخادرپ  نتشون   ، تسین روصت  لباق  ناشیارب  یبیترتو 
هب مادک  رھ  هک  تسا  نیا   ، هدش جراخ  لرتنک  زا  ینامز  لودج  کی  لبقت  ؛  یراجت
، لک هب  نتخادرپ  یاج  هب   ، ءزج یور  رب  زکرمت  اب   . دنوش میسقت  رتکچوک  یاھ  شخب 

. دش دھاوخ  رتمک  کش  یب  زین  نات  ینارگن  رت و  ناسآ  ناتراک 

راوشد یاھ  تیعقوم  لرتنک 

مظن  ، هرادا رد  ای  هناخ  رد  ار  نات  قاتا  نیرت  هتخیر  مھ  هب  دیھاوخ  یم  هک  دینک  ضرف 
یاھ شخب  هب  ار  نآ   ، دسر یم  رظن  هب  نکش  رمک  راک  نیا  رگا   . دیھدب یبیترتو 

، دنیارف نیا  رد  ماگ  نیلوا  ناونع  هب   . دینک میسقت  لرتنک  لباق  و  کچوک 
زا عبرم  رتم  کی  طقف  هک  دیریگب  ناتیاھ  مشچ  یولج  یروط  ار  ناتیاھ  تسد 
ار کچوک  یاضف  نآ  دیناوت  یم  ًاعطق  امش   . دینیبب ار  قاتا  رد  هب  کیدزن  تحاسم 
زا ًاعطق   . دیراد لوذبم  رگید  عبرم  رتم  کی  هب  ار  دوخ  هجوت  سپس   . دییامن زیمت 
زاین هک  ییاج  اتردق  نآ  ار  دنیارف  نیا   . دییآ یمرب  مھ  تمسق  نآ  ندرک  زیمت  هدھع ی 
نآ زا  رت  گرزب  لصا  رد  ناتیاھ  همقل  دیاش   . دوش زیمت  قاتا  لک  ات  دیھد  همادا  تسا 
طقف رگا   ، دینک یم  باختنا  هک  یا  همقل  رھ   . دشاب رتکچوک  مھ  دیاش   ، عبرم رتم  کی 
ماجنا زین  ار  اھراک  نیرتراوشد  دیناوت  یم   ، دشاب زکرمتم  هطقن  نآ  یور  رب  نات  هجوت 

. دیھد
لیکشت هقیقد  زا ١۴۴٠  زوررھ   . دیھد ماجنا  دیناوت  یم  زین  نات  تقو  اب  ار  راک  نامھ 

٩۶٠ ، دیشاب هتشاد  زاین  باوخ   ( هقیقد ای ۴٨٠  ) تعاس تشھ  هب  هک  ضرفرب   . هدش
یزیر همانرب  صوصخب  زور  کی  یارب  یراکرھ  هک  دنام  یم  یقاب  ناتیارب  هقیقد 
راوشد همھ  یارب  یا  هقیقد  کی  یاھ  ندرب  هدافتسا   ، هتبلا  . دیھد ماجنا   ، دیا هدرک 



دیناوت یم  یلو   ، درب یم  راک  هقیقد  کی  زا  شیب  هحفص  نیا  دوخ  ندناوخ   ، تسا
دیور هناشن  ار  ییاھراک   . دینک میسقت  یا  هقیقد  و٣٠  یاھ ١۵  شخب  هب  ار  ناتزور 

« همقل ود «  ، هتعاس مین  راک  کی   . دنریگ یم  تقو  تعاس  کی  ای  عبر  کی  ات  راھچ  هک 
. درب یم 

ات ار  شا  یزاب  حطس  روطچ  مدیسرپ  اولیتاروان  انیترام  زا  ینامز  یسینت : یاھ  همقل 
. تسا هدرب  لااب  اکیرمآ  زابور  سینت  نودلبنیو و  نوچ  یمھم  ینامرھق  یاھ  یزاب  دح 

. تخیگنارب ار  مبجعت  نامز  نآ  رد  تفگ  هچنآ 
رارق یتیعقوم  هچ  رد  متسھ و  اجک  هک  هراب  نیارد  منک  یم  یعس   ، کرام » تفگوا :
یعس  ، منزب ورس   ، ییاھن زایتما  یارب  نودلبنیو  رد  تسا  رارق  رگا  ؛  منکن رکف   ، مراد

. منز یم  پوت  نتآ  رد  یا  هدیشوپ  رس  نیمز  رد  ییوگ  هک  میامن  راتفر  یروط  منک  یم 
طقف مرکف  ات  دراد  ییانعم  هچ  هبرض  نآ  و  متسھ  اجک  منک  شومارف  مھاوخ  یم 

«. دشاب زکرمتم  ارجا  یور 
، شناھد هزادنا ی  یا  همقل  یور  زکرمت  و  هظحل  زا  دوخ  ندرک  ادج  اب   ، اولیتاروان

سینت نیرت  گرزب  زا  یکی  هب  بیترت  نیدب  و  دنزب  یساسا  ییاھ  پوت  دش  قفوم 
. دوش لیدبت  خیرات  گرزب  نز  یاھ  زاب 

یلم میت  زا  یلاح  رد  لاسرد ١٩٩٩  ندروج  لکیام  عبر : کی  رد  زایتما  تشھ 
یارب زایتما  یزاب ۵.٣١  رھ  رد  طسوتم  روط  هب  هکدیشک  رانک  اکیرمآ  لابتکسب 

. اکیرمآ لابتکسب  میت  خیرات  رد  روآ  تریح  یدروکر  ینعی  ؛  دروآ یم  ناغمرا  هب  شا  میت 
ناونع هب  ندروج  تیلباق  زا  یندرکنرواب  تسا  یدھاش  هک  نآ  رب  هولاع   ، دروکر نیا 
ندروج  . وا یوق  هدارا ی  و  مزع  زا  حضاو  دوب  یا  هناشن   ، لابتکسب راتسا  رپوس  کی 

هک بیقر  هک  دوبن  مھم  لااح   ، دروآ یم  ار  شزایتما  بش ٣٢  رھ  لاس  تدم ١٣  هب 
. دش یم  رھاظ  نیمز  رد  یبیکرت  هچ  اب  زلاب  وگاکیش  میت  دوب و 

حطس نانچ  رد  ار  یموادت  و  ماجسنا  نینچ  هتسناوت  روطچ  دندیسرپ  وا  زا  یتقو 
شیپ لاس  دنچ  » داد : خساپ  ندروج   ، دنک ظفح  ینلاوط  تدم  نانچ  رد  ییلااب 
رکف  . عبر کی  رھ  زایتما  تشھ  طقف  ینعی  یزاب  رھرد  زایتما   ٣٢ . مدرک شا  هداس 
یروط کی  ار  زایتما  تشھ  نیا  یتعاس  عبر  رھ   ، یزاب کی  لوط  رد  مناوتب  منک  یم 

«. مروایب تسد  هب 
لباق ریغ  و  روآ  بعر  ًارھاظ  فدھ   ، لصف کی  رد  یزاب  رھ  زایتما  طسوتم ٣٢ 
روصت لباقریغ   ، هھد کی  تدم  هب  نآ  هب  یبایتسد  یلو  ؛  تسا یسرتسد 
سرتسد لباق  شیارب  هک  یزیچ  هب  اھ  زایتما  ندرکدرخ  اب  تسناوت  ندروج  . تسا

. دبای تسد  دروکر  نآ  هب   ، یزاب عبر  کی  رھ  زایتما  ینعی ٨   ، دوب

لرتنک لباق  همانرب ی  کی  هیھت ی 

کی یور  رب  راک  ای  دادیور  کی  ییاپرب  عقوم   ، دوش یم  روصت  ًلاومعم  هچنآ  فلاخرب 



ناوت یم  هتبلا   . درادندوجو  ، تسرد هزادنا ی  هب  یزیر  همانرب  مان  هب  یزیچ   ، هژورپ
هشقن چیھ  نودب   ، سکعرب ای   . دادن ماجنا  مھ  یراک  تیاھن  رد  دز و  هار  نآ  هب  ار  دوخ 
ودرھرد  . داد ناشن  شنکاو  دوش  یم  رھاظ  هار  رسرب  هچ  رھ  هب  ًافرص   ، یا همانرب  و 

. دش دھاوخ  هتفرگ  یدب  جیاتن   ، دروم
: زا دنترابع   ، درپس رطاخ  هب  دیاب  تسرد  یزیر  همانرب  یارب  هک  یدعاوق  زا  هنومن  دنچ 

. دیشاب هتشادن  رارصا  دصرد  یور ١٠٠  رب   ، دنک یم  هدنسب  دصرد  یتقو ٩٠ 
. دشاب دصرد  نآ ٩٠  لقالا  نات  فدھ  هشیمھ 

. دینزن یعرف  هب 
. دیدرگ زاب  یلصا  ریسم  هب  هلصافلاب   ، دیا هدز  یعرف  هب  هک  دیدش  هجوتم  رگا 

***
مدوب نپاژ  یتقو 

زا یکی  و  وکاکیاک  ودوکوک  یناپمک  ریدم  ) یموتسوست یکایشوی  یاقآ  اب  ینامز 
هدش انشآ  وا  اب  هھد ی١٩٧٠  رد  نپاژ  رد  متماقا  عقوم  هک   ( ایند نادرم  نیرتدنمتورث 

منادنمراک زا   ، سمسیرک تراک  لدب  و  در  یلاس  دنچ  زا  سپ   . مدروخ راھن   ، مدوب
صخشم یخیرات  و  تقو  دوز  یلیخ   . دنھدب بیترت  وا  اب  ار  یتاقلام  هک  متساوخ 

یموتسوست یاقآ  یاھ  لتھ  زا  یکی  رد  نام  ینپاژ  یاکرش  زا  یکی  و  نم  و  دش 
. میتفرگ یقاتا 

رتفد یاھ  هدنیامن   . دش بلاج  عاضوا   ، راھن رارق  ندش  یمتح  زا  شیپ  یزور  دنچ 
ار یلیبموتا  کلاپ  هرامش ی  و  دنتفرگ  سامت  ما  یشنم  اب  یموتسوتت  یاقآ 
اب و  دنتفرگ  سامت  ام  اب  هرابود  سپس   . میورب لتھ  هب  نآ  اب  دوب  رارق  هک  دندیسرپ 
و دشک  یم  لوط  هقیقد  شش   ، هدایپ  ، رارق لحم  ات  نامقاتا  زا  هک  دندرک  نامربخ 

. مینک یزیر  همانرب  اررارق  رس  نتفر  ساسا  نیمھرب  نیاربانب 
ًلاامتحا هک  ) درک لابقتسا  ام  زا  نام  مسا  ندرب  مان  اب  نابرد   ، میدیسر لتھ  هب  یتقو 

نآ یط  زین  رگید  دنمراک  شش  لقالاو   ( دوب هدیمھف  نام  لیبموتا  هرامش ی  قیرط  زا 
داجیا نیا   . دندرک لابقتسا  مسا  اب  ام  زا   ، لتھ نلاس  ات  هدایپ  هقیقد  شش 

. ییانثتسا مھ  اذغ  دوخو  دوب  یبسچلد  دنفرت   ، تیمیمص
***

تسا نیا  نامرکف   ، میروخب اذغ  هناخ  رد  میراد  لایخ  مییاھنت و  یستب  نم و  یتقو 
. میروخب و  مینک  یطاق   ، هدنام یقاب  لبق  زا  ار  هچرھ  و  مینزب  لاچخی  هب  یرس  هک 
ار ماش  هشقن ی  یرتشیب  تقد  اب   ، مینک یم  توعد  نامھم  ماش  یارب  یتقو  اما 
ای یرتشم  یور  ار  ریثات  نیرتشیب  تسخن  رادید  نامھ  رد  میھاوخب  رگا   . میزیر یم 
زا ار  زیچ  همھ  و  مینک  یم  ور  ار  نامیاھ  سآ  همھ ی   ، میراذگب یمھم  رادیرخ 

. مینک یم  صخشم  زیم  یوررب  ار  لفلف  و  کمن  یاج  و  اھ  یلدنص  و  اھ  یندیشون 
دسرپب دریگب و  سامت  اھ  نامھم  رتفد  اب  هک  مھاوخب  ما  یشنم  زا  دراد  ناکما  یتح 
دنشاب هتشاد  یژرلآ  یزیچ  هب  تبسن  دنکن  ای   ، دنرادن ای  دنراد  تسود  ار  ییاذغ  هچ 
تسود یندیشون  روج  هچ  منانامھم  مبای  رد  ات  ما  هدرک  نفلت  هاگ  یتح   . هریغ و 



ناشیارب ار  ناش  هقلاع  دروم  یندیشون  هلصافلاب  دنسر  یم  رس  یتقو  ات  دنراد 
. منک ورس 

رازگرب  ، دوش یم  ورس  هک  یراھن  یط  ار  یا  هفرح  یا  هسلج  یتقو   ، رگید فرط  زا 
نانکراک هب   ، دشکب رھظ  زادعب  هب  و  دشکب  لوط  راھن  هک  مھاوخ  یمن  و   ، منک یم 

یولج یندیشون  ورس  زا  دعب  هقیقد  هد  ار  اذغ  تمسق  نیلوا  هک  منک  یم  هیصوت 
اھ نامھم  هب  و  دشخب  یم  تدش  ار  اذغ  ورس  دنور  هیضق  نیا   . دنراذگب اھ  نامھم 

. دوش مامت  دوز  و  دورب  شیپ  تعرس  اب  هسلج  مھاوخ  یم  هک  دنک  یم  دزشوگ 
یرورض راک  زا  ندنام  بقع  زا  زیھرپ  یارب  یزیر  همانرب  رد  فیرظ  تاکن  نیا  تیاعر 

. تسا
ناریدم رثکا  دننام   . درک هدایپ  ناوت  یم  زین  اھ  یزیر  همانرب  ریاس  دروم  رد  ار  قطنم  نیا 

لاح یداھنشیپ -  حرط  هحفص  هاجنپ  هک  مراد  ار  شلیامت  هن  و  تقو  هن   ، ییارجا
مھ دیعب   . مناوخب ار  دنشاب - هدش  هیھت  هنیزھ  رپ  و  قرب  و  قرز  رپ  مھ  ردق  هچرھ 
یاھ یژولونکت  اب  یلاتیجید  یاھ  یفرعم  یاشامت  فرص  ار  متقو  هک  تسھ 

ار ما  هجوت  طخ  دنچ  نآ  رگا   . مراد زاین  زجوم  طخ  دنچ  هب  طقف  نم   . میامن هتفرشیپ 
رگید هک  تسین  نیا  هلئسم   . مناوخب مھ  رگید  هحفص ی  ود  دیاش   ، دننک بلج 
لئاسم ریگرد  یریدم  ناونع  هب  ؛  سکعرب تسرد   ، مسانشن ار  دوخ  هفرح ی 
هنیزھ رلاد  رازھ  اھ  هد  دراد  لامتحا   . مراد جایتحا  هدرشف  یتاعلاطا  هب   ، ییارجا
نیا هب  دعب  دینک و  هیھت  قرب  قرزرپ و  یحرط  دیراذگب و  تقو  تعاس  اھدص  هدرک و 
تیور یا  هدنریگ  میمصت  طسوت  تقو  چیھ  دیاش  و  هدوبن  یزاین  هک  دیسرب  هجیتن 

. دوشن
***

یا هقیقد  هس  حرط 
لارنج کایتنوپ  تمسق   ( درادن یبوخ  ترھش  اھزور  نیا  هک  ) نیرولد ناج  هک  ینامز 

زا یلام  ینابیتشپ  تھج  ار  یھاتوک  حرط  ات  متفای  تصرف   ، دنادرگ یم  ار  زروتوم 
ناجو نم  هک  ینامھم  کی  نایرج  رد   . مھد داھنشیپ  کایتنوپ  هب   ، یشزرو یا  هتشر 
یشزرو بحاص  هک  تسیچ  ترظن  »: متفگ وا  هب   ، میتشاد تکرش  نآرد  مھ  اب 

؟» یوشب
تاقباسم مشاب  هتفگ  رت  قیقد  ای   . یکسا » مداد : باوج  نم  و  ؟»  مادک »: دیسرپ

هنیمز نیارد  درک  ییاھ  شسرپ  ناج  . « اھ هپت  یریزارس  رد  چیپرام  یکسا  یا  هفرح 
تیامح راکو  زاس  دروم  رد  یلک  یتاحیضوت  نم  تسا و  رارق  هچزا  هلماعم  نیا  هک 

ناج  ، وگ تفگ و  یا  هقیقد  هس  دودح  زا  سپ   . مداد چیپ  رام  یکسا  زا  کایتنوپ  یلام 
«. مینک راک  شتاییزج  یور  مھاب  ایب   . میھدب ماجنا  ارراک  نیا  منک  یم  رکف  » تفگ :
ناریدم زا  رگید  یضعب  هب  ار  راک  نیا  رگا   . دش ماجنا  هلماعم  دعب  یھام  شش 
ًلاامتحا میدیود و  یم  شندش  یلمع  لابند  دیاب  اھ  لااح  لااح  مدوب  هدرپس  تکرش 
نارازھ ، CD، و  دیلاسا لماش  یمجح  رپ  رتفد  ندرک  هدامآ  یپ  رد  زورما  نیمھ  ات 

و قرز  رپ  یروسلاک  لابند  ناج  هک  مدوب  هدیمھف   . میدوب یتاعلاطا  یاھ  هداد  طخ 
. دنیب یمن  نآ  هب  یزاین  و  تسین  حرط  نیا  زا  ندروآرد  رس  یارب  جرخرپ  و  قرب 



یراکمھ طابترا و   ، ینامھم کی  رد  یا  هقیقد  هس  ییوگو  تفگ  ساسارب   ، هجیتنرد
. میدرک رارقرب  کایتنوپ  اب  یقفوم 

***

ندرک ارجا  هرابود  حیحصت و   ، ارجا هب  میمصت 

رتشیب هک  تسا  هتفگ   ( اینرفیلاک لھا  یتیریدم  رواشم  و  هدنسیون  کی  ) زرتیپ مات 
یاج هب  هک  تشاد  دنھاوخ  یرتشیب  هدزاب  یتروصرد  طقف  ییاکیرمآ  یاھ  یناپمک 

یژتارتسا  ،« شتآ  ، فدھ  ، فدھ  ، فدھ  ، فدھ  ، فدھ  ، هدامآ راعش « هب  نتسویپ 
نیا رد  یلو  مدوب  قفاوم  رظن  نیا  اب  اھ  لاس   . دنزاس هشیپ  ار   « فدھ  ، شتآ  ، هدامآ »

یژتارتسا اب  راک  رس  هچ   ، هناخرد هچ  اھ  یلیخ   . منک یم  هفاضا  مھ  ار  دوخ  فرح  اج 
ولج ناش  همانرب  رتھب   « ندرک شتآ  هرابود  و  رت  کیدزن  یریگ  فدھ   ، شتآ  ، هدامآ »

. دور یم 
و  ، هدرک ناش  حیحصت   ، هداد رارق  یبایزرا  دروم  ار  ناتیاھاطخ  دیا  هدامآ  یتقو  ات 
بقع یاج  هب  حرط  کی  رتدوز  ندرک  ییارجا  زا   ، دیروآرد ارجا  هلحرم ی  هب  هرابود 

. دیشاب هتشادن  یسارھ  شنتخادنا 
میمصت اھنت  نات  نھذ  رد  ینلاوط  یاھ  یزیر  همانرب   ، راک رتفد  هچ  و  هناخ  رد  هچ 

راک هب  تسد  تیعطاق  و  تعرس  اب  هلصافلاب   . دزادنا یم  قیوعت  هب  ار  نات  یریگ 
امش  ، عیرس یاھ  یریگ  میمصت  هک  نیا   . دزاس یم  فرطرب  ار  یگتفشآ  نیا   ، ندش
لوط رد  اھاطخ  حیحصت  رد  امش  تیلباق  هب   ، ریخ ای  دنک  یم  کیدزن  نات  فدھ  هب  ار 

. دراد یگتسب  ریسم 
تعاس کی  یارب  ای  دیراد  ور  شیپ  هک  یزور  ای  هتفھ  یارب   . دیوش راک  هب  تسد 
دیناوت یم  امش   . دیریگب هجیتن  ات  دینک  ناش  یلمع  دوز  هدرک و  یزیر  همانرب  نات  یدعب 
ماجنا همقل  همقل  ار  راک  نیا  هک  یطرش  هب  طقف  دیروخب  ار  یرموگتنوم  نیلاک  لیف 

. دیھد



نامھ تسا : رت  لکشم  رگید  یاج  رھ  زا  شلرتنک  هک  ییاضف  لصف ٣: 
شوگ ود  نیب  هلصافرتم ی  یتناس  دنچ 

: لصف نیا  رد 
. دینک هرادا  ار  دوخ  یاضف  تقو و  دیناوتب  هک  نآ  یارب  راکفا  یدنب  راتخاس   *

فادھا ندرک  مسجم  *
تایئزج یوررب  زکرمت  *

رتشیب یھدزاب  یارب  رتمک  ینارگن  *
شیوخ ندرک  فقوتم  *

، و یگشیمھ یاھ  ریخًات   ، هتفرن یاھ  رارق   ، هتفر تسد  زا  یاھ  تصرف   ، یمظن یب 
و ینھذ  مظن  نادقف  دنا : یناشیرپ  عون  کی  رگنایامن  یگمھ  لاصیتسا  سح 

هتفرگ هابتشا  لقعت  تردق  )و  یشوھ هرھب ی  ).I.Q اب دیابن  یحور  مظن   . نیلپیسید
یباسح یتح  ای  گنرز  و  ربز  دیاب  ًامتح  امش  هک  تسین  نیا  نم  روظنم   . دوش

هک تسا  نیا  نم  فرح   . دیریگب تبثم  هجیتن ی  نات  شلات  زا  ات  دیشاب  هدرک  لیصحت 
. دییامن هرادا  ار  دوخ  یاھ  هژورپ  دیناوتب  دعب  ات  دینک  راھم  ار  ناتراکفا  ادتبا  دیاب 

مسجت و هچرگا  دور ( یم  فرص  یزاس  موھفم  مسجت و  زا  رتارف  رایسب  یحور  مظن 
هب دیوش  یم  رادیب  باوخ  زا  هک  حبص  هک  نیا  . ( دنراد تیمھا  ودرھ  یزاس  موھفم 
هسلج ات  هس   ، منزب نفلت  ات  هد  دیاب  زورما   ، بخ یلیخ  » هک : دییوگب  ناتدوخ 

،« منک تکرش  ولوچوک  یناج  یونایپ  لاتیسر  رد  ات  هناخ  مدرگرب  دوز  ، و  منک تکرش 
ات دنیایب  ذغاک  یور  لبق  زا  دیاب  اھ  رارق  نیا   . تسین ینھذ  طابضنا  و  مظن  شمسا 

فادھا یوررب  زکرمت  ینعی  ینھذ  مظن   . دوشن ناش  فرص  یدایز  ینھذ  یورین 
زارد فادھا  یوس  هب  ار  امش   ، تدم هاتوک  یاھ  فدھ  هک  نیا  زا  نانیمطا  ور و  شیپ 

. دننک یم  تیادھ  تدم 

تسین زغم  یحارج   ، ینھذ طابضنا 

مبجعتم  ، دیامن یم  بوکرس  ای  هدرب  نیب  زا  ار  تیقلاخ   ، ینھذ طابضنا  هکداقتعا  نیا 
یمرب زغم  پچ  و  تسار  تمسق  یمیدق  یاوعد  نامھ  هب  ضارتعا  نیا   . دنک یم 
مظن هک  دشاب  یزادنا  هکترچو  رگباسح  مدآ  هشیر  نب و  زا  دیاب  راد  فدھ  درف  ددرگ :

رد مھ  یدرف  هب  رصحنم  زیچ  چیھ  هاگ  چیھ  و  دھد  یم  شلاب  و  رپ   ، راتخاس و 
دناوت یمن  هغبان  کی  ای  لقتسم  دازآ و  دنمرنھ  هک  نآ  لاح   ، هدرواین دوجو  هب  یگدنز 
نوچ ییاھ  هناسفا  هب  اھ  هشیلک  نیا   . دشاب نیلپیسید  مظن و  یاھ  دنب  دیق و  ریسا 
هک اھ  نآ  هدش و  رجنم   « جازم یمدمد  یلوک و  دنمرنھ  ای «  « ترپ ساوح  روسفورپ  »
هب  « یثنخ ای «  « راب تلاسک  گنا « دنشاب  مظنم  راک  رس  ای  هناخ  رد  دنراد  یعس 



. دنا صلاخ  فیجارا   ، اھ ریبعت  هنوگ  نیا   . دروخ یم  ناش  یناشیپ 
رد  . درادن یطبر  زغم  تسار  و  پچ  تمسق  ثحب  هب  نتفرگ  هجیتن  و  ندش  قفوم 
دارفا  ، اھ نادیقیسوم  اھ و  هدنسیون   ، اھ شاقن   ، درم نز و  نارگیزاب  نیرت  قفوم   ، عقاو

رد دیاب  راک  رد  ندیشخرد  یارب  هک  هدمآ  ناشتسد   . دنتسھ یمظنم  تدش  هب 
یا هدعاق  مظن و  وریپ  دیاب  زین  ناش  لامعا  راکفا و  دننک و  رارقرب  یمظن  ناش  نوماریپ 
دازآ رتشیب  هناقلاخ  لامعا  یارب  ار  ناشرکف   ، ینھذ نیلپیسید  و  مظن   . دشاب

. دراذگ یم 
یایند یلاھا  نیرتھب  زا  یدادعت  ام  تکرش   ، اھ راکشزرو  یارب  یرازگراک  رب  هولاع 
یریک مید   ، ارراک هزوخ   ، نملرپ کازتیا  هلمج  زا  اھ  هدنسیون  نا و  دنمرنھ   ، یقیسوم

رد ام  یاھ  یرتشم  هک  نیا  بلاج   . دنک یم  یگدنیامن  ار  یورناک  تپ  و  اواناک  هت 
و اھ  راکشزرو  زا  رت  نیلپیسید  اب   ، هورگ کی  ناونع  هب   ، تایبدا و  یقیسوم  شخب 
، اواناک هت  یریک  مناخ   . میراد ار  اھ  نآ  یگدنیامن  هک  دنتسھ  یناریدم  و  اھ  لدم 

دیکات دایز  یلیخ  و  تسا  نیلپیسید  اب  یروآ  تریح  زرط  هب   ، ارپا گرزب  هدنناوخ ی 
کیتسوکآ یزادرپرون و  زا   . دشاب صقن  بیع و  یب  رظن  همھ  زا  شیاھ  ترسنک  دراد 
یساسا یتیمھا  شیارب  اھ  نیا  همھ ی   ، سابل گنر  و  هنحص  لکش  و  هزادنا  ات 

شا هتشر  نادنمرنھ  نیرت  قلاخ  زا  یکی  ناونع  هب  هک  یلاح  نیع  رد   ، اواناک هت   . دراد
. تسا نیلپیسید  اب  مظنم و  درف  کی  زراب  هنومن ی   ، هدش هتخانش  زاب 

مھ ییاج  هب  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  دیور  یم  اجک  دیناد  یمن  رگا 
دیسرن

. تسا ناتیاھ  فدھ  ندرک  مسجم   ، نھذ ندرک  مظنم  یارب  ماگ  نیتسخن 
تسد رتھب  جیاتن  هب  دیھاوخ  یم  یا  هنیمز  هچ  رد  ؟  دیسرب اجک  هب  دیھاوخ  یم 
خساپ اھ  شسرپ  نیا  هب  دیناوت  یمن  رگا  ؟  دینیب یم  نات  نھذ  رد  ار  فدھ  ؟  دیبای
ًلاماک ییاھ  فدھ  ابو  دیزادنیب  راک  هب  ار  نات  لیخت  هوق ی  دیراد  جایتحا   ، دیھد

: دیاب اھ  فدھ  نیا   . دیوش نادیم  دراو  هدش  یدنب  مظن 

حورشم صخشم و 
لرتنک هطیح ی  رد 

، و امش تیصخش  اب  بسانتم 
. دنشاب هدش  یزیر  همانرب 

دیروایب ذغاک  یور  ار  اھ  فدھ 

. دوش هدروآ  ذغاک  یور  هک  دوش  یم  فدھ  یتقو  فدھ  هک  ما  هتفگ  هشیمھ 
هک دبلط  یم  ًانمض  لمع  نیا   . دھد یم  نآ  هب  یعقاو  یلکش   ، فدھ کی  نتشون 



راوشد یراک  دشاب - یصخش  مھ  یلیخ  دیاش  هک  دوش  هدروآ  ذغاک  یور  یزیچ 
ذغاک یور  ار  نات  فدھ  یتقو  ات   . تسا یرورض   ، لاح رھ  هب  اما  هک   ، یخرب یارب 

. وزرآ ای  لایخ  رگم  تسین  یزیچ   ، دیا هدرواین 
راک هب  تسد  دیاب  لااح   . دوش یم  عورش  راشف   ، دیدروآ ذغاک  یور  ار  فدھ  یتقو 
هب ای  دیروخ - یم  تسکش  ای  و  دیوش  یم  قفوم  ای   ، دیا هتفرگ  ار  دوخ  میمصت   . دش
، دیروآ یم  ذغاک  یور  ار  فدھ  هک  یا  هظحل  نامھ  زا   . دیسر یمن  ای  دیسر  یم  فدھ 

. ناتدوخ نادجو  دزن  لقالا   ، دیراذگ یم  ورگ  ار  دوخ  رابتعا 
***

اسان یاھ  فدھ  رییغت 
یاھ فدھ  هنومن ی  نیرتھب  یلو   ، تسا نامزاس  کی  و  تسین  درف  اسان  هک  نآ  اب 
نیا دھد  یم  ناشن  هک  نآ  نمض  ؛  دراذگ یم  رایتخا  رد  ار  یلک  زین  و  صخشم 
رد لاس ١٩۶٠،  زا   . تسا هتشاد  راک  هجیتن ی  رب  یریثات  هچ   ، ندوب یلکو  صخشم 

ناج ف. طسوت  هک  تشاد  صخشم  ًلاماک  یفدھ  اسان   ، نامزاس نیا  ییاراک  جوا 
هب ملاس  دربب و  هام  هرک  یور  هھد ی ۶٠  نایاپ  ات  ار  یمدآ  » دوب : هدش  نایب  یدنک 
فدھ  ، تیاھن رد  دوب و  هدروآ  عمج  دوخ  درگ  ار  همھ  فدھ  نیا   «. دنادرگ شزاب  نیمز 

. دوب دروناضف  و  هدنھد  نامزاس  و  ریدم   ، سدنھم  ، دنمشناد نارازھ  تیرومام  و 
لباق  ، صخشم نوچ  دوب  زکرمتم  عوضوم  نیا  یور  اکیرمآ  تلم  مامت  نھذ 
نارازھ  ، هجیتن رد   . دوب زیگناروش  و   ، نیعم و  صخشم  همانرب ی  یاراد   ، یبایتسد
نیرت گرزب  زا  یکی  هب  و  دنداد  مھ  تسد  هب  تسد  توافتم  هتشر ی  اھدص  زا  رفن 
لمع هماج ی   ، هام هرک ی  یور  ناسنا  ندناشن   ، یرشب خیرات  یاھ  زاجعا 

. دندناشوپ
پوکسلت  اب  هھد ی ٩٠  رد  اسان  هک  دیھد  رارق  یتسکش  لباقم  رد  ار  تیقفوم  نیا 
هب کیدزن  یرادم  رد  یمیظع  نیب  هرذ  ناونع  هب  لباھ  پوکسلت    . دش لمحتم  لباھ 
رایتخا رد  اضف  قامعا  زا  یرت  هدرتسگو  زاب  دید  دوب  رارق  و  دش  یحارط  نیمز 
اسان هاگدید   ، تفرگ یم  تعرس  لباھ  هژورپ ی  هک  یلاح  رد  اما   . دراذگب نادروناضف 
یورین هھد ی ۶٠  لثم  هک  نآ  یاج  هب   . درک رییغت  شا  یتآ  یاھ  همانرب  هب  تبسن 

ار لباھ  پوکسلت   هک  داد  رارق  نیا  ار  شفدھ   ، دیامن زکرمتم  فدھ  کی  یور  ار  دوخ 
هدیدان ار  اھ  نومزآ   ، دنتساک اھ  هنیزھ  زا   . دنک مامت  تیلباق  رپ  و  نازرا  ناکما  دح  ات 
زکرمتم جرخو  لخد  رتفد  یور   ، تیرومام دوخ  یاج  هب  ار  ناش  نھذ  و   ، دنتفرگ
ینیب هرذ   . دندرک رقتسم  رادم  رد  راب  نایز  یصقنو  بیع  اب  ار  لباھ  هجیتن   رد   . دندرک
نیا هب   . دوب هدرک  هدافتسا  لباق  ریغ  ًلامع  ار  یرادم  پوکسلت   ، سوکوف ان  و  وحم 
یلو میشاب - هدیچیپ  نیب  کیدزن  یدرف  یارب  یھابتشا  یا  هخسن  هک  تسنام  یم 

. دش مامت  رلاد  درایلیم  کی  ییاکیرمآ  یاھزادرپ  تایلام  یارب   ، کنیع نیا 
هتفر ی تسد  زا  رابتعا  یارب  یلو  دش  حیحصت  لباھ  پوکسلت   تلاکشم   ، تیاھن رد 
هام هرک  یور  یناسنا  لاس ١٩۶٩  رد  هک  ینامزاس  ایآ   . درک دش  یمن  یراک  اسان 
شنیب ًافرص  اسان   . هجو چیھ  هب  ؟  دوب هدش  تقایل  یبو  هضرع  یب   ، دوب هدناشن 
بیترت نیدب  و  هداد  تسد  زا  ار   ( هملک یعقاو  یانعم  هب  شنیب   ، اج نیا  رد  ) دوخ



. دوب هدش  طوبرمان  مھ  شتامادقا  ریاس 
***

اھ فدھ  ندرک  صخشم 

ینھذ شلات  و  تقو  دیاب   ، تسا مھم  رایسب  اھ  فدھ  ندش  صخشم  هک  اجنآ  زا 
دیناوت یم  رتھب   ، دشاب رت  حضاو  نات  شنیب  هچرھ   . دیریگ راک  هب  دنیارف  نیا  رد  ار  یدایز 

« راکو بسک  شیازفا  نات « فدھ  رگا   ، لاثم ناونع  هب   . دینک یزیر  همانرب  هنیمز  نیا  رد 
رایتخا رد   ، دیروایب زرو  هدنھد  نامزاس  یدربھار  شساسا  رب  هک  یزیچ   ، تسا

مھ ینامز  بلاق  و  تسا  یعازتنا  و  مھبم  یدایز  نات  هتفگ  نوچ   . تشاد دیھاوخن 
. اھتنا یب 

یاھ دمآرد  هب  ار  دوخ  مھس  هدنیآ  هام  لوطرد ١٨  مھاوخ  یم  دییوگب « ًاضرف  رگا  اما 
دیھاوخ یم  هک  یراک  زا  امش  روصت  هک  تساج  نیا   ،« مھد شیازفا  دصرد  یلک ٣٠ 

و دیا  هتفرگ  رظن  رد  دوخ  یارب  صخشم  ییاھ  فدھ   . دریگ یم  لکش   ، دیھد ماجنا 
. دیا هدرک  صخشم  زین  ار  نآ  هب  یبایتسد  نامز 

***
تیقفوم مسجت 

دیآ یم  مدای   . دنا هربخ   ، مسجت رد  ییانثتسا  یا  هنوگ  هب  یا  هفرح  یاھراکشزرو 
فلگ نیمز  دراو  مھدن  ماجنا  منھذ  رد  ار  یزاب  هک  نآ  زا  لبق  تفگ « یم  رملاپ  دلونرآ 
ارجا دوخ  لایخ  رد  ار  اھ  یزاب  کت  کت   ، هبرض نیتسخن  ندز  زا  لبق  وا  . « موش یمن 

ار ناش  فرط  هب  هبرض  ًلابق   ، دسر یم  مراھچو  موس  خاروس  هب  هک  ینامز   . دنک یم 
هدوب هدرک  مسجت  ًلابق  هچنآ  یارجا  دنام  یم  طقف  نیاربانب  و  هدرک  یزاب  نھذ  رد 
یورین نیا   ، دنزب ار  شا  هبرض  نیلوا  یا  هقباسم  رھ  رد  دلونرآ  هک  نآ  زا  لبق   . تسا

. دھد یم  وا  هب  یتبثم  یکمک 
دوو رگیات   ، ما هدید  فدھ  مسجت  هنیمز ی  رد  اھ  لاس  نیا  هک  یدرف  نیرتھب  دیاش 
هک تسا  ییاھ  زاب  فلگ  نیرت  رکتبم  نیرتدادعتسااب و  زا  یکی  هک  نآرب  هولاع   . دشاب
پوت ندناسر  رمث  هک  تسا  ییاتکی  دارفا  نآ  زا   ، ما هدید  ریخا  لاس  هاجنپ  نیارد 
ییاھ فدھ   ، دوب هدرک  عورش  ار  شراک  هزات  یتقو   . تسا یعیبط  یرما  شیارب 
تشاذگ رارق  دوخ  اب  ینامز  یا  همانرب  قبط  درک و  نییعت  دوخ  یارب  صخشم  یلیخ 

زا یتسرھف   . دناسرب ماجنا  هب   ، هدرک صخشم  هک  ار  یفیاظو  زا  کیرھ  هک 
دنابسچ شرد  تشپ  درک و  پیات  ار   ( سلاکین کج  هب  قلعتم  ًارثکا  ) فلگ یاھ  دروکر 

نآ یدنم  فدھ  روط  هب   ، تفای یم  تسد  شا  یروتامآ  یاھ  یزوریپ  هب  هک  یلاحرد  و 
. دز طخ  یکی  یکی   ، دھد ماجنا  دیاب  هک  ییاھراک  لثم  ار  هدش  پیات  یاھ  دروکر 
دادعتسا  ، رملاپ دلونرآ  زدوورگیات و  نوچ  یا  هحیرقاب  ناراکشزرو  راکرمث  لیلحت  عقوم 

نیا شنیب   ، ناش یلک  تیقفوم  هزادنا ی  نامھ  هب  یلو   . تفرگ هدیدان  ناوت  یمن  ار 
نییعت دوخ  یا  هفرح  یگدنز  یارب  هک  ییاھ  فدھ  و  تسا  مھم  اھراکشزرو 
کیدزن دوخ  یاھ  فدھ  هب  نآ  قیرط  زا  هک  یا  هلحرم  هب  هلحرم  شور  زین  دننک و  یم 



تسد عیفر  یھاگیاج  و  ینامرھق  هب  فلگ  تاقباسم  رد  هک  یلاح  رد   . دنوش یم 
یا هرذ  اھ  نآ  زا  کی  چیھ   ، دنتشاذگ یم  یاجرب  هقباس  یب  یاھ  دروکر  و  دنتفای  یم 

. دندوب هدرک  مسجم  شیپاشیپ  ار  شیوخ  یاھ  دروآ  تسد  اھ  نآ   . دندشن ریگلفاغ 
ناش طخ  هک  دوب  نیا  دنام  یم  یقاب  هک  یراک  اھنت   ، دنتسکش یم  ار  اھ  دروکر  یتقو 

. دننزب
***

یعقاو یرورپایور 
شندرک یلمع  راکو  زاس  یلو  دشاب  زیگناروش  دناوت  یم   ، فدھ ندرکروصت  یھاگ 

رب هولاع   . دنک هولج  لرتنک  لباق  ریغ  ًلاماک  ای  هنیزھرپ   ، روآ بعر  دراد  ناکما 
رد یشزرو  دادیور  یدادعت  یلوتم  ًانمض  ام  تکرش   ، اھ یرتشم  یارب  یرازگراک 
زا اھدادیور  نیا   . دریگ یم  هدھعرب  ار  ناش  یگدنیامن  ای  تسا  ایند  هشوگراھچ ی 

سیلپانایدنیا ۵٠٠. و  ندنل  رد  فلگ  ینامرھق  یناھج  تاقباسم  زا  دنترابع  هلمج 
ینار لیبموتا  تاقباسم  درک  داھنشیپ  تکرش  ناریدم  زا  یکی   ، شیپ یلاسدنچ 
یرید درک و  اپ  هب  هرادارد  یا  هلولو  هدیا  نیا   . مینک رازگرب  ار  کرویوین  گرزب  هزیاج ی 
یاھ لیبموتا  ندید  ردقچ  هک  دندز  یم  فرح  هلئسم  نیا  هرابرد ی  همھ  هک  تشذگن 

ار نامدوخ  دوز  یلیخ  . و  دوب دھاوخ  رشحم  نتھنم  یلاخ  یاھ  نابایخ  رد  هقباسم 
هقباسم ی نیرت  گرزب  هب   ، کرویوین گرزب  هزیاج ی  تاقباسم  هک  میدرک  عناق 

. دش دھاوخ  لیدبت  ایند  کی  هجرد ی  اقباسم ی  نیب  رد  یشزرو 
لوغشم دوخ  هب  ار  نامدشرا  ناریدم  نھذ  گرزب  هقباسم ی  داھنشیپ  هک  یلاحرد 

یاھ تیصخش  زا  رایس  روت  کی  هک  درک  داھنشیپ  ناراکمھ  زا  رگید  یکی   ، دوب هتشاد 
نیب زاب  تیکسا  یدادعت  ام   . میروایب دوجو  هب  خی  یوررب  اھ  هراتس  مان  هب  زاب  تیکسا 

تاقباسم زا  یگتسشنزاب  زا  سپ  هنافساتم  هک  میدرک  یم  یگدنیامن  ار  یللملا 
رد  . دنتشادن ناشیاھدادعتسا  شیامن  یارب  ینادنچ  تیعقوم  و  تصرف   ، کیپملا
زا هک  رایس  فرصم  یب  یناپمک  اتود  یکی  و   Ice Capades یانثتسا هب   ، عقاو

تیکسا فورعم  یاھ  هرھچ   ، دننک نت  هب  یکقلد  سابل  دنتساوخ  یم  اھزاب  تیکسا 
. دنھد ناشن  یدوخ  ات  دنتشادن  ییاج  زاب 

ار گرزب  هزیاج ی  هقباسم  تیباذج  و  روش  یزاب  تیکسا  هدیا ی  نیا   ، اراکشآ
هدیا ی  ، سپسو دنداد  ناکت  یرس   ، دندز یدنخبل  ام  ناریدم  رتشیب   . تشادن
، هنامز لاوحا  عاضوا و  رطاخ  هب  دعب  اھ  لاس   . دندرک یناگیاب  ار  خی  یور  رب  اھ  هراتس 
ام هک  ییاھ  هورگریاس  و   ، نارادمتسایس  ، یندم یاھ  هورگ   ، یرھش تاروذحم 

یفتنم کرویوین  گرزب  هزیاج ی  هقباسم ی  یایاضق   ، میتشادن ناشیور  رب  یلرتنک 
Discover Card Stars on ، رگید یوس  زا  اما   . دش
یاھ هژورپ  نیرتروآدوس  و  نیرت  هدش  هتخانش  زا  یکی  هب   ،Ice

. دش لیدبت   IMG یناپمک
هک اج  نآ  زا  یلو  درک  ینیب  شیپ  دش  یمن  هلصافلاب  ار  خی  یوررب  اھ  هراتس  هدنیآ ی 
دوخ هب  یعقاو  یلکش  خی  یور  رب  اھ  هراتس   ، دوب نامدوخ  لرتنک  رد  اھ  ریغتم  رتشیب 
هب ًافرص   ، رتشیب تیمھا  دوجو  اب   ، کرویوین گرزب  هزیاج ی  هک  نآ  لاح   ، تفرگ



. دنام یقاب  فرح  دح  نامھردو  دش  لیدبت  هداعلا  قراخ  یا  هدیا 
***

راک کرادت  هیھتو و  یگدامآ 

نوماریپ یایند  زا  ًلاماک  هک  دیا  هدوب  یا  هلاقم  ای  باتک  ندناوخ  قرغ  ردق  نآ  لاح  هب  ات 
ردقنآ نات  لیخت  هوق ی  هک  دیا  هدش  یناتساد  بذج  ردق  نآ  لاح  هب  ات  ؟  دیتفیب ادج 
تبثم نات  خساپ  رگا  ؟  دیناوخ یم  ار  یناتساد  عقاو  رد  دینک  شومارف  هک  دریگب  جوا 
لایخ رد  ندرکن  ارچ  و  نوچ  تلاح  نیا  امش  رثکا  منز  یم  سدح  نم  تسا (و 
یارب هک  ار  یحور  زکرمت  نامھ  نیاربانب   ،( دیا هدومن  هبرجت  یا  هزادنا  ات  ار  اھ  یرورپ 

ات دوب  زھجم  دیاب  نیلپیسید  یدایز  رادقم  هب   . دیا هدرک  هبرجت   ، تسا زاین  تیقفوم 
نامھ یلو   . تشاذگ رس  تشپ  ار  راب  رپ  یراک  زور  کی   ، یترپ ساوح  نودب  ناوتب 
نامھ یتقو   ، دیناوخب ار  باتک  یدعب  هحفص ی  دیھاوخ  یم  هناربص  یب  هک  روط 

راک رھ  لیمکت  زا  سپ   ، دیدرک نات  هنازور  همانرب ی  تسرھف  فقو  ار  زکرمت  هزادنا 
. دیا هدناسر  ماجنا  هب  هک  دیوش  یم  یمیظع  راک  هجوتم 

ار نآ  ًاعقاو  و  دینک  نییعت  یلجلاا  برض   ، دیراد ماجنا  تسد  رد  هک  یراک  رھ  یارب 
جنس نامز  کی  هک  منک  یم  داھنشیپ   ، زاغآ رد   . دیھاکن راک  تعرس  زا  دیریگب و  یدج 

، دینک یم  عورش  تسرھف  یور  زا  هک  ار  یراک  رھ  و  دیرخب   ( نآ تمیق  نازرا  عون  )
رد  ، دیھد ماجنا  هدش  نییعت  نامز  تدم  رد  ار  یراک  رھ  هک  نیا   . دینزب تعاس 
اب ییوگ  و  تفگ  ریگرد  راک  طسو   . تسا زیگنارب  شلاچ   ، تسخن هلھو ی 
، دھد یم  همادا  شا  کیت  کیت  هب  جنس  نامز  هک  یلاح  رد  دیوش و  یم  ناتناراکمھ 

هزوررھ هک  یتاقوا  هب  تبسن  ار  امش  یھاگآ   ، راشف نیا   . دینامب راک  زا  ادابم  دینارگن 
ندرک هاتوک  اب  ًانمض  امش   . درب یم  لااب   ، درذگ یم  رمث  یب  لامعا  و  اھ  وگو  تفگ  هب 

. دینک یم  ادیپ  یرتشیب  تیقلاخ   ، اھ یترپ  ساوح  فذحو  اھوگو  تفگ 
ءاضرا هک  دینک  زکرمت  ییاھ  زیچ  یور  دیراد  لیامت   ، دیشاب رگید  یرایسب  لثم  رگا 

و اھ  شاداپ  اھ  امرفراک   ، یضرف نینچ  ساسارب   . دراد لابند  هب  ار  جیاتن  نیرت  هدننک 
رظن رد  دسرب  یماجنا  هب  دنھاوخ  یم  هک  ییاھ  فدھ  یارب  ار  ییاھ  ترجا 

یھدزاب نادنچ  هک  زین  هداتفااپ  شیپ  یاھراک  یدایز  رادقم   ، هنافساتم  . دنریگ یم 
یارب ینھذ  یزاس  هدامآ  یاھ  شور  زا  یکی   . دنسرب ماجنا  هب  دیاب  هزور  رھ   ، دنرادن
ینامز هدودحم ی  رد  هک  یلمع  رھ  یارب  هک  تسا  نیا  زین  ییاھراک  نینچ 

زا لبق  ات  رگا  ًلاثم   . دیریگب رظنرد  دوخ  یارب  یشاداپ   ، دوش یم  ماجنا  یصخشم 
هزاجا دوخ  هب   ، دیداد یمظن  اھ  هدنورپ  هب  دیدرک و  مظنم  ار  ناتراک  رتفد  جنپ  تعاس 

رانک رد  دیورب و  دنا  عمج  همھ  هک  یا  هفاک  رد  ای  دینزب  فلگ  نیمز  هب  یرس  هک   ، دیھد
زا ًلاومعم  هک  دینکب  ار  یراک  هصلاخ  دینزب و  یپگ  دیروخب و  یا  هوھق  ای  یاچ  نارگید 

. دیھد یمن  ماجنا  یگلغشم  رپ 
رس ای  دیھد  هئارا  فیعض  یراک  دیھاوخ  یمن  هک  امش   . دشاب ناتساوح  یلو 
ردق نآ  دیاب   ، دیتفر رت  فرط  نآ  هدش  نییعت  نامز  زا  یا  هقیقد  رگا   . دینک شا  یدنب  مھ 



تروص نیا  ریغ  رد  نوچ   ، دینک غیرد  دوخ  زا  ار  شاداپ  هک  دیشاب  هتشاد  نیلپیسید 
دیشاب فقاو  دوخ  یاھ  تیلباق  هب  هدوب و  قداص  دوخ  اب  رگا  اما   . تسا هدوھیب  ناتراک 

رب زکرمت  یارب  ار  امش  ییاناوت   ، نیرمت نیا   ، دینک نییعت  هنانیب  عقاو  ار  لجلاا  برض  و 
. دناسر یم  لقادح  هب  ار  نات  یترپ  ساوحو  دشخب  یم  دوبھب  راک  یور 

***
. دیریگب هدیدان   ، دوش یم  یترپ  ساوح  بجوم  هک  ار  هچ  نآ 

اھنت  . تسا کرویوین  رد  هنایھام  یا  هلجم  ریبدرس   ، نم یراجت  نایانشآ  زا  یکی 
رازھ ینوتس  نتشون  و  تسا  هلجم  یاھ  تمسق  زا  یکی  تیدا   ، شتیلوئسم
رخآزور ود  لقالا  هام  رھ   ، دوجو نیا  اب   . دوش یمن  رت  تحار  نیا  زا  راک   . هام رد  یا  هملک 

قرع یا  هملک  رازھ  نوتس  نامھ  یور  و  دنیشن  یم  شرتویپماک  تشپ  ار  هتفھ 
. دزیر یم 

زا ًاعقاو  ایآ  مدیسرپ  یو  زا   ، مدوب دھاش  ار  یراک  یوگلا  نیا  هک  یھام  دنچ  زا  سپ 
داد باوج  ؟  درب یم  تذل  دنک  یم  نوتس  نیا  نتشون  فرص  ار  شا  هتفھ  رخآ  هک  نیا 

یاھزور یط  ار  نآ  ارچ  سپ  متفگ  وا  هب   . تسا رازیب  مھ  یلیخ  راک  نیا  زا  هک 
هک دوب  یناریدم  رکفت  زرط  زراب  هنومن  شا  خساپ  ؟  دھد یمن  ماجنا  هتفھ  یلومعم 
نوریب راھن  و  مراد  هسلج  مادم  » تفگ : هنعط  هب   . ادوس رازھو  دنراد  رس  کی 

«. دوش ماجنا  همانزور  یوت  یراک  مراذگ  یمن  منفلت و  یاپ  مروخ و  یم 
ماجنا دیاب  هک  ییاھراک  زا  ار  ام  ساوح  دنراد  ششوک  هتسویپ  رگید  یاھزیچ 

ار یترپ  ساوح  تابجوم  نآ  تسا  رداق  راک  لھا  مدآ  یلو   . دنزاس فرحنم   ، میھد
. دریگب هدیدان 

***

، دنام یمن  یقاب  ینارگن  لد  یارب  ییاج  هک  تسا  دایز  ردق  نآراک 
دیریگب هدیدان  دوش  یم 

کی رد  نتسشن  لثم  ینارگن  لد  » تفگ : نم  هب  ینسم  یاقآ   ، شیپ لاس  یلیخ 
هب یا  هدیاف  نیا  یلو  دروخ  ناکت  و  تسشن  دوش  یم   . تسا یا  هراوھگ  یلدنص 

یرگید یاھ  تیاور  یلو   ، دشاب یزیمآ  قارغا  لاثم  دیاش  هتبلا  نیا   «. درادن ناتلاح 
زکرمت اھنت  هن  یدایز  ینارگن   . دنراد تقیقح  ًامتح  هک  تسھ  یھیدب  لصا  نیا  زا 
یارب دناوت  یم  هکلب  دھاک  یم  امش  تیلباق  زا  و  دنز  یم  مھ  هب  ار  امش 

ار یبلق  یاھ  یرامیب  زا  یضعب  لااب و  نوخ  راشف  تلع   . دشاب رضم  زین  نات  یتملاس 
. دنا هداد  تبسن   ، ینارگن لد  یبناج  ضراوع  زا  یکی  ینعی   ، یحور یاھراشف  هب 
یتقو  . مراد مھ  ییاھ  ینارگن  یلو  دنک  یم  رکف  تبثم  هک  متسھ  یمدآ  ًاصخش 
لیدعت شوخ  یاھربخ  اب  ار  اھ  نآ  منک  یم  یعس  دروخ  یم  مشوگ  هب  دب  یاھربخ 
هزورما هناتخبشوخ   . مشکن رو  نآ  و  رو  نیا  دوخ  اب  ار  ینارگن  زور  لوط  رد  و  منک 
اھزور نیا  هک  ییاھزیچ  ما و  هدرک  ادیپ  ما  هفرح  رد  یگدنز و  رد  یھاگیاج  دوخ  یارب 
ثعاب شیپ  لاس  هک ٣٠  ییاھ  زیچ  اب  ًلاماک  دنوش  یم  ما  ینارگن  لد  ثعاب 



رکف ًابلاغ   ، مدوب یراک  هزات  یامرفراک  یتقو   . دنراد قرف   ، دندش یم  ما  ینارگن 
یرگ ای  سلاکین  کج   ، رملاپ دلونرآ  رگا   . تسین مدوخ  رایتخا  رد  متقو  هک  مدرک  یم 
امیپاوھ راوس   ، دنتشاد زاین  نم  هب  لمتحمان  یتاعاس  رد   ( ملوا یرتشم  هس  ) ریلپ

، متکرش نتفرگ  قنور  نامز و  تشذگ  اب   . مدناسر یم  اھ  نآ  هب  ار  دوخ  مدش و  یم 
لرتنک بیترت  نیدب  منک و  لوحم  نارگید  هب  ار  اھ  تیلؤسم  نیا  زا  یرایسب  متسناوت 

. مریگب تسد  هب  ار  ما  یگدنز  همانرب ی 
تحاران دنزب  مھ  هب  ار  ما  همانرب  یزیچ  رگا  منامز و  تشذگ  نارگن  رتشیب  اھزور  نیا 

یتقو ای  دوش  رضاح  رارق  رس  ررقم  دعوم  زا  رتدوز  ای  رید  یسک  رگا  . موش یم 
نیا روطچ  هک  موش  یم  نارگن   ، دوش یم  لسنک  ای  دنک  یم  رید  یزاورپ 

مناراکمھ  . دراذگ یم  ریثات  زور  نآ  رد  ما  یراک  همانرب ی  یقاب  یور  اھ  یمظن  یب 
تلاکشم هنوگ  نیا  نوچ   ، مشاب لاح  شوخ  اھ  ینارگن  نیا  تباب  دیاب  هک  دنیوگ  یم 

اھ نآ  اب  قح  دیاش   . دنرادن یدومن   ، میاھ یزیر  همانرب  لک  ربارب  رد  هدننک  تحاران 
. دشاب

. دوب هراچ  هار  لابند  هلصافلاب  دیاب   ، دوش یم  یترپ  ساوح  ثعاب  ینارگن  یتقو 
یاھ شخب  ریاس  هب  ناشیاھ  ینارگن  ات  دنھد  یم  هزاجا  مدرم  تاقوا  زا  یلیخ 

ناش و یگدنز  راک و  رد  رتمک  هدزاب  هب  رجنم  نیا  هک  ؛  دنک یزادنا  تسد  ناش  یگدنز 
هک تسا  ریطخ  نانچ  یتیعقوم  رگا   . دوش یم  رتدیدج  یاھ  ینارگن  لد  شیاز 
هدننک نارگن  هلئسم  ادتبا  ات  دیھد  رییغت  ار  نات  همانرب   ، هدرک جلف  ار  ناتدوجو  ینارگن 
دوجو هب  یا  همانرب  رد  یا  هفقو  دیاش  هنازور  یاھ  همانرب  رییغت   . دینک عوجر  عفر و  ار 
رتھب همانرب  ندرک  فرط  نآو  فرط  نیا  یمک  یلو   ، دیا هدیچ  ترارمو  تقد  اب  هک  دروآ 
امش یاھ  تیلاعف  و  لامعا  ریاس  یور  ناتیاھ  ینارگن  دیھد  هزاجا  هک  تسا  نآ  زا 

. دراذگب ریثات 

نامرفن ودرھ  یارب  ار  راک  نیا  یفاک  هزادنا ی  هب  مدوخ  رپن - مفرح  طسو 
مھد یم  ماجنا 

ار یراک  نینچ  هزاجا ی  ای  امش  دوش : یم  مامت  مدآ  ررض  هب  اھ  هفقو  همھ ی 
. دیھد یمن  ای  دیھد  یم 

رد هک  دنراد  رارصا  یتح  اھ  نآ   . دنزاب یاھ  رد  تسایس  وریپ  اھ  رازگراک   ، ًابلاغ
ناشن نادنمراک  هب  هک   ، شیاتس لباق  یدروخرب   . دشاب زاب  تدم  یمامت  ناشرتافد 
نینچ هنافساتم  یلو   . تسا سرتسد  لباق  هشیمھ  ناش  سیئر  هک  دھد  یم 

هک دنک  رکف  یسک  رھ  رگا   . دروآ یم  دوجو  هب  ار  تمحازم  ناکما  ًانمض  یدیھمت 
. دتفا یم  قافتا  نیا  ًاعقاو   ، دیتسھ سرتسد  لباق  ینامز  رھ  رد  امش 

نیازا تسا  یرگید  هناشن ی   ، دییآ یم  رانک  دننز  یم  هک  ییاھ  نفلت  اب  روطچ  هک  نیا 
ار ینفلت  رھ  دشاب  رارق  رگا   . دیراد لرتنک  نات  یگدنز  همانرب ی  یور  رب  دح  هچ  ات  هک 
هک دوش  یم  یناسک  همھ ی  تسد  هچیزاب ی  نات  یگدنز  همانرب ی   ، دیھد باوج 
ار یشوگ  روطچ  و  تقو  هچ  هک  عوضوم  نیا  لرتنک   . دنراد ار  امش  نفلت  هرامش ی 



. دراد نات  تملاس  دیاش  یتح  یگدنز و  تقو و  رد  یتایح  یشقن   ، دیرادرب
. دننک نفلت  نم  هب  هک  نیا  ات  منک  نفلت  مدوخ  مھد  یم  حیجرت  هک  ما  هتفگ  هشیمھ 

ثعاب  ، نتفرگ سامت  یسک  اب  همانرب  یور  زا  ای  نداد  ار  یسک  نفلت  باوج 
ردقچ  ، ًلاومعمو دوش  رارقرب  یسامت  تقو  هچ  هک  منک  نییعت  مدوخ  هک  دوش  یم 

هراب ی رد  ًلاثم  ) یصخش یا  هلئسم  دروم  رد   ، هنومن ناونع  هب  رگا   . دشکب لوط 
، منز یم  فرح  اھ  یرتشم  زا  یکی  اب   ( دیدش یفطاع  راب  اب  ییاھ  تیعقوم  ای  قلاط 
ار یسامت  نینچ  نیاربانب   . دماجنا ازارد  هب  رتشیب  ای  تعاس  مین  دراد  ناکما  سامت 
لوط هب  راظتنا  دح  زا  شیب  سامت  رگا  بیترت  نیدب  نوچ   . زور رخاوا  یارب  مراذگ  یم 

، حبص لوا  ار  هاتوک  یاھ  سامت   . دنز یمن  مھ  هب  ار  ما  هنازور  همانرب ی  یقاب   ، دماجنا
دعب  . منک یم  عورش  اپورا  هب  ندز  گنز  اب   ، حبص جنپ  ات  مینو  راھچ  نیب  ًلاومعم 

اب ار  مراکو  بسک  مناوت  یم  هک  ییاھ  یرتشم  نادنمراک و  اب  مریگ  یم  ییاھ  سامت 
. مزادنیب هار  دوز  اھ  نآ 

نیا هشیمھ  راک  نیا  یلو   ، تسا هداعلا  قوف   ، منک لرتنک  ار  ما  همانرب  مناوتب  هک  نیا 
نفلت کج  و  یرگ   ، دلونرآ تقو  رھ  و  اجکرھ   ، اھ لاس   . دوبن هداس  مھ  اھردق 
دوز یلیخ  یلو   . دوب نم  راک   ، ًلاوصا اھ  نآ  اب  ندز  فرح   . مداد یم  باوج   ، دندرک یم 

هتشر ی مناوت  یم  اھنت  هن   ، مریگب سامت  اھ  نآ  اب  ینیعم  تاقوا  رد  رگا  هک  مدرب  یپ 
یلئاسم هب  دوب  مھاوخ  رداق  هکلب   ، مشاب هتشاد  تسد  رد  مدوخ  ار  تبحص 

بیترت نیدب  و  دنراذگب  نایمرد  نم  اب  ًادعب  دنا  هتشاد  لایخ  اھ  نآ  هک  مزادرپب 
. مریگب ملق  ار  ما  هنازور  تسرھف  دراوم  زا  هرقف  کی   ، یتسد شیپ  نیا  اب  مناوت  یم 
یرگ و اب  دعب  متفرگ و  یم  سامت  وا  اب  ادتبا  هشیمھ  نیاربانب   ، دوب زیخ  رحس  دلونرآ 
هولج سانش  هفیظو  و  یدج  رایسب  یرازگراک  ارم  اھ  سامت  نیا   . کج اب  سپس 

و منک  لرتنک  ار  ما  یراک  همانرب ی  داد  هزاجا  ًانمض  و   ( مدوب مھ  ًاعقاو  هک  ) داد
. میامن فذح  ما  یلصا  یرتشم  هس  یوس  زا  ار  ینفلت  یاھ  هفقو 

همانرب ی قبط   ، مدوخ هک  تسا  نیا   ، عقوم یب  یاھ  نفلت  زا  زیھرپ  هار  هک  متفرگ  دای 
، دیریگب راک  هب  ار  دربھار  نیمھ  یتقو   . مریگب سامت  اھ  یرتشم  اب   ، دوخ هنازور ی 

. دش دھاوخ  ییوج  هفرص  تقو  رد  دح  هچ  ات  هک  درک  دیھاوخ  بجعت  مھ  ناتدوخ 
***

تسیفاک روشحلس  کی 
زا یکی  زا   ، مدرک یم  روشک  زا  جراخ  هب  یرفس  هدامآ ی  ار  دوخ  هک  یلاح  رد 
زا یکی  هب  هک  ما  هقلاع  دروم  یاھ  هژورپ  زا  یکی  هب  شساوح  متساوخ  میاکرش 
رد یرگید  یاھ  هژورپ  ییاذک  ریدم  نآ  هک  متسناد  یم   . دشاب  ، مدوب هدرپس  ناریدم 

. درادن لوذبم  یکی  نیا  دروم  رد  ار  مزلا  تقد  تقو و  ادابم  مدوب  نارگن  دراد و  تسد 
. دنک شومارف  ًلاک  ار  هژورپ  هک  مدیسرت  یم  یتح 

مرایتخا رد  هژورپ  نیا  هب  تبسن  ما  ینارگن  هب  عجار  یروآ  تریح  شنیب  نم  کیرش 
نوچ  ، یشاب هدز  ناجیھ  هژورپ  نیا  هب  تبسن  دح  نیدب  ات  دیابن  » تفگ : وا   . تشاذگ
تنارگن دیاب  هچ  نآ  ؛  تسھ هدز  ناجیھ  نآ  هب  عجار  یفاک  هزادنا ی  هب  دوخ  ریدم  نیا 

«. دنروآ یمن  ناجیھ  هب  ار  وا  هک  تسا  ییاھزیچ   ، دنک



مدرک لیدعت  یردق  ار  نآ   ، یتلامات زا  دعب  دش و  کح  منھذ  رد  هنامیکح  نخس  نیا 
لد هنیمز ی  رد  کمروک  کم  هدعاق ی  لااح  هک  دش  یا  هلمج  شا  هجیتن  و 
لد یارب  رفن  ود  هب  یزاین   ،( هداوناخ کی  رد  ای  ) تکرش کی  رد  » تساھ : ینارگن 

«. تسیفاکرفن کی   ، راک نیا  تباب  ؛  تسین زیچ  کی  تباب  ینارگن 
***

دیوش راک  هب  تسد  لصف ۴: 

: لصف نیارد 
نتفرگ بولطم  هجیتن ی  نف  یریگدای   *
نات یریگدای  ینحنم  ندرک  هاتوک   *

تیقفوم هب  یبای  تسد  یارب  نتشاد  یفاک  نیلپیسید  دنیارف و  هب  یدنب  یاپ   *

، تیقفوم دیرب  یم  یپ  هک  دوش  یم  زاغآ  هتکن  نیا  اب  نتفرگ  بولطم  هجیتن ی  هار 
. دوش یم  لوحت  رییغت و  راچد  نامز  تشذگ  رد  هک  دراد  یلماکت  هتسویپ و  یدنیارف 
ماگ رھ  اب  دینک و  عورش  ار  ناتراک  هتسھآ  دیاب   ، یدیدج تراھم  رھ  ندروآ  زرو  دننام 

. دینک یم  یرتشیب  یتحار  ساسحا  جیردت  هب   ، دیراد یمرب  دنیارف  یط  هک  یدیدج 
یارب ماگ  هب  ماگ  یلومرف  ای  منک  هضرع  امش  هب  زیمآرحس  ینوجعم  مناوت  یمن 

زا یھجوت  لباق  شخب   . مراذگب امش  رایتخا  رد  تیقفوم  و  نتفرگ  تبثم  هجیتن ی 
هتکن ی دنچ  لاحرھ  هب  اما   . دوب دھاوخ  اطخو  نومزآ  ساسارب  امش  شزومآ 
نیا  . دنریگ رارق  هجوتدروم  ارچو  نوچ  یب  دیاب  ناش  یخرب  هک  دراد  دوجو  یساسا 
تیاھن رد  ات  دیشاب  هتشاد  ور  شیپ  و  دیسیونب  ییاھ  ذغاک  هکت  یور  دیاب  ار  تاکن 

. دزادنا یم  لوصا  نیا  هب  یھاگن  لصف  نیا   . دنوش نات  نھذ  هکلم ی 

تسا نف  کی  ؛  تسین دادعتسا  هحیرق و   ، نتفرگ بولطم  هجیتن ی 

یرتھب جیاتن  متشاد  تسود  یلیخ  » دنیوگ : یم  مدرم  هک  مونش  یم  تاقوا  یلیخ 
دننک یم  رکف  اھ  مدآ  هنوگ  نیا   «. منیب یمن  دوخ  رد  ار  شتیلباق  هک  فیح  یلو  مریگب 

نتشاد و بوخ  یاھ  نژ  هرمث ی  دادادخ - تسا  یتبھوم   ، نتفرگ یلاع  هجیتن ی  هک 
. تسین زیچ  چیھ   ، رت تسردان  نیا  زا   . یعیبط یاھ  دادعتسا 

، نتفرگ هجیتن   . تسین ندوب  دادعتسااب  هب  یزاین   ، نتفرگ بولطم  هجیتن ی  یارب 
شزومآ دناوت  یم  ، و  درادن دادعتسا  هب  یطبر  دوش و  یم  هتفرگ  دای  هک  تسا  ینف 

. دسرب لامک  هجرد ی  هب  نامز  رورم  هب  دوش و  نیرمت   ، دوش هداد 
. دریگب رتھب  یجیاتن  شیپ  زا  شیب  دناوت  یم  دشاب  نآ  هب  دقتعم  دھاوخب و  سک  رھ 
ای  ، دیربب ولج  ار  هدیچیپ  یا  هژورپ   ، دینک زیمت  ار  ناتدمک  دیھاوخ  یم  هک  ینامز  هچ 
شیپ و  . تسا یکی  ناش  همھ  یارب  دنیارف   ، دینک لیمکت  ار  مھم  گرزب و  راک  نیدنچ 



دیاب و   ، دیریگ یم  یلاع  یجیاتن  هک  دیشاب  هتشاد  نامیا  دیاب   ، زیچ رھ  زا  شیب 
. دیشاب هتشاد  تسد  رد  ار  نات  نوماریپ  یگدنز و  لرتنک 

***
یگلغشم رپ  لرتنک 

هتسب دادرارق   ، یا هرک  زاب  فلگ  هکرعم ی  رتخد  کی   ، کپ یر  یس  اب  ام  یناپمک 
پاک ود  هک  میداد  ماجنا  نآ  زا  سپ  ار  راک  نیا  ام   . دھد یم  ماجنا  ار  شا  یرازگراکو 
ادتبا نامھ  رد  ار   ( اکیرمآ فلگ  تاقباسم  گرزب  هزیاج ی  هلمج  زا  ربتعم ( ینامرھق 

وا  . دش باختنا  لاس  راکشزرو  نیرت  باذج  ناونع  هب  سرپدتیشوسآ  یوس  زا  درب و 
شیوس هب  تاداھنشیپ  لیس  و  دیدرگ  لیدبت  ایند  راکشزرو  نیرتھب  هب  دوز  یلیخ 

یر یس   ، تین نسح  اب  و  ناوج  یاھ  راکشزرو  زا  یرایسب  لثم   . دش زیررس 
ناکما هک  یدحات  تفرگ  میمصت  نیاربانب  و  دنزب  یسک  قوذ  یوت  تساوخ  یمن 
تکرش گرزب  یاھ  تکرش  یاھ  ینامھم  رد  وا   . دھدن یفنم  باوج  یسک  هب  دراد 

، تفرگ تسژ  اھ  ساکع  یولج   ، داد تبثم  خساپ  اھ  هناسر  تساوخرد  هب   ، درک
و تقو   ، ملاک کی  رد   . درک لمحت  ار  اسرف  تقاط  یراک  همانرب ی  کی  هصلاخو 

. دوبن شدوخ  رایتخا  رد  شا  یگدنز 
، شتاقباسم لصف  نیلوا  نامھ  نایاپرد   . دیشکن ازارد  هب  دایز  تیعضو  نیا  یلو 

لرتنک دیاب   ، دسرب دوخ  فدھ  هب  فلگ  رد  دھاوخ  یم  رگا  هک  دش  هجوتم  یر  یس 
یصخش یھد  نامزاس  حرط  کی  دوخ  یارب   ، هجیتنرد  . دریگ تسدرد  ار  شا  یگدنز 

هفقو و ای  دیامن  هتسخ  ار  دوخ  هک  نآ  یب  نآرب و  هیکت  اب  تسناوت  یم  هک  دید  کرادت 
دح ات  ار  نارگید  یاھ  تساوخرد   ، دروآ دوجو  هب  شتاقباسم  نیرمت و  راک  رد  یتلاخد 
یعس یر  یس  یلو  تخاسن  دونشخ  ار  همھ  دیھمت  نیا  . دزاس هدروآرب  نکمم 

. تفرگ تسد  هب  ار  شیوخ  یگدنز  لرتنک  ریدقت  رھ  هب  درک و  ار  شدوخ 
***

یریگدای ینحنم 

دوش یمن  لیلد  تسین  ناترایتخا  رد  یا  هفرح  یناریدم  میت  هک  رطاخ  نیا  هب  طقف 
. دینک یریگ  یپ  ناتدوخ  اراھ  هژورپ  همھ ی 

: هک اھراک  یخرب  دینک و  تاعارم  ار  هتکن  ود  نیا  رگا 

دنرادن زاین  امش  یصخش  یریگ  یپ  هب 
، دنتسین رادروخرب  نات  تسرھف  رد  یساسا  تیولوا  زا 

لااب یریگ  مشچ  زرط  هب  نات  یریگدای  ینحنم   ، دیریگب ملق  نات  هنازور  روما  هریاد ی  زا 
. تفر دھاوخ 

، ما یرتشم  نیتسخن  اب  نم  یھافش  هلماعم ی  باب  رد  رایسب  اھ  هناسر  رد  هچ  رگا 
یلو دنا  هتشون   ، دش دقعنم  هھد ی ۵٠  رد  یندرشف  تسد  اب  هک   ، رملاپ دلونرآ 



هک یلاح  رد  دلونرآ  یزور   . دوب زاین  کی  ندروآرب  عقاو  رد  هلماعم  نیا  ساسا 
هب  ، درک یم  تبحص   ، مینک ارجا  مھاب  میناوت  یم  هک  ییاھ  هژورپ  دروم  رد  شرتفدرد 
ملد  ، کرام » تفگو : درک  هراشا  شزیم  یوررب  همان  یواح  یگرزب  کاس 
تسا یزیچ  نیا   . تفرگ یم  هدھعرب  ار  اھ  نیا  قتفو  قتر  دوب و  یسک  تساوخ  یم 

هک دوش  یم  اھ  همان  نیا  هب  خساپ  فرص  ردق  نآ  هناخ  رد  متقو   . مراد زاین  ًاعقاو  هک 
«. دنام یمن  یقاب  میارب  یزاب  فلگ  یارب  یتصرف  رگید 

نآ مظعا  شخب  تفر و  اوھ  مرس  لااب  کیمک  یاھ  ناتساد  یاھ  بابح  نامھ  زا  یکی 
باوخ زا  دعب  زور  حبص  یتقو   . مدرک دلونرآ  یاھ  هلوسرم  ندرک  مظنم  فرص  ار  بش 

، یکی متشاذگ : شیور  یولج  ار  اھ  همان  نآ  زا  هدش  مظنم  فیدر  دنچ   ، دش رادیب 
عقوم هک  اھ  نآ   ، یمود  ، تشاد زاین  وا  یروف  خساپ  هب  هک  اھ  همان  زا  یا  هتسد 
شلد دیاش  هکاھ  نآ   ، یموس  ، دزادنیب اھ  نآ  هب  یھاگن  تسناوت  یم  یراکیب 
رخآ تسد  و  دنتشادن  یزاین  وا  یصخش  و  صاخ  هجوت  هب  یلو  دناوخب  دھاوخب 

. دزیرب رود  تسا  رتھب  هک  روخن  درد  هب  یاھ  همان 
یا هفرح  هطبار ی  لاس  لھچ  زاغآ  رس  نیا   . دیجنگ یمن  تسوپ  رد  یداش  زا  دلونرآ 
دلونرآ مدوب  هدزن  راک  هب  ار  راکتبا  نیا  رگا   . دوب ام  یتسود  و  تقافر  رمع  کی  و 
رگید یسک  هب  ار  شا  یتفایرد  یاھ  همان  هب  یگدیسر  هفیظو ی  تقو  چیھ  ًلاامتحا 

اھ نآ  هب  یصخش  یگدیسر   ، اراکشآ هک  نآ  دوجو  اب  مھ  نآ  ؛  درک یمن  لوحم 
. دوبن شتقو  زا  هدافتسا  شور  نیرتھب 

ار ناتیاھ  همان  ات  دنامب  رادیب  بش  یمامت  هک  دیشاب  هتشادن  یرازگراک  امش  دیاش 
. دیراپسب نارگید  هب  دیناوت  یم  ار  ناتیاھراک  زا  یلیخ  ًاعطق  یلو  دنک  بترم 

دیھد ماجنا  ار  نات  لوا  یاھراک   ، لوا

نآ رگم   ، دوش ماجنا  لوا  تسا  رتھب  دراد  رارق  ناتیاھ  تیولوا  سأر  رد  هک  یراک  رھ 
رت مھم  یاھراک  دیاب  ادتبا   . دشاب ینامز  یاھ  تیدودحم   ، شنتخادنا بقع  لیلد  هک 
مھ هب  ای  رییغت  یانعم  هب  راک  نیا  رگا  یتح   ، داد ماجنا  یا  هیشاح  یاھراک  زا  لبق  ار 

. دشاب نات  یداع  همانرب ی  ندز 
یا هداس  راک   ، یگدنز لاور  ندز  مھ  هب   ، هدمآ شیپ  یگداوناخ  یا  هحناس  رگا 

. دیآ یم  نمیشن  قاتا  شرف  ندیشک  وراج  زا  لبق  هشیمھ  سناژروا  هب  نتفر   . تسا
یتسود هب  تسا  رارق  رگا   . دنبلط یم  یرتشیب  لمات   ، رت یرورض  ریغ  یاھراک  اما 

هب یگدیسر  هنازور ی  همانرب ی  ای  و  دییوگب  کیربت  ار  شدلوت  و  دینک  نفلت 
هدش رکذ  همانرب ی  رد  دراد  ناکما   ، دیناوخب همانزور  و  دیھد  ماجنا  ار  ناتیاھ  همان 
گنز وا  هب  ادتبا  دیلئاق  یشزرا  ناتتسود  تاساسحا  یارب  رگا  هدرک و  داجیا  یرییغت 

. دینزب
هک ییاھراک  و   ، دیا هداد  ماجنا  هک  ار  ییاھراک  تسرھف   ، زور رھ  نایاپ  رد 

یسراو سپس   . دییامن هیھت   ، دیا هدرکن  ناشلیمکت  یلو  دیھد  ماجنا  دیتساوخ  یم 
رارق ناتیاھ  تیولوا  تسرھف  یاجک  رد   ، هدشن و  هدش  لماک  یاھراک  نیا  هک  دینک 



دنا و هدشن  ماجنا  راد  تیولوا  یاھراک  هزادنا  هچ  ات  هکدرک  دیھاوخ  بجعت   . دنریگ یم 
هب یتحار  هب   ، دنراد رارق  ناتتسرھف  نییاپ  رد  هک  ییاھراک  زا  یلیخ  لاح  نامھ  رد 

. دنا هدیسر  ماجنا 

تسا ندرک  رپ  زا  ندرک  وکین  راک 

ندش قفوم  و  نتفرگ  هجیتن  یارب  رتشیب  هچرھ   ، یگدنز رد  یرگید  زیچرھ  لثم 
راب تقشم  اھ  نیرمت  ادتبارد   . دیوش یم  مھ  رت  هتشکراکو  رت  هربخ   ، دینک نیرمت 
، دیریگ یمن  یا  هجیتن   ، دیدیشک یم  ار  شراظتنا  هک  روط  نآ  یتقو  دننک و  یم  هولج 
هب هک  نآ  زا  لبق   ، زاب فلگ  کی  هک  روط  نامھ  یلو   . دیوش هدروخرس  دراد  لامتحا 

دیھاوخ یم  رگا  مھ  امش   ، دنک نیرمت  تیاھن  یب  دیاب  دسرب  هجوت  لباق  یتراھم 
ندش و قفوم  نوچ  دنچ و  هیلوا و  لوصا  دیاب  دینک  مامت  تیقفوم  اب  ار  یراک  ای  هژورپ 

. دیشاب انشآ  راک  رد  نتفرگ  هجیتن 
مھ ردق  هچرھ  ) ار یراکرھ  دیھد  تداع  ار  دوخ   . دیروایب ذغاک  یور  ار  زیچ  همھ 
ماجنا یراک  یتقو   . دیسیونب ذغاک  یور   ، دیھدب ماجنا  دیاب  زور  یط  هک   ( کچوک

زا دوش  ماجنا  دیاب  هک  یراک  نتشون  یھاگ   . دینزب طخ  تسرھف  یور  زا  ار  نآ   ، دش
تداع یاھ  هار  اھنت  زا  یکی  نتشون  زیچ  همھ  یلو   . دریگ یم  تقو  رتشیب  راک  دوخ 

. دیراد ور  شیپ  هک  تسا  ییاھراک  یوررب  زکرمت  تسرھف و  هیھت ی  هب  شیوخ  نداد 
، دینک یم  لابند  هک  یا  هژورپ  رد  نتفرگ  هجیتن   ، یگدنز رد  یرگید  فدھرھ  لثم 
، مظن  ، یزیر همانرب   ، نتشون تسرھف  هب  تداع  رگا   . دبلط یم  یدرمیاپ  نیلپیسید و 
، دینک فارتعا  اھ  نآ  نتشادن  هب  تحار  هک  نیمھ   ، دیرادن تاییزج  هب  نتخادرپ  ای  و 
دیاب  ، دیوش یم  دھعتم  هک  یماگنھ  یلو   . تسا ناتراتفر  رییغت  هب  دھعت  زا  رت  هداس 
هب یبایتسد  نف  شرورپ  و  نتخومآ  فرص  ار  دوخ  تقو  و  دیھدب  راک  هب  لد  ًاعقاو 
دھعتم  . دیھدن ناشن  دوخ  زا  یلزلزت  هنیمز  نیا  رد  هک  نآ  نمض  ؛  دییامن یلاع  جیاتن 

. دوش یم  رجنم  تیقفوم  هب  تیاھن  رد  هک  تسا  یھار  اھنت   ، ندنام
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ندش مظنم  شخب ٢: 

. مدب یبیترتو  مظن  ما  یگدنز  و  راک  هب  ات  هدرک  مکمک  ًاعقاو  دیدج  یاھ  یژولونکت  »
و  ، پات پل  ریز  ار  هجدوب  لام   ، دیراذگ یم  مرتویپماک  ریز  ار  ما  هژورپ  شرازگ 

«. رجیپ ریز  مھ  ور  میاھ  تشادای 

... شخب نیا  رد 
هرابرد ی  ، شخب نیا  رد   . تسا ندش  قفوم  هار  رد  ماگ  نیتسخن   ، بیترت و  مظن 

لیاسو  ، همان  ، هژورپ هب  طوبرم  یاھ  هداد   ، یصخش لیاسو  یھد  نامزاس 
هک عوضوم  نیا  هب  مراد  یا  هراشا  و  منک  یم  تبحص  نات  لوپ  و   ، کینورتکلا
هک یشور  ات  دیریگ  یم  تسد  هب  هک  یذغاک  زا   . تسا راب  نایز  هچ  یمظن  یب 
هب نداد  باوج  یارب  هک  یدربھار  دینک و  یم  یھد  نامزاس  ار  دوخ  یصخش  یاضف 
یھد نامزاس  متسیس  کی  اھ  نیا  همھ ی   ، دییامن یم  ذاختا  یتفایرد  یاھ  نفلت 

ار نآ  یگنوگچ  شخب  نیا   . دراد یتایح  یشقن  نات  تیقفوم  رد  هک  دبلط  یم  هداس 
. دھد یم  ناشن  امش  هب 

هنیمز ی رد  کیژولونکت  یاھ  تفرشیپ  هب  دزادنا  یم  یھاگن  ًانمض   ، شخب نیا 
بسک شور  دروم  رد  دیدج  یاھ  یزولونکت  نیا  هک  ییاھ  ینوگرگد  مدرم و  تاطابترا 
یرتشیب هنارکتبم ی  یاھ  شور   ، دیدج یاھ  تفرشیپ  نیا   . دنا هدرک  داجیا  ناشراکو 

اما  . دھد ماجنا  تدم  نیرت  هاتوک  رد  ار  یددعتم  فیاظو  ات  هدراذگ  مظنم  درف  لباقم  رد 
هب دراد  مھ  یھاگن  شخب  نیا   . تسین شیب  یسوباک   ، ایور نیا   ، مظنمان مدآ  یارب 
تسا دوجوم  یتاعلاطا  رازاب  رد  هزورما  هک  ییاھ  رازبا  لیاسو و  زا  یا  هدرتسگ  فیط 
نامزاس یا  هدافتسا   ، نردم لیاسو  نیا  زا  روطچ  هک  دھد  یم  ناشن  امش  هب  و 

. دییامنب هدش  یھد 

یگتفای نامزاس  ندوب و  مظنم  شزرا  لصف ۵: 

: لصف نیارد 
رتشیب یگتفای  نامزاس  یاھ  هنیزھ  ییاسانش   *

همین - هفصن یگتفای  نامزاس  ای  یگتفای  نامزاس  مدع  یاھ  تراسخ  لیلحت   *
نات تقو  یوررب  نتشاذگ  تمیق   *



رتشیب یگتفای  نامزاس  یاھ  تعفنم  دروآرب   *

ناونع هب   . دنتسین یریگ  هزادنا  لباق  یاھ  تیعطق   ، شنادقف ای  یدنم  نامزاس 
و تسا  بترم  و  زیمت  تدش  هب  شراک  رتفد  هک  دیسانشب  ار  یدرف  دیاش   ، لاثم
رد  ، مدآ نیمھ   ، رگید یوس  زا  یلو   . دنراد رارق  دوخ  یاجرس  شیاھ  زیچ  نیرت  کچوک 

لکشم اھ  نفلت  عقوم  هب  نداد  باوج  ای  تاسلج  رد  ندش  رضاح  تقو  رس  دروم 
، هتفای نامزاس  و  مظنم   ، درف نیا   ،( راک رتفد  نتشاد  هگن  زیمت  ) هیواز کی  زا   . دراد

یقلت  ، مظنم نادنچ  هن  ای  مظن  یب   ( راکو تقو  تیریدم  ) رگید هیواز ی  زا  یلو 
رد رضاح  دارفا  کش  یب  ؟  مظنم ان  ای  تسا  مظنم   ، درف نیا   ، بوخ  . دوش یم 
، دننک یم  رکف  روج  کی   ، دنتسھ ناشیاھ  نفلت  باوج  رظتنم  هک  اھنآ  ای  تاسلج 

. رگید یروج   ، دننیب یم  شراک  رتفد  رد  طقف  ار  یو  هک  اھ  نآو 
رد یلو  مرب  یم  لاؤس  ریز  یدج  روط  هب  ار  درف  نیا  یاھ  تیولوا  ًاصخش  هچرگا 
، راک زیم   . مظنمان مھ  تسا و  مظنم  مھ  وا   . دنا تسرد  تارظن  نیا  یودرھ  تقیقح 
زیمت ار  اھ  تمسق  نیا  ور  نیا  زا  ؛  دنراد رارق  تیولوا  رد  شیارب  رتفد  یاضف  یلدنص و 
اراکشآ  ، نارگید اب  ناتسب  / هدبو  ، ینفلت یاھ  مایپ   ، اھ هسلج   . دراد یم  هگن  مظنم  و 

( هدیجنسنو ) مظنمان اھ  هنیمز  نیا  رد  نیاربانب  ؛  دنرادن شیارب  ینادنچ  تیمھا 
. تسا

، فرط کی   . دیریگب رظن  رد  راتسویپ  کی  هلزنم ی  هب  ار  یگتفای  نامزاس  دیناوت  یم 
رد دراد و  رارق  شزیم  یور  ذغاک  یا  هدوت  هک  نامھ  هتسشن - مظن  یب  ًلاماک  یدرف 
هناخ ی رانکو  هشوگ  ای  دنیلاپ و  شخپ و  شلیاسو  مامت  هکدنک  یم  یگدنز  یا  هناخ 
، دوش یم  رضاح  اھرارق  رس  رید  هشیمھ  وا   . دنا هدش  رابنلت  مھ  یور   ، شا هتفشآ 

تسھ لامتحا  نیا   . دراد ترھش  یترپ  ساوحو  یجیگ  هب  ، و  دراد هلجع  هشیمھ 
. دننامب یقاب  هدافتسالاب  یدایز  رادقم  هب  یمدآ  نینچ  یا  هفرح  یاھ  تیلباق  هک 

مدوخ صاخ  یراک  متسیس  نیا  یھ ! » زا : دنترابع  هلمج  زا  دروآ  یم  هک  ییاھ  هناھب 
یساوسو یمدآ  مھاوخ  یمن  ای « . « دنتسھ اجک  میاھ  زیچ  مناد  یم  دوخ   . تسا

. تسین نم  ریصقت  » رتھب : نآ  زا  ای   «. دوش یم  ناشزیچ  کی  یدارفا  نینچ   . مشاب
یراک چیھ  هب  هک  تسا  یروط  نیاو   ، دنک یم  راوھ  مرس  زیچ  مادم  مسیئر 

. تسا مظنمان  مدآ  کی  زراب  هنومن ی  یدرف  نینچ  . « مسر یمن 
تدش هب  مدآ   ، شا یطارفا  تروص  هب  یگتفای و  نامزاس  راتسویپ  رگید  رس  نآ  رد 

ار شا  یگدنز  هقیقد ی  هب  هقیقد  هک  یسک  دراد - رارق  مظنم  یدایز  و  یساوسو 
، مظن و  یزیمت  زا  شنوماریپ   . هدرک یزیر  همانرب  شا  یگدنز  یدعب  لاس  کی  یارب 

شزیچ چیھ  و  دناد  یم  شرتفد  و  هناخرد  ار  زیچ  همھ  یاج  ًاقیقد   . تسا زیربل 
ینفلت هاگ  چیھ   ، هتفرن شرارق  رس  رید  تقو  چیھ  یمدآ  نینچ   . تسین لاپ  شخپ و 

، دنوش رابنلت  شزیم  یور  اھزیچ  هدادن  هزاجا  تقو  چیھ   ، هتشاذگن خساپ  یب  ار 
زا یرثا  چیھ  شراتفر  رد   . هدیشوپن هگنل  هب  هگنل  باروج  مھ  تقو  چیھو 
زا رتھب  دنک و  یم  تبقارم  شنوماریپ  تقو و  زا  بصعت  اب  وا   . درادن دوجو  یگدیجنسن 
یارب هک  تسا  یدرف  یتنس  هنومن ی  وا   . دراد یم  هگن  تعاس  هقباسم  رواد  کی 



گنا شیگدنز  زا  ییاھ  هھرب  رد  ًلاامتحا  و  هتشاذگ  هیام  یدایز  دوصقم  هب  ندیسر 
زا ار  یگتفای  نامزاس  یمدآ  نینچ   . هدروخ شا  یناشیپ  هب  مھ  یساوسو   ( رامیب )

. تسا هدنارذگ  دح 
اھ یلیخ  هصخشم ی   ، هنافساتم  . دنریگ یم  رارق  فیط  رس  ود  نیا  نیب  اھ  مدآ  دصرد  ٩٩

دیناوتب هک  نآ  یارب   . شا مظنم  هنومن ی  اب  ات  دیآ  یم  رد  روج  مظنم  ان  مدآ  هنومن ی  اب 
: دینکب لاؤس  دنچ  دوخ  زا  دیاب  دیھد  رییغت  راتسویپ  نیا  رد  ار  دوخ  یاج 

؟ تساجک راتسویپ  نیا  یوررب  نم  یاج   
نیا یاجک  رد  دھاوخ  یم  ملد   

؟ مریگب رارق  راتسویپ 
هدش نییعت  یاج  هب  مناوت  یم  روطچ   

؟ مسرب

یاھ هصخشم   ، طخ پچ  تمس  رد   . دیشکب ییاوقم  هکت  یوررب  یقفا  یطخ 
هک دییامن  فیصوت  ار  یدرف   ، طخ رگید  یاھتنا  رد   . دیسیونب ار  مظن  یب  ًلاماک  یدرف 
طخ یوررب  یتملاع   ، سپس  . دراد یا  هتفای  نامزاس  و  مظنم  تدش  هب  یگدنز 

راتسویپ نآ  یاجکرد  رضاح  لاح  رد  ناتدوخ  معز  هب  هک  دھد  ناشن  ات  دیراذگب 
یاھ یگژیو  نیرت  یوق  و  نیرت  فیعض  زا  یدادعت  و  دیریگ  یم  رارق  یگتفای  نامزاس 
دیراذگب طخ  زا  یا  هطقن  رد  یا  هراتس  لااح   . دینک تسرھف  ار  دوخ  یگتفای  نامزاس 
تسرھف ار  نات  ندش  یھد  نامزاس  یاھ  فدھ  و  دیریگبرارق  اج  نآ  رد  دیلیام  هک 

نیع رد   . دیشاب هتشاد  هارمھ  یروآدای  یارب  هشیمھ  ار  اوقم  هکت  نیا   . دییامن
، دیروآ یم  رد  ارجا  دروم  هب  هدش  هیکت  اھ  نآرب  باتک  نیا  رد  هک  ار  یتاکن  هک  یلاح 

دیکات ناتیاھ  تفرشیپ  رب  ات  دینک  هفاضا  یرتشیب  یاھ  تملاع  اوقم  نامھ  یوررب 
. دیشاب هدرک 

؟ دراد یا  هنیزھ  هچ  یگتفای  نامزاس 

رد یلوپ  یلو   ، منک مظنم  و  تسرد  ار  مرتفد  تساوخ  یم  ملد  یلیخ   ، ایادخ »
مھ اب  ناشگنر  لکش و  هک  مرخب  یا  هدنورپ  یاھ  هسفق  هناخباتک و  ات  مرادن  طاسب 
هک نیا  ات  منک  رس  ماش  رازاب  نیارد  مروبجم  ًلاعف  نیاربانب  ؛  دشاب هتشاد  یگنھامھ 

«. دسرب متسد  هب  یلوپ 
هنیزھ ی  ، ندنام یقاب  مظن  یب  یاھ  هناھب  نیرت  جیار  زا  یکی   ، هن ای  دینک  رواب 
مظن یب  هک  یقطنم  نآ  هب  ددرگ  یمرب  نیا   . تسا ندش  بترم  مظنم و  یلامتحا 
درف هک  دشاب  هتشاد  دوجو  دیاب  یراصح  دزادنا - یم  رگید  یناسک  ندرگ  هب  ار  ندوب 
هک یمھتم  نیرت  هداس   . دراد هگن   یقاب  یروآ  تریح  تلاح  نینچ  رد  ار  مظن  یب 
سپ زا  مناوت  یمن  نوچ  متسین  مظنم  نم  » . تسا لوپ   ، تفرگ ار  شا  هقی  دوش  یم 
زیر همانرب  ای  رتویپماک  مناوت  یمن   . مرادن یشنم   . میآرب تازیھجت  همھ  نآ  هنیزھ ی 



. اھ هیجوت  لیبق  نیازاو   «. تسین گرزب  یفاک  هزادنا ی  هب  ما  هناخ   . مرخب کینورتکلا 
یلومعم تشاددای  رتفد  کی  زا  تسا  ترابع  ًافرص   ، نم یھد  نامزاس  متسیس 

.( ناموت رازھ  ود  دودح  دنک  یم  یلعف  مروت  خرن  اب  شا  هنیزھ  هک  ) ملق کی  گنر و  درز 
هدیشک یطخ   ، هحفص رھ  طسو   . تسا زور  کی  رگ  نایامن   ، رتفد نیا  هحفصرھ ی 

نفلت هرامش ی  و  مسا   ، هحفص پچ  تمس   . ما هدرک  میسقت  مین  ود  هب  ار  نآو 
رد و   . مریگب سامت  ناشیا  اب  دیاب  صوصخب  زور  نآرد  هک  مسیون  یم  ار  یناسک 
، ذغاک پچ  تمس  رد   . مروآ یم   ، مھد ماجنا  دیاب  هک  ار  ییاھراک   ، تسار تمس 
ار یراک  یتقو   . مسرب اھراک  نآ  زا  کی  رھ  هب  دیاب  زور  یط  هک  مسیون  یم  ار  یتقو 
طقف  ، دشاب هتشاد  هلابند  یراک  ای  نفلت  رگا   . منز یم  طخ  ار  نآ   ، مدناسر ماجنا  هب 

. مھدب هنیمز  نیا  رد  یحیضوت  و  منک  عوجر  بسانم  هحفص ی  هب  تسیفاک 
. دنوش یم  هداد  عوجر  رتفد  دعب   ( زور ای  ) هحفص هب  دنا  هدشن  لیمکت  هک  ییاھراک 
یللملا نیب  یناپمک  کی  ، و  منک یم  هدافتسا  متسیس  نیا  زا  تسا  یلاس  لھچ 

ار مراک  یتقو  تسرد   . دراد ایند  روشک  لھچ  رد  دنمراک  هک ٢٠٠٠  ما  هتشاذگ  ناینب 
یزیر همانرب  کی  رد  یلو   ، تشاد یمک  رایسب  تمیق   ، ملق رتفد و  نیا  مدرک  عورش 
ربارب رد   ، هدنھد نامزاس  متسیس  کی  داجیا  یارب  ما  یراذگ  هیامرس   ، تدم دنلب 

. تسا هدوب  زیچان  یلیخ   ، دروآ راب  هب  هک  یجیاتن 

هتفر تسد  زا  یاھ  تصرف 

لااب هداعلا  قوف   ، دنھد یم  فک  زا  هک  ییاھ  تصرف  هنیزھ ی   ، اھ مظن  یب  یارب 
، دوش یمن  لیمکت  هک  یراک  ای  هدشن  هداد  خساپ  عقوم  هب  هک  یمایپ  رھ   . تسا

یمدآ هب   . دشاب هتفر  تسد  زا  یوربآ  دناوت  یم  هنیزھ  نیا  یھاگ   . دراد هنیزھ 
رید مادم  هک  یسک  ای   ( هجوت یب  ) دھد یمن  ار  اھ  نفلت  باوج  هک  دیوش  یم  فورعم 
بسک هب  دنناوت  یم  اھ  گنا  نیا  . ( دامتعا لباق  ریغ  دوش ( یم  رضاح  تاسلج  رس 

. دننزب همطل  امش  یصخش  تاطابترا  راکو و 
زیم  . دنک یم  هتسجرب  ناتناراکمھ  دزن  ار  امش  یبوخ  هب  دوخ  راک  رتفد  ندوب  زیمت 
رابنلت هدنام  بقع  یاھ  هدنورپ  ای  اناوخان و  تشاددای  یدایز  رادقم  شیور  هک  یراک 

هیامرس و نانع  دناوت  یم  یرتشم  کی  روط  هچ   . دنز یم  دایرف  ار  یمظن  یب   ، هدش
دیآرب ییاھ  زیچ  هدھع ی  زا  دناوت  یمن  یتح  هک  دراپسب  یسک  تسد  هب  ار  شتراجت 

هب دنناوت  یم  ناتناراکمھ  روطچ  ای  و  ؟  تسا هدش  رابنلت  شراک  زیم  یور  هک 
لباق ریغ  ار  دوخ   ، ررض یب  ًارھاظ  یاھ  تیعقوم  ریاس  رد  هک  دننک  دامتعا  ییامش 

. دنناوت یمن  تسا : هداس  خساپ  ؟  دیا هداد  ناشن  دامتعا 
شھار رس  نارگید  هکدھد  یم  ناشن  شنکاو  ییاھزیچ  هب  مادم   ، مظنمان درف  اریز 
لابند هنلااعف  و  هناریگ  شیپ   ، دوخ هک  درادن  یتصرف  نادنچ  وا  و  دنھد  یم  رارق 
درف  ، لاح نامھ  رد   . دراد رارق  یعفادت  تلاحرد  مادم  وا   . دورب یرتشیب  یاھراک 
یاھ طابترا  ات  دراد  تصرف  هک  دنک  یم  میظنت  یروط  ار  دوخ  یراک  همانرب ی  مظنم 

همھ ی رد  ار  شا  یا  هفرح  قفا  ، و  دروآ دوجو  هب  هزات  یاھ  هطبار   ، دیامن داجیا  دیدج 



. دشخب تعسو  اھ  هنیمز 
ار امش  دناوت  یم   ، دوش یوریپ  اھ  نآ  زا  رگا  هک  تسا  یدعاوق  دیآ  یم  ریزرد  هچ  نآ 

: دزادنیب رتشیب  تیلباق  یگتفای و  نامزاس  ریسم  رد 

رییغت ار  ناتدرکیور   ، تسا یگتفای  نامزاس  مظن و  رسرب  یعنام  هنیزھ  ندوب  لااب  رگا 
. دیھد

عورش یارب  هک  تسا  یزیچ  نآ  یمامت   ، حرط کی  ، و  تشاددای رتفد  کی   ، ملق کی 
زاین نادب   ، یگدنز و  راک  هب  نداد  مظن  هب 

. دیراد

ای هسلج  رد  ندش  رضاح  رید   . دراد یپ  رد  ییاھ  هنیزھ   ، امش مظنمان  مادقارھ 
زارد رد  هک  یتملاع  دتسرف - یم  ار  یتملاع   ، نداد ار  ینفلت  باوجرد  یشومارف 
دھاوخ ناتتسد  یور  یدایز  هنیزھ ی   ، تدم

. تشاذگ

و دنریذپ  شنکاو  مظنمان  دارفا   . دننک یم  لمع  هناریگ  شیپ  و  دنلاعف  مظنم  دارفا 
نوریب دنا  هدنک  دوخ  یارب  هک  یا  هلاچ  زا  دنناوت  یمن  زگرھ 

. دنیایب

تقو شزرا 

نآ اھراب  ناتدوخ  مھ  دیاش   . دیا هدینش  ار  لثملا  برض  نیا  کش  یب   . تسلاط تقو 
دنزادنا و یمن  راک  هب  ار  ناشرکف  تقو  چیھ  اھ  مدآ  زا  یلیخ  یلو   . دیا هدروآ  نابز  هب  ار 

یتعاس روط  هب  هک  ینادنمراک   ، هتبلا . دنناد یمن  ار  ناش  تقو  یلوپ  شزرا 
ای ) دنربخاب  ، دنراذگ یم  امرفراک  رایتخا  رد  هک  یتقو  شزرا  زا   ، دنا هدش  مادختسا 
، هدرک باسح  امش  اب  یتعاس  روط  هب  هک  هداتفا  یلیکو  هب  ناتراکو  رسرگا 
، لاح رھ  هب  . ( دنلئاق ناشتقو  یارب  یدایز  شزرا  هچ  اھ  مدآ  یخرب  هک  هدمآ  ناتتسد 

. دراد یشزرا  هچ  ًاعقاو  ناشتقو  هک  دنتسین  نایرجرد  اھ  مدآ  بلغا 
***

دوش یرابجا  دیاب  ندرک  لمع  هناریگ  شیپو  ندوب  لاعف  یھاگ 
International  ) ، متکرش شورف  ناریدم  هک  مراد  راظتنا  ًاصخش 
دایز دیاش  نیا   . دنوش انشآ  دیدج  مدآ  جنپ  اب  هنلااس   (Management Group/IMG

ای تقو  هک  دننک  یم  اعدا  ام  ناریدم  زا  یرایسب  یلو   ، دسرن رظن  هب  راوشد 
یشخب نیا  دنوش ! انشآ  دیدج  مدآ  ات  جنپ  اب  هتفھ  لوط ۵٢  رد  ات  دنرادن  ار  شتصرف 

ییاھ هقلحرد  اھ  مدآ  ؛  تسا یراکو  بسک  رھرد  زیگنا  مغ  لاح  نیعرد  و  یعقاو 



، ون یاھ  قفا  فشکو  هلومعم  یاھ  همانرب  ندز  مھ  رب  و  دنیآ  یم  درگ  دودحم 
ندرکرت هدرتسگ   ، دشاب رتدشرا  ریدم  هچرھ  هنافساتم   . تسا راوشد  ناشیارب 

هلکو رس   ، دشرا ناریدمرثکا  هاگدید  زا   . تسا رت  لمتحمان  شا  یطابترا  یاھ  هیاپ 
زارت ناسآ  رایسب   ، یمیدق یاھ  طابترارب  هیکت  و  یراج  یاھ  هدنورپ  نامھ  اب  ندز 

. تسا دیدج  طباور  داجیا 
یرابجا ار  دیدج  مدآ  چنپ  اب  ییانشآ  و  طابترا  نم   ، یشیارگ نینچ  رطاخ  هب 

دیدج طابترا  جنپ  نیا  زا  یشرازگ  مھاوخ  یم  مدشرا  ناریدم  زا   ، هولاع هب  . ما هدرک 
ادیپ شرتسگ  دناوت  یم  دیدج  یاھ  هطبار  نیا  روط  هچ  هک  دنھد  حیضوت  دننک و  هیھت 

. دوش رجنم  هدنیآ  رد  یراجت  یطباور  هب  دنک و 
تکرش ناریدم  راوھ  داد و   ، مدرک رداص  ار  مکح  نیا  راب  نیتسخن  یارب  هک  یماگنھ 

. تفر نامسآ  هب 
هب  . دنھد شرتسگ  ار  اھ  نآو  هدرک  رارقرب  دیدج  طابترا  جنپ  دنناوتب  درادن  ناکما  دنتفگ 
زا نآ  زا  رتشیب  و  دننک  یم  یرادرب  هرھب  دوجوم  یاھ  هطبار  نامھ  زا  یفاک  ردق 
ما هیرظن  شجنس  یارب  ور  نیا  زا  دوبن ! یقطنم  مکح  نیا   . دیآ یمنرب  ناش  هدھع 
متفای هچنآ   . ریخا لاس  تسیب  نیا  رد  مدوخ  یاھ  انشآ  تسرھف  هب  متخادنا  یھاگن 

. دوب اشگ  هار  رایسب 
هد  ، دنداد یم  لیکشت  ارم  راکو  بسک  دصرد  ٩٠ شیپ لاس  تسیب  هک  یطباور 
اھنت ٢٠ طباور  نامھ   ، هزورما  . دندوب متراجتدصرد  طقف ۵٠  ساسا  هیاپ و  دعب  لاس 

ظاحل زا  لاس  رھ  هک  مدش  هجوتم   . دنھد یم  لیکشت  ار  مراکو  بسک  زادصرد 
. دنا هدش  میدق  یاھ  مسا  نیزگیاج  دیدج  یاھ  مسا   ، هدش داجیا  یاھ  تراجت 
لاس جنپ  یتح  ای  هد   ، تسیب تسرھف  هب  یطبر  چیھ  مراد  زورما  هک  یتسرھف 

اھ و مدآ  اب  ییانشآ  هب  ما  هناریگشیپ  درکلمعو  هنلااعف  درکیور  رطاخ  هب   . درادن مشیپ 
لاس جنپ  رد  مراکو  بسک  مظعا  شخب  هک  مرادن  کش   ، دیدج یاھ  هطبار  ندروآ  زرو 

. ما هدرکن  تاقلام  زونھ  هک  تفرگ  دھاوخ  همشچرس  ییاھ  مدآ  زا  هدنیآ 
***

هدرک رفس  ایند  رود  هنیزھ  لقادح  اب  هک  دلاب  یم  دوخ  هب  رایسب  هک  مراد  یتسود 
همھ  ، هجیتن رد  دنز و  یم  هناچ  لتھ  امیپاوھ و  تیلب  تمیق  رس  یگدندکی  اب   . تسا
زور ود  هک  دنبلط  یم  شیاھرفس  یھاگ   ، هنافساتم  . دنک یم  مامت  نازرا  ار  زیچ 
اب ًابلاغ   . دنامب رتشیب  بش  کی   ، صوصخب یرھش  رد  و  دنک  دیدمت  ار  شتماقا 
هفرص رطاخ  هب  نوچ  و   ، دنک یم  هیارک  یلیبموتا   ، دوش یم  یرھش  دراو  امیپاوھ 
لیام دص  دنچ  نیشام  اب   ، هتفرن رظن  دروم  رھش  هب  امیپاوھ  اب  ًامیقتسم   ، ییوج
ریاس رد  یلو   ، دراد انعم  یدیھمت  نینچ  یھاگ   . دسرب ییاذک  رھش  هب  ات  دنار  یم 
شتقو ردقچ  راک  نیا  اب  هک  هدرک  باسح  ایآ  هک  منک  یم  لاؤس  متسود  زا  دراوم 

و  ، ینک هیارک  نیشام   ، ینیشنب رظتنم  هاگدورف  رد  هک  نیا  دوش : یم  فلت 
هک رطاخ  نیا  هب  اھ  نیا  همھ ی  و  ... ینک تماقا  یلتھ  رد  یفاضا  یاھ  بش 
بوخ یلیخ  ییوج  هفرص   . ییامن ییوج  هفرص  امیپاوھ  تیلب  رد  لوپ  یرادقم 
یزیشپ رطاخ  هب  ًافرص   ، نات یگدنز  یراک و  همانرب ی  زا  ندیشوپ  مشچ  یلو   ، تسا



. دشاب هتشادن  ار  ششزرا  تدم  زارد  رد  دیاش   ، ییوج هفرص 
زین نارگید  رمع  و  تقو  یارب  دیاب   ، دیلئاق شزرا  ناتتقو  یارب  امش  هک  روط  نامھ 

هدعو ی کی  ای   ، ماش رارق   ، هسلج کی  رد  ندش  رضاحرید   . دیشاب لئاق  شزرا 
دیا هتشاد  رارق  یو  اب  هک  یصخش  هب  ًانمض  هکلب   ، تسا هنابدا  یب  اھنت  هن   ، تاقلام

. دیتسین لئاق  یشزرا  وا  تقو  یارب  هک  دیوگ  یم 
تاسلج مناوت  یم  هک  مراد  ار  زایتما  نیا   ، متسھ مدوخ  تکرش  بحاص  هک  اج  نآ  زا 

مدوخ  ، سیئر  . تسا بسانم  میارب  هک  منک  نییعت  یعقاوم  یارب  ار  یلخاد 
یروط ار  ناش  یراک  همانرب ی  دنراد  لیامت  ًلاومعم  اھدنمراک  نیاربانب   ، متسھ

« راگزاس » یدایز اھدنمراک  یھاگ  اما   . دشاب راگزاس  نم  همانرب ی  اب  هک  دننک  میظنت 
تلایطعت رد  ینامز  هچ  مدیسرپ  تکرش  دشرا  ناریدم  زا  یکی  زا  ًاریخا   . دنوش یم 

نامھ وا   . مریگب سامت  وا  اب  عقوم  نامھ  ات  تسا  بسانم  شیارب  رتشیب  هتفھرخآ 
ینوت یم  وت   ، کرام » مونشب : شناھد  زا  تشاد  راظتنا  ًلاامتحا  هک  تفگ  ار  یزیچ 

«. متسھ ترایتخارد  یتساوخ  تقو  رھ   . ینزب گنز  یتساوخ  تقو  رھ 
متساوخ یم  هک  دوبن  یزیچ  نآ  هجو  چیھ  هب  شا  خساپ  یلو  درک  یم  فطل  تشاد 

دوب هدرک  کسیر  دنمراک  نیا   ، ینامز هرجنپ ی  یاھتنا  یب  نتشاذگ  زاب  اب   . مونشب
ندروخ ماش  لاح  رد  هک  مریگب  سامت  وا  اب  ینامز  تسرد  تشاد  ناکما  نوچ 
یرایسب ماجنا  هب  لوغشم  ای   ، دنز یم  ترچ   ، دنک یم  یزاب  شیاھ  هچب  اب  ای   ، تسا

، میراد مھ  اب  هک  ییوگو  تفگزا  ار  وا  ساوح  دراد  لامتحا  هک  تسا  یرگید  یاھراک 
لباق بش  هبنش  ات ٨  یاھ ۶  تعاس  نیب  ًاضرف  هک  دیوگب  مداد  یم  حیجرت   . دنک ترپ 

شساوح نام  تبحص  عقوم  وا  هک  نیا  هب  ملع  اب  متسناوت  یم   . تسا سرتسد 
تقو  . منزب تملاع  ما  هنازور  یاھ  همانرب  رتفد  یور  ار  نامز  نآ   ، تسین یرگید  یاج 
هحص عوضوم  نیا  رب  زین  وا  رگا  متشاد  یرتھب  یلیخ  ساسحا  و  دراد  شزرا  وا 

. داد یم  خساپ  نم  هب  ساسا  نامھ  رب  تشاذگ و  یم 
، دیھد یم  رارق  ناشرایتخا  رد  هک  ار  یتقو  دیھاوخب  نارگید  زا  دیاب   ، بیترت نامھ  هب 

مدرک یزیر  همانرب  ار  ما  یکشزپ  لومعم  یاھ  هنیاعم  زا  یکی   ، ًاریخا  . دننک تاعارم 
یدصتم  ، متشاذگ یم  ار  رارق  یتقو   . هعمج زور  کی  حبص  تفھ  تعاس  یارب 
تصرف نآ  رد  ات  مشاب  رضاح  بطم  رد  رتدوز  هقیقد  هک ١۵  تساوخ  نم  زا  شریذپ 

تعاس ۶:۴۵ سأر  دوب  هدش  هتساوخ  هک  روط  نامھ   . منک رپ  زین  ار  مزلا  یاھ  هقرو 
. مدرکرپ تعاس ٧  تیزیو  زا  لبق  ات  ار  اھ  مرف  هلصافلاب  و  مدوب  اج  نآرد  هقیقد 

یدصتم زا  ور  نیا  زا  ؛  مدوب راظتنا  قاتا  رد  زونھ  نم  و  دش  هقیقد  تعاس ۴۵:٧ 
. هدمآ شیپ  یلکشم  دنکن  مدیسرپ  شریذپ 

. دیتسھ یدعب  رفن  امش   ، ریخ داد : خساپ 
؟ دوب هدش  هتشاذگ  یک  لوا  رارق  رگم  ؛ متفر یم  لوا  دیاب  نم  یلو  مداد : باوج 

«. تفھ تعاس  » -
؟» مشاب اج  نیا  مدوب  هتشاذگ  رارق  یتعاس  هچ  نمو  » -

کم یاقآ   ، دنیب یم  ار  امش  رتکد  لااح  » تفگ : یدصتم   ، ثکم یکدنا  زا  سپ 
«. کمروک



نیا هب  طقف  ار  تیاکح  نیا   . تسا هتشاد  تایبرجت  عون  نیا  زا  یسک  رھ  کش  یب 
تقو و هب  تبسن  ردقچ  اھ  یضعب  هک  مھد  ناشن  ات  متشاذگ  نایمرد  امش  اب  رطاخ 
هک نیا  یلو  دش  مامت  بوخ  نم  تیزیو  رارق   . دننک یم  یتمرح  یب  نارگید  رمع 

. تسا دیعب  رایسب   ، منک عوجر  کشزپ  نآ  هب  هرابود  ینامز 
رضاح شرارقرس  رید  هقیقد  یسک ٣٠  مرادن  تسود  هک  روط  نامھ   ، سکعرب
شرارق رس  رتدوز  هقیقد  یسک ٣٠  هک  مرادن  تسود  یوت  بیترت  نامھ  هب   ، دوش
شیارب هک  دھد  رطاخ  نانیمطا  نم  هب  هدمآ  رتدوز  هک  یدرف  رگا  یتح   . دیایب

هک نآ  اب  دراد و  یشزرا  وا  تقو  هک  مناد  یم  یلو   ، دنامب رظتنم  هک  درادن  یتیمھا 
هک مرادن  تسود   ، هدمآ دوز  هک  تسوا  و  منک  یم  راتفر  مدوخ  همانرب ی  قبط  نم 
و تقو  شزرا  نارگن  وا  زا  شیب  نم  ًارھاظ  اما  تسا  هناقمحا   . منک فلت  ار  وا  تقو 

. متسھ وا  رمع 

؟ هچ ینعی  ندوب  مظنم 

، دوش یم  مظنمان  درف  زا  مظنم  درف  نیب  زیامت  ثعاب  هک  یساسا  یرصنع  ًلاامتحا 
یاھ نرتسو  زا  یکی  رد   . دنفقاو دوخ  یاھ  تیدودحم  هب  مظنم  یاھ  مدآ  تسا : نیا 
دیاب درم  کی  » دیوگ : یم  ناتساد  رورش  تیصخش   ، دووتسیا تنیلک  یمیدق 
ینیب شیپ  ناوت  یم  هک  روط  نامھ  . « هسانشب ور  شدوخ  یاھ  ییاناوت  اھ و  فعض 
تسد  ، ناتساد نامرھق  ناونع  هب  ار  دووتسیا  یاھ  تیلباق   ، ملیف ثیبخ  مدآ   ، درک

نآ زا  دووتسیا  هک  هدش  رجنم  ود  نآ  نیب  یزادناریت  یریگرد و  هب  نیا  دریگ و  یم  مک 
ًاقیقد یفنم  تیصخش   ، عقاو رد  اما   . تسا ملیف  کی  نیا  هتبلا   . دروآ یم  رب  رس  زوریپ 

و تقو  زا  ار  هدافتسا  رثکادح  دھاوخب  ًاعقاو  یسک  رگا  تفگ : یم  تسرد 
. دشاب هتشاد  فارشا  شیاھ  ییاناوت  اھ و  فعض  هطقن  رب  دیاب   ، دربب شیاھ  تیلباق 
هدزای و  دنز  یم  یراجت  زکرم  هب  یرس  حبص  هد  تعاس  ًابلاغ   ، یستب مرسمھ 
تسا مک  شا  لجلاا  برض  تلھم و  هک  مناد  یم   .. دراذگ یم  رارق  نام  هناخ  رد  حبص 
تفر ینعی   . دراد هلصاف  هناخ  اب   ، نیشام اب  هقیقد  یراجت ٢٠  زکرم  نوچ 
هقیقد شدوخ ١٠  ندرک  کراپ   ، تاقوارثکا  . دشک یم  لوط  هقیقد   ۴٠ شتشگربو

جنپ  ( درادرب مدق  تعرس  اب  رگا  هزات  ) هاگشورف هب  دوخ  ندناسر   ، درب یم  نامز 
نتشادرب و  ندرکادیپ   ،( عضو نیرت  هنانیب  شوخ  رد  دعب ( و  درب  یم  تقو  یا  هقیقد 

رگید هقیقد ی  تسیب  لیبموتا  فرط  هب  نتشگرب  ، و  لوپ تخادرپ   ، رظن دروم  سنج 
باسح عبر  تعاس و  کی  دناوت  یم  نتفر  دیرخ  نامز  لقادح  نیاربانب   . درب یم  نامز 

ار گنیکراپ  لوپ  یمارآ  هب  هک  ییاھ  لیبموتا  فصرد   ، ندرکادیپ کراپ  یاج  . دوش
لک  ، سانجا هب  ندرک  هاگن  هقیقد  ود  یکی  نداتسیا و  دنوش  یم  جراخ  دنزادرپ و  یم 

داقتعا یستب  دوجو  نیا  اب   . رتشیب ای  مینو  تعاس  کی  دنک  یم  ار  دمآو  تفر  نیا 
یتح ای  یعقاو  ریغ  شفرح  نیا   . دھد ماجنا  ار  شراک  هتعاس  کی  دناوت  یم  هک  دراد 
فقاو دوخ  یاھ  تیدودحمرب  ًلاماک  نوچ   ، دراد داقتعا  نآ  هب  یلو  تسا  یقطنم  ریغ 

. تسین



دیرخ یارب  دشاب  رارق  رگا   . منک یم  مھ  دایز  ار  شغاد  زایپ   ، سکعرب تسرد  نم  اما 
دروم سنج  هک  مبای  نانیمطا  ات  منز  یم  گنز  اجنآ  هب  شلبق   ، مورب یراجت  زکرم  هب 

هاگشورف یھاگ   ، مفقاو یراجت  زکرم  هب  دمآو  تفر  نامز  تدم  زا  نوچ   . دنراد ار  رظن 
هفیظو ی هب  هاگشورف  رگا   . متسھ اج  نآ  رگید  هقیقد ی  ات ٣٠  هک  منک  یم  ربخ  اب  ار 
و دشاب  مراظتنا  رد  دیاب  مھ  ما  هتسب  مسر  یم  رس  یتقو   ، دشاب هدرک  لمع  دوخ 

کراپ شیاج  رس  ار  منیشام  هرابود  هناخ  کرت  زا  دعب  هقیقد  هد  و  تعاس  کی 
هب تعاس  کی  زا  شیب  دمآو  تفر   ، مقیقد یزیر  همانرب  دوجو  اب  یتح   . درک مھاوخ 
هناخ هتعاس  کی  هک  نیا  ضرفرب  نآ  زا  سپ  درادن  ناکما   . تسا هدیماجنا  لوط 

اھ هدنشورف  ای   ، دشاب نیگنس  دناوت  یم  کیفارت   . مراذگب یرگید  رارق   ، دوب مھاوخ 
یاپ هاگشورف  هب  نم  دورو  عقوم  و  هتفرگ  هدینشن  ارم  تساوخرد  تسا  نکمم 
للاتخا مدمآو  تفر  رد  دناوت  یم  ملرتنک  هطیح ی  زا  رتارف  یریغتم  رھ   . دنشاب نفلت 

کی و  مھد  یم  رارق  کلام  ار  ویرانس  نیرت  هنانیبدب  هشیمھ  ور  نیا  زا   . دیامن داجیا 
دارم قفو  رب  زیچ  همھ  رگا   . مراذگ یم  رارق   ، دیرخ زکرم  هب  نتفر  زا  دعب  مین  تعاس و 
یکی ات  مراد  تصرف  ما و  هتشگرب  هناخ  هب  رارق  زا  لبق  هقیقد  یس   ، دشاب هتفر  ولج 
نیدب  . ما یدعب  رارق  هسلج ی  تروص  هب  مزادنیب  یھاگن  یتح  ای   ، منزب نفلت  ات  ود 

هک ییاھ  تیدودحم  ساسارب  ار  ما  همانرب  نوچ  هدشن  فلت  مھ  متقو   ، بیترت
. ما هتخیر   ، مسانش یم 

، دوش یم  رازگرب  تکرش  لخادرد  هک  ار  هسلج  شش  دراد  ناکما   ، رگید یوس  زا 
لبق اما   . تسا یقطنم  ریغ  اھ  یضعب  هاگدید  زا  هک  مراذگب  حبص  ١١ ات تعاس ٧ نیب 
لوط ردقچ  اھ  هسلج  زا  کی  رھ  هک  مناد  یم   ، یمجاھت همانرب ی  نینچ  نییعت  زا 
نینچ  . دنشاب هدرشف  یلیخ  اھ  هسلج  تروص  هک  مراد  رارصا  و  دنشک  یم 

رد دیاین و  مغارس  هب  یدرف  یا  هسلج  نایاپ  زا  سپ  هک  تسین  انعم  نیدب   ، یدربھار
تقو  ، همانرب رد  للاتخا  یاج  هب  یلو  ؛  دنزن فرح  نم  اب  شتلاکشمو  یگدنز  هراب ی 

هب هسلج  شش  نیا   . دنک حرطم  ار  شیاھ  فرح  ًادعب  درف  نآ  ات  مراذگ  یم  یرگید 
رد تاسلج  لرتنکو  هدرک  نییعت  ار  هسلج  تروص  هک  تسا  ارجا  لباق  یطرش 

. دشاپب ورف  زیچ  همھ  هک  دش  دھاوخ  ثعاب  همانرب  زا  فارحنا  هنوگرھ   . دشاب متسد 
یلو دنک  یم  یزیر  همانرب  تعاس  راھچ  نامھ  یارب  ار  هسلج  شش   ، مظنمان درف 
تسا دیعب  نیاربانب   ، دنام یم  او  لجلاا  برض  نییعت  ای  اھ  هسلج  تروص  نیودت  رد 

، تسخن هسلج  ود   . دشکب مشش  ای   ، مجنپ  ، مراھچ  ، موس یاھ  هسلج  هب  شراک 
هوکشاب ییامھدرگ  هب  ًافرصو  دنک  یم  لاغشا  ًلاماک  ار  شا  حبص  تاعاس 
تاسلج  . تشاد دنھاوخن  مھ  یدرواتسد  نادنچ  هک  دوش  یم  لیدبت  ییاھ  هورگ 

. دنوش یم  شومارف  ًلاک  ای  دنوش و  یم  لوکوم  رگید  یتقو  هب  ای  یقاب 
زا هک  دراذگ  یم  رارق  دوخ  اب  شتاسلج  نیب   ، مظنمان درف  کی   ، لاور نامھ  هب 

شرایس نفلت  یرتاب  هک  دوش  یم  هجوتم  دعب  یلو  دنزب  ییاھ  نفلت  شلیبموتا 
هک تسا  فیعض  ردق  نآ  طابترا  یرارقرب  هک  دراد  رارق  یا  هقطنم  رد  ای   ، هدش مامت 
زا ار  وا  هک  دنک  یم  مادختسا  یا  هدننار  مظنم  مدآ   . دریگب سامت  یسک  اب  دناوت  یمن 
ار شیاھ  نفلت  دناوتب  هلصاف  نیا  رد  ات  دناسرب  یدعب  هسلج ی  لحم  هب  هسلج  نیا 



نفلت یرتاب  هک  تسھ  شساوح  ًانمض  وا   . دناوخب هار  رد  ، و  درادرب تشاددای   ، دنزب
یوق ردق  نآ  هقطنم  یا  هراوھام  ششوپ  یگدننار  عقوم  و  تسا  ژراش  شھارمھ 

. دش دھاوخن  عطق  شسامت  هک  تسا 
شرسپ لابتوف  هقباسم ی  رد  تفھ  تعاس  هک  دراذگ  یم  همانرب   ، مظنمان درف 

هگن هرادا  رد  تقورید  ات  ار  وا   ،« یرارطضا یاھراک  » ، اھ بش  رثکا  یلو   ، دنک تکرش 
فرح رطاخ  هب  تسا و  لئاق  شرسپ  یزاب  یارب  ییلااب  تیولوا  مظنم  درف   . دنراد یم 

، دیآ یم  شیپ  راک  رس  یتلاکشم  یتقو   . دراذگ یمن  اپ  ریز  ار  دوخ  همانرب ی   ، نارگید
هدنیآ رد  هدش  نییعت  شیپ  زا  یتقو  رد  ات  دناجنگ  یم  شا  همانرب  رد  تسرد  ار  اھ  نآ 
تقو نییعت  دنوش و  ماجنا  دیاب  هک  ییاھراک  زا  تسرھف  هیھت ی  اب   . دزادرپب اھ  نآ  هب 
یزاب رد  دناوت  یم  اھنت  هن  یصخش  نینچ   ، ناشماجنا یارب  هنایارگ  عقاو  یتصرف  و 

مھ تذل  نآ  زا  یسپاولدو  ینارگن  نودب  دوب  دھاوخ  رداق  هکلب  دنک  تکرش  شرسپ 
. دربب

: تسا یدرف  نینچ   ، مظنم درف 

هک دناد  یم  بوخو  دراد  نآ  هب  تبسن  هنایارگ  عقاو  یشرگن  دسانش و  یم  ار  تقو 
هتخاس یو  زا  یراک  هچ  ینامز  دودحم  هھرب ی  کی  رد 

. تسا

لطس کی  رگا  یتح   ، دراد ییاج  یزیچرھ  هک  دناد  یم  دسانش و  یم  ار  ناکم  اج و 
لاغشآ

. دشاب

و هدعو  دح  زا  شیب  هک  تسھ  شساوح  و  تسانشآ  شتقو  یاھ  تیدودحم  اب 
دیعو

. دھدن

متسیس نآ  لاح   ، تسا دنب  یاپ  شا  یگتفای  نامزاس  متسیس  هب  تدش  هب 
دھاوخ یم  هچرھ 

. دشاب
شفدھ یور  و  دراد  سفن  هب  دامتعا   

. تسا زکرمتم 

هدروآ و ذغاک  یور  هب  ار  اھ  نآ  اریز  درواین  هناخ  هب  ار  شا  یراک  تلاکشم  تسا  رداق 
هدرک نییعت  اھ  نآ  هب  یگدیسر  یارب  هدنیآرد  مھ  ار  ینامز 

. تسا
: تسین اھ  نیا  مظنم  مدآ 



هب مدرم  رتشیب  هک  دنا  هتفرگن  یعبانم  نادنمراک و  مھ  ار  شنوماریپ  تسین و  زھجم 
هتشاد یسرتسد  اھ  نآ 

. دنشاب

شنوماریپ یاضف  یراک و  همانرب ی  هب  هنوگرامیب  ردق  نآ  تسین و  سوبعو  کشخ 
ینارگن و  هروشلد  هب  ار  وا   ، هدش اج  هباج  ذغاک  هکت  کی  هک  هدیبسچن 

. دزادنیب
امش زا  رتدادعتسا  اب  و  رت  گنرز  و  ربز  ًاترورض   

. تسین

دیتسین مظنم   ، دینک یم  رکف  هک  یا  هزادنا  هب  ارچ 

و لکش  هچ   ، ثحب عوضوم   . دنراد دوخ  ندز  لوگ  یارب  یا  هداعلا  قراخ  قلق  اھ  مدآ 
یبایزرا عقوم  اھ  مدآ  زا  یرایسب   ، دادعتسا ای  یتملاس  هچ   ، دشاب یرھاظ  لیامش 
عوضوم نیا   ، نم داقتعا  هب   . دنراد ناشدوخ  هب  عجار  یزیمآ  قارغا  دیاقع   ، شیوخ

، زاب فلگ  دننک  یم  رکف  مدرم   . دیآ یم  رد  بآ  زا  تسرد  شزرو  ملاع  رد  صوصخ  هب 
نکیزاب  ، یباسحرھ اب   ، تقیقحرد هک  نآ  لاح  دنتسھ  یرھام  یبرم  ای  زاب  سینت 
نامزاس و  مظن  درومرد  لصا  نامھ   . دنتسھ یطسوتم  ریز  یتح  ای  طسوتم 

هطقن ی نوچ   ، تسا مظنم  دنک  یم  رکف  سکرھ   . تسا میمعت  لباق  یگتفای 
عوضوم نیا  هب  تسین  رضاح  سک  چیھ  و  تسا - یلصاح  یب  یمظن و  یب  شلباقم 

. دھد نت 
دعوم رس  ار  یراک  ای  دیا  هتفر  رید  یرارق  رس  هک  دشاب  یتاعفد  دادعت  هب  ناتساوح 
تسرھف ًانمض   . دیروایب ذغاک  یور  ار  اھریخات  نیا  تلع  دعب  دیا و  هدادن  ماجنا  ررقم 
تسرھف ودرھ   . دیسیونب  ، دیا هدرک  اج  هب  اج  هتشذگ  هام  کی  لوط  رد  هک  ار  یملاقا 

دییامن یعس  دینک و  عوجر  اھ  نآ  هب  هرابود   ، دعب هتفھ  دنچ   ، سپس  . دیراذگب رانک  ار 
فاصنا یمک   . ریخ ای  دیا  هدوب  قداص  ناتدوخ  اب  هک  دینک  یبایزرا  یفرط  یب  اب 

. دنک زاب  نات  یگتفای  نامزاس  یاھ  فعض  هطقن  یور  رب  ار  امش  نامشچ  دناوت  یم 
***

ندوب سانشن  تقو  راکنا  نمزم  موردنس 
نانکیزاب زا  هک  ار  وا   . تسھ زین  ما  یمیدق  یاھ  یرتشم  زا  هک  مراد  یتسود 
اینرفیلاک هب  هک  یرفس  رد  ًاریخا   . منک یم  تاقلام  هاگزا  رھ  تسا  فلگ  یا  هفرح 

ماش دوب  رارق  هک  تشھ  تعاس   . زلیھ یلروب  رد  میتشاذگ  یراھن  رارق  متشاد 
. دسر یم  رید  هک  تفگو  دز  گنز  شلیبموتا  زا  میروخب 

. دوب مھاوخ  اج  نآ  رگید  هقیقد ی  تسیب  تفگوا :
حیضوتو تفگ  ار  هقطنم  مسا  یتقو   . تساجک مسرپب  تخادنا  متفارص  هب  شفرح 

مھ رگید  تعاس  کی  ات  ًلاامتحا  هک  متفگوا  هب   ، هدرک ریگ  یکیفارت  هچ  رد  داد 



نم یلو  تشاد  دیدرت  ادتبا  ؟  مینک ضوع  ار  نام  رارق  تسا  روط  هچ   . یسر یمن 
دسر یم  رگید  هقیقد  دنچ  ات  تفگ  یم  هنارصم  هک  یلاح  رد  وا  و  مدیزرو  رارصا 

. میراذگب یدیدج  رارق  هک  تفریذپن  ماجنارس 
نینچ هکدرک  دیکات  و  تساوخ  شزوپ  رایسب   ، دش ناروتسر  دراو  دعب  تعاس  کی 
ریخًات شیاھرارق  رد   ، تقو چیھ   ، تقو چیھ  وا   . هدمآ شیپ  شیارب  تردن  هب  یقافتا 

هک داد  یم  ناشن  مدوخ  یاھ  هبرجت  نوچ  دمآ  هزم  اب  مرظن  هب  شتاحیضوت   . دنک یمن 
رد هک  یلاح  رد   . تسا هتشاد  ریخًات  هقیقد  ات ٢٠  نیب ١۵ هشیمھ  ًلاومعم  وا 

یمرارق رس  رگید  هقیقد ی  تسیب  هک  دراد  رارصا  هدرک و  ریگ  سلجنآ  سول  کیفارت 
کی ات  هک   ( دمآ یمرد  بآ  زا  مھ  تسرد  ًابلاغ  نیا  متسناد (و  یم  یبوخ  هب   ، دسر

. مشاب شرظتنم  دیاب  مھ  رگید  تعاس 
اھ همانرب  هک  وا   . دش یم  متسود  و  نم  تبحص  عوضوم  ًلاومعم  اھ  تیعقوم  نیا 
یبصع و  ، دنام یم  بقع  یرارقزا  یتقو   ، تشاذگ یم  دوخ  یارب  یدایز  یاھرارقو 

ریخات یدروم  چیھ  رد  تقو  چیھ  هک  دیزرو  یم  رارصا  ناکامک  یلو  دش  یم  تحاران 
کمک وا  نوچ  یصاخشا  و  صخش  نیا  هب  ینیب  عقاو  هرذ  کی   . تسا هتشادن 

. درک دھاوخ 
***

ناتدوخ اب  ندوب  قداص  صوصخ  هب  تسا - تسایس  نیرتھب  تقادص 

رس ای  دراذگب  رارق  تسا  هتخاس  شا  هدھع  زا  هچ  نآ  زا  شیب  درادن  دصق  سک  چیھ 
یراکایر و  تسا  یبیرف  دوخ  اھ  مدآ  رثکا  لکشم  یلو   ، دوش رضاح  رید  یرارق 

دنھد ماجنا  دنھاوخ  یم  هک  ییاھراک  یارب  دنراذگب و  تقو  مدرم  رگا   . هناھاگآدوخان
لباق ناشیاھ  همانرب  هک  درب  دنھاوخ  یپ   ، دننک نییعت  یا  هنایارگ  عقاو  نامز  تصرف و 

. تسین ندش  هدایپ 
کی ًابیرقت  هک   ، متشاد یراک  راھن  رارق  کرویوین  رد  ما  یراجت  یاکرش  زا  یکی  اب  ًاریخا 
راک هدرخ  اتود  یکی  راتفرگ  هک  تفگ  و  تساوخ  شزوپ  هتبلا   . دیسر رید  یتعاس 
یاھ همانرب  هک  مسرپب  یو  زا  دش  ثعاب  شتاحیضوت   . هدوب رھش  یوس  نآرد  رگید 

. تسا هدوب  رارق  هچ  زا  شا  حبص 
. مدش هکوش   ، درمشرب  ، دھد ماجنا  تشاد  دیما  هک  ار  ییاھراک  یمامت  یتقو 
نام راھن  زا  لبق  مھ  رگیدرارق  دنچ   ، رھش یوس  نآ  رد  حبص  رد  یرارق  رب  هولاع 
اب درم  نیا  رگا  یلو   ، دیایب نم  رادید  هب  تقو  رس  دناوتب  تشادن  ناکما   . دوب هتشاذگ 
نودب تسناوت  یم   . میراذگب یرگید  رارق  میتسناوت  یم   ، دوب قداص   ( نم (و  شدوخ
تیلباق هب  تبسن  کش  یب  مھ  نم  و  دنک  مامت  ار  شرگید  یاھراک  ینارگن 

. متشاد یرتھب  ساسحا  وا  یزیر  همانرب 

؟ تسا هتفای  نامزاسو  مظنم  دح  هچات  امش  یگدنز 



هب  ، دیآ یم  نآ  زا  سپ  هک  یھد  هرمن  ماظن  ساسا  رب  دیھد و  ماجنا  ار  ریز  نومزآ  ود 
. دیھد هرمن  دوخ 

تیصخش تست 
؟ دینک یم  راک  هچ  حبص  ادرف  هقیقد ی  تعاس ١٠:٣٧  هک  دیناد  یم  . ١

؟ دینک ادیپ  ار  نات  لیبموتا  چییوس  هقیقد  کی  فرظ  دیناوت  یم  . ٢
کی ای   ، تشاددای رتفد   ، هنازور همانرب ی  لثم   ، هد نامزاس  یرازبا  هشیمھ  ایآ  . ٣

؟ دیراد تسد  رانک  تشاددای  یرس 
سامت یسک  هچ  اب  دیاب  لوا  دیناد  یم   ، دینز یم  ادرف  هک  ییاھ  نفلت  نیب  زا  . ۴

؟ دیریگب
؟ دنا هدش  هتشون  اج  کی  نات  یصخش  یراجت و  مھم  یاھ  نفلت  هرامش ی  ایآ  . ۵
؟ دیروخ یم  اذغ  نات  هداوناخ  یاضعا  اب  زیم  کی  رود  راب  هس  لقالا  یا  هتفھ  ایآ  . ۶
لباق یزیچ  نتشادرب  ندرک و  اج  هب  اج  نودب   ، ناتدمک فک  زا  یمین  زا  شیب  ایآ  . ٧

؟ تسا تیور 
ایآ  ، درک یم  ناتلوتقم  و  دز  یم  امش  هب  ینویماک  رھظزادعب  زورما  ًاضرف  رگا  . ٨

کرادم یمامت  دنناوت  یم  و  دنراد  رایتخا  رد  ار  یتایح  تاعلاطا  مامت  نات  هداوناخ 
؟ دننک ادیپ  ثاریم  ثرا و  زا  عافد  یارب  ار  مزلا 

؟ دیراد همان  تیصو  . ٩
؟ دیا هتشاذگ  کشزپ  اب  ار  نات  یدعب  پآکچرارق  ایآ  . ١٠
؟ دیا هدرک  بترم  ریخا  هام  شش  نیارد  ار  ناتژاراگ  . ١١

یگتفای نامزاس  تست 
هناخ اب  باسح  تروص  لوصو  رطاخ  هب  یسک  هک  هدمآ  شیپ   ، ریخا لاس  ود  نیا  رد  . ١٢

؟ دریگب سامت  ناترتفد  ای 
شومارف ار  نات  هداوناخ  یاضعا  زا  یدرف  ای  دوخ  دلوت  درگلاس  هدمآ  شیپ  لاح  هب  ات  . ١٣

؟ دینک
؟ هداتفا ناترتفد  ای  هناخ  زا  ییاج  رد  هدشن  هدناوخ  یا  همانزور  ای  هلجم  ایآ  . ١۴

رید یتاقلام  هدعو ی  ای   ، ماش  ، هسلجرد  ، ریخا هتفھود ی  نیارد  ایآ  . ١۵
؟ دیا هدشرضاح 

؟ تسا رپ  هناخ  رد  نات  یرابنا  یاضف  یمامت  ایآ  . ١۶
هتشاد لکشم  شندرک  ادیپ  رد  ای  دینک  مگ  ار  یدنس  هدمآ  شیپ  هتشذگ  هامرد  ایآ  . ١٧

؟ دیشاب
؟ هدروخ مھرب  نات  همانرب  راب  کی  زا  شیب   ، زورما ایآ  . ١٨

؟ دیا هتفر  رازاب  هب  دیرخ  تسرھف  نودب  راب  کی  زا  شیب   ، هتشذگ هام  رد  ایآ  . ١٩
هداوناخ دارفا  زا  یکی  ای  رسمھ  اب  یفلاتخا  ای  ثحب   ، هتشذگ هام  رد  ایآ  . ٢٠

؟ دیا هتشاذگن  نایم  رد  یسک  اب  هک  دیا  هتشاد  یعوضومرسرب 

نداد هرمن 



یاھ ١٢ شسرپ  رد  و  هرمن  جنپ   ، تبثم باوج  رھ  یارب  ات ١١  یاھ ١  شسرپ  رد 
. دیھدب ناتدوخ  هب  هرمن  جنپ   ، یفنم خساپ  رھ  یارب   ٢٠ ات

: دیا هدروآ  هک  یزایتما 
یارب هک   ، ییانثتسا دیتسھ  یدرف  یگتفای  نامزاس  و  مظن  رد  امش  رتلااب : ای   ٩٠
قفوم دوخ  هتشر ی  رد  هک  نآرب  هولاع   . درادن یدایز  لکشم  شیاھراک  لیمکت 

لاس نس و  هفرح و  رد  اھ  یلیخ  زا  رتداشو  رت  ملاس  هک  تسھ  شلامتحا   ، دیتسھ  
. دیشاب ناتدوخ 

نآ زا  تاقوا  رثکا  و  دیا  هتخادنا  اج  یبوخ  یھد  نامزاس  متسیس  امش  : ٩٠ ات  ٨٠
و هفرح  رد  دیناوتب  دش  دھاوخ  ثعاب  رتشیب  بیترت  و  مظن  یردق   . دینک یم  یوریپ 

. دیھد ءاقترا  یرتھب  رتلااب و  تاجرد  هب  ار  دوخ   ، یصخش یگدنز 
طیارش یلو  دینک  یم  شلات  دوش  یم  هک  اج  نآات   . دیمظن یب  هک  دینک  لوبق  : ٨٠ ات  ٧٠
یارجا اب   . دیتسھ نارگید  سوھ  و  اوھ  ریسا  ًابلاغو  دنک  یم  لمع  امش  هیلع 
دیریگب میمصت  هلصاف  لاب   ، دنا هتفرگ  رارق  دیکات  دروم  اج  نیا  رد  هک  ییاھ  متسیس 

. دیھد رییغت  ار  نات  یگدنز  هک 
موادم یشلات  ًلاامتحا  نات  یگدنز   . دوز مھ  یلیخو  دیراد  زاین  کمک  هب  ریز ٧٠ :

یگتفشآ و نینچ  لصف  لح و   . راک لحم  هناخ و  رد  شنترپ  یطباور  اب  هارمھ   ، تسا
. دوش زاغآ  تشاددای  رتفد  ملق و  کی  یگداس  هب  یزیچ  اب  دناوت  یم  یجرم  جرھ و 

؟ تسین یزیچ  هچ   ، ندوب مظنم 

. دروآ یم  هارمھ  هب  دوخ  اب  ار  طلغ  یاھروصت  ماسقا  عاونا و   ،« ندوب مظنم  هدیا ی «
. دینک  « ییادز هناسفا  ار « نآ  ات  دنک  یم  کمک  امش  هب  شخب  نیا 

« یبصع تیصخش  هناسفا ی «

کشخ یدایز   ، دنا مظنم  هک  ییاھ  مدآ  » دیوگ : یم  یسک  مونش  یم  یتقو 
هک نیا  ات  منکوب  ار  زر  یاھ  لگو  منک  یلمأت  مھد  یم  حیجرت  ای «  ،« دنا یبصعو 
؛ درب یم  نیب  زا  ار  شنت  ندوب  مظنم   ، تقیقح رد   . دریگ یم  ما  هدنخ   ،« مشاب مظنم 
هک یتقو  ات  دیراد  اھزر  ندییوب  یارب  زین  یرتشیب  یگدامآ   ، رتشیب مظن  اب   ، نیاربانب
هناخ رد  هک  یماش  رازاب  نیب  رد  مادم  ای  دیشاب  هتشاد  ریخات  یراک  رھ  رد  هشیمھ 

. دیدرگب هدشمگ  یزیچ  لابند  تسا  اپ  رب  ناترتفد  و 
***

لوگنش داش و  هتفای ی  نامزاس 
یا هفرح  و  ناوج  یزاب  فلگ   ، ما هتخانش  هک  ییاھراکشزرو  نیرت  مظنم  زا  یکی 
مھ یساوسو  ار  وا  دراد  ناکما  اھ  یضعب   ، عقاورد  . درانوئل نیتساج  مان  هب  تسا 
یتح  ، دنک یم  میظنت  وم  هب  وم  ار  شا  یراک  همان ی  رب  اھنت  هن  درانوئل   . دنیامنروصت



شا هبنشود  زور  سابل   . دنک یم  بترم  ار  شا  فلگ  لیاسو  دمک  زین  راب  کی  یا  هتفھ 
پچ تمس  رد  زیمت  و  رت  و  گنھامھ  و  روج   ، صقن و  بیع  یب  یا  هنوگ  هب  هشیمھ 

و شتسار  تمس  رد  هبنش  هس  زور  یاھ  سابل  روط  نیمھ  و  تسا  نازیوآ  دمک 
فک  ، بترم و  هدز  سکاو  شیاھ  شفکو  هدروخ  وتا  هشیمھ  شراولش   ... رخآ یلا 

. دنا هدش  فیدر  مھ  رانک   ، سابل دمک 
و ادج  ار  اھ  نآ  اھ  تیولوا  ساسا  رب  و  دنک  یم  بترم  زین  ار  شیاھ  همان   ، نیتساج
ای دنک  یم  ناش  یناگیاب   ، دھد یم  باوج  اھ  نآ  هب  ای  هک  نیا  ات  دنک  یم  یدنب  هقبط 

. دراذگ یم  ناشرانک  یدعب  مادقا  یارب 
عورش هاتوک  یاھ  هبرض  اب  ار  راک  ؛  دراد یصخشم  ی    همانرب  ، شا فلگ  نیرمت 
بیترت نامھ  هب  وا   . دنز یم  فدھ  هب  ناوارف  تقد  اب  زین  ار  اھ  هبرض  یقاب  دنک و   یم 
شناواراک زا  ینامرھق ١٩٨٨  ماج  ندرب  زا  سپ   ، نیتساج یتقو   . دنک یم  یزاب  مھ 

نورد هب  و  درک  جراخ  شبیج  نورد  زا  یکی  یکی  ار  یفاضا  یاھ  پوت   ، دش جراخ 
کی لخاد  رد  درک و  جراخ  تسد  زا  ار  شفلگ  شکتسد  سپس   . تخیر شفلگ  کاس 
نآ زا  ار  شلیاسو  ریاس  لوپ و  فیک   ، تعاس داد و  رارق  صوصخم  یکیتسلاپ  هسیک 
هک یلاح  رد  مھ  نآ  ؛  دوب هدش  باسح  رایسب  نیتساج  تاکرح  همھ ی   . دروآ نوریب 

. دوب هدرب  ار  ینامرھق  تاقباسم  نیرتربتعم  زا  یکی  هزیاج ی  رلاد  رازھ  هزات ٧٢٠ 
ینارتھب ام  زا  ار  نیتساج  امش  زا  یرایسب  دیاش   ، تاعلاطا نیا  نتشاد  رظنرد  اب 
یگدنز زا  ندرب  تذل  حیرفت و  هلصوحو ی  لاح  زنط و  یخوش و  هوق ی  هک  دنک  ضرف 

نیرت خوش  زا  یکی  نیتساج   . دیھابتشا رد  تخس  دشاب  روط  نیا  رگا   . درادن ار 
هب دراد و  نیتسآ  رد  یکوج  هشیمھ  هک  یدرم  ؛  تسا فلگ  یایند  یاھ  تیصخش 
یدج یدایز  ار  دوخ  درب و  یم  تذل  یگدنز  زا   . دشخب یم  امرگو  روش  ینامھم  رھ 
یا هفرح  یاھراکشزرو  نیرت  مظنم  زا  یکی  هک  یلاح  رد   ، ملاک بل   . دریگ یمن 

. دریگ یم  رارق  غامد  هدنگ  یبصع و  مدآ  کی  لباقم  رد  تسرد   ، تسا
***

تسا شا   « هنازور  ی  همانرب ریسا  هک « یدرف   ی  هناسفا

هب  ، مظنم یاھ  مدآ  هک  تسا  نیا   ، دوش یم  رارکت  مادم  هکرگید  تسردان  هدیقع ی 
یمظنمان درف  فرح   . دنتسھ ناش  هنازور  همانرب ی  ریسا  اھ  ینادنز  لثم   ، یا هنوگ 

،« دشاب هدش  نییعت  لبق  زا  هک  مشاب  یا  همانرب  ریسا  مھاوخ  یمن  دیوگ « یم  هک 
ناش یدازآ  دنمزاین  مظنمان  مدرم  یاھ  هدوت   . دراد هصلاخ  دوخ  رد  ار  هناسفا  نیا 
کی نتشاد  رایتخارد   ، اھ نآ  هاگدید  زا   . دنراد ار  شیاعدا  لاحرھ  هب  ینعی  دنتسھ -

یگتخیگنا دوخ  یریذپ و  فاطعنا  گرم  یانعم  هب   ، بوتکم یھد  نامزاس  متسیس 
همانرب ی هب  مظنم  یاھ  مدآ  یاپ  و  تسد  هک  دننک  یم  للادتسا  اھ  نآ   . تسا

. درادن دوجو  شلیدعت  رییغت و  هب  مھ  یدیما  چیھ  هدش و  ریجنز  لغ و  ناش  هنازور 
زیچ همھ  هک  اج  نآ  زا   . دشاب تیعقاو  زا  رود  هب  دناوت  یمن  هزادنا  نیا  هب  ات  زیچ  چیھ 
مناوت یم   ، منک یم  نییعت  یتقو  مراد  هک  ییاھراک  یارب  مروآ و  یم  ذغاک  یور  هب  ار 



رس دعب  زور  دنچ  هک  یداھنشیپ  ای  یدعب  هسلج ی  هب  تبسن  ینارگن  نودب 
. مربب تذل  ما  یحیرفت  یاھ  تیلاعف  تغارف و  تاقوا  زا   ، دسر یم 

دشاب و رھش  رد  دوو  رگیات  رگا   . مراد رایتخا  رد  ار  منوماریپ  زور و  لرتنک  هک  نآ  نمض 
مروآ و دوجو  هب  یرییغت  ما  همانرب  رد  مناوت  یم   ، مینک یزاب  فلگ  تسد  کی  تساوخ 

باذع ای  یرمث  یب  ساسحا  هک  نآ  یب  و  منک  اج  هباج  ار  میاھراک  زا  ییاتدنچ 
یفاک هزادنا ی  هب  مظنمان  درف  هک  یتمعن   ، منک یزاب  فلگ  رگیات  اب  میامن  نادجو 

. دناد یمن  ردق 

« ریذپان فاطعنا  لوغ  هناسفا ی «

اھ نآ   . فاطعنا لباقریغ  هن  دنرظن و  گنت  هن   ، مظنم دارفا   ، هداتفا اج  یروصت  فلاخرب 
راک هب  ار  ناششوک  رثکادح  و  دنناد  یم  ار  ناشرونام   یاضف  و  تقو  شزرا  ًافرص 
و نیرت  بسچلد  زا  یخرب   . دننک لمع  ناشیاھ  دومنھر  ساسارب  ات  دنرب  یم 

. دنتسھ زین  اھ  نیرت  مظنم  ءزج   ، مسانش یم  هک  ییاھ  مدآ  نیرت  ریذپ  فاطعنا 
یاپ هب   ، ندوب سرتسد  لباق  ییور و  هداشگ  رد  سک  چیھ   ، یا هفرح  شزرو  ملاعرد 
هب شلیامت  هناتسود و  راتفر  هب  دلونرآ  تیباذج  مظعا  شخب   . دسر یمن  رملاپ  دلونرآ 

یگدنز یروط  هشیمھ  هک  دسر  یم  رظن  هب   . ددرگ یمرب  نارگید  اب  ندمآ  هار 
هک یناوجون  نآ  زا   ، دراذگب مھ  نارگید  رایتخارد  ار  دوخ  تقو  دناوتب  هک  دنک  یم 

رسناپسا یاھ  تکرش  زا  یرایسب  ات  تسا  ءاضما  رظتنم  هداتسیا و  اھ  بانط  تشپ 
یبیرغ زرط  هب  دلونرآ   ، دوجو نیا  اب   . هدرک راک  ناشیا  اب  اھ  لاس  نیا  رد  دلونرآ  هک 

، دراد تسد  رد  ار  یراجت  یاھراکو  بسک  زا  یلیخ  ضبن  هک  یلاح  رد  ؛  تسا مظنم 
رد هک  تسا  یدرف  زراب  هنومن ی  وا   . دھد یم  همادا  شفلگ  ینامرھق  یاھ  تباقر  هب 

یگدنز لاس  هاجنپ  دودح  یط  و   ... هدنام یقاب  مظنم   ، یریذپ فاطعنا  نیع 
. تسا هدرکن  باطخ  لوغ  ار  دلونرآ  سک  چیھ   ، یا هفرح 

***
ینارگن زا  یریگولج  یارب  یزیر  همانرب 

تذل یزاب  زا  اراکشآ   ، مبیقر  ، یراجت یاکرش  زا  یکی  اب  یفلگ  یزاب  نایرج  رد 
هب لوغشم  رت  یوس  نآ  رتمولیک  اھ  نویلیم  شنھذ  هک  دمآ  یم  رظن  هب  و  درب  یمن 

. تسا رگید  یزیچ 
«. یسر یم  رظن  هب  لوغشم  رس  یلیخ  ؟  تسیچ هیضق  » مدیسرپ :

. مراد رگید  هتفھ ی  هک  تسا  یا  هسلج  رطاخ  هب  » تفگو : داد  یناکت  ار  شرس 
هچ اج  نیا  تسین  مولعم  تسا  مراظتنا  رد  هک  تیمھا  نآ  هب  یراک  دوجواب 

«. منک یم 
، یدرک یم  هچ   ، یدوب ترتفدردرگا   ، بخ هک  دیوگب  متساوخ  وا  زا  هنارصم  یتقو 
نآ ندرک  هدامآ  یارب  هچنآرھ  هک   ( ما ینیب  شیپ  قباطم  ) دمآ لمع  هب  فشاک 
کی  ، شرتفد رد  وا  روضح   . تسا هدرک  هدامآ  ًلابق   ، دنک هدامآ  هدوب  زاین  هسلج 

. درک دھاوخن  کیدزن  دعب  هتفھ ی  هسلج ی  فادھا  هب  ار  شتکرش  وا و  مھ  تشگنا 



، دز یم  قن  تایئزج  دروم  رد  مادم  . دنک باجم  ار  شدوخ  تسناوت  یمن  وا  یلو 
. دربب تذل  زین  هداس  فلگ  یزاب  کی  زا  تسناوت  یمن  هک  یروط 

تسناوت یم   ، تشاد یرتشیب  دامتعا  شا  یھد  نامزاس  متسیس  هب  متسود  رگا 
رظنرد تایئزج  همھ ی  هک  دوش  هجوتم  و  دزادنیب  یھاگن  شا  هنازور  همانرب ی  هب 

، درک یم  دازآ  شا  هنازور  همانرب ی  نادنز  زا  ار  دوخ  اھنت  هن  راک  نیا  اب   . دنا هدش  هتفرگ 
. داد یم  هئارا  یرتھب  یزاب  مھ  فلگ  نیمز  رد  ًاعطق 

***
؟ رتھب  ، رت هاتوک  هچرھ  اھراذگ -

زاغآو یراک  دھعت  کی  نایاپ  نیب  تسا  یتاقوا  مروظنم  - مرازیب یلاقتنا  یاھ  هرود  زا 
هدزناپ  ، یا هسلج  نایاپ  زا  سپ  هک  تسین  نیا  زا  رتراب  تلاسکزیچ  چیھ   . رگید یکی 

. ینزب فرح  لطاب  لطاع و   ، رد مد  ات  یسک  هقردب ی  عقوم   ، یفاضا مھ  یا  هقیقد 
تاقلام ای  وگو  تفگ  رارق  کی  دریگ  یم  ماجنا  دراوم  روج  نیا  رد  هک  یراک  اھنت  ًلاومعم 
فلتو هتفر  تسد  زا  هک  تسا  یتقو   ، تدم یقاب   . مولعم ان  یا  هدنیآ  رد  تسا  رگید 

. هدش
نیا ندرک  هاتوک  تسا  دقتعم  وا   . دشک یم  تلاجخ  نم  راتفر  نیا  زا  مرسمھ 

اھ و تراشا  هب  ًابلاغ   ، تاظحل هنوگ  نآ  رد  هک  نیا  تسا و  هنابدا  یب  راذگ  یاھ  هرود 
یلو  . تسوا اب  قح  ًلاامتحا  اھ  هبنج  یخرب  زا   . مرادن یھجوت  اھ  مدآ  یراتفر  فیارظ 
هاتوکزا رت  هنابدا  یب  یدعب  هسلجرد ی  نتفای  روضح  رید  هک  مدقتعم  لاح  نیع  رد 

. تسا یلاقتنا  هرود ی  نیا  ندرک 
یلو دنک  یمن  »ش  روش ردق « نیا  مھ  یستب  یتح  ؟  میلاویھ کی  نم  ایآ   ، بخ
لح هار  دیاب  نم  یناھگان  یاھ  نایاپ  و  وا  دودحمان  راذگ  یاھ  هرود  نیب  ًلاامتحا 

. دشاب هتشاد  دوجو  یلداعتم 
***

« یساوسو مدآ  هناسفا ی «

. دنراچد نآ  هب  نت  اھ  نویلیم  هک  تسا  یداح  یناور  لکشم   ، یداراریغ یمظن  یب 
راک رد  هک  دوش  یم  هدز  یناسک  هب   ، اطخ هب  هک  تسا  یگنا  ًانمض   ، للاتخا نیا 

یاھراک  . دننک یم  لمع  یساوسو  قیقد و  ًافرص  ناش  یگدنز  هب  یشخب  نامزاس 
، مدآ زا   ، دننک هولج  هناقمحا  مھ  ردق  هچرھ  لاح   ، بیرغ و  بیجع  و  فراعتمریغ 

. دزاس یمن  یساوسو  یرامیب 
***

دنراد ینعم   ، بیجع یاھ  تداع 
هک یدروم  یانثتسا  هب  دیآ - یم  رظن  هب  یلامرن  درف  ظاحل  رھ  زا  هک  مراد  یشیوخ 
هچ رھ  لاح   . دوش یم  طوبرم  شا  ییوشفرظ  نیشام  رد  فورظ  و  فرظ  ندیچ  هب 

شماش  ، ینامھم کی  نایرج  رد  تسا  رضاح  درم  نیا   ، دیآ رظن  هب  هناقمحا  مھ  ردق 
ات  ( دشاب هدش  هداد  شرافس  نوریب  زا  ماش  نآ  رگا  یتح  ) دراذگب مامت  همین  ار 



دروم ییوشفرظ  نیشام  رد   ، تلاآ هرقن  صوصخ  هب   ، فورظ هک  دبای  نانیمطا 
هناخزپشآ هب  و  هتشون  حورشم  ار  شیاھ  هیصوت  یتحوا   . دنوش هداد  رارق  شدیئات 

تداع  ، راتفر زرط  نیا   . دنوش هدیچ  نیشام  رد  فورظ  روطچ  هک  دنک  یم  غلابا 
. تسا هدرک  بلج  وا  یوس  هب  ار  اھ  یلیخ  هجوت  هتساوخان  هک  تسا  یبیجع 
دنیوگ یم  هتفر و  رت  شیپ  یخرب   ، دنا هدز  وا  هب  یساوسو  گنا  ناتسود  زا  یرایسب 

هک هدیسرن  مرظن  هب  زگرھ  ًاصخش   . دشاب هتشاد  یفیفخ  یناور  للاتخا  دنکن 
راک دنیارف  یوررب  دح  نیدب  ات  ارچ  مدیسرپ  یو  زا  ور  نیازا   . دراد یناور  لکشم 

. دراد دیکات  شا  ییوشفرظ  نیشام 
هخاش  ، یفداصت روط  هب  ییوشفرظ و  نیشام  یوت  مدرک  ار  متسد   ، مدوب هک  هچب  »
تسا یثداوح  نیرت  کاندرد  زا  یکی  نیا   . مدرک جک  متشگنا  اب  اراھ  لاگنچ  زا  یکی 
رارصا  ، سپ نآزا   . مدرکن ششومارف  تقو  چیھ  و  داتفا  قافتا  میارب  یکدوک  رد  هک 
دنیچب یروط  ار  اھ  لاگنچ   ، دنک یم  رپ  ار  ییوشفرض  نیشام  سک  رھ  هک  ما  هتشاد 

لااب ناشیاھ  هتسد  هک  یا  هنوگ  هب  مھ  ار  اھدراک  دشاب و  نییاپ  ناشیاھ  هخاش  هک 
یسک یارب  یقافتا  نانچ  رگید  تسا  تحار  ملایخ  هک  تسا  یروط  نیا   . دریگب رارق 

«. دتفا یمن 
هداس یلیخ   ، یراتفر نینچ  تلع   ، بیترت نیدب  . و  دوب هدننک  عناق  ًلاماک  شا  حیضوت 

. دمآرد راک  زا 
***

میرادب تسود  ار  ییادتبا  یژولونکت  میریگب  دای  لصف ۶: 

: لصف نیارد 
. دیبسچب نآ  هب  دیبایب و  ار  نات  یھد  نامزاس  متسیس  *

. دروآ یم  راب  هب  دیتسھ  شلابند  هک  ار  یجیاتن  امش  متسیس  هک  دیبای  نانیمطا  *
ذغاکو ملق  هرابود ی  فشک  *

ندرک لمع  هناریگ  شیپ  ندش و  لاعف  *
. دیھد نامزاس  ار  دوخ  یصخش  یاضف  *

هشیمھ  . منک یم  تبحص  ما  یصخش  یھد  نامزاس  متسیس  زا  مشش  لصف  رد 
مسیون و یم  ییاج  ار  زیچ  همھ  تسا و  متسد  رانک  یلومعم  تشاددای  رتفد  کی 

نییعت ار  ناشماجنا  تعاس  زور و   ، مھد ماجنا  یفلتخم  یاھراک  مھاوخ  یم  یتقو 
ار یقفوم  تکرش  نآ  کمک  هب  و  هدمآ  مراک  هب  اھ  لاس  متسیس  نیا   . منک یم 
مھ امش  درومرد  یمتسیس  نینچ  هک  تسین  انعم  نادب  نیا  یلو   . ما هداد  هعسوت 

. دنک لمع  قفوم 
رتھب یھد  نامزاس  هب  کمکروحم  لوح   ، یتباقر تدش  هب  و  هدرتسگ  یتعنص 

، هنازور یراک  یاھ  همانرب   ، اھ یناپمک   . تسا هتفای  لماکت  و  هدرک  دشر   ، مدرم
یبیج یاھ  یزاب  بابسا  ماسقا  و  عاونا  و  رتویپماک   ، یراوید یاھ  لودج   ، میوقت



ناتنوماریپ یاضف  و  تقو  یھد  نامزاس  هنیمز ی  رد  امش  هب  ات  دنا  هدرک  یحارط 
. دراد ار  دوخ  توق  فعض و  طاقن  یمتسیس  رھ  هک  تسا  یعیبط   . دنک کمک 

لام نوچ  مراد  ما  یصخش  متسیس  هب  تبسن  ار  مدوخ  یریگ  عضوم  نم  هتبلا 
رتفد متسیس   . تسا هتشاد  یبوخ  ییاراک  اھ  لاس  نیا  یمامترد  و  تسا  مدوخ 
یدایز یاھ  تیزم   ، منک یم  هدافتسا  نم  هک  ییاھ  ذغاک  ای  اوقم  هکتو  تشاددای 

: دراد ربرد 

ات مریگب  دای  ار  کیژولونکت  یاھ  لبنج  / وداج مرادن  یزاین  تقو  چیھ   . تسا هداس 
دای ار  نتشون  و  ندناوخ  یگلاس  شش  زا   . مربب راک  هب  ار  دوخ  متسیس  مناوتب 
نیا شکمک  هب  ات  هدمآ  متسد  شیاھ  تیلباق  تسا  یلاس  نیاربانب ۶٠  و  ما  هتفرگ 

. منادرگب ار  متسیس 
یلاقب رھ  رد  ًابیرقت  و  نازرا  دنتسھ  یسانجا   ، ناکامک  ، ملق و  رتفد   . تسا نازرا 

. دنوش یم  ادیپ  یا  هچوکرس 
ای منک  رتدمآراک  ار  مرازفا  مرن   ، رازفا تخس  ما  هدوبن  روبجم   . دنتفا یمن  دم  زا 
شیپ لاس  لھچ  هک  تسا  ینامھ  هزورما   ، متسیس نیا   . مرخب دیدج  یاھ  همیمض 

. دوب
هک ًلاعف   . منک یم  شناحتما   ، دسرب هار  زا  یرتھب  ًاعقاو  زیچ  رگا   . دزادنا یم  هار  ار  راک 

. دیایب هک  مناد  یم  دیعب   ، مھ هدنیآ  رد  ؛  هدماین
یرادرب هلاک  هاگنب  کی  یصخش  زیر  همانرب  تعنص  هک  تسین  انعم  نیدب  هتبلا  نیا 
تفای رازاب  رد   ، دنا هداد  سپ  مھ  ار  ناشناحتما  هک  یبوخ  یاھ  متسیس   . تسا

هب کمک  یارب  یمتسیسو  هدش  جراخ  هناخزا  هک  نآ  زا  لبق  یلو   . دوش یم 
یدعب شخب  رد  ار  هچ  نآ  بوخ  دیراد  جایتحا   ، دییامن عایتبا  نات  یھد  نامزاس 

. دییامن بذج   ، مھد یم  حیضوت 

دراد ار  شا  یصخش  یھد  نامزاس  متسیس  سکرھ 

لاحرھ هب  ؛  دیروخن لوگ  یلو  دشاب  دب  یلیخ  ای  بوخ  دراد  ناکما  امش  متسیس 
نکمم نات  هناخ  ای  رتفد   . دیراد رایتخا  رد  ندش   ( مظنمان ای  مظنم ( یارب  یمتسیس 

امش متسیس   ، دینکن ای  دینک  لوبق   ، دشابروط نیا  رگا   . دشاب هتخیر  مھ  رد  تسا 
ار باتک  نیا  هک  نیا  لیلد   . شاپ و  تخیر  هنایم ی  رد  ندرک  یگدنز  زا  تسا  ترابع 
؛ دیا هتشادن  شخب  نامزاس  متسیس  کی  ًلابق  هک  تسین  رطاخ  نیا  هب  دیناوخ  یم 

. دینک شنیزگیاج  ار  یدیدج  متسیس  دیھاوخ  یم  هک  تسا  نیا  شلیلد 
: دیاب ادتبا   ، دیھد شرورپ  ار  یرثوم  دیدج و  شخب  نامزاس  متسیس  هک  نآ  یارب 

. دییامن ییاسانش   ، دروخ یم  ناتدرد  هب  هک  ار  یمتسیس 
. دوشن ناتندرگ  لابو  ات  دینک  هداس  ار  نات  متسیس 

. دوش ناتدوخ  لام  ًاعقاو  ات  دینک  یدنب  دک  ار  نات  متسیس 



ناترتفد راویدرب  هدش  قاجنس  هدنکارپ ی  یاھ  تشاددای  هلسلس  کی  ساسارب  هچ 
نامزاس متسیسرھ   ، تمیق نارگ  کش  یب  هدیچیپ و  یمتسیس  اب  هچ  دینکراک و 
متسیس  . دوش عقاو  رثوم  دناوتب  ات  دشاب  هدرک  تیاعر  ار  یطیارش  دیاب  یھد 

: دشاب هنوگ  نیا  دیاب  امش  هد  نامزاس 
تسکش  ، دیراد هیکت  دوخ  هظفاح ی  هب  رگا   . دیروایب ذغاک  یور  ار  زیچ  همھ  لماک 

، لاحرھ هب  یلو  دیشاب  شوھ  اب  یلیخ  دیاش   . تسا ریذپانزیرگ  امش  متسیس 
کاپ نھذ  زا  زور  رھ  اھ  زیچ  دور و  یم  تسد  زا  نامز   ، دنک یم  ادیپ  لکشم  هظفاح 
نات متسیس   ، دیروایب ذغاک  یور  هب  دیراد  زاین  ار  هچ  نآ  زا  یمین  طقف  رگا   . دنوش یم 

، دنوشدراو تسرھف  رد  اھ  راک  زا  دصرد  رگا ٧۵   . دتفا یم  رثوم  دصرد  ات ۵٠  زین 
رگا  ، دینک باختنا  یمتسیس  رھ   . تشاد دھاوخ  درکراک  دصرد  ات ٧۵  نات  متسیس 
ذغاک یور  ار  زیچ  همھ  دنک  ناتروبجم  دیاب   ، دھدب هجیتن  دصرد   ١٠٠ دیھاوخ یم 

. دیروایب
هدش پاچ  شیپ  زا  یاھ  میوقت  ناگدننک  هدافتسا  دادعت  ندوب  دایز   . دیشاب تحار 
نیا یتقو   . دنک یم  ما  هکوش   ،( رتویپماک لثم  یرازفا ( تشون  یاھ  دحاو  ای  یزیمور 
هارمھ اج  همھ  ار  دوخ  متسیس  نم  ؟  دننک یم  هچ   ، دنتسین دوخ  رتفد  رد  دارفا 
نوچ  . تسا نم  اب  زین  زور  رسارس  رد  ، و  تسا مرانک  مباوخ  یم  هک  بش   . مرب یم 
هرادا توافتم  هراق ی  ود  رد  ار  شیاھ  دنمراکو  یلصا  رتفد  هس  و  مرفس  رد  مادم 

. دروخ یمن  مدرد  هب   ، دشابن لاقتنا  لباق  تحار و  هک  یمتسیس  رھ   ، منک یم 
ًلاامتحا یلو   ، دینک یمن  رفس  نم  هزادنا ی  هب  هنلااس  امش  زا  یرایسب  هک  نآ  اب 

رارق رگا   . دینک یم  یرپس  نآ  زا  رود   ، نتسشن زیم  تشپ  یاج  هب  ار  تاقوا  رتشیب 
دیشاب و رگید  یرھش  رد  امش  دشاب 

. تشاد دھاوخن  ییاراک  متسیس  نیا   ، رگید ییاج  نات  یھد  نامزاس  متسیس 
متسیس  ، هد نامزاس  متسیس  هک  دشاب  ناتدای   . دینک کرد  و  دیناوخب  تحار 

درف  . دینک رشتنم  دیھاوخ  یم  هک  ینامر  ای  هلاسر  هن  و  تسا  ناتدوخ  یصخش 
تشاددای رتفد  رگا   . دنک کرد  ار  ناتیاھ  تشاددای  ای  متسیس  تسین  رارق  یرگید 

، ما هتخیر  زور  نلاف  یارب  یا  همانرب  هچ  دمھف  یمن  اھنت  هن  دتفیب  یسک  تسد  نم 
سک نوچ   . دشاب ما  یردام  نابز  یسیلگنا  هک  درک  دھاوخ  مھ  کش  ًلاامتحا 
هک اج  نآ  ات  ار  زیچ  همھ   ، مھد یم  رارق  متسرھف  رد  یزیچ  هچ  هک  دنیب  یمن  یرگید 
مھ  ( ندناوخ لباق  ریغ  ًابلاغو  عیرسو ( مروآ  یم  یراصتخا  فورح  اب  مناوت  یم 
هاگن ناھنپ  یارب   ، دننک یم  رکف  منادنمراک  زا  یخرب  هچ  نآ  فلاخرب   . مسیون یم 
هک یلاح  رد  نوچ   . منک یمن  هدافتسا  دک  زا  دوخ  متسیس  رد   ، اھزیچ نتشاد 
، هدمآ تسرھف  رد  هک  میامن  ییاھراک  ماجنا  فقو  ار  تصرف  نامھ  مناوت  یم 
فلت دوخ  متسیس  صقن  بیع و  یب  یرادھاگن  یارب  شلات  اب  ار  متقو  مھاوخ  یمن 

. منک
یاھ میوقت  یتقو  تسا  هزماب  میارب   . دینک یزیر  همانرب  لرتنک  لباق  یدنب  نامز  اب 
راوید هب  روشک  رسارس  یاھ  هرادا  رد  هک  منیب  یم  ار   « هحفص کی  رد  لاس  کی  »

هک ییاھ  مدآ  رامش  یب  دادعت   ، مراد هک  یدایز  یاھرفس  رطاخ  هب   . دنا هتخیوآ 



و  ، منک یم  هرادا  هک  یتاسلج   ، منز یم  هک  یددعتم  یاھ  نفلت   ، منک یم  تاقلام 
،« هاگن کی  رد  نم  هنلااس ی  میوقت  » ، میامن یم  رازگرب  هک  یحیرفت  یاھدادیور 

هچرگا  . تفرگ دھاوخ  اج  ریوکسا  زمیات  یاھدروبلیب  زا  یکی  زا  یگرزب  تمسق 
، دنا جراخ  ملرتنک  زا  هک  دننک  یم  روصت  و  هتخادنا  یھاگن  میاھ  همانرب  هب  اھ  یلیخ 
رد هک  ینامز  هدھع ی  زا  مناوت  یم   ، دراد زکرمت  زور  کی  یوررب  ما  متسیس  نوچ  یلو 
زا  . تسا تیلاعف  زور  کی  رگ  نایامن   ، متشاددای رتفد  رد  زور  کی   . میآرب  ، مراد رایتخا 
رد هک  منک  تسرھف  ار  ییاھراک  همھ ی  دش  یم  رارق  رگا   . میآ یم  رب  شا  هدھع 

. دش یم  نکش  رمک  اھراک  مجح   ، مھد ماجنا  دیاب  هتفھ  کی  یتح  ای  هام  کی  لوط 
یاھ تیلاعف   ، مراد زکرمت   ، زور کی  ینعی   ، لرتنک لباق  ینامز  تدم  یور  هک  اج  نآ  زا 

. مھد ماجنا  مناوت  یم  زین  یرتشیب 
رد ًاتدمع   « دولناد » ، هزورما هچرگا   . دنوش  « دولناد ناتنھذ « رد  تاعلاطا  دیھد  هزاجا 

هتفرشیپ یژولونکت  حلاطصا  کی   ، لصا رد  یلو   ، دور یم  راک  هب  رتویپماک  ملع 
یاھراک  ، زور نایاپ  رد   ، رگا تسا : هداس   ، نم تاعلاطا  دولناد  متسیس   . تسین

هحفص ی هب  ار  اھ  نآ  هداس  یلیخ   ، دنشاب هدنام  یقاب  متسرھف  یور  رب  مامتان 
هک مشاب  نارگن  تسین  یزاین   . مھد یم  لاقتنا  متشاددای  رتفد   ( دعب زور  ای  ) دعب

. ما هدرک  لوکوم  رگید  یتقو  هب  ار  اھ  نآ  مناد  یم  نوچ  دنوش  شومارف  ادابم 
یور زا  ار  یراک  هک  تسا  یتقو  مشاداپ   . دیھد شاداپ  دوخ  هب  ندوب  مظنم  رطاخ  هب 
تیقفوم ساسحا  دوش  یم  ماجنا  یراک  نینچ  یتقو   . مریگ یم  ملق  تسرھف 
درواتسد مراک  هک  دوش  یم  مروآدای   ، منک یم  راک  هک  دروآ  یم  مدای  اھنت  هن   . منک یم 

مھ یقوشم  هب   ، ییافک دوخ  سح  زا  شیب  امش  دیاش   . تسا هتشاد  مھ  یرمث  و 
لصاح نانیمطا   ، دیریگ یم  رظنرد  دوخ  یارب  یشاداپ  رھ  یلو   ، دیشاب هتشاد  زاین 
لیمکت هک  ار  ییاھراک  زین  و  اھ  شاداپ   ، نات یھد  نامزاس  متسیس  هک  دینک 

. دشخب یم  موادت  ار  اھ  نآو  دیامن  یم  نیمأت   ، دینک یم 
***

اھدب ندرک  شومارف  ، و  اھ بوخ  یور  زکرمت 
یاھراک یارب  یگنر  یھد  نامزاس  متسیس  زا  هک  مسانش  یم  ار  یریدم 

نآ اب  زور  رھ  هک  یگرزب  شسرپ  » شدوخ : لوق  هب   . دنک یم  هدافتسا  شا  یرتفد 
ات منک  میسقت  دب  بوخ و  یاھربخ  نیب  ار  ما  یژرنا  روط  هچ  هک  تسا  نیا  ما  هجاوم 

یدایز تقو  هک  نآ  یب  مسرب  هد  ررض  یاھ  راکو  بسک  هب  یرثوم  روط  هب  مناوتب  مھ 
تسد زا  ار  ما  هیحور  ردق  نآ  ناشرطاخ  هب  ًانمض  مھ  و   ، منک فرص  اھ  نآ  یور  ار 

؟» منک شومارف  ار  تعفنم  رپ  یاھ  دادرارق  هک  مھدن 
، اھ مایپ   ، اھ همان  شا - یرتفد  یاھراک  همھ ی  هک  دوب  نیا  شا  هنارکتبم  لح  هار 
هب ار  زمرق   . داد رارق  زبس  و  زمرق  یاھ  هدنورپ  رد  ار  دانسا  ریاس  و  اھ  تشاددای 
زا شیب  زوررھ  وا   . تفرگ رظن  رد  اھ  بوخ  یارب  ار  زبس  داد و  صاصتخا  دب  یاھربخ 
ار زور  یقاب  سپس  و   ، دنک یمن  زمرق  یاھ  هدنورپ  فرص  ار  دوخ  تقو   ، تعاس کی 

.( بوخ ای  ) زبس یاھ  هدنورپ  یور  دوش  یم  زکرمتم 
حبص زور  رھ  یتقو  مریگ  یم  هیحور  ردق  هچ  هک  ینک  یمنرواب  » تفگ : نم  هب 



هدنورپ ی  ، تعاس کی  فرظ  هک  مناد  یم   . دتفا یم  زمرق  کزان  هدنورپ ی  هب  مھاگن 
«. رگید رفن  کی  زیم  یور  دور  یم  دوش و  یم  جراخ  ما  یگدنز  زا  زمرق 

***

دھد یم  ماجنا  ار  راک   ، یتسوپ ذغاک  رپ و  ملق  مھ  زونھ 

. دید یمن  مھ  باوخ  رد  یسک  هک  دنک  یم  تفرشیپ  یتعرس  نانچ  اب  یژولونکت 
طقف شنتشاد  دوبن - همھ  سرتسد  رد  یصخش  رتویپماک   ، شیپ لاس  تسیب 

، سکف یاھ  نیشام   ، شیپ هھد ی  کی   . تشاد تیمھا  مدرم  زا  دصرد  جنپ  یارب 
یاھ مدآ  طقف   . دندوب کچوک  نادمچ  کی  هزادنا ی   ، یباتک یاھ  رتویپماکو  دوب  ربون 
یاھ سنارفنکو  لیمیا  و  دوب  هدروخ  ناششوگ  هب  تنرتنیا  تبحص  یھاگشناد 
اھنت هن   ، هزورما  . دندش یم  هدید  یلیخت  / یملع یاھ  ملیف  رد  طقف  یرتویپماک 

اب ناش  یخرب   ، دنتسھ ام  سرتسد  رد  کیژولونکت  یاھ  تفرشیپ  نیا  یمامت 
زا  ، دنوش یم  رازاب  دراو  زور  رھ  هک  یرت  هنارکتبم  رت و  عیرس   ، رتدیدج یاھ  یژولونکت 

. دنوش یم  بوسحم  هقیتع  لاوما  ءزجلااح  هدش و  جراخ  هدر 
نتخادنا اج  یارب  هار  نیرتھب  هک  نیا  رب  ینبم  نم  داھنشیپ   ، هنامز و  هرود  نیا  رد 

دم زا  یمک  دیاش   ، تسا ذغاکو  ملق  نامھ   ، یصخش یھد  نامزاس  متسیس  کی 
. تسا شور  نیرتھب  مدقتعم  زونھ  یلو  دنک  هولج  هداتفا 

یارب هتفرشیپ  یاھ  شور  هب  تبسن  ییاھ  یرترب   ، ذغاکو ملق  یتنس  شور 
: هلمج زا   ، دراد ناتیاھ  رارق  یھد  نامزاس 

. دینک ادیپ  یذغاکو  ملق  دیناوت  یم  هشیمھ   ، دیتسھ اجک  تسین  مھم  یتحار :
. کسید هن  ژراش و  هن  دراد و  زاین  یرتاب  هب  هن  تلوھس :

هرابرد ی یھد  نامزاس  یلو  دنتسھ  یا  هکرعم  یاھرازبا  اھرتویپماک  هدیاف : رپ 
اب دیاب  هک  ییاھ  مدآ   ، دوش ماجنا  دیاب  هک  ییاھراک  تسرھف  تسا - تسرھف 
امش و  دنوش  لیمکت  دیاب  هک  ییاھ  هژورپ  تسرھف   ، دوش هتفرگ  سامت  ناشیا 
لرتنک هدیچیپ  یاھ  نیشام  زا  رت  تحار  ذغاک  یور  ار  اھ  تسرھف  نیا  دیناوت  یم 

. دییامن
***

تسین رتھب  هشیمھ  ون 
یروآدای مدش  هجوتم   ، متخادنا متشاددای  رتفد  هب  یھاگن  یتقو   ، حبص زور  کی 

هک یا  هتکن  دوب - شدلوت  درگلاس   . مریگب سامت  یمیدق  یتسود  اب  دیاب  هک  هدش 
. مروایب دای  هب  تشادن  ناکما  مرتفد  کمک  نودب 

یوت ار  نآ  منئمطم  تفگو : دروخ  هکی   ، مداد ما  یشنم  هب  ار  درگلاس  نیا  ربخ  یتقو 
. منک شیادیپ  متسناوتن  حبص  زورما  یلو  مراد  مرتویپماک 

، دتفیب شرتویپماک  ناج  هب  سوریو  ای   ، دنک  crash شدراھ ای   دورب  قرب  رگا  هک  مدنام 
مھ تلاکشم  نیا  نارگن   ، مراد نم  هک  یمتسیس  اب   . دنکب دھاوخ  یم  راکچ 



. متسین
. دوش یم  رتشیب  مھ  تلاکشم  زورب  ناکما   ، دشاب رت  هدیچیپ  نیشام  هچرھ 

هنومن هک  روط  نامھ  یلو  دنتسھ  یشزرااب  هداعلا  قوف  یاھرازبا  اھ  رتویپماک 
هب زیچ  چیھ   ، تشاد هگن  هداس  ار  هداس  یاھزیچ  همھ ی  دشاب  رارق  یتقو   ، مدروآ

. دسر یمن  ذغاکو  ملق  یاپ 
***

دینک میظنت  هناریگ  شیپ  نکمم  دح  ات  ار  نات  تسرھف 

ناشن شنکاو  نارگید  یاھ  هتساوخو  اھ  تیعقوم  هب  دیاب  هاگ  زا  رھ  ام  همھ ی 
ار ما  همانرب  هشیمھ   ، دنک تبحص  نم  اب  دراد  جایتحا  رملاپ  دلونرآ  یتقو   . میھد
، لاس زا ۴٠  سپ  هتبلا   . مزاس هدروآرب  ار  وا  تساوخ  رد  هک  منک  یم  میظنت  یروط 
لااح نیمھ  هک  دیوگب  نم  هب  رگا   . دنک یمن  عیاض  ارم  زور  لیلد  یب  دلونرآ  هک  مناد  یم 
دراوم زج  هب  اما   . دنزب یمھم  فرح  دھاوخ  یم  ینعی   ، دنک تبحص  نم  اب  دراد  زاین 
دراوم ربارب  ود  لقالا   . تسا هناریگ  شیپ  هشیمھ  نم  تسرھف   ، ییانثتسا

زا  ، متسھ تکرش  بحاص  نوچ  هتبلا   . منک یم  لمع  هناریگ  شیپ  مدوخ   ، یشنکاو
نآ  ، بیترت نیدب  و  منک  لوحم  نارگید  هب  ار  اھراک  یضعب  هک  مرادروخرب  زایتما  نیا 

. مشاب هتشاد  شیوخ  لرتنک  رد  منک  هفاضا  تسرھف  هب  دیابن  ای  دیاب  ار  هچ 
نات تسرھف  ات  دیرب  راک  هب  یا  هناھاگآ  شلات  دیاب   ، دشاب هچرھ  نات  یا  هفرح  هاگیاج 

: دنک یم  نات  کمک  هک  ییامنھار  دنچ  مھ  نیا   . دشاب هناریگ  شیپ  رتشیب  هچ  رھ 

دھد یم  ماجنا  ار  راک   ، یتسوپ ذغاک  رپ و  ملق  مھ  زونھ 
. دید یمن  مھ  باوخ  رد  یسک  هک  دنک  یم  تفرشیپ  یتعرس  نانچ  اب  یژولونکت 
طقف شنتشاد  دوبن - همھ  سرتسد  رد  یصخش  رتویپماک   ، شیپ لاس  تسیب 

، سکف یاھ  نیشام   ، شیپ هھد ی  کی   . تشاد تیمھا  مدرم  زا  دصرد  جنپ  یارب 
یاھ مدآ  طقف   . دندوب کچوک  نادمچ  کی  هزادنا ی   ، یباتک یاھ  رتویپماکو  دوب  ربون 
یاھ سنارفنکو  لیمیا  و  دوب  هدروخ  ناششوگ  هب  تنرتنیا  تبحص  یھاگشناد 
اھنت هن   ، هزورما  . دندش یم  هدید  یلیخت  / یملع یاھ  ملیف  رد  طقف  یرتویپماک 

اب ناش  یخرب   ، دنتسھ ام  سرتسد  رد  کیژولونکت  یاھ  تفرشیپ  نیا  یمامت 
زا  ، دنوش یم  رازاب  دراو  زور  رھ  هک  یرت  هنارکتبم  رت و  عیرس   ، رتدیدج یاھ  یژولونکت 

. دنوش یم  بوسحم  هقیتع  لاوما  ءزجلااح  هدش و  جراخ  هدر 
نتخادنا اج  یارب  هار  نیرتھب  هک  نیا  رب  ینبم  نم  داھنشیپ   ، هنامز و  هرود  نیا  رد 

دم زا  یمک  دیاش   ، تسا ذغاکو  ملق  نامھ   ، یصخش یھد  نامزاس  متسیس  کی 
. تسا شور  نیرتھب  مدقتعم  زونھ  یلو  دنک  هولج  هداتفا 

یارب هتفرشیپ  یاھ  شور  هب  تبسن  ییاھ  یرترب   ، ذغاکو ملق  یتنس  شور 
: هلمج زا   ، دراد ناتیاھ  رارق  یھد  نامزاس 



. دینک ادیپ  یذغاکو  ملق  دیناوت  یم  هشیمھ   ، دیتسھ اجک  تسین  مھم  یتحار :
. کسید هن  ژراش و  هن  دراد و  زاین  یرتاب  هب  هن  تلوھس :

هرابرد ی یھد  نامزاس  یلو  دنتسھ  یا  هکرعم  یاھرازبا  اھرتویپماک  هدیاف : رپ 
اب دیاب  هک  ییاھ  مدآ   ، دوش ماجنا  دیاب  هک  ییاھراک  تسرھف  تسا - تسرھف 
امش و  دنوش  لیمکت  دیاب  هک  ییاھ  هژورپ  تسرھف   ، دوش هتفرگ  سامت  ناشیا 
لرتنک هدیچیپ  یاھ  نیشام  زا  رت  تحار  ذغاک  یور  ار  اھ  تسرھف  نیا  دیناوت  یم 

. دییامن

یزاساضف

رلاات کی  رد  هچ  و  هناخرد  ای  راک  رتفد  رد  هچ   ، نات یگدنز  یاضف  یھد  نامزاس 
ناتراکو تقو  یھد  نامزاس  هزادنا ی  نامھ  هب   ، لتھ کی  قاتا  رد  ای  سنارفنک 
شخب و  تسرھف  هیھت ی  فرص  ار  یمک  تقو  هک  روط  نامھ  یلو   . دراد تیمھا 

رثوم دمآراک و  یھد  نامزاس  دیلک   ، دینک یم  هنازور  یاھراک  فقو  ار  ناتتقو  مظعا 
تقو اھ  تعاس  هک  ما  هدید  ار  یراجت  رامش  یب  نم  . تسا ییاراک   ، زین نات  یاضف 

اب دعب  هام  مھ  ار  راک  نامھ  زاب  ات  دننک  یم  دوخ  رتافد  یھد  نامزاس  فرص  ار  دوخ 
: تسا هداس  دنیارف  نیا  رنھ   . دنیامنب شندرک  بترم  فرص  رگید  تعاس  دنچ  فرص 
نیا هب   . دنک رت  تحار  ار  امش  یگدنز  هک  دوش  یم  یھد  نامزاس  یتقو  اضف 

: ریخ ای  تسا  هتفای  نامزاس  ًاعقاو  امش  یاضف  ایآ  دیبایرد  ات  دیھد  خساپ  اھ  شسرپ 

؟ تسا نات  کیدزن   ، دیراد زاین  ًلاومعم  هک  ییاھ  زیچ  ایآ 
هدافتسادروم  ، دراد رارق  ناتیاضف  رد  هک  ار  ییاھزیچ  همھ ی  ریخا  لاس  کی  نیارد 

؟ دیا هداد  رارق 
« یھد نامزاس  راب « کی  زا  شیب  ار  نات  یراک  یاضف   ، ریخا هھام ی  شش  نیا  رد 

؟ دیا هدرک 
؟ دراد دوجو  نات  یاضف  رد  یبترم  ان  یاھ  هدنورپ  ذغاک و  هدوت ی 

لرتنک  ، تسا یفنم  رخآ  یات  ود  هب  و  تبثم  تسخن  شسرپ  ود  هب  نات  خساپ  رگا 
خساپ لوا  شسرپ  ود  زا  مادک  رھ  هب  رگا   . دیراد تسد  رد  بوخ  ار  ناتنوماریپ  یاضف 
دروم رد  هک  دیراد  زاین   ، دیا هداد  تبثم  باوج  رخآ  یات  ود  زا  کی  رھ  هب  و  یفنم 
یارب هک  دینک  رکف  و  دییامن  رظن  دیدجت  نآ  رد  و  هدرک  یلمات  ناتیاضف  زا  هدافتسا 

. دیھد رییغت  دیاب  ار  ییاھزیچ  هچ  ناتیاضف  زا  رت  دمآراک  هدافتسا ی 
دنک یم  لمع  هنلاعفنم  هک  سک  نآ  رب  نیرفن 

اب ًاریخا  هک  درک  یم  فیرعت  میارب  یلکشم  زا   ، تسا ریدم  هک  مناتسود  زا  یکی 
رید ار  شفیاظو  هشیمھ  هک  نآرب  هولاع   ، دنمراک نیا   . هتشاد شناتسد  ریز  زا  یکی 
ات هتشاذگ  یم  یقاب  نارگید  یارب  مھ  ار  شا  همین  / هفصن یاھراک   ، هداد یم  ماجنا 
هدرک یمن  هدافتسا  شیاھ  تیلباق  زا  ًلاماک  هاگ  چیھ  و  دننک  شعوجر  و  عفر  اھ  نآ 



. دراد یلکشم  هچ  درم  نیا  دنک  یم  رکف   ، هک مدیسرپ  متسود  زا   . تسا
« ... دنک یم  لمع  هنلاعفنم  هک  سک  نآ  رب  نیرفن  » تفگ : ریدم 

؟» تسیچ تروظنم  » مدیسرپ :
شا یدورو  یاھ  هدنورپ  هسفق ی   . یزادنیب شزیم  هب  یھاگن  تسیفاک  » تفگ :
یارب یا  همانرب   . یلاخ  ، اھ یجورخ  هسفق ی  هک  نآ  لاح   ، تسا رپ  هشیمھ 
ریاس و  اھ  تشاددای  هب  نداد  ناشن  شنکاو  لوغشم  ردق  نآ   . درادن شدوخ 
ناشن شنکاو  فرص  شتقو  همھ ی  هک  دنتسرف  یم  شیارب  هک  تسا  یتلاوقم 

«. درادن یا  هناریگ  شیپ  همانرب ی  چیھ   ، دوش یم  نارگید  یاھ  هسلج  تروص  هب  نداد 
هدیا ی چیھ   ، دنمراک نوچ   ، تسا دب   ، ندرکراتفر هنلاعفنم   ، ریدم نیا  معز  هب 

ناشن راکتبا  دوخ  زا  دنز و  یم  لااب  نیتسآ  هک  نآ  یلو   . درادن شدوخ  زا  یلانیجروا 
هک یناسک  تسا  دقتعم  وا   . تسا یبوخ  دنمراک   ، ریدم هاگدید  زا   ، دھد یم 
راھم و  دنیامن  یم  سکعنم  ار  دوخ  یاھ  هسلج  تروص  دنراد   « یجورخ تینھذ «
زرط  . تسا مقیفر  اب  قح   ، تاھج یرایسب  زا   . دنراد رایتخارد  ار  شیوخ  تشونرس 

شدوجو و  تسا  یراکو  بسکرھ  تایح  هیام ی   ، هناریگ شیپ  و  یلانیجروا  رکفت 
« یدورو رکفت « زرط  ای  رمتسم  یریگیپ  هتبلا   . یرورض  ، یا هفرح  درف  رھ  دشر  یارب 
زرط اب  یدارفا  دوجو  نودب  اما   . دنسرب ماجنارس  هب  دیاب  اھراک  نوچ  تسا  مھم  زین 
نیمھ هب  دریگ و  یمن  رارق  یدورو  یاھ  هدنورپ  هسفق ی  رد  یزیچ   ، هناریگ شیپ  رکفت 
شیپ ار  یدیدج  یاھ  هار  هک  دنتسھ  هناریگ  شیپ  رکفت  اب  ییاھ  مدآ  هک  تسا  رطاخ 

. دنیاشگ یم  ام  یور 

هقباسم نادیم  یاھ  بسا 

اھ بسا  زا  یضعب   . یناود بسا  تاقباسم  رد  تسا  یحلاطصا   ، شخب نیا  ناونع 
ریاس هب  تبسن   ، اھ ریغتم  ریاس  و  لکیھ  تروص  یایاوز   ، بیکرت  ، لوط رطاخ  هب 

حلاطصا زا  هدافتسا  زا  مروظنم   . دنراد ییاھ  یرترب   ، هقباسم نادیم  رد  اھ  بسا 
زین اھاضف  همھ ی  مدقتعم  هک  تسا  لیلد  نیا  هب   « هقباسم نادیم  یاھ  بسا  »
زا یھورگ  تقو  چیھ   ، لاثم ناونع  هب   . دنراد ار  هدافتسا  نازیم  نیرتھب  و  نیرتلااب 
زیم تشپ  ار  ماش   ، دعب ات  منک  یمن  توعد  ماش  ینامھم  هب  ار  دشرا  ناریدم 

یاضعا یارب  یبسچلد  یاضف  هناخزپشآ  هچ  رگا   . منک ورس  ما  هناخزپشآ 
. تسین یبسانم  یاضف   ، رت یمسر  درکراک  کی  یارب  یلو   ، تسا نم  هداوناخ ی 
هنوگچ اضف  نیا  هک  دینک  صخشم  دیاب  ادتبا   ، اضف هرابرد ی  یریگ  میمصت  زا  لبق 
یور یریثات  عون  هچ  دیھاوخ  یم  هک  نیا  دعب  و  تفرگ  دھاوخ  رارق  هدافتسا  دروم 

. دننیب یم  ار  نآ  هک  دراذگب  ییاھ  نآ 
تسا نیا  قاتا  فدھ  نوچ  تسا  حور  یب  درس و  ًادمع  سیلپ  یسرپزاب  یاھ  قاتا 

شنوماریپ زا  یشوخ  ساسحا   ، دریگ یم  رارق  یسرپزاب  دروم  هک  یدرف  هک 
یاھ قاتا  دننک  یم  یعس  اھ  ناتسرامیب   ، رگید یوس  زا   . دشاب هتشادن 

، بیترت نیا  هب  هک  دنراودیما  نوچ   ، دشاب ریذپلد  مرگ و  نکمم  دح  ات  ناش  یصوصخ 



کی یتقو  یلو  مدروآ  یطارفا  ییاھ  لاثم   . دنھد شھاک  ار  رامیب  بارطضا 
. دشاب ناتدای  اھ  هنومن  نیا   ، دیزیر یم  حرط  ار  یا  هسلج  ای  یعامتجا  ییامھدرگ 
دینک رکف  هک  تسا  نیا  امشراک   . دزیگنا یمرب  ار  یساسحا   ، ییاضف رھ 

. دنیامن هبرجت  ار  یسح  هچ   ، دنوش یم  نات  قاتا  دراو  هک  ییاھ  مدآ  دیھاوخ  یم 
شیپ  ، منزب ینفلت  دشاب  مھ  دیعب  و  منک  رس  یلتھ  رد  یبش  دشاب  رارق  رگا 
دھاوخن یتیمھا  نادنچ   ، دراد رارق  اجک  تخت  رانک  نفلت  هک  نیا  رب  ینبم  مطرش 
یگنوگچ ادتبا  هک  اج  نآ  زا   . منکن مھ  ار  شتبحص  دراد  لامتحا  ًلاصا   . تشاد

نآ مناوت  یم   ، رطاخ نیمھ  هب   ، مریگ یم  رظن  رد  ار  صوصخ  هب  ییاضف  زا  هدافتسا 
. منک یھد  نامزاس  تحار  ًادودح  ار  اضف 

یصخش یاضف  یھد  نامزاس  یارب  یدعاوق 

نامزاس رتھب  ار  دوخ  یصخش  یاضف  ات  دننک  ناتکمک  دنناوت  یم  اھدومنھر  نیا 
: دینک یھد 

ربارب ود  نارگید  رظن  هب   ، تسا مظنمان  امش  دوخ  رظن  هب  نات  یصخش  یاضف  رگا 
. دمآ دھاوخ  مظنمان 

ار دوخ  ریثات   ، تسخن رادید  نامھرد   ، راب کی  طقف  رگید  یاھ  مدآاب   « هیلوا دروخرب  »
. تسا  « هیلوا ریثات  » نامھ  ، امش یصخش  یاضف   . دوش یمن  رارکت  دراذگ و  یم 

زا ندش  هاگآ   . دزیگنا یمرب  یساسحا   ، دوش یم  نآ  دراو  هک  یدرف  رد   ، ییاضف رھ 
هب شندرک  رتھب  یارب   ، دننک یم  ساسحا  امش  یاضف  رد  رگید  یاھ  مدآ  هچ  نآ 

. درک دھاوخ  کمک  امش 
یاھ زاین  دناوت  یم   ، دریگ رارق  هدافتسا  دروم  روطچ  هک  نیا  هب  هتسب   ، اضف کی 

. دشاب هتشاد  یتوافتم 

ییادتبا یژولونکت  یھد  نامزاس  نومزآ 

شیامزآ دروم  ییادتبا  یژولونکت  هنیمز ی  رد  امش  یاھ  تراھم  ات  هدیسر  شتقو 
. دیراد زاین  نادب  دوخ  یھد  نامزاس  و  نتفرولج  یارب  هک  ییاھ  تراھم  ؛  دریگ رارق 

یھد نامزاس  متسیس  یدنب  راتخاس  نیع  رد  ار  اھ  شسرپ  نیا  هب  خساپ 
. دیشاب هتشاد  دای  هب   ، نات یصخش 

. دنتسھ مھارمھ  هشیمھ  میاھ  نفلت  هرامش ی  نیرت  مھم  . ١
تسرد
طلغ

ینفلت دھاوخ  یم  نم  زا  دنک و  یم  عوجر  یدرف  متسین و  هناخ  ای  رتفدرد  یتقو  . ٢
: نم  ، مھدب ماجنا  ار  یراک  ای  منزب 



تساوخرد نآ  هب  مناوت  یم  تقو  هچ  منیبب  ات  منک  یم  یسررب  ار  متشاددای  رتفد 
. مھد خساپ  یلطعم  نودب  اج  نامھ  مناشوپب و  لمع  هماج ی 

رتفد ای  هناخ  هب  یتقو  هک  میوگ  یم  صخش  نآ  هب  و  مسیون  یم  یتشاددای 
. تفرگ مھاوخ  سامت  وا  اب   ، متشگرب

***
ینفلت قطنم 

و مساسح  یلیخ  ملتھ  قاتا  نامدیچ  و  هزادنا  درومرد   ، مور یم  دایز  رفس  نوچ 
. دشاب مپچ  تمس   ، تخت رانک  نفلت  هک  ما  هتشاد  رارصا  هشیمھ 

یلیخ ملیلد  یلو   ، دنرادنپ یم  بیجع  ارم  تساوخ  نیا   ، اھ لتھ  ناریدم  زا  یخرب 
تسد رد  نفلت  مھاوخ  یم   ، ما هدیشک  زارد  رتسب  رد  یتقو  تسا : یقطنم  مھ 

تشاددای دناوتب  و  دشاب  دازآ  متسار  تسد  ات  مونشب  مپچ  شوگ  اب  و  دشاب  مپچ 
. درادرب

نتشون یارب  دروخ و  یم  چیپ  ما  هناچ  ریز  نفلت  میس   ، دشاب تسار  تمس  نفلت  رگا 
رد متماقا  دوش  یم  ثعاب  یلو  تسین  یا  هدیچیپ  یاضاقت   . منک یم  ادیپ  لکشم 

. دوش رس  رت  تحار  لتھ 
***

، و مریگب ار  درف  نآ  تساوخرد  لابند   ، متشگرب هناخ  هب  یتقو  هک  دنام  یم  منھذ  رد 
. دیایب مدای  تساوخرد  نآ   ، باوخ عقوم  بش  هک  مشاب  راودیما  دعب 

: زا تسا  ترابع  مھد  ماجنا  دیاب  ادرف  هک  ییاھراک  تسرھف  . ٣
. دنا هدرپس  نم  هب  نارگید  هک  یفیاظو  طقف 
. متسھ ناش  یلوتم  مدوخ  هک  ییاھ  هژورپ 

. هناریگ شیپ  یشنکاو و  یاھراک  زا  یا  هزیمآ 
. منک تسرھف  هک  مرادن  یراک  چیھ  ادرف  یارب   . چیھ

. مراد یفاک  هزادنا ی  هب  یلدنص   ، رتفد رد  تاسلج  یارب  هشیمھ  . ۴
تسرد
طلغ

: ما هناخ  هب  یسک  توعد  زا  لبق  . ۵
نامھم درف  هک  منادرگ  یم  ار  تاقلام  نیا  یروط  و  منک  یم  نییعت  ار  میاھ  فدھ 

. دشاب هتشاد  میاضف  رد  ار  یتحار  ساسحا  نیرتشیب 
. موشن بذعم  نامھم  روضح  رد  ات  منک  یم  زیمت  یرسرس  ار  هناخ 

ناونع هب  تسھ  هک  روط  نامھ  دیاب  و  تسا  نم  هناخ ی  اج  نیا   . منک یمن  یراک 
. دریگ رارق  شریذپ  دروم  ما  یصخش  یاضف 

: هشیمھ  ، مریگب هدھعرب  ار  یراک  ینابزیم  دیاب  متسین و  رتفد  رد  یتقو  . ۶
، هدافتسا دروم  یاضف  هک  مبای  نانیمطا  ات  منک  یم  یسررب  ار  نیوعدم  تسرھف 

. ریخ ای  دزاس  یم  هدروآرب  ار  اھ  نآ  یاھزاین 
گنھامھ کی  قافتا  هب  و  منز  یم  رظندروم  ناکم  هب  یرس  ییامھدرگ  زا  لبق 

. میامن یم  یسررب  ار  لحم  درکراک  تایئزج   ، هدننک



. تسا هدامآ  رلاات  هک  مبای  نانیمطا  ات  مریگ  یم  سامت 
. مراذگ یم  رگید  رفن  کی  هدھع ی  رب  ار  تایئزج  یریگ  یپ 

و یصخش  یاھ  فدھ  هب  یدایز  هزادنا ی  ات  اھ  شسرپ  نیا  هب  تسرد  خساپ 
هک نانچ  مھ   . دراد یگتسب  شیوخ  یبایزرا  رد  ندوب  قداص  رد  نات  تیلباق 
عوجر نومزآ  نیا  هب   ، دینک یم  تفرشیپ  نات  یگدنز  راک و  یھد  نامزاس  هلوقمرد ی 
نیرت مھم  اما   . تسا هدرک  رییغت  نامز  تشذگ  رد  ناتیاھ  خساپ  روطچ  دینیبب  دینک و 
امش یاھ  خساپ  زا  کی  چیھ  هک  تسا  نیا  دنامب  ناتدای  تست  نیا  زا  دیاب  هک  یزیچ 
دروم هچ  نآ  همھ ی  هتشادن و  یجایتحا  نآ  دننام  ای  نیشام  کی  هب  ندش  لصو  هب 
موھفم نیا  یتقو   . تسا هدوبن  نفلت  ذغاکو و  ملق  کی  زا  رت  هدیچیپ  یزیچ   ، هدوب زاین 
ناسآ یھد  نامزاس  رت  هتفرشیپ  یاھ  رازبا  زا  هدافتسا   ، داتفا اج  نات  یگدنز  رد 

. دش دھاوخ 



اھ هداد  یرتفد و  راک  تارطخ  لصف ٧: 

: لصف نیارد 
هچ هک  هتکن  نیا  نتفایرد  *
تسد هب  ار  یا  هدنورپ  هچ   ، ینامز

. میریگب
یسک هب   ، ددرگ یناگیاب   ، دوش راک  یا  هدنورپ  یور  ایآ  هک  دروم  نیا  رد  میمصت  *

. دوش هتخیر  رود  ای   ، لوحم رگید 
. هتخیر مھ  رد  یا  هدوت  نیب  رد  اھ  هداد  ندرک  بترم  *

دیفم هبنج ی  و  یلصا  فدھ  ندرکادیپ  *
. هداد

ناتراک هب  هک  یرازفا  مرن  ندرکادیپ  *
. دیایب

همھ نآ  اب  هک  تسا  رکف  نیا  نتفای  نامزاس  یاھ  هبنج  نیرت  زیگنا  بعر  زا  یکی 
نیرت مظنم  یارب  یتح   . درک دیاب  هچ   ، دوش یم  نات  یگدنز  دراو  هک  یا  هداد  ذغاک و 

ات غیلبت  و  یھگآ  زا  تاعلاطا ( و   ، شرازگ  ، ذغاک همھ  نآ  فرص   ، دارفا نیرت  دمآراکو 
ذغاک نوچ  . دنک داجیا  رسدرد  دناوت  یم   ،( همانزور یصخش و  یاھ  همان  تشاددای و 

تاعلاطا نیا  هک  دینکرارقرب  یمتسیس  دیاب   ، دوش یم  عمج  مھ  یور  مادم  هداد  و 
دیروآرب رس  ذغاک  میظع  هدوت ی  نآ  ریز  زا  دیھاوخ  یم  رگا  ، و  دھدب یناماس  رس و  ار 

. دیبسچب اھتنا  هب  ات  ادتبا  زا   ، متسیس نامھ  هب  دیاب   ، دیشکب یسفن  و 

دیناوخب دیناوت  یمن  ار  زیچ  همھ 

عقاو رد  ، و  هدکشناد نارود  رد  فلگ  تاقباسم  هولاع  هب   . متسھ فلگ  یزاب  قشاع 
هب مھ  ار  تکرش  نیا  دوخ   ، میتفای هار  یدعب  رود  هب  و  میدش  قفوم  مھ  راب  کی 
نیا اب  نانچ  مھ  متساوخ  یم  هک  نیا  متخیر و  هیاپ  فلگ  هب  هقلاع  قشع و  رطاخ 
یباتک  ، لاسرھ  ، وس نیا  هب  زا ١٩۶۶   ، هولاع هب   . مشاب هتشاد  راکو  رس  شزرو 
تسا یا  هفرح  فلگ  یراگن  عیاقو  هک   ، یا هفرح  فلگ  یایند  مان  هب  منک  یم  رشتنم 

. ایند هشوگ ی  راھچ  رد 
لیکشت ار  مراکو  بسک  مظعا  شخب  زونھ  (و  مراد تسود  ار  فلگ  هچرگا 

ییاھ شرازگو  اھ  باتک  همھ ی   ، فلگ هرابرد ی  یزیچ  رھ  ندناوخ  یلو   ،( دھد یم 
مناوت یمن  یتح   . تسا نکمم  ریغ   ، دوش یم  رشتنم  شا  هرابرد  هلاس  رھ  هک 

هب دسرب  هچ   ، مناوخب ار  مدوخ  یناپمک  فلگ  نامتراپد  یاھ  تشاددای  همھ ی 
نیا هرابرد ی  هناھام  ای  یگتفھ   ، هنازور روط  هب  هک  هیرشن  اھدص  و   ، باتک نارازھ 



ندناوخ زج  هب  مھ  یرگید  راک  چیھ  هنازور  رگا   . دنوش یم  رشتنم  شزرو 
. تشاد مھاوخن  یفاک  تقو  زاب   ، منکن فلگ  هرابرد ی  ییاھ  هتشون 

همانزور ی و  هلجم  دنچ  هب  ما  هدرک  دودحم   ، هنیمز نیا  رد  ار  ما  هعلاطم   ، هجیتن رد 
. مراد اھ  نآ  هب  یصاخ  هقلاع ی  هک  دنزادرپ  یم  فلگ  زا  ییاھ  هبنج  هب  هک  هتسجرب 

رسرب ذغاک  زا  یھوک  لاح  نیعرد  مشاب و  اھ  یزاب  نایرجرد  هک  نآ  یارب   ، هولاع هب 
و هصلاخ  اب  هارمھ  دننک - یم  هیھت  یگتفھ  یشرازگ  منادنمراک   ، دزیرن میور  و 

. ایند هشوگ ی  راھچ  رد  تاقباسم  هجیتن ی 
یشنیزگ  ، مراد تسود  دح  نیدب  ات  هک  فلگ  نوچ  یشزرو  دروم  رد  یکی  نم  یتقو 

تقد  ، دینک یم  یسررب  هک  یلئاسم  دروم  رد  دیاب  زین  امش   ، منک یم  دروخرب 
تبسانم امش  همانرب ی  اب  هک  دیناوخب  ار  یزیچ  یتروص  رد  طقف   . دیشاب هتشاد 

. دنک یم  ناتکیدزن   ، یصخش فادھا  هب  دراد و 
و اھ  تشاددای  همھ ی  متشاد  رارصا   ، مدوب هتخادنا  هار  ار  متکرش  هزات  یتقو 

متسد هب   ، دوش یم  تکرش  دراو  یضبق  رھ  زا  هخسن  کی  و  مناوخب  ار  اھ  همان 
رپ ار  یلابتوف  مویداتسا   ، لاس کی  لوط  رد   ، یذغاک مجح  نانچ   ، هزورما  . دسرب

منادنمراک هب  و  منک  مک  متاعلاطم  مجح  زا  دیاب  ای  هک  متفایرد  دوز  یلیخ   . دنک یم 
ار ما  یگدنز  مامت  هک  نیا  ای  دنناوخب  ناشدوخ  ار  ناش  تابتاکم  ات  میامن  دامتعا 

یرگید هراچ ی  ًاعقاو  یلو  دوب  راوشد  یمیمصت  نینچ  نتفرگ   . منک ندناوخ  فرص 
دیاب  ، مزادنین رطخ  هب  ار  متملاس  و  مھد  هعسوت  ار  متکرش  دوب  رارقرگا   . متشادن
طسوت دناوت  یم  دانسا  زا  کی  مادکو  منیبب  ار  هدنورپ  مادک  هک  متفرگ  یم  میمصت 

. دوش یریگ  یپ  نارگید 
یاھ همان  تفایرد  تبھوم  زا  مناوخ و  یم  همانزور  ییات  شش  زوررھ   ، رضاح لاحرد 
رارصا طقف   ، هتشذگ ءانثتسا  ود  نیا  زا  یلو   . مرادروخرب ناتسود  یوس  زا  یصوصخ 

ار ییاھ  هدنورپ  ای  مناوخب  ار  نادنمراک  نیب  تافلاتخا  هب  طوبرم  یاھ  همان  مراد 
مھ هک  اج  نآ  زا   . دنزادرپ یم  اھ  یرتشم  اب  نامتلاکشم  حرش  هب  هک  میامن  هعلاطم 
ار یقوقح  یاھاوعد  هب  طوبرم  یاھ  ذغاک  مامت   ، تکرش نیا  بحاص  مھ  و  ملیکو 
زا  ، دنک ور  هبور  یقوقح  یاھ  رطخ  اب  ار  ام  دراد  ناکما  هک  یدنس  رھ  ای  مناوخ  یم 
یاھ هنیزھ  هب  مناوخ  یم  هک  یرگید  یاھ  دنس  اھنت   ، نآ زا  ریغ   . درذگ یم  مرظن 

رفس و جرخ  هنیمز ی  رد  دراد  لامتحا  هک  دوش  یم  طوبرم  دنمراک  یا  هدرخو  تسیب 
هب هدرشف  یاھ  شرازگ   ، رگید یاھ  هنیمز  مامت  رد   . دنشاب هدرک  یور  هدایز  حیرفت 
، درب یم  تقو  یلک   ، اھ هدنورپ  اھ و  ذغاک  نیا  هعلاطم ی  هک  نآ  اب   . دسر یم  متسد 
هب  ، دوش یم  تکرش  دراو  زور  رھ  هک  ییاھ  ذغاک  میظع  مجح  اب  هسیاقم  رد  یلو 

. دیآ یمن  مھ  مشچ 
نآ زا  یلو  دوب  راوشد   ، زیچ همھ  ندناوخ  تسایس  رد  رظن  دیدجت  هک  نآ  اب 

یگمھ منوماریپ  یاھ  مدآ  و  نم  منلاوبقب  مدوخ  هب  هک  دوب  نیا   ، رتراوشد
یدارفا  ، مناوخب ار  زیچ  همھ  مناوت  یمن  نم  هک  روط  نامھ   . میقیاق کی  نانیشنرس 

رارق ناشھار  رس  هک  ار  زیچ  همھ  دنناوت  یمن   ، مراد دامتعا  ناشیا  هب  هک  مھ 
یلامجا یھاگن   ، دننک هصلاخ   ، دنوش لئاق  تیولوا  دیاب  زین  اھ  نآ   . دنناوخب  ، دریگ یم 



. دنیامن لوحم  نارگید  هب  دنزادنیب و 
ییاھ هدنورپ  رد  ار  مدوخ  یاھ  هتشون  مامتو   ، اھ تشاددای   ، اھ همان  همھ ی  اھ  لاس 

زا ییاھ  هخسن   . متشاد یم  هگن   « نامز یاھ  هدنورپ  مدوب « هتشاذگ  ار  شمسا  هک 
قباوس نایرج  رد  ات  تفرگ  یم  رارق  منادنزرف  و  یستب  رایتخا  رد  اھ  هدنورپ  نیا 

نیا مجح   ، نامز رورم  هب  هک  تسا  یھیدب   . دنشاب  ، مسیون یم  هچ  نآ  یخیرات 
رھ زا  دسیون  یم  یا  هدرشف   ، رضاح لاح  رد  ما  یشنم   ، نیاربانب ؛  دش دایز  اھ  هدنورپ 
هحفص هاجنپ  لھچ / دشاب  روبجم  هک  نآ  یاج  هب  یستب   . دریگ یم  یپک  هچ  نآ 

ار دنس  مادک  دریگب  میمصت  دزادنیب و  یھاگن  اھ  هصلاخ  هب  دناوت  یم   ، دناوخب بلطم 
. دیامن لوکوم  رگید  یتقو  هب  ار  مادک  ندناوخ  دناوخب و 

زیچ همھ  هب  و  دناوخب  ار  بلاطم  یسکدوش  لصاح  نانیمطا  هک  هدوب  نیا  روظنم 
ملق زا  یشزرااب  زیچ  چیھ  اھ  یبایزرا  رد  هک  رما  نیا  زا  نانیمطا   . دیامن یگدیسر 
متکرش رد  لاعف  یریدم  یتقو  ات  ما و  هتفرگ  یپ  هشیمھ  هک  هدوب  یا  هزرابم   ، دتفین

. درک مھاوخ  یریگ  یپ   ، ما هدنام  یقاب 

یرتفد یاھراک  یارب  هنیزگ  راھچ 

. تسامش یور  شیپ  هنیزگ  راھچ   ، دسر یم  ناتتسد  هب  ذغاک  یا  هعطق  یتقو 
: دیناوت یم 

. دینکراک شیور 
. دوش یگدیسر  نآ  هب  دعب  ات  دینک  شا  یناگیاب 

. دییامن لوحم  نارگید  هب  ار  نآ  هب  یگدیسر 
! دیزادنیب شرود  دیھد و  ماجنا  ار  لمع  نیرت  هناروسج 

دروم رد  لصا  نامھ  هچ  رگا  منک  یم  هدافتسا  لاثم  ناونع  هب  همان  زا  اج  نیا  رد 
هب  ، دنسر یم  اھ  همان  یتقو   . تسا قداص  زین  یلاسرا  یاھ  دنس  و  اھ  تشاددای 
زیامتم تمسق  شش  هب  و  مھد  یم  اھ  نآ  هب  یبیترتو  مظن   ، مور یم  مرتفد 
دنلویلک رتفد  رد  ما  یشنم  تسد  هب  اھ  همان  تمسق  نیلوا  . منک یم  ناش  میسقت 

زا کی  رھ  هب  یتشاددای  ًابلاغ  یلو  تسا  نشور  اھ  همان  زا  یضعب  فیلکت   . دسر یم 
روطچ و  ، دنس ای  همان  نآ  هب  یگدیسر  هک  مھد  یم  حیضوت  منابسچ و  یم  اھ  همان 
رد مرگید  یاھ  یشنم  یارب  اھ  همان  موس  مود و  شخب   . دوش لوحم  یسک  هچ  هب 

یحیضوت ییاھ  تشاددای  زین  اھ  همان  نآ  هب  ًاصخش  و  تسا  ندنل  و  کرویوین 
نیمجنپ و  تسا  مرسمھ   ، یستب یارب  اھ  همان  تمسق  نیمراھچ   . منابسچ یم 

هب یدعب  لصف  رد   . مناوخب دیاب  مدوخ  هک  تسا  یبلاطم  یواح  اھ  همان  هعومجم ی 
. مزادرپ یم  اھ  همان  تمسق  نیمشش 

یاھ همان  هدوت ی   ، منک یم  میسقت  زیامتم  یاھ  شخب  نیا  هب  ار  اھ  همان  نیا  یتقو 
مراکو بسک  هب  هک  یکی  میامن : یم  تمسق  هدوت  هدرخ  ود  هب  ار  مدوخ   « یندناوخ »



نیاربانب دنراد و  مدقت  قح  اھ  یراجت   . دنا یحیرفت  هک  رگید  یکی  دنوش و  یم  طوبرم 
مک مھد و  یم  رارق  رتلااب  ار  اھ  نیرت  مھم  منک و  یم  میسقت  مھ  ار  اھ  نآ  رگید  راب  کی 

. نییاپ ار  اھ  تیمھا 
فرص امش  هک  یتقو  زا  رتمک  ًلاامتحا  هک  ) دنیارف نیا  ندراذگ  رس  تشپ  زا  سپ 
یراجت یاھ  همان  هب   ، منھذ رد  صخشم  یفدھ  اب   ،( درب یم  نامز   ، دیدرک شندناوخ 

رت عیرس  هچرھ  و  مشاب  هتشاد  ار  اھ  همان  اب  سامت  نیرتمک  هک   ، مرب یم  هلمح 
مفدھ  ، منک یم  همان  ندناوخ  هب  عورش  یتقو   . منک یگدیسر  اھ  نآ  هب  رتدمآراکو 
یراک نینچ  یھاگ   . میامن یگدیسر  لوا  تصرف  نامھ  رد  همان  رھ  هب  هک  تسا  نیا 

، ییاھن فدھ  ناونع  هب  یروظنم  و  تیاغ  نینچ  نییعت  اب  یلو  تسا  نکممریغ 
. ما هدرک  میظنت  عوضوم  ندرک  ییاھن  یگدیسر و  یور  ادتبا  نامھ  زا  ار  دوخ  تینھذ 

نیرتزیزع و  نیرت  یمیدق  زا  یکی   ، گربمولب ادنرب  زا  یا  همان   ، لاثم ناونع  هب  رگا 
. مھد یم  تصرف  نیلوارد  ار  شا  خساپ   ، منک تفایرد   ، ما یبونج  یاقیرفآ  ناتسود 
همان باوج  ًاروف  ات  منک  یم  اھر  ار  میاھراک  همھ ی  هک  تسین  انعم  نیدب   ، هتبلا نیا 

رد هتبلا  هک   ، مرتفد رد  یتشاددای  هک  تسا  نیا  منک  یم  هک  یراک   . مھدب ار  ادنرب 
هدنیآ رد  نیعم  ینامز  رد  ادنرب  خساپ  هک  مروآ  یم  نآ  رد  مسیون و  یم   ، تسا مرانک 

ما یشنم  یاھ  همان  هدوت ی  هب  ار  ادنرب  یلصا  همان ی  ای  ات  مدازآ   ، سپس  . دوش هداد 
رھ  . مھد رارق  مرتفد  رد  دوخ  یصوصخ  یاھ  همان  هدنورپ ی  ءزج  ار  نآ  ای  منک  هفاضا 

یگدیسر همان  نیا  هب  لاح  رھ  هب  نم  هک  دھد  یم  ناشن  اھ  هنیزگ  نیا  زا  کی 
. مشاب هدرک  لوکوم  هدنیآ  رد  ینامز  هب  ار  شخساپ  هچرگا   ، ما هدرک 

یا هنوگ  هب   ، دھد یم  تکرش  کرت  زا  ربخ  هک  دشرا  ناریدم  زا  یکی  تشاددای  هتبلا 
دایز لامتحا  هب   ، تروص نآرد   . تفرگ دھاوخ  رارق  یگدیسر  دروم  توافتم  ًلاماک 
یقاب هب  یگدیسر   . مزادرپب هلئسم  نیا  هب  ات  منک  یم  اھر  ار  اھراک  همھ ی 
یتارییغت هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا   . دوش یم  لوکوم  رگید  یتقو  هب  زور  یاھ  همان 

هک تسا  یا  همان   ، یلصا نادنمراک  زا  یکی  یافعتسا  نوچ   ، مھدب میاھ  همانرب  رد 
. دبلط یم  ارم  مادقا  هجوت و  هلصافلاب 

رد هک  تکرش  نیعجارم  ای  اھ  یرتشم  زا  یکی  زا  یرکشت  تشاددای  رگا  اما 
ار نآ   ، دسرب متسد  هب   ، میا هدرک  مرگرس  فلگ  یللملا  نیب  تاقباسم  ای  نودلبمیو 

مھاوخ یم  نوچ  . ( هدنیآرد هچ  هلصافلاب و  هچ  ) دبلط یمن  یخساپ  یلو  مناوخ  یم 
راک نیا   . مھد یم  رارق   « هدیسر یاھ  همان  هدنورپ ی « رد  ار  نآ   ، مراد هگن  ار  همان 
رد  ، لاح نیع  رد  یلو  ددرگ  جراخ  تسد  مد  یاھ  همان  تسرھف  زا  دوش  یم  ثعاب 

. منک شیادیپ  تحار   ، داتفا یزاین  نآ  هب  رگا  هک  دریگ  یم  رارق  ییاج 
غارس هب  هلصافلاب  دیاش   ، مدرب نایاپ  هب  ار  یراجت  یاھ  همان  ندناوخ  راک  یتقو 
نامھ هب  مورب  ناش  غارس  هب  رگا  یلو   . مورن مھ  دیاش  و  مورب  یحیرفت  یاھ  همان 
مزادنا یم  اھ  نآ  لک  هب  یلامجا  یھاگن   . منک یم  لمع  یراجت  یاھ  همان  بیترت 
یکی یکی  سپس   . نییاپ  ، بیترت هب  ار  یقاب  و  مھد  یم  رارق  لااب  ار  اھ  نیرت  بلاجو 

هب هلصافلاب  ای  مھد  یم  رارق  یا  هدنورپ  رد  یدعب  تامادقا  یارب  مناوخ و  یم  ار  اھ  نآ 
هب هک  نآ  یب  منک  یم  ناش  یناگیاب  هداس  یلیخ  ای  و  منک  یم  یگدیسر  اھ  نآ 



یا هنوگ  هب  ار  یدرومرھ   ، دنیارف نیا  زا  هدافتسا  اب   . دشاب هتشاد  زاین  یمادقا 
نیرتشیب  ، هجوت رادقم  نیرتمک  اب  یا  همان  رھ  زا  ما و  هداد  رارق  یسررب  دروم  دمآراک 

. ما هتفرگ  ار  هجیتن 

؟ دوش یم  هچ  اھ  همان  تمسق  نیمشش 

یارب ار  تمسق  کی   ، مراذگ یم  میاھ  یشنم  یارب  ار  اھ  همان  زا  هعومجم  هس 
یحیرفت یراجت و  هعومجم ی  هدرخ  ود  هب  مھ  ار  نآ  هک  ) ار تمسق  کی  ، و  مرسمھ

. دنتسھ اھ  لاغشآ   ، مشش تمسق  اما  و   . مناوخ یم  مدوخ   ( منک یم  میسقت 
مراذگ و یم  تسد  رانک  مھ  ار  یلاغشآ  لطس   ، اھ همان  لک  هب  هیلوا  هاگن  نامھرد 
لطس رد  ار  دانسا  زا  یدایز  رادقم   ، منک یم  یدنب  هتسد  ار  اھ  همان  هک  یلاح  رد 

. مزیر یم  لاغشآ 
یاھ همان   ، اراکشآ . دشک یمن  ندرکزاب  دنیارف  هب  ناشراک  اھ  همان  زا  یرایسب 

، لوا هاگن  رد  دیاش  هچرگا  ) دنا یسانش  زاب  و  فیرعت  لباق  تحار   ، ینتخیررود
هدنرب کی  دیناوت  یم  » اب هک  یزیچ  رھ  . ( دشاب دیدرت  اب  هارمھ  یردق  ناش  صیخشت 
کریز یاھ  بایرازاب  اما  ؛  دش دھاوخن  زاب   ، دوش یم  زاغآ   « زیزعرجاتسم ای «  ،« دیشاب
تروص  ، کچ هب  هک  یملاقا   . دنا هدرکادیپ  یدایز  تراھم  لاغشآ  یاھ  همان  راتتسا  رد 
دوخ یوس  هب  ار  ما  هجوت  ًابلاغ   ، دنراد تھابش  یسورع  همان ی  توعد  ای  باسح 
هتسب رد  دنا  ییاھ  لاغشآ  مرب  یم  یپ  هک  نآ  ضحم  هب  یلو  ؛  دننک یم  بلج 

. مزیر یم  رود  اراھ  نآ   ، کنز لوگ  ییاھ  یدنب 
ما هدرک  تداع  تساھ  لاس   . تسین ناسآ  نادنچ  اھذغاک  ریاس  نتخیر  رود  یلو 
رورغ ساسحا   . مناوخب  ، دسر یم  متسد  هب  هک  ار  یلغش  یاھ  هچخیرات  مامت 
هک نآ  نمض  ؛  دننک راک  نم  تکرش  یارب  دنشاب  لیام  دارفا  نیا  هک  مدرک  یم 
نیا مھدب  ناشن   ، یناپمک ریدم  ناونع  هب  هک  متسناد  یم  دوخ  هفیظو ی 

هفسلف نیا   ، لااح اما   . دنا هتفرگ  رارق  یسررب  دروم  هدیسر و  یلغش  یاھ  هچخیرات 
ات دنا  هتشاذگ  یضاقتم  رایتخا  رد  ار  تصرف  نیا  اھرتویپماک  نوچ   . ما هتشاذگ  رانک  ار 
یا هفرح  یا  هنوگ  هب  مھ  لثم  یگمھ  هک  دننک  دیلوت  یلغش  هچخیرات ی  نارازھ 
نم یاھ  تیلباق  اب  یریدم  هب  رگا  دنیوگ « یم  هک  ییاھاضاقت  هب  رگید   ، دنا هدش  پاچ 
اھ لاس  زا  سپ   . مھد یمن  خساپ   ،« ... دیریگب سامت  سردآ  نیا  اب  ًافطل   ، دیراد زاین 
کی رگا  دیسر : مرظن  هب  یا  هتکن  ماجنارس   ، اھاضاقت کت  کت  هب  نداد  باوج  تقداب 

نداتسرف زا  سپ  درادرب و  ار  نفلت  یشوگ  هک  درادن  راکتبا  هوق ی  ردق  نآ  یضاقتم 
باوج ای  ندناوخ  اب  ار  متقو  دیابن  نم   ، دریگب ار  شراک  لابند   ، شا یلغش  هچخیرات ی 

. دنوش یم  تفایزاب   ، اھاضاقت هنوگ  نیا  رضاح  لاح  رد   . منک فلت  شیاضاقت  هب  نداد 
***

اھ ذغاک  بش  همین  نزھار 
دراد تسود  تفگ  یم  ینامز   ،MCA یمرگرس تکرش  قباس  ریدم   ، نمرساو ول 
یور یذغاک  رھ  و  دشکب  کرس   MCA یاھرتفد هب   ، تکرش یلیطعت  زا  سپ 



زا جورخ  زا  لبق  ات  یدنس  رھ  هک  دوب  نیا  وا  شرگن   . دزیرب رود  هدنام  یقاب  اھزیم 
یگدیسر نآ  هب  تقو  چیھ  هک  رتھب  نامھ   ، دشاب هتشادن  یگدیسر  شزرا  رتفد 

. دوشن
هب یلو   ، دوصقم ندناسر  یارب  زیت  و  دنت  تسا  یشور   ، نمرساو شور  هک  نآ  اب 

مارتحا وا  هب   ، دوب عیرس  یروف و  مادقا  ناش  یکی  هک   ، شا یا  هفرح  تاداقتعا  رطاخ 
نامھ  ، ار اھ  همان  همھ ی  خساپ  دوب  دقتعموا   . دندرک یم  ششیاتسو  دنتشاذگ  یم 
چیھ  ، رتفد کرت  و  غارچ  ندرک  شوماخ  زا  سپ  و  داد  دیاب  دنسر  یم  هک  یزور 

. دشاب هدنام  یاجرب  زیم  یور  دیابن  یدنس 
ًلاامتحا داتفا - یم  یقافتا  هچ   ، دمآ یم  امش  هناخ ی  هب  نمرساو  ول  رگا  دینک  روصت 

. تفر یم  رتلااب  نات  تیلباق   ، اھذغاک اب  ندز  هلکو  رس  عقوم 
***

یاھدادیور درومرد  یدیدج  یاھ  هدیا  هک  مزیر  یم  رود  ار  ییاھ  همان  ًانمض  نم 
یاھ هدیا  یراصحنا  قوقح  ام  هک  تسین  نیا  هلئسم   . دنھد یم  هئارا  یشزرو 
رایتخا رد  یدعب  یشزرو  یاھ  طابترا  و  اھدادیور  هلئسم ی  هنیمز ی  رد  ار  بوخ 

زا هک  ییاھ  هدیا  اب  ) مینک یم  تفایرد  هک  ییاھ  همان  مجح  فرص  یلو  میشاب  هتشاد 
خساپ  ،( دننک یم  داھنشیپ  ار  نتارام  فلگ  یعون  ات  لامش  بطق  رد  فلگ  یرازگرب 

رگا و  مناوخ  یم  ار  اھ  همان  تاقوا  رتشیب   . دزاس یم  نکممریغ  ار  اھ  نآ  کت  کت  هب 
درف هب  ار  نآ  هب  یگدیسر   ، دشاب زیگنارب  یواکجنک  یفاک  هزادنا ی  هب  یا  هدیا 

، دراوم دصرد  زین ٩٠  اھ  همان  نیمھ   ، دوجو نیا  اب   . منک یم  لوحم  یناپمک  رد  یرگید 
. دنوش یم  تفایزاب 

لاح رد   ، لاغشآ یاھ  همان  نتخادنا  رود  و  یسانشزاب  رد  تراھم  اھ  لاس  زا  سپ 
زین امش   . مزیر یم  رود  همان   ، همان هعومجم  جنپ  نآ  کرادت  باختنا و  زا  شیب   ، رضاح

. دتفا یم  هار  رتھب  ناتیاھراک  شور  نیا  زا  یور  هلابند  اب 
، دیھد ماجنا  دیناوت  یم  هک  یراک  نیرت  هناروسج   ، اھ همان  ندرکزیامتم  بترم و  عقوم 
، رگید ترابع  هب   . دیزیر یم  لاغشآ  لطس  رد  هک  تسا  ییاھ  همان  رادقم  ندرب  لااب 

! دیزادنیب رود  ار  همان   ، دینکن تسد  نآ  تسد و  نیا   ، دمآ ناتغارس  هب  دیدرت  رگا 
نداد ناماس  رس و  یارب  یدعاوق   ، دوشن مخ  ذغاک  یا  هدوت  ریز  ناترمک  هک  نآ  یارب 
تسین لماک  اج  نیا  رد  یداھنشیپ  دعاوق   . دینک عضو  اھ  ذغاک  هب  دمآراکو  عیرس 
: دوش لماش  دیآ  یم  ریز  رد  ار  هچ  نآ  دیاب  ًاعطق  ناتدوخ  یصخش  لوصا  یلو 

دیریگب رظن  رد  ناتیاھ  ذغاک  هدوت ی  هب  یگدیسر  یارب  ار  ناترتفد  ای  هناخ  زا  یا  هطقن 
نییعت  . دییامن یگدیسر  دانسا  ریاس  و  اھ  همان  هب  طقف  دیتسھ  اج  نآرد  یتقو  و 

ریاس هب  نات  یرتفد  راک  هک  دوش  یم  ثعاب  لمع  نیا  یارب  صوصخم  ییاج 
. دنکن یزادنا  تسد  نات  یگدنز  لئاسم  رگید  اھ و  تیلاعف 

. دینک ادیپ  سامت  یذغاک  اب  راب  کی  طقف  دینک  یعس 
نامھ اب  نات  سامت  دییامن  یعس  لقالا  دینک  لمع  لااب  هیصوت ی  هب  دیتسناوتن  رگا 

. دوشن راب  ود  زا  شیب   ، ذغاک هکت 



نیرت مھم  زا  یکی  تسا  رتھب  دیتشاد  راکو  رس  راب  ود  زا  شیب  یذغاک  اب  رگا 
فلت ار  ناتتقو  ینعی   ، دشاب نیا  زا  ریغرگا   . دیراد رایتخا  رد  هک  دشاب  یدانسا 

. دیا هدرک 
یطاق اھ  یصخش  اب  ار  اھ  یراجت  و  دینک  مظنم  ابفلا  بیترت  هب  ار  ناتیاھ  هدنورپ 

. دینکن
لاپ و  شخپ  و  ولو  یلو  دنا  یسرتسد  لباق  تحار  اھ  هدنورپ  هک  دیبای  نانیمطا 

. دنتسین
رگا یتح   ، دیھد ماجنا  نآ  اب  یراک   ، دینک یم  ادیپ  سامت  یذغاک  اب  هک  راب  نیتسخن 

. دشاب هدنیآ  رد  نآ  هب  یگدیسر  ندرک و  یناگیاب   ،« راک نیا «
. دینک ربارب  ود   ، دیزیر یم  رود  هک  ار  ییاھ  ذغاک  رادقم 

***
دیتکرح رد  هک  دینک  دومناو 

ناکم لقن  رگید  ییاج  هب  دشورف و  یم  ار  شا  هناخ  لاس  جنپ  رھ  هک  مراد  یتسود 
کلاما روما  رد  هک  نآ  رب  هفاضا   . دشابن هچ  دشاب  راک  نیا  هب  زاین  هچ  لاح   ، دنک یم 

نیا  ، درب یم  مھ  یراشرس  دوس  دنک  یم  ضوع  یناشن  هک  راب  رھ  و  تسا  دراو 
روبجم ات  دنک  ضوع  هناخ  دیاب  راب  کی  لاس  هد  رھ  یمدآ  رھ  » دیوگ : یم  درم 

«. دھد ماجنا  شیاھ  ترپ  ترخ و  رد  یباسح  هیفصت  کی  هکدوش 
. هتفھن شا  هنک  رد  هک  تسا  یتقیقح   ، دنک یم  هزماب  یمک  ار  رظن  راھظا  نیا  هچ  نآ 
رواب هک  هدروخ  ییاھ  زیچ  هب  ممشچ   ، ما هدرک  یشک  بابسا  ًاصخش  راب  رھ 
یارب یھیجوت  هک  ار  اھزیچ  یلیخ   ، انثتسا نودب   . مراد رایتخا  رد  زونھ  مدرک  یمن 
یاھ هبرجت  ًلاامتحا  مھ  امش   . ما هتخیر  رود   ، هتشادن دوجو  ناشلاقتنا  یدنب و  هتسب 

. دیا هتشاد  یھباشم 
هب اھزیچ - هرابود ی  یبایزرا  یارب  یشک  بابسا  لثم  لاکیدار  یمادقا  هب  یزاین 

شتقو دیاش   . تسین  ، دنا هدش  رابنلت  مھ  یور  نامز  رورم  هب  هک  ذغاک -  صوصخ 
بابسا نویماک  هچ  لااح   ، دینزب تسد  گرزب  یا  هیفصت  هب  مھ  امش  هک  هدیسر 

. دشابن هچ   ، دشاب رظتنم  هناخ  نوریب  یشک 
***

دراد زاین  یرتشیب  یکلوپ  ذغاک  هب  ایند 

یتلود یتاعلاطا  نامزاس  کی  رد  راک  هب  یزاین   ، نک درخ  ذغاک  کی  نتشاد  یارب 
هکت  ، دینک یم  تفایرد  هام  رھ  هک  ار  یرابتعا  تراک  اھ  هد  یاضاقت  مرف  رگا   . تسین
رلاد اھ  نویلیم  لاس  رھ   . دیا هداد  رارق  یگرزب  رطخ  ضرعم  رد  ار  دوخ   ، دینک یمن  هکت 
نیا یدزد  رطاخ  هب   ، اج همھ  زا  ربخ  یب  دنورھش  نارازھ  و  دوش  یم  یرادربھلاک 
یاھ همیب  هرامش ی  کی  اب   . دننابیرگ هب  تسد  کانتشحو  یاھ  سوباک  اب  اھ  ذغاک 
لاغشآ لطس  رد  دنناوت  یم  ودرھ   ، دیشابن بقارم  رگا  هک  ) یناشن کی  یعامتجا و 

رد ار  ناتمان  هاگو  دننزب  مھرب  ار  امش  یگدنز  دنناوت  یم  ناراکھزب   ( دنوش تفای 



ات دوش  ثعاب  یرایبدب  نیمھ  و  دنھد  رارق  یرابتعا  یاھ  تراک  هایس  تسرھف 
. دریگ رارق  دییات  دروم  هرابود  ات  دشک  لوط  اھ  لاس 

یلو  ، دراد یمن  نوصم  یرادربھلاک  تارطخزا  ًلاماک  ار  امش   ، دانسا ندرب  نیبزا 
ینارگید زا  ًانمض  دانسا  ندرک  زیر  زیر   . تسا یبوخ  عورش  ًاعطق  شماجنا 

یاھ یراک  طایتحا  زا  یتسود  رگا   . دیطابترا رد  ناشیا  اب  امش  هک  دنک  یم  تظفاحم 
یصوصخ یا  همان  ناتیارب  دھد  حیجرت  دراد  لامتحا   ، دشاب هتشاد  نانیمطا  امش 

. دتسرفب
یارب  ، دینک یم  زیر  زیر  ار  یدنس  یتقو  هک  تسا  نیا  ندرکزیرزیر  فعض  هطقن  اھنت 

راک نیا   ، هدوب نات  یگدنز  هناخ و  ندرک  تولخ   ، فدھ رگا   ، دور یم  تسدزا  هشیمھ 
. دیا هدرک  لصف  لح و   ، ذغاک ندرب  نیب  زا  اب  ار  دوخ  تلاکشم  تسین و  یدب 

ساسح دانسا  ندرک  رابنا  یارب  ییاھ  لح  هار 

دوش عوجر  اھ  نآ  هب  مادم  هچ  لاح   ، دنراد زاین  صاخ  تبقارم  هب  اھدنس  زا  یخرب 
یور ًلاامتحا  هک  تسین  یزیچ  نات  هناخ  همان ی  همیب   ، لاثم ناونع  هب   . دوشن هچ 
دیراذگب نما  بسانم و  ییاج  رد  ار  نآ  دیاب  یلو   ، دیراد هگن  نات  تخت  رانک  روژابآ  زیم 

، اھ هلابق   ، رمع همیب  درومرد  هلئسم  نیمھ   . دشاب سرتسد  لباق  تحار  هک 
یلام تاعلاطا  و  یقوقح  مھم  یاھدنس   ، همان تیصو   ، تیکلام یاھدنس 
دیاب یلو  دیورن  دانسا  نیا  غارس  هب  اھ  لاس  دراد  ناکما   . تسا قداص  زین  ساسح 

. دیراد ناش  هگن  نما  ییاج  رد 
رظن رد  ار  تاکن  نیا   ، ناتدانسا نیرت  مھم  زا  تظفاحم  دوخ و  تینما  زا  نانیمطا  یارب 

: دیشاب هتشاد 

دنا تمیق  نارگ  یسانجا  اھ  نیا   . دینک یرادیرخ  مکحم  یا  هنیباک  ای  قودنص  واگ 
. دراد ار  یندرک  هنیزھ  نینچ  شزرا   ، دنراذگ یم  رایتخا  رد  هک  یتینوصم  یلو 

دیناوت یمن  ار  مھم  دانسا  همھ ی   . دینک هراجا  یلحم  یکناب  زا  تاناما  قودنص  کی 
و اھدنس  نیرت  شزرا  اب  و  نیرت  ساسح  یراد  هگن  یارب  یلو  دیراذگب  نآ  رد 

. دسر یمن  هلفق  ود  تاناما  قودنص  کی  یاپ  هب  زیچ  چیھ   ، ناتیاھ ییاراد 
نیا  . توافتم یاج  دنچ  رد  اھ  یپک  یراد  هگن  و  دانسا  نیرت  مھم  زا  نتفرگ  یپک 
زوسن یقودنص  واگ  رد  یلصا  دنس  نداد  رارق  ًافرص  زا  رت  هدیچیپ  یردق  دیاش  هنیزگ 

، فلتخم یاج  دنچ  رد  ناش  ندادرارق  و  اھدنس  زا  یپک  دنچ  هیھت ی  یلو  دشاب 
. تسا یرت  یقطنم  هنیزگ ی  ًاعطق 

زیچ چیھ  نم  یارب   . دیا هدرک  هریخذ  اجک  ار  دانسا  دییوگب  دیراد  دامتعا  هک  یدرف  هب 
هگن یاج  زا  منادنزرف  ای  یستب  هک  نآ  یب  مورب  ایند  زا  لفاغان  هک  تسین  نیا  زا  رتدب 

. دنشاب ربخ  یب   ، دنراد جایتحا  هک  یمھم  دانسا  یراد 
ام یگدنز  زا  ذغاک   ، دنک تفرشیپ  یروآ  نف  ظاحل  زا  ام  هعماج ی  مھ  ردق  هچرھ 

هتساک نآ  اب  ندز  هلکو  رس  یارب  زین  ام  یاھ  هنیزگزا  و  دوش  یمن  فذح  هاگ  چیھ 



اب ندز  هلکو  رس  یارب  ار  ییاھ  هنیزگ  نامھ  گرزب  تکرش  کی  ریدم   . دش دھاوخن 
اھنت  . کاروخو دروخ  یاھ  هنیزھ  دروآرب  عقوم  راد  هناخ  ینز  هک  دراد  ور  شیپ  ذغاک 

. تسا هزادنا  مجحرد و   ، توافت

... دینک هدامآ  ار  لاغشآ  لطس 

هن هدرک  داجیا  عنام  اھ  یریگ  میمصت  هار  رس  هک  تسا  تاعلاطا  دایز  مجح   ، هزورما
رھ ًابیرقت  و  لصاح  یب  ناش  یرایسب  و  دنا  بوخ  یخرب  هک  ییاھ  هداد  شنادقف – 
و دنوش  یم  راوھ  رتویپماکو  نفلت   ، نویزیولت  ، هناخ رسرب  یلیس  نوچمھ  هزور 

. دنیامن یم  داجیا  یتلاکشم  اھ  یریگ  میمصت  رد  دنروآ و  یم  دوجو  هب  یمظن  یب 
(logo)ی وگول و  مان  یبایرازاب  و  زوجم  ینوناق  قوقح   ، ام تکرش   ، هنومن ناونع  هب 
رد رس  یسک   ، میدرک میظنت  ار  همان  قفاوت  هک  ینامز   . دراد رایتخا  رد  ار  نودلبمیو 

هنوگچ  ، دوش یم  رازگرب  نودلبمیو  رد  هک  ینامرھق  یا  هقباسم  مسا  هکدروآ  یمن 
نآ شزرا  نم   ، یلو  . دوش لیدبت  یناھج  یراجت  کرام  کی  هب  یبایرازاب و  دناوت  یم 
هرھب دوخ  عفن  هب  یراجت  مان  نآ  یسانشزاب  زا  میتسناوت  و   ، مدرک کرد  ار  مان 

. مینک یرادرب 
هک تسا  نیا   ، یراجت کرام  نیا  تلاصا  تیمامت و  زا  تظافح  رد  ام  فیاظو  زا  یکی 
رد و  هداس  فرح  رد  عوضوم  نیا  اما   . دشاب نآزا  نارگید  هدافتسا ی  هب  نامساوح 
، تنرتنیا رد  نودلبمیو  مان  هداس ی  یوجتسج  کی   . دمآرد راک  زا  نکممریغ  لمع 
، سارپمس تیپ  نارادفرط  هاگشاب  ات  ندنل  یتسیروت  یاھامنھار  زا   ، کنیل رازھ   ١۵٠

دنھد یم  اھ  کنیل  نیا  هک  یتاعلاطا  زا  کی  چیھ  ًابیرقت   . دراذگ یم  امش  یور  شیپ 
اب  ، دنک یمن  ادیپ  نودلبمیو  هتیمک ی  ناتسلگنا و  یاھ  هاگشاب  اب  ام  قفاوت  هب  یطبر 

یجیار و  انشآ  یاھ  هنومن  زا  یکی  نیا   . مینک کچ  دیاب  ار  اھ  نآ  همھ ی  دوجو  نیا 
. دش قرغ  ناوت  یم  اھ  هداد  زا  یقلاتاب  رد  تحار  هچ  دھد  یم  ناشن  هک  تسا 

رد رگا   . دوش یمن  دودحم  تراجت  یایند  هب  اھ  هداد  مجح  ندوب  نکش  رمک  یلو 
هناخ هب  ار  یراکش  یگس  هلوت  دنھاوخب  ناتیاھ  هچب  و  دینک  یم  یگدنز  دنلویلک 
یاھ گس  تاجن  هاگشاب  هب  هک  تسا  نیا  هار  نیرت  یقطنم   ، دننک گرزب  و  دنروایب 

، تنرتنیا رد  امش  یاھوجتسج  هک  تسا  بلاج  یلو   . دییامن عوجر  یلحم  یراکش 
ناترایتخا رد  ویاھوا   ، دنلویلک رد  هاگشاب  نیا  دروم  رد  دنس  رازھ   ٢٠٠ ات نیب ١٧٠ 

نوریب هداد  همھ  نیا  زا  یزیچ  دیناوت  یم  یطرش  هب  ناتنادنزرف  ای  امش   . دراذگ یم 
درادن ناکما  هن  رگا   ، دیشاب هتشاد  یفاضا  تقو  یتعاس   ۴٠ دودح هکدیشکب 

. دییامن رورم  ار  اھ  گس  هلوت  یایند  هب  طوبرم  تاعلاطا  مامت  هاتوک  ینامز  رد  دیناوتب 
رادقم هک  نآ  یب  ناوت  یم  روطچ  ؟  تسا هتخاس  ناتتسد  زا  یراک  هچ  نیاربانب 
بسک ار  مزلا  تاعلاطا   ، هداد همھ  نیا  لد  زا   ، دوش فلت  نات  یژرنا  تقو و  زا  یدایز 

. روطچ دھد  یم  ناشن  یدعب  شخب  ؟ درک

دیھاوخ یم  هچ  ًاعقاو  هک  دینک  صخشم 



هک مھ  اھردق  نآ  راک  نیا   . دیراد زاین  ای  دیھاوخ  یم  هداد  رادقم  هچ  هک  دینک  نییعت 
هک ممھفب  مھاوخب  رگا   ، لاثم ناونع  هب   . تسین هداس   ، دسر یم  رظن  هب  رما  ودب  رد 
نیا هب  هتسب   ، دنک یم  رود  هار  یاھ  نفلت  هنیزھ ی  ردق  هچ  تدم  زارد  رد  ام  یناپمک 
مبیصن ددع  کی  دراد  ناکما   ، منک یم  حرطم  روط  هچ  ار  متساوخرد  هک 

ایند هشوگ ی  راھچ  رد  اھرتفد  همھ ی  زا  هک  ییاھ  نفلت  همھ ی  لک  هنیزھ ی  ) دوش
اب هارمھ  ار  ینفلت  سامت  یا  هدرخو  رازھ  حورشم  تسرھف  مناوت  یم  ای   ( هدش

تسد هب  درف  ای  تکرش  فلتخم  یاھ  شخب  و  روشکو  رھش  و  هرادا  لماک  تایئزج 
زا یقیبطت  یلیلحت  یتح  دراد  ناکما   ، منکن صخشم  ار  متساوخرد  رگا   . مروایب

تاعاجرا اب  هارمھ  تکرش  فلتخم  یاھ  شخب  نیب   ، رود هار  یاھ  نفلت  یاھ  ژراش 
و مک   ، هتشذگ لاس  اب  هسیاقم  رد  لاسما  دھد  ناشن  هک  منک  تفایرد  یخیرات 

شسرپ نیا   ، عقاو رد   . درک میھاوخ  رود  هار  یاھ  نفلت  هنیزھ ی  یلوپ  هچ  شیب 
دناوت یم  ؟»،  میھد یم  رود  هار  یاھ  نفلت  یلااب  لوپ  ردق  هچ  ام  یتسار  هک « هداس 

اھرادومن و اب  هارمھ   ، رتشیب دیاش  یا و  هحفص  هاجنپ  قرب  قرز و  رپ  شرازگ  کی  هب 
. دوش رجنم  یگنر  یاھ  ینحنم 

تسا یا  هنومن   ، دش هتفگ  هچنآ  یلو   ، ویرانس نیا  ندرک  هولج  کحضم  دوجو  اب 
لرتنک زا  دناوت  یم   ، اھ هداد  هب  یدایز  یسرتسد  روطچ  هک  عوضوم  نیا  زا  یعقاو 
زیھرپ یارب  اھ  شور  نیرتھب  زا  دھد  یم  هئارا  ییاھ  هنومن   ، یدعب شخب   . دوش جراخ 

. اھ هداد  یایرد  رد  ندش  قرغ  زا 

! دینک حرطم  یرتھب  یاھ  لاوس 
و دنتشادرب  رد  هک  یجیاتن  و  هناھاوخریخ  ییاھ  شسرپ  زا  تسا  ییاھ  هنومن  نیا 

. دنوش رجنم  رت  قیقد  ییاھ  خساپ  هب  دنتسناوت  یم  هک  نیزگیاج  شسرپ  دنچ 

: طلغ شور 
؟ تسا رارق  هچ  زا  امش  یناپمک  یقوقح  تسرھف   ، رضاح لاح  رد  لاوس :

، یتارتنکو تقو  همین   ، تقو مامت  نادنمراک  زا  یا  هحفص  یتسرھف ٩٢  باوج :
یاھ هتسب   ، اھ دزمتسد  نیرت  نییاپ  و  نیرتلااب   ، مادک رھ  قوقح  نیگنایم  اب  هارمھ 
هک یا  هریاد  رادومن  و   ، ناریگب قوقح  یناگیاب  زا  یا  هصلاخ  و   ، هدش هئارا  تازایتما 

. دھد یم  ناشن  اھ  هنیزھ  لک  زا  یدصرد  هلزنم ی  هب  ار  یقوقح  تسرھف 

: تسرد شور 
زا مراد  جایتحا  و  متسھ  یتایلام  نیناوق  زا  یدادعت  یسررب  لاح  رد  لاوس :
رسک تایلام  یاھ  قوقح  ناونع  هب  هک  موش  ربخ  اب  یغلبم  هناھام ی  طسوتم 
ًلاعف . ( دوس یاھنم  ) میزادرپ یم  اکیرمآ  کاخ  رد  نامیاھ  تیلاعف  یمامت  رد   ، هدشن

. دنک یم  هدنسب  ارم  یددع  طقف  مرادن و  یزاین  تیعضو  تروص  هب 
. هطوبرم ددع  باوج :



: طلغ شور 
؟ منک عوجر  اجک  هب  دیاب  رتویپماک  دیرخ  یارب  لاوس :

یاھرتویپماک زا   ، زیچ همھ  هک   ، یتاغیلبت حلاصم  تاعاجرا و  هحفص  رازھ  هب  باوج :
. دنا هدرک  تسرھف  ار  یبیج  کچوک و  یاھرتویپماک  ات  گرزب 

: تسرد شور 
نیرتدامتعا لباق  و  تمیق  نیرت  نازرا   ، یلحم یاھ  هاگشورف  زا  کی  مادک  لاوس :

، لااب نشولوزر  اب  ییاھروتینوم   ، هظفاح گیگ  هس  اب  ییاھرتویپماک  یارب  ار  تامدخ 
یرتشم رایتخا  رد  مویتنپ ٣  یاھرگ  شزادرپ  و  هتفرشیپ   CD/ DVD یاھ ویارد 

؟ دنراذگ یم 
. نات هناخ  ای  رتفد  یکیدزن  رد  شورف  هدرخ  هدزاود  ات  شش  زا  یتسرھف  باوج :

: طلغ شور 
؟ منک یگدنز  اجک   ، میامن ناکم  لقن  ودنلاروا  هب  رگا  لاوس :

- ودنلاروا هقطنمرد ی  ینوکسم  هناخ ی  رازھ  تسرھف ٣٠   ( تنرتنیا رد  ) باوج :
یاھ ناواراک  / هناخ زا   ، هدرتسگ یفیط  هک  دراد  دوجو  شا - هموحو  یزکرم  تمسق 
هب مادم  اھ  تسرھف  نیا  ؛  دنریگ یمرب  رد  ار  یرلاد  نویلیم  یکلم ١۶  ات  یرلاد  رازھ   ٣٠
لیم لامک  اب  هک  دنتسھ  مھ  کلاما  تلاماعم  دنمراک  اھدص  و  دنوش  یم  زور 

. دنیامن لیدبت  ناشیاھ  یرتشم  زا  یکی  هب  ار  امش  دنددصرد 

: تسرد شور 
کچوک یاھ  هچب  نوچ   . منک ناکم  لقن  ودنلاروا  هقطنم ی  هب  مرادرظن  رد  لاوس :
نییاپ دصرد  اب  یا  هیحان  رد   ، اھ هسردم  نیرتھب  کیدزن  هک  تسھ  جایتحا   ، مراد
هتشاد یسرتسد  اھ  ناروتسر  و  دیرخ  زکارم  هب  تحار  و  مینک  یگدنز  یراکھزب 

رلاد رازھ  رب ٣٠٠ و  رود   ، ما هتشاذگ  رانک  دوصقم  نیا  یارب  هک  یا  هنیزھ   . میشاب
عقاو مارآ  یتسب  نب  رد  و  ینوکسم  یعمتجم  رد  هناخ  مھد  یم  حیجرت  و  تسا 

. دشاب هدش 
. دراد دوجو  بسانم  یاھ  هناخ  زا  ییاتدص  ًادودح  یتسرھف  باوج :

: طلغ شور 
؟ منک یراذگ  هیامرس  روطچ  دیاب  ار  ملوپ  لاوس :

لامک اب  هک  دراد  دوجو  یتنرتنیا  هاگیاپ  نویلیم  کی  باتک و  رازھ  هد  زا  شیب  باوج :
. دننک کمک  امش  هب   ( ناتلوپ ندیشک  لااب  اب  ) دنا هدامآ  لیم 

: تسرد شور 
رگید هام  شش  هک  مراد  لوپ  ما  یگتسشنزاب  قودنص  رد  رلاد  رازھ  نم ٣۵٠  لاوس :
ما یراذگ  هیامرس  یاھ  فدھ   . دریگ یم  رارق  مرایتخا  رد  یگتسشنزاب  ملاعا  عقوم 



. منک یراذگ  هیامرس  کسیر  لقادح  اب  ییاج  رد  مھاوخ  یم  و  تسا  هناطاتحم 
یارب یزیر  همانرب  رد  شا  صصخت  هک  یلام  هسسوم ی  نیرتگرزب  و  نیرت  ربتعم 

؟ دراد مان  هچ   ، تسا طسوتم  ات  کدنا  یگتسشنزاب  یاھ  لوپ 
. ربتعم یلام  تکرش  ات ۵٠  زا ٢٠  یتسرھف  باوج :

دیھاوخ یم  هچ  دینادب   ، شسرپ زا  لبق 

ای  ، دییامن ور  ریز و  ار  یلحم  هناخباتک ی  ای   ، دیشاب وجتسج  لاح  رد  تنرتنیا  رد  هچ 
هک تسا  نیا  مھم   ، دینک لاوس  نات  لیماف  یاضعا  ای   ، ناراکمھ  ، نادنمراک زا 
هچرھ  . دراد یپ  رد  یلک  یخساپ   ، مھبم شسرپ   . دشاب صخشم  ناتیاضاقت 

هک دیشاب  امش  نیا  تیاھن  رد  رگا  یتح  ) دییامن حرطم  رت  قیقد  ار  دوخ  شسرپ 
هدافتسا لباق  یاھ  هداد  هب  یبایتسد  لامتحا   ،( دھد یم  ماجنا  ار  اھ  وجتسج 

. تسا رتشیب 
نات کمک  اھوجتسج  نیا  رد  هک  سکرھ  هب  ار  دوخ  یاھ  هزیگنا   ، دراد ناکما  رگا 

، شیوخ ییاھن  فادھا  زا  ناترگوجتسج  نتخاس  علطم  اب   . دیھد لاقتنا  دنک  یم 
رد هک  دینک  هجوت   . دیرب یم  رتلااب   ، تسرد تاعلاطا  تفایرد  یارب  ار  دوخ  سناش 
دوجو یحیضوت  ای  حرش   ، شسرپ رھ  یناشیپ  رد   « تسرد یاھ  شور  » تمسق

. تسا هتشاد  زاین  هداد  هب   ، هدننک شسرپ  درف  ارچ  داد  یم  ناشن  هک  تشاد 
و مھبم  یاھ  خساپ   ، ییوگ یلک  نیب  توافت  رگ  نایامن   ، کدنا تخانش  نیمھ 

. هدرشف هدافتسا و  لباق  یاھ  هداد  اب  تسا  یلمعریغ 

دینکن شومارف   ، دیا هدوب  هداد  لابند  هک  ار  یلیلد 

: دنا یدنب  هدر ی  لباق  زیامتم  هدر ی  هس  رد  اھ  هداد 

دینادب تسا  زاین  هک  یا  هداد 
دینادب تسا  بوخ  هک  یا  هداد 

فرصم یب  هداد ی 

تسا یتاعلاطا  نیا   . تسا رت  مھم  همھ  زا   ، دینادب تسا  زاین  هک  یا  هداد   ، اراکشآ
هتشاد رایتخا  رد  دیاب   ، هنادنمشوھ مادقا  و  تسرد  یاھ  یریگ  میمصت  یارب  هک 

دیاب ندرک  یلمع  زا  لبق  هک   ، یتآ یا  هژورپ  زا  تسا  یباتک  و  باسح  نیا   . دیشاب
. دیراد جایتحا  نآ  هب  رفس  زا  لبق  هک  تسا  زاورپ  تاعلاطا  لثم  ای  ؛  دیھد ماجنا 
و یھاو   ، یا هدننک  دیما  ان  زرط  هب  هاگو   ، تسا ناتتسد  رانک  تسرد  هداد  یھاگ 
، تسا راوشد  ای  ناسآ  دح  هچ  ات  شنتفای  هک  نیا  زا  هتشذگ  یلو   ، تسا طلغ 
نادب زیچ  رھ  زا  شیب  هک  تسا  یتاعلاطا  نامھ   ،« دینادب تسا  زاین  هک  یا  هداد  »



. دیراد جایتحا 
ات زورید  لابتوف  هقباسم ی  هجیتن  زا  دناوت  یم   ، دینادب تسا  بوخ  هک  ییاھ  هداد 

یقافتا دینادن  اراھ  نآ  مھ  رگا   . دوش لماش  ار  هدنیآ  زور  جنپ  رد  اوھ  ینیب  شیپ 
یگدنز و  ندوب  هدنز  زا  یرتھب  سح  دیشاب  ناشنایرج  رد  رگا  یلو   ، دتفا یمن 

. تشاد دیھاوخ 
میمصترد امش  هب   . فرصم یب  دنتسھ : هک  دنا  نامھ   ، فرصم یب  یاھ  هداد 

، هنافساتم  . دنرادن مھ  یتیباذج  و  دننک  یمن  یکمک  تدم  هاتوکو  زارد  یاھ  یریگ 
نارابمب ریز  هک  ام  یا  هناسر  یایند  رد  اھ  هداد  هنوگ  نیا  دسر  یم  رظن  هب  ًابلاغ 

و تارطخ  زا  یکی  نیا   . تسا هتفرگ  ار  لااب  تسد   ، درادرارق رابخا  و  تاعلاطا 
رایتخا رد  یرتشیب  یربخ  عبانم  هک  یلاح  نیعرد  ؛  تسا تاعلاطا  رصع  تلاکشم 
شیپ یاھربخ  زا  دنا  هدش  ولمم   ، یناسرربخ یاھ  هاگنب  نیا   ، دریگ یم  رارق  ام 
یلمات لباق  یعامتجا  شزرا  چیھ  هک  یفرصم  یب  تیاھن  رد  و   ، لذتبم  ، هداتفااپ

ار سکنھ  مات  یوم  یسک  هچ  هک  نیا  هب  نداد  تسرد  خساپ  اب  دیاش   . دنرادن
ات نیمز  هلصاف ی  زا  هک  دینک  ضرف  ای  دیربب  یدنق  سورخ  کی   ، دنک یم  شیارآ 
هب و  ندرک  رت  ناشیرپ  زج  هب  اھ  هداد  نیا  یلو   ، دیوش ربخ  اب   ، رتمولیک هب  دیشروخ 

. دننک یمن  یرگید  راک  امش  نتخیر  مھ 
نیا نداد  زیمت  رد  ناش  یناوتان   ، مظنمان دارفا  یساسا  یاھ  فعض  هطقن  زا  یکی 
تقو و  دریگ  یم  یضوع  مھ  اب  ار  اھ  هداد  نیا   ، مظنمان درف   . تسا هداد  عون  هس 
. دنک یم  فلت  ندرک  تسد  نآ  تسد و  نیا  ندرک و  ادج  صیخشت و  رس  ار  یدایز 

هدافتسا اھ و  هداد  ماد  رد  نداتفا  زا  زیھرپ  یارب  اھ : هداد  یدنب  هدر  یارب  ییاھ  نومزآ 
دروم رد  دیراد  زاین   ، نات یلک  یھد  نامزاس  همانرب ی  زا  یشخب  ناونع  هب  اھ  هداد  زا 
یارب یا  همانرب  مظن و   ، دینارذگب رظن  زا  دیھاوخ  یم  هک  یا  هداد  صیخشت  نییعت و 

زا ار  اھ  لاوس  نیا   ، دیدروخرب وجتسج  دروم  هداد ی  هب  اج  رھ   . دیروآ دوجو  هب  دوخ 
: دیسرپب دوخ 

تبثم نات  خساپ  رگا  ؟  دراد راکو  رس  نم  یروف  یاھ  هغدغد  اب  ًاقیقد   ، هداد نیا  ایآ  • 
راکو رس  یعوضوم  اب  رگا   . دجنگ یم  کی  هرامش ی  یاھ  هداد  یدنب  هدر  رد   ، تسا
نات هسلج  تروص  رد  رضاح  لاحرد  یلو  دیایب  ناتراک  هب  هدنیآرد  دیاش  هک  دراد 

، دیآ یمن  ناتراک  چیھ  هب  رگا  و   ، دریگ یم  رارق  ود  هرامش ی  یدنب  هدر  رد   ، تسین
. تسا فرصم  یب 

نیا رد  ؟ منک یم  ادیپ  یرتشیب  یگدامآ   ، یریگ میمصت  یارب   ، هداد نیا  رطاخ  هب  ایآ  • 
یفنم رگا   . دینادب دیراد  زاین  هک  تسا  یا  هداد   ، دشاب تبثم  خساپ  رگا  زاب  مھ  اج 

، هن ای  و   ، دینک یم  شا  هریخذ  هدنیآ  یارب  هک  تسا  یبوخ  تاعلاطا  ای   ، دشاب
. تقو ندرک  فلت  ثعاب  تسا و  شزرا  یب 

، هداد نآ  کمک  هب  دیناوتب  رگا  ؟  ییوج هفرص  ای  ما  هدرک  فلت  ار  متقو   ، هداد نیا  اب  • 
لد زا  و  ییوج  هفرص  ار  ناتتقو  هک  تسا  یھیدب   ، دیریگب عطاق  یمیمصت 
یدایز راک  دیناوتن  هداد  یسررب  زا  سپ  رگا   . دیا هدومن  یریگولج  یدعب  یاھ  ینارگن 



فلت ار  دوخ  یاھب  نارگ  تقو  سپ   ، دیرب یمن  نآ  زا  مھ  یتذل  و  دیھد  ماجنا  نآ  اب 
. دیا هدرک 

نکمم یھاگ  ؟  درک نومنھر  تبثم  یمادقا  یوس  هب  ارم  اھدعب   ، هداد نآ  ایآ  • 
یلو تسب  شراک  هب  ناوتن  هلصافلاب  هک  دوش  زبس  ناتھار  رس  مھم  یا  هداد  تسا 

رد هداد   ، تروص نآ  رد   . دھد قوس  تبثم  یریسم  یوس  هب  ار  امش   ، هدنیآرد
رد تسرد  رگا  یتح   ، دجنگ یم  دینادب  دیراد  زاین  هک  یا  هداد  ینعی   ، لوا یدنب  هدر 
، دنا کدنا   ، مھم یاھربخ  نیا   . دیا هدربن  شراک  هب   ، هدیسر ناتتسد  هب  هک  یزور 

. دیریگب ار  ناش  یپ  دراد  ار  ششزرا  هشیمھ  یلو 
تسا نیا  اھ  هداد  زا  یخرب  باب  رد  تواضق  هار  نیرتھب  ؟  مدوب تاعلاطا  نیا  لابند  • 

ناتنادنزرف زا  یکی  رگا  تسا  یھیدب   . ریخ ای  دیا  هدوب  شلابند  ایآ  دیسرپب  دوخ  زا  هک 
ناتدای رگا  یتح  دینادب ( دیراد  زاین  هک  تسا  یربخ  نیا   ، هتشاد یدروم  هسردم  رد 
نینچ عوقو  تروصرد  هک  دییوگب  ناشیا  هب  و  دیریگب  سامت  هچب  یاھ  ملعم  اب  هتفر 

تاعلاطا نیا  لابند  نومزآ «  ، تاعلاطا ریاس  درومرد  اما  . ( دننک ناترادربخ  یتاقافتا 
. هداد تیولوا  نییعت  یارب  تسا  یبوخ  رایعم  ؟»،  ما هدوب 

، دننک ادیپ  میارب  یتاعلاطا  مھاوخ  یم  تکرش  لخاد  رد  یتقو   . ملاک بل  هیرظن ی 
ًلاومعم یلو  میامن  تساوخرد  ار  یرتشیب  تایئزج  ًادعب  تسا  نکمم  هک  نآ  اب 

بل هیرظن ی  ما  هتشاذگ  ار  نیا  مسا   . منک یمن  بلط  هحفص  کی  زا  شیب  یزیچ 
دیایب و متسد  عوضوم  لصا  ات  مناوخب  لوا  ار  رخآ  فرح  مھد  یم  حیجرت  ینعی   . ملاک
رگا  ، لاثم ناونع  هب   . مناوخب ار  تایئزج  و  مدرگرب  بقع  هب  داتفا  یزاین  رگا  دعب 
کی ینعی   ، رخآ فرح  اب  ادتبا   ، مینک یم  کیپ  هنیزھ ی  ردقچ  هنلااس  منادب  مھاوخب 
متسد ًاضرف  مورب و  تایئزج  غارس  مناوت  یم  دعب  هب  اج  نآ  زا   . منک یم  عورش  ددع 
هرادا هب  هرادا   ، ددع نیا  ای  دنک و  یم  هنیزھ  هنیمز  نیا  رد  ردقچ  یرتفد  رھ  هک  دیایب 
شا ییاناوت   ، همان زارت  نایاپ  طخ  نتسناد  اب  اما   . دوش یم  میسقت  روط  هچ  هناھام  و 
ناکما تروص  نآ  رد   . میامن لرتنک   ، مراد زاین  هک  ار  یتایئزج  رادقم  ات  منکیم  ادیپ  ار 
تاعلاطا هدروخ  ات  هحفص ی  دنچ   ، سکعرب ای  دشابن  نایم  رد  یتایئزج  ًادعب  دراد 

عورش هجیتن  زا  نوچ  منک  یم  لرتنک  نم  ار  هداد   ، لاحرھ هب   . دریگ رارق  مرایتخارد 
. مزادرپ یم  تایئزج  هب  دعب  منک و  یم 

یمجح تفایرد  زا  رتدب  یزیچ  رگا   . تسا تاعلاطا  نادقف  زا  رتدب   ، دب تاعلاطا 
هک هدرشف  تسا  یا  هداد  انامھ   ، دشاب هتشاد  دوجو  فرصم  یب  یاھ  هداد  زا  میظع 
نیا  ، تسا تاعلاطا  نادقف  زا  رتدب   ، دب تاعلاطا  هک  نیا  لیلد   . دشاب مھ  تسردان 

ات دینک  یم  ربص  و  دینزب  یلمع  هب  تسد  تسا  دیعب  هداد  نادقف  رد  هک  تسا 
تسا انعم  نیدب  تسردان  تاعلاطا  نتشاد   . دسرب ناتتسد  هب  زاین  دروم  تاعلاطا 

یاھ دمایپ  ًابلاغ  هک   ، دیریگب طلغ  یتاروصت  ساسا  رب  ار  یمیمصت  دراد  لامتحا  هک 
. دراد لابند  هب  مھ  یروجان 

رازفا مرن  باختنا 



رازفا مرن  هتسب  کی  اب  یصخش  یرتویپماک  یاھ  متسیس  زا  یرایسب  اھزور  نیا 
هدامآ ی ای  و  دنا  هدش  بصن  لبق  زا  ای  هک  دنھارمھ  درادناتسا  تفاسورکیام 

تامدخ اب  هارمھ  ) هتسب نیا   ، اھ هداوناخ  ای  راجت  هدرخ  زا  یرایسب  یارب  ، و  دنا بصن 
هدنسب  ، دتفیب ناتزاین  تسا  نکمم  هک  ییاھراک  دصرد  یارب ٩٠   ،( شا تنرتنیا 

. تسا تیاھن  یب  تاناکما   ، زین نآ  زا  سپ   . دنک یم 
، دنتسھ یا  هدش  هتخانش  یاھراکشزرو  ام  یاھ  یرتشم  زا  یرایسب  هک  اج  نآ  زا 
اھ یزاب  نیا  زا  یلیخ  نوچ  ؛  ما هدش  انشآ  ییویدیو  یاھ  یزاب  رازاب  اب  یدودحات 
نیا کیفارگ   . دننک یم  هدافتسا  ام  یاھ  یرتشم  ترھش  و  مسا  زا  و  هتفرگزوجم 

اھ میگ  ویدیو  نیا  ندرک  یزاب  لاحرد  ار  مدرم  یتقو  و  تسا  روآ  تریح  اھ  یزاب 
تفرشیپ هچ  ریخا  هھد ی  لوط  رد  تعنص  نیا  منیب  یم  هک  نیا  زا   ، منیب یم 

مرن  ، ییویدیو یاھ  یزاب   ، دوجو نیا  اب   . موش یم  هدز  تفگش   ، تسا هدرک  یمیظع 
هن ًلاامتحا  دیدج  یاھ  رازفا  مرن  ریاس  و   ، زاورپ یزاس  هیبش   ،CD دیلوت یاھ  رازفا 
یاھ تیلباق  هن  دنیامن و  یم  ییوج  هفرص  ار  ناتتقو  هن  دننک و  یمرت  مظنم  ار  امش 

. دنشخب یم  دوبھب  ار  امش 
***

توافتم یاھ  انعم  اب  اھ  فرح  نامھ 
یمھافت کرد و  نادقف   ، ما هتشاد  رابخا  تاعلاطا و  اب  هک  یگرزب  تلاکشم  زا  یکی 

تکرش لخاد  رد  دارفا  یقاب  یتاعلاطا و  یاھ  متسیس  ناریدم  نیب  ًابلاغ  هک  تسا 
هک داد  ناشن  ار  شدوخ  یماگنھ  ًاریخا  یطابترا  یناوخمھان  نیا   . دیآ یم  دوجو  هب 

هدیچیپ یرازفا  مرن  همانرب ی  کی  ندرک  هدایپ  یارب  یھجوت  لباق  غلبم  ام  تکرش 
دنیارف  ، هنافساتم  . دیامن لرتنک  ار  شا  یلام  نایرج  و  تکرش  دمآرد  ات  درک  هنیزھ 
یاھ متسیس  نامتراپد  نوچ  ؛  تفرگ تقو   ، دوب هدش  ینیب  شیپ  هچ  نآ  زا  شیب 

ام یناپمک  هک  هنیمز  نیا  رد  یصصخت  یلو  تسناد  یم  یزیر  همانرب   ، یطابترا
دمآرد دیلوت  لوئسم  هک  نارازگراکو  ناریدم  تشادن و   ، دنک یم  دیلوت  دمآرد  هنوگچ 
نامرتفد هک  نیمھ   . دندروآ یمن  رد  رس  هدیچیپ  یاھ  رازفا  مرن  اھ و  همانرب  زا   ، دندوب

اوھ هب  زین  ار  مھلاک   ، درک یم  رارقرب  طابترا  دنلویلک  رد  نام  هرادا  اب  نپاژ  رد 
. دندرک یم  ملکت  توافتم  نابز  ود  هب   ، رتفد ود  نیا  یاھ  دنمراک  هچرگا   ، متخادنا یم 

شرازگ نیتسخن   ، دش هتخادنا  هار  هب  داتفا و  اج  ماجنارس  متسیس  هک  نآ  زا  سپ 
هک شرازگ  طوطخ  زا  یکی   . مدش یلکشم  هجوتم  هلصافلاب  و  دیسر  متسد  هب 
یارب ار  یرفص  زارت   ، داد یم  ناشن  لاس ١٩٩٩  رد  ار  یھجوت  لباق  دمآرد 
لاسرد ام  تراجت  زا  شخب  نیا  هک  متسناد  یم  یلو   . دوب هدرک  تبث   ٢٠٠٠ لاس

. تسا هدرک  دیلوت  دمآرد  زا ١٩٩٩  شیب   ٢٠٠٠
نامتراپد رد  سک  چیھ  »: مدینش خساپ   ، مدیسرپ لکشم  نیا  دروم  رد  یتقو 

یلو تسا  تفرشیپ  لاح  رد  یراکو  بسک  نیا  هک  هدیمھفن  یطابترا  متسیس 
هیضق نیا  نایرج  رد  همھ  هک  دندوب  هتفرگ  نیارب  ار  ضرف   ، هژورپ نارازگراک  همھ ی 

«. دنتسھ
راک زا  ینارگ  یلیخ  لاغشآ   ، دروم نیا  یلو  داتفا  زاین  لاغشآ  لطس  هب  هرابود 



. دمآرد
***

لصا کی  هب  ناتساوح   ، دینک یم  باختنا  نات  هناخ  ای  رتفد  یارب  یرازفا  مرن  یتقو 
: دشاب

رگا  . دیرخب ار  نآ   ، دنک یم  رت  کیدزن  فدھ  هب  ار  امش  و  ییوج  هفرص  ناتتقو  رد  رگا 
. دیرذگب شریخ  زا   ، دنک یم  فلت  ار  ناتتقو  رود و  ناتفدھ  زا  ار  امش 

زا یخرب  مھو  دوش  یم  یا  هناخ  یراجت  یاھ  رازفا  مرن  لماش  مھ   ، هدعاق نیا 
نییعت ی« همانرب  هب  نتخادنا  هاگن  عقوم   . تنرتنیا صتخم  دوجوم  یاھ  همانرب 

ات دنک  کمک  راد  هناخ  یمناخ  هب  مدرک  یم  روصت  هک  یرازفا  مرن  ) « هناخ هنیزھ ی 
یاھ تسرھف  دیامن و  هریخذ  ار  اھاذغ  هیھت ی  زرط   ، دراد هگن  ار  هناخ  جرخ  باسح 
ناشن ار  یلک  باسح  کی  هک  مدروخرب  یلیامش  هب   ،( دشاب شتسد  رابراوخ 

، دعب تشاد و  ار   ( یرتویپماک همانرب ی  یعون  ) « هدرتسگ هحفص ی  » درکراکو داد  یم 
هدش عمج  لوپ  شزرا  شھاک  ملیام  ایآ  دیسرپ  یم  دمآ و  یم  لااب  هک  یا  هحفص  کی 
یارب ییولبات  هب  راد  هناخ  یاھ  مناخ  زا  یضعب  دیاش  لااح   . ریخ ای  دنک  باسح  ار 
یلو دنشاب  هتشاد  زاین  نمیشن  قاتا  رد  ناشلوپ  شزرا  شھاک  رادقم  نداد  ناشن 
رتویپماک هظفاح ی  دوخ و  یارب  میظع  یتقو  فلاتا  ار  همانرب  زا  تمسق  نیا  ًاصخش 

. منک یم  یقلت 
باتک  ، دیدرک یرادیرخ  ار  رظن  دروم  رازفا  مرن  و  دیتفرگ  ار  دوخ  میمصت  یتقو 
یاھ باتک  اب   . دھد یم  ناتدای  ار  نآ  زا  هدافتسا  زرط  هک  دراد  دوجو  مھ  ییامنھار 
یرازفا مرن  رھ  اب  راک  هدھع ی  زا  دناوت  یم  سک  رھ  تسا  سرتسد  رد  هک  ییامنھار 

. دیآرب

لداعت داجیا 

رادقم  ، دیریگب نات  هتفرگ  مظن  هزات  یگدنز  رد  دیاب  هک  ییاھ  میمصت  ریاس  لثم 
رورم هب   ، دیھد یم  ناشن  شنکاو  نآ  هب  هک  یشور  دینک و  یم  تفایرد  هک  یا  هداد 
ناتھار رس  هک  ییاھ  ماد  هب  ناتساوح  مادم  رگا   . دنک یم  ادیپ  لوحت  و  رییغت  نامز 

هب  ، دیراد هگن  هداس  ار  دنیارف  ات  دینک  یعس  هنادنمشوھ  ، و  دشاب دوش  یم  زبس 
نینچ نودب  اما   . دییامن هدافتسا  اھ  هداد  زا  یرثوم  زرط  هب  دیناوت  یم  دایز  لامتحا 
یقاب ، و  دعلبب ار  امش  دراد  ناکما  تاعلاطا  رابخا و  یلاویھ   ، یلمع زرط  تینھذ و 

. دور یم  داب  رب   ، بیترت نیدب   ، نات یھد  نامزاس  یاھ  شلات 



؟ دیراد زاین  رازبا  هلیسو و  هزادنا  هچ  ًاعقاو  لصف ٨: 

: لصف نیا  رد 
یتاغیلبت یادص  رس و  همھ  نیا  نایم  رد  هتفرشیپ  یاھرازبا  باختنا  *

لقن لمح و  لباق  یطابترا  یاھرازبا  زا  رثوم  هدافتسا ی  *
تسا ناتبسانم  هک  ییاھرازبا  نتفای  *

ماد رد  نداتفا  زا  زیھرپ  *
یاھرازبا هنیمز ی  رد  ندوب  زاتشیپ 

کیژولونکت

و نیرت  هزات  هک  دشاب  یناسک  نیتسخن  وزج  دراد  رارصا  هک  مسانش  یم  ار  یدرف 
هن رظن  دروم  رازبا  هچرگا  لاح   ، دنراد رایتخا  رد  ار  کیژولونکت  رازبا  نیرت  هتفرشیپ 
نآ اب   . دیاشگب شا  یصوصخ  یگدنز  زا  یا  هرگ  هن  دنک و  اود  شراکو  بسک  زا  یدرد 
یتقو یلو   ، دور یم  رفس  هب  و  دوش  یم  رود  شرتفد  و  هناخ  زا  تردن  هب  یو  هک 

ار شیاھ  لدم  نیلوا  زا  یکی  وا   ، دندش رازاب  دراو  یباتک  یاھرتویپماک  راب  نیتسخن 
ار یبیج  یھد  نامزاس  کینورتکلا  رازبا  نیرت  هزات   ، لاس رھ  وا   . درک یرادیرخ 
و بیجع  تاناکما   ، یا هدنز  مدآرھ  زاین  زا  شیب  شرایس  نفلت  یور  و   ، درخ یم 

. دروخ یم  مشچ  هب  بیرغ 
ار شا  یزاب  بابسا  نیرت  هزات   ، متشاد درف  نیا  اب  ًاریخا  هک  یا  هسلج  نایرجرد 
کمک هب  هک  رتویپماکو  نفلت   ، لاتیجید  (pager) نک راضحا  زا  یا  هزیمآ  ؛  داد مناشن 

دتسرفب و  e-mail ، لاح نامھ  رد  دننک و  شا   « جیپ دنناوت « یم  ایند  یاجک  رھ  رد   ، نآ
گنز  ، شلیابوم رد  هدش  هریخذ  نفلت  هرامش ی  زا ۵٠٠  کی  رھ  هب  ای  دنک و  تفایرد 

. دنزب
: تفگ  ، هدرک هریخذ  شنفلت  رد  هرامش  ات  دنچ  رضاح  لاح  رد  هک  مدیسرپ  وا  زا  یتقو 
ات مدیسرپ  وا  زا  یلو   ، هدرک ولغ  مھ  مقر  نیمھ  رد  مدرک  رکف  هچ  رگا   . ات دودح ۵٠ 
درکن مبجعتم   ، شخساپ  . هدرک عوجر  شلیابوم  یاھ  هداد  هاگیاپ  هب  راب  دنچ  لاح  هب 

. دوب ایوگ   ، دوب هچرھ  یلو 
ًلاومعم  . راب هدزاود  / هد  ، رثکادح دیاش  ما - هدرک  هدافتسا  نآ  زا  راب  دنچ  طقف  تفگوا :
منادب هک  تسا  بوخ  یلو   ، منک یم  کچ  ار  ما  Rolodex اج نآرد  متسھ و  مرتفد  رد 

«. مراد ار  لاتیجید  هنیزگ  نیا   ، دتفیب شزاین  مرفس و  رد  یتقو 
لیاسو نیرت  هزات  زا  دیاب   ، رایتخا یب  هک  تسا  یرفن  نارازھ  زا  یکی  درم  نیا 

نیا زا  هدافتسا  رگید  یرایسب  وا و  یارب   ، ًلاومعم هچ  رگا   . دننک هدافتسا  کیژولونکت 
نیا بلاج  یاھ  هنیزگ  رطاخ  هب  دنرادرارصا  یلو   ، تسین هداس  اھ  رازبا 

و نیرت  هزات   ،« دشاب هتشاد  مدآ  تسا  بوخ  هک  » ، یروآ نف  یاھ  یتفگش 
، وا لثم  یرایسب  درم و  نیا  یارب   . دننک یرادیرخ  ار  اھ  یزاب  بابسا  نیرت  هتفرشیپ 

لیاسو زا  رگید  یرایسب  و   ، یبیج یاھ  هدنامزاس   ، اھ رجیپ   ، اھ رتویپماک   ، اھ نفلت 



نیا  . دنتسین شیب  ییاھ  یزاب  بابسا   ، دنرخ یم  هک  یا  هتفرشیپ  کیژولونکت 
زور هب  نردم و  ساسحا  اھ  نآ  بحاصت  اب  زین  وا  دنازور و  هب  نردم و   ، اھ یزاب  بابسا 
ایآ هک  نیا  ای  دوش  یم  طوبرم  ناش  نتشاد  ِترورض  هب  هک  اج  نآ  ات  اما  ؛  دنک یم  ندوب 
شزرا اھزیچ  نیا  هک  تفگ  دیاب   ، هن ای  دنتسھ  دنمدوس  و  دیفم  ییاھ  رازبا  ًاعقاو 

. دوش یم  ناشیارب  هک  دنرادن  ار  یا  هنیزھ 
نفلت ای  یباتک  یرتویپماک  تسینرضاح  درم  نیا   ، تسا رفس  رد  لاس  هچرگا ٣/ ٢ 
مدقتعم ًانمض  یلو   ، تسا یزابجل  رس  زا   ، عانتما نیا  زا  یشخب   . درخب یرایس 
همشچرس نیا  زا  مکی  تسیب و  نرق  هب  دورو  هب  شعانتما  زا  یھجوت  لباق  شخب 

شدوخ یاھ  هون   ، وا یاھ  درادناتسا  اب   . دنک هولج  هضرع  یب  دسرت  یم  هک  دریگ  یم 
دننک یم  رورم  تحار  ار  یتنرتنیا  یاھ  تیاس   ، دنتسھ یژولونکت  یاھ  هبوجعا 

رد دناوت  یمن  یتح  شدوخ  یلو   ، دنتسرف یم  مھ  یارب  ییویدیو  یاھ  لیمیاو 
دنک یمن  لوبق  تقو  چیھ  شدوخ   . دوش دراو  یرتویپماک  یاھ  متسیس  نیرت  هداس 
نف درکراک  یتامدقم  لوصا  دھاوخ  یمن  متسودرگا  هک  مراد  داقتعا  نم  یلو 
ای دنک و  هولج  نادان  دھاوخ  یمن  هک  تسا  رطاخ  نیا  هب  دزومایب  ار  رصاعم  یاھ  یروآ 

. دسرب رظن  هب  یشان  ترپ و   ، رتدب نآ  زا 
نوریب بآ  زا  اردوخ  میلگ   ، یژولونکت هب  ندرک  تشپ  اب  تسناوت  اھ  لاس   ، درم نیا 

ای یشاب  هتشادن   e-mail سردآ هک  دوب  لوبق  لباق  زونھ  شیپ  لاس  دنچ  ات   . دشکب
و یژولونکت  ندش  ریگ  ارف  ضحم  هب  اما   . یشابن سرتسد  رد  رفس  تلع  هب 

نادنچ رگید  زین  اھ  هناھب  نآ   ، رایس نفلت  تنرتنیا و  زا  مدرم  مظعا  شخب  هدافتسا ی 
یارب  . دنام بقع  نامز  هلفاق ی  زا  نم  قیفر   ، بیترت نیدب  و  دنتسین  لوبق  لباق 
سامت وا  اب  شرتفد  زا  جراخ  رد  دنناوتن  هک  دوب  مضھ  لباق  ریغ  شیاھ  یرتشم 
یارب ار  شتیلباق   ، دتسرفب و  دریگب   e-mail تسناوت یمن  هک  نیمھ  و  دنریگب 

هک نآ  یاج  هب  نم  تسود   ، هجیتنرد  . داد شھاک  تدش  هب  راکو  بسک  شرتسگ 
شراک عفن  هب  اھ  نآزاو  دریگب  دای  ار  نردم  یاھ  یروآ  نف  هیلوا ی  لوصا  هداس  یلیخ 

زا نفلت  یاپ  و  درک  شھارمھ  نارایتسد  رفس  ار  یرتشیب  رایسب  لوپ   ، درب هرھب 
کیژولونکت روما  هب  هک  رتشیب  یدارفا  مادختسا  شرتفد و  هب  ناھج  هشوگ ی  راھچ 

کمک وا  تراجت  دوبھب  هب  دناوت  یم  هک  تسا  یرازبا   ، یژولونکت وا  یارب   . دندوب رتدراو 
. دنک هدافتسا  نآ  زا  دشاب  رضاح  طقف  رگا   ، دیامن

. مدروآ لاثم  هک  یا  هنومن  ود  نیب  تسا  یزیچ   ، لآ هدیا  لداعت 

کیژولونکت یاھ  رازبا  ییاسانش 

تسا دنچ  تعاس  دییوگب  دیناوتب  هک  نیا  یارب  دیوگ  یم  یمیدق  یلثملا  برض 
یدارفا دروم  رد  هتفگ  نیا   . تسین ءلاعا  یسیئوس  تعاس  کی  نتشاد  هب  یزاین 

؛ دنک یم  قدص  ًلاماک   ، دنتفا یم  ماد  رد   ، کیژولونکت یاھرازبا  زا  هدافتسا  عقوم  هک 
هک نیا  ات  دنتسھ  هلیسو  کی  درکراک  یگنوگچ  نارگن  رتشیب  هک  ییاھ  مدآ 

. دھد ماجنا  ناشیارب   ( دناوت یمن  ای  ) دناوت یم  یراک  هچ  دشاب  ناش  هلئسم 



اھ لیبموتارد  هدافتسا  یارب  هزورما  هک  یتاعادبا  نیرت  دیدج  زا  یکی   ، لاثم ناونع  هب 
مئلاع شخپ  اب   . تسا  (GPS) یناھج یبای  تیعقوم  متسیس   ، هدش هضرع 
دھد صیخشت  ار  امش  لیبموتا  تیعقوم  دناوت  یم   GPS کی  ، اھ هراوھام  زا  ییویدار 
مادک رد  امش  دننک  صخشم  ات  دنک  در  هکبش  یرس  کی  هب  ار  تاعلاطا  نآ  سپس  و 

. تسا ردق  هچ  دصقم  اب  نات  هلصاف  دیتسھ و  هداج 
هب ار  ریسم  دناوت  یم  لیبموتا   ، یگدننار لاحرد   ، نات متسیس  یگدیچیپ  هب  هتسب 
و  ، دیھد لیبموتا  رتویپماک  هب  ار  دصقم  همانرب ی  تسیفاک  طقف   . دھد ناشن  امش 
اب اجکو  یکو   ، دوب دیھاوخ  هار  رد  تدم  هچ   ، دیتسھ اجک  دیوگ  یم  امش  هب  ییادص 
دھد یم  ناشن  هک  هداعلا  قوف  تسا  یا  هنومن   GPS . دینزب رود   ، تسرد باختنا 

. تسا هدرک  تفرشیپ  ردقچ   ، هتشذگ هھدرد ی  رتویپماک  یژولونکت 
نیا هب  دھد  ماجنا  ناتیارب  دناوت  یم  هچ  نآ   ، تسا هداعلا  قوف  نیا  هچرگ   ، هنافساتم

اب مادم  هکدوب  دھاوخ  دنمدوس  یطرش  هب  طقف  متسیس  نیا   . تسین اھ  یگداس 
لکشم نات  رھش  رد  ریسم  ندرک  ادیپ  رد  ای  و  دیورب  وس  نآ  و  وس  نیا  هب  لیبموتا 
هکدرک دھاوخ  هولج  یسکول  هلیسو ی   ، متسیس نیا  هنرگا   ، دیشاب هتشاد 
مسانش یم  بوخ  ًادودح  ار  ودنلاروا  رانکو  هشوگ  نم   . درادن رب  رد  یدایز  تعفنم 

، مور یم  اھ  رھش  ریاس  ای   ، سیراپ  ، دنلویلک  ، ندنل  ، کرویوین هب  راک  یارب  یتقو  یلو 
یبای تیعقوم  متسیس  کی   . منک یم  مادختسا  یا  هدننار  ای  مریگ  یم  یسکات 
کی  ، مناسرب یشورفراب  راوخ و  هب  هناخ  زا  ار  دوخروط  هچ  دیوگب  نم  هب  هک  یناھج 

. رایع مامت  تسا  ینتخیر  رود  لوپ   ، یلمع یھاگدید  زا  ، و  فرص یزاب  بابسا 
تدم اھ  یرتشم  تاقلام  یارب  ای  ، و  مورب رگید  رھش  هب  یرھش  زا  دوب  رارق  رگا  اما 

رپ یرازبا   ،GPS ، منک رفس  هقطنم  نآ  هب  هقطنم  نیا  زا  لیبموتا  اب  یدایز  نامز 
مربب دوخ  اب  هار  هشقن ی  راورخ  کی  تسین  یزاین  رگید  اھنت  هن   . درک یم  هولج  شزرا 

ار مزور   ، اھ تفاسم  تسرد  ندرک  باسح  ساسارب  تحار  مناوت  یم  هکلب 
نیب زا  ندش  مگ  لامتحا  دروم  رد  ینارگن  هنوگ  رھ   ، هولاع هب   . منک یزیر  همانرب 

. مھدب تسد  زا  ار  یچیپ  چیھ  دھد  یمن  هزاجا  لیبموتا  نوچ  دور  یم 
رییغت  ، مدروآ ًلابق  هک  یا  هنومن  ودرھ  رد   ، دنک   یم راک  روطچ  متسیس  هک  نیا 
توافتم ًلاماک   ، دھد ماجنا  هدننک  هدافتسا  یارب  دناوت  یم  هچ  نآ  یلو   ، دنک یمن 
یسک یارب  اما   ، تسا نارگ  یلو  رشحم  یزاب  بابسا  کی   ،GPS ، نم یارب   . تسا
متسیس هک  نیا  یلو   . شزرا اب  رایسب  یرازبا   ، دنک یم  رفس  لیبموتا  اب  دایز  هک 

. دنک یمن  ادیپ  ییاھن  هجیتن ی  هب  یطبر   ، دروم ود  رھ  رد   ، دنک یم  راک  روطچ 

یزاب بابسا  زا  رازبا  صیخشت 

نات یگدنز  دوبھب  هب  دناوت  یم  صاخ  یرازبا  هعطق  روطچ  هک  هلئسم  نیا  نییعت  یارب 
، یزاب بابسا  کی  دیرخ  طلغ و  یاھ  للادتسا  ماد  رد  نداتفا  زا  زیھرپ  ، و  دنک کمک 

. دینک حرطم  ناتدوخ  اب  ار  اھ  شسرپ  نیا  ادتبا  تسین  دب 



؟ درک دیھاوخ  هدافتسا  هلیسو  نآزا  ردق  هچ 

زور رھ  دیدج  یزاب  بابسا  نآ  زا  دراد  ناکما  هک  شیوخ  ندرک  باجم   . دیشاب قداص 
یاھ رازبا  و  تباث  یاھ  هخرچود  زا  تسارپ  ایند  یلو  ؛  تسا هداس   ، دینک هدافتسا 

. دنا هدش  لیدبت  هوکشاب  ییاھ  یسابلاج  هب  یدنچ  زا  سپ  هک  یگناخ  یشزرو 
قیقد دیاب   ، درک دیھاوخ  هدافتسا  یا  هلیسو  زا  رادقم  هچ  دیایب  ناتتسد  هک  نآ  یارب 

زور ؟  دیدرک هدافتسا  نآ  زا  تقو  هچ  زورید   . دینک صخشم  ار  شنازیم   ، نشور و 
اب روطچ  ؟  درک دیھاوخ  هدافتسا  نآ  زا  تقو  هچ  و  روطچ  ادرف  ؟  هچ شلبق 

؟ دنک یم  ادیپ  یراگزاس  ناترفس  یاھ  همانرب 
طوبرم امش  هدافتسا ی  نازیم  هب  هک  دنتسھ  ییاھ  شسرپ  اھ  نیا  همھ ی 
خساپ اھ  نآ  هب  دیاب   ، دیدج یا  هلیسو  دیرخ  زا  لبق  هک  ییاھ  شسرپ  ؛  دنوش یم 

. دیھد

؟ دوش یم  فلت  ناتتقو  ردقچ   ، هلیسو نیا  ندیرخن  اب 

ییوج هفرص  تقو  ردقچ  هلیسو  نیا  دیرخ  اب  » ینعی  ، یکی نآ  اب  شسرپ  نیا 
یاج هب   ، یفنم تروص  هب  شسرپ  نیا  ندرک  هلومروف  اب   . دراد توافت  ؟»  درک مھاوخ 
یبایزرا یدج  روط  هب  دیاب   ، دوش یم  ییوج  هفرص  هک  یتقو  زا  شیوخ  ندرک  باجم 

یتقو زا  شیوخ  ندرک  باجم   . دوش یم  فلت  ناتتقو  ردقچ  رضاح  لاح  رد  هک  دینک 
نیا روصت  یلو   ، دیآرد راک  زا  یھاو  یدیما  دراد  ناکما   ، دوش یم  ییوج  هفرص  هک 

. دراد هشیر  ناتزورما  تیعقاو  رد   ، دوش یم  فلت  ناتتقو  ردقچ  هلیسو  نآ  نودب  هک 
نتشادن رطاخ  هب  ًاقیقد   ، زور رھ  هک  ار  یقیاقد  و  تاعاس   ، هناقداص دیناوتب  رگا 

دیناوت یم  هک  تسا  تقو  نآ   ، دینک نییعت   ، دوش یم  فلت  صوصخب  یا  هلیسو 
. دیریگب شدیرخ  یارب  هدش  باسح  یدج و  یمیمصت 

؟ دیھد یم  تسد  زا  لوپ  ردقچ  هلیسو  نآ  نتشادن  اب 

هارمھ صخشم  قیقد و  یتاعلاطا  اب  دیاب  شسرپ  نیا  هب  خساپ   ، زین دروم  نیا  رد 
نیرت هدیچیپ  نتشادن  رطاخ  هب  دینک  رکف  هک  تسا  هداس  رما  نیا  روصت   . دشاب
تسد زا  هوقلاب  دمآرد  یھبانتم  ریداقم   ، نیمز هرک ی  یور  یرتویپماک  متسیس 

دراد ناکما   ، دینکن صخشم  ًاقیقد  ار  هتفر  تسد  زا  غلبم  یتقو  ات  یلو  ؛  دیھد یم 
. دیشاب هدرک  یزیر  هیاپ  طلغ  هدشن و  تابثا  یسدح  ساسارب  ار  دوخ  دیرخ  میمصت 

؟ تسیچ هلیسو  نیا  یریگدای  ینحنم 

نیازا هنیھب  هدافتسا ی  و  ندرکراک  یارب  مزلا  یاھ  تراھم  دیناوت  یم  دوز  یلیخ  ایآ 



. دیرخب ار  نآ  دیابن   ، دیناد یمن  ار  هاچو  هار  رگا  ؟  دیریگب دای  ار  هلیسو 

؟ دنزور دم  مادکو  یرورض  مزلا و  اھ  یگژیو  مادک 

ًاعقاو ایآ  یلو   ، دینک یقلت  یراجت  یرورض  هلیسو ی  کی  ار  رایس  نفلت  دراد  ناکما 
هنیزگ ی هب  ای  ؟  دیراد زاین  نفلت  هرامش ی  ندرک ۵٠٠  هریخذ  یارب  مھ  یا  همانرب  هب 
، دنتسھ یا  هکرعم  یاھ  هصخشم  اھ  نیا  همھ  ؟  شا لیمیا  هنماد ی  ای  میگ  ویدیو 
زاین ینفلت  هب  اھنت  رگا   . دنزادنا هیاس  امش  تواضق  رب  دنناوت  یم  لاح  نیع  رد  یلو 
هب ار  شلھد  زاس و   . دیرخب دیاب  هک  تسا  یزیچ  نیا   ، دزادنیب هار  ار  ناتراک  هک  دیراد 

. دیراذگاو زوریف  یجاح 

؟ هدنیآ لاس  ای  دیرخ  یم  زورما  یارب 

رتارف یتاناکما  اب  یرتویپماک  یمتسیس  هک  تسا  ییاھ  مدآ  دایز  دادعت   ، روآ بجعت 
رگید لاس  دنچ  ات   ، ادخ دیما  هب  هک   ، راظتنا نیا  اب   ، دنرخ یم  ناشزورما  یاھ  زاین  زا 

تفرشیپ اھ  قطنمروج  نیا  لکشم  اھنت   . تفرگ دنھاوخ  دای  مھ  ار  اھ  نآ  زا  هدافتسا 
امش هک  یمتسیس   ، رگید لاس  دنچ   . تسا رتویپماک  تعنص  رد  عیرس  تارییغت  و 

. تسا هدش  جراخ  رود  زا  ًلاماک  ًلاامتحا  دیناسرب  شیاپ  هب  اردوخ  دیتشاد  لایخ 
او شدوخ  لاح  هب  ار  رگید  لاس  و  دیرخب  ناتزورما  یارب   ، دیرخ هب  میمصت  عقوم 

. دنراد ار  امش  یادرف  هروشلد ی  هک  دنتسھ  بایرازاب  هملاع  کی   . دیراذگ

داجیا یرتشیب  راک  ًافرص  ای  دھد  یم  شیازفا  ار  یدمآراک  هلیسو  نیا  ایآ 
؟ دنک یم 

یاھرتویپماک هچ  و  یزیمور  یاھرتویپماک  هچ   _ ، یرتویپماک یمتسیس  یتقو 
اعدا هک  هدوب  یسک  هشیمھ  ما  هدیرخ  هدیچیپ _  یاھرازفا  مرن  اب  هارمھ  گرزب 
تکرش یارب  ییوج  هفرص  ثعاب  و  دھاک  یم  راک  یورین  زا  مادقا  نیا  » هدرک :
نوچ  ، دریگ یم  ما  هدنخ   ، دروخ یم  مشوگ  هب  یفرح  نینچ  یتقو  لااح   «. دوش یم 

زا لاح  هب  ات  یرتویپماک  متسیس  چیھ  هک  مناد  یم  بوخ   ، هبرجت اھ  لاس  ساسارب 
یانعم هب  دیدج  یاھ  متسیس  هدرک : راک  کی  ًاقافتا  یلو   . هدرکن مک  راک  یورین 

و جیاتن  لیلحت  و  یزیر  همانرب  یارب   ( رتشیب یاھ  مدآ  ًلاومعم  ) دیدج یاھ  مدآ 
اھ متسیس   ، دیرخب صاخ  یا  هلیسو  رگا   . دنیآ یم  شیپ  ًانایحا  هک  هدوب  یتلاکشم 
نیا اب  هک  تسا  لمتحم  رایسب   . دشاب ناتساوح  اما   ، دننک راک  رترثوم  تسا  نکمم 

ار نات  یراکزور  بیترت  نیدب  دوش و  رتشیب  اھ  هداد  دیلوت  رتدایز و  مھ  ناتتمحز   ، راک
. دینک رت  ینلاوط  نارگید  دوخ و  یارب  زین 



؟ دییآ یمرب  دیدج  هلیسو ی  نیا  زا  هدافتسا  هدھع ی  زا  ایآ 

یورین ای   ، تسرد یورین  عبنم  کی  ای  دشاب  ناترتفد  ای  هناخ  رد  ییاضف  دھاوخ  یم 
لصاح هک  یا  هجیتن   ، لاحرھ هب   ، دیرخ یم  هچ  نآ  اب  ندز  هلکو  رس  یارب  مزلا  یرکف 
دیدج هلیسو ی  اب  ندرکراک  یارب  دح  هچ  ات  هک  نیا  هب  دراد  یگتسب  دوش  یم 
ردھ هب  ار  ناتلوپ  و  تقو   ، بسانتم و  لوقعم  یانبریز  کی  نودب   . دیراد یگدامآ 

. دیا هداد 

؟ دییآ یمرب  رظن  دروم  هلیسو ی  دیرخ  هدھع ی  زا 

دیاش  . دراد ییازسب  تیمھا   ، نآ هب  هناقداص  خساپ  هک  تسا  یرگید  شسرپ  نیا 
دیشاب هتشادن  یلکشم   ، دیرخ یم  هک  یا  هلیسو  یلااب  هنیزھ ی  هیجوت  رد  امش 

،( هتشاد ار  شا  هنیزھ  شزرا   ، شدوخ نامز  رد  تسردان  یاھ  دیرخ  زا  یرایسب  )
. دیریگب رظن  رد  دیاب  دیھد  ماجنا  لوپ  نآ  اب  دیناوت  یم  هک  مھ  ار  یرگید  یاھراک  یلو 

مادختسا یرگید  دنمراک   ، دیریگب رظن  رد  دوخ  یارب  یرگید  شاداپ   ، لاثم ناونع  هب 
یغلبم  ، هداس یلیخ  ای  دیرخب  ناتزیم  یارب  یرگید  دیدج  غارچ  ای  یلدنص   ، دینک

رس  ، دینک هنیزھ  تسا  نکمم  هک  یلوپ   . دینک هفاضا  تکرش  هیامرس ی  هب  رگید 
. تسا هدوب  هدشن  هتخیر  هار 

، دیا هداد  رارق  هجوت  دروم  ار  اھ  هنیزگ  نیا  همھ ی  هک  نیا  زا  نتفای  نانیمطا  یارب 
دیتسناوت یم   ، هلیسو نآ  ندیرخن  تروص  رد  هک  یملاقا  زا  دینک  هیھت  یتسرھف 

دیرخ دراد  ناکما   ، هتشاد شزرا  سنج  ملق  هد  نآ  زا  رظن  فرص  رگا   . دیرخب
. دیشاب هدرک  یا  هنلاقاع 

؟ دنتسھ هچ   ، هلیسو نیا  یاھ  نیزگیاج 

نآ هچ   . دییوربور هنیزگ  کی  اب  طقف  تردن  هب   ، دیریگ یم  یزیچ  دیرخ  هب  میمصت  یتقو 
هک اج  نآ  ای   ، دیدج  Rolodex کی لثم   ، یکینکت ریغ  یزیچ  دیراد  میمصت  هک  اج 

هتشاد اج  ردق  نآ  شا  هظفاح  هک  دیرخب  یلاع  یباتک  رتویپماک  کی  دیھاوخ  یم 
، لدم کی  زا  شیب  هشیمھ   ، دریگب یاج  نآرد  کرویوین  یلم  هناخباتک ی  هک  دشاب 
ور شیپ   ، هنیزگ کی  زا  شیب  و  هصخشم  کی  زا  شیب   ، تمیق نازیم  کی  زا  شیب 

. دیراد

دھد یم  ردھ  ار  ناتتقو  هچ  نآ  دنک و  یم  راک  هچ  نآ 

، دتفیب اج  نات  یھدنامزاس  همانرب ی  رد  نردم  یاھ  یزاب  بابسا  زا  یکی  هک  نآ  یارب 
: دراذگب رس  تشپ  ار  نومزآ  دنچ  دیاب 



مراد نم  هک  یملق  و  رتفد  ؟  دیراد رضاح  لاحرد  هک  تسا  یزیچ  نآ  زا  رتدمآراک  ایآ 
، عیرس دیاب   ، دریگب یشیپ  رایعم  کحم و  نیا  زا  یزیچ  هک  نآ  یارب   . دنرثوم یباسح 
رھ زا  اج  یب  تسا  یعقوت  اھ  نیا  و  دشاب - لقن  و  لمح  لباق  و  تحار   ، هداس

. یکینورتکلا هلیسو ی 
زیر همانرب  کی  طسو  ؟  دھد یم  مھ  یشاداپ  امش  هب   ، تقو رس  اھراک  لیمکت  اب 
یاھ تشاددای  رتفد  نآ  زا  یکی  هک  نآ  رگم   ، دیشکب طخ  دیناوت  یمن  کینورتکلا 
ملق رتفد و  نامھ  هب  ارچ   . دشاب هناقمحا  یمک  ییوداج  یاھ  ملق  نآ  اب  کینورتکلا 

اھ نآ  زا  دیاب  نات  کینورتکلا  تشاددای  رتفد  ًامتح  لااح  ؟  دینک یمن  هدنسب  هداس 
و دنک  یم  ور  ار  شنادنخ  یاھ  لیامش  نآ  زا  یکی   ، راک نایاپ  زا  سپ  هک  دشاب 

بابسا هک  دیتفیب  رکف  هب  ات  دنک  شخپ   ،« دنک ظفح  ار  هکلم  ادخ  یقیسوم «
؟ دھدب امش  هب  یشاداپ  هچ  تسا  رتھب  نات  یزاب 

مظن فدھ  اھنت   ، دشاب ناتدای  ؟  تسا دازآ  شیب  مک و  ناتتسد   ، نآزا هدافتسا  عقوم 
ماجنا یرتشیب  یاھراک   ، مک یتدم  رد  دیناوتب  هک  تسا  نیا  یگتفای  نامزاس  و 

هک دراد  ار  شیلااب  هنیزھ ی  شزرا  یطرش  هب  طقف   ، کینورتکلا متسیس  کی   . دیھد
. درادرب نات  شود  یور  زا  نیگنس  یراب 

تسا ریذپانزیرگ  رتویپماک 

یدارفا  ، هلمج زا  دنتشاد  یصخش  رتویپماک  هک  یناسک  اھنت   ،١٩٧٠ لاسرخاوا رد 
، ناش یقرب  یزاب  بابسا  یاھراطق  هریجنز ی  نتخادنا  هار  هب  یارب  هکدندوب 

رتویپماک نودب   ، هزورما  . دندرک یم  یزیر  همانرب  ار  ناشدیدج  یاھ  هاگتسد 
تسین یزاین   . دیتسھ تراجت  یایند  یقاب  زا  رت  بقع   ، رتشیب ای  هھد  کی   ، یصخش

« گیگ » نیرت لااب  اب  رتویپماکرپوس  نیرت  تردقرپ   ، نیرت هتفرشیپ   ، نیرت هزات  بحاص 
اب  ، زور هب  شیب  مکدیشاب و  هتشاد  یرتویپماک  یمتسیس  تسیفاک  طقف   . دیشاب
نیا نادقفرد   . درادناتسا یراجت  رازفا  مرن  هب  زھجم  و  تنرتنیا  هب  لصو  تیلباق 
رد  ، یراجت هنیمز ی  رد  صوصخ  هب   ، یھد نامزاس  ظاحل  زا  ار  دوخ   ، یژولونکت

. دیھد یم  رارق  یراوشد  تیعقوم 
***

یژولونکت رد  هدشمگ 
ریسم دروم  رد  تسین  دب  مدرک  رکف   ، متخانش یمن  ًلابق  هک  یرھش  هب  نتفر  زا  لبق 

زا  . منک بسک  یتاعلاطا   ، مدیزگ یم  تماقا  نآ  رد  هک  یلتھ  ات  هاگدورف  زا  دوخ 
رد دعب  یقیاقد   . دشکب میارب  ار  تاعلاطا  نیا  بسک  تمحز  متساوخ  مرایتسد 
هقلح مرایتسد  زیم  رود  هک  مدید  ار  یا  هدع   ، مدوب هدش  جراخ  دوخ  رتفد  زا  هک  یلاح 

. دنا هدش  هریخ  شرتویپماک  هحفص ی  هب  هدز و 
؟ هدش ربخ  هچ  مدیسرپ 

. میریگ یم  تنرتنیا  زا  ار  نات  لتھ  ات  هاگدورف  ریسم  میراد  تفگ  مرایتسد 



هک مدیسرپ  یو  زا   ، دنا هدش  هتفرگ  لماک  روط  هب  هطوبرم  تاعلاطا  هک  نیا  روصت  اب 
؟ دنا هتسکش  ار  یلوغ  خاش  نینچ  روطچ  شرگید  راکمھ  شش  وا و 

هب نتفر  ریسم   ، شتابعش زا  مادک  رھ  زا   ، لتھ یتنرتنیا  هاگیاپ  » داد : باوج 
لحم لتھ  مینک  یم  یعس  میراد   . هدرک صخشم  ار  رھش  فورعم  یاھ  ناکم 
تنیرپ ار  لتھ  ات  هاگدورف  ریسم  هشقن ی  میناوتب  دعب  ات  مینک  ادیپ  ار  ناتتماقا 

«. میریگب
نیا ناگیار  نفلت  هرامش ی  اج  نامھ  زا  و  متشگرب  مرتفد  هب  و  مداد  ناکت  یرس 
شخب زوسلد  نادنمراک  زا  یکی  اب  تبحص  زا  سپ   . متفرگ ار  یا  هریجنز  یاھ  لتھ 
هزاتو متفرگرارق  لتھ  ات  هاگدورف  زا  اھریسم  نایرج  رد  حورشم  روط  هب   ، تامدخ

. دوب دھاوخ  یلاح  هچ  رد  کیفارت   ، رھش هب  دورو  عقوم  هک  دندرک  مربخاب 
شادیپ تفگو : تفرگ  لااب  ار  شرس  مرایتسد   ، مدش جراخ  رتفد  زا  هرابود  یتقو 
. میریگ یم  پاچ  ناتیارب  ار  هشقن  نآ  زا  دعب  دراد و  لوط  رگید  هیناث  کی  میدرک !

. دزادنیب تمحز  هب  ار  دوخ  تسین  یجایتحا  رگید  هک  میوگب  وا  هب  دماین  ملد 
***

تسا یرورض  رازبا  کی  رایس  نفلت 

یاھ تمعن  یارب  یا  هدیاف  چیھ  هک  منک  هولج  لما  یدرمریپ  دراد  ناکما  هچرگا 
، دوش یم  لیدبت  هرمزور  یترورض  هب   ، یعارتخا یتقو  یلو   ، تسین لئاق  رصاعم 

یھاگیاج نینچ  هب  رایس  یاھ  نفلت   . مسانش یم  ردق  و  ممھف  یم  ار  نآ  ًاعطق 
ینفلت یاھ  مایپ  نداد  تسد  زا  هغدغد ی  زا  ار  امش  اھنت  هن   . دنا هتفای  تسد 

. دنا هدش  لیدبت  زین  ینمیا  مھم  لماع  کی  هب   ، دنا هدیناھر 
لقادح  ، رایس یاھ  نفلت  یتحار  ینازرا و  رطاخ  هب   ، لغاش یاھ  مدآ  مظعا  شخب 

لااب زین  ار  ام  تاعقوت   ، هداد رییغت  اضف  زا  ار  ام  یقلت  رایس  نفلت  اھنت  هن   . دنراد یکی 
ادیپ یشک  هلول  میراد  عقوت   ، دیآ یم  شیپ  یرورض  یلکشم  یتقو   . تسا هدرب 
دنبرمک هب  رایس  ینفلت  رجیپ و   ، شک هلول  هک  میریگ  یم  نیارب  ار  ضرف  نوچ  ؛  مینک
هزورما اما   . دوب راد  هدنخ  یروصت  نینچ  شیپ  لاس  هدزناپ  / هد  . تسا دنب  شرازبا 

. میراد ار  دودحمان  یسرتسد  نیا  عقوت 
هب یدرف  میناد  یم  یتقو  یتح   ، دوش یمن  هداد  خساپ  هلصافلاب  ام  نفلت  یتقو 
راظتنا نوچ  دوش  یم  زیربل  نامربص  یگمھ   ، تسا شرتفد  زا  جراخ  ای  هتفر  رفس 
رضاح لاحردوا   ، دیشخبب » هک نیا  هب  جیار  خساپ   . دنشاب سرتسد  لباق  مدرم  میراد 

هب ار  شلیابوم  هرامش ی  ًافطل  ای « ؟»  دینک شا  جیپ  دیناوت  یم  هب «  ،« تسین هرادا  رد 
لباقریغ  ، عیرس گنھابرض  نآ  اب  زورما  یایند  رد   . هدش لیدبت   ،« دیھدب نم 

. تسین لوبق  لباق   ، ندوب سرتسد 

یتوص مایپ 



نوچ  ، مرازیب یتوص  یاھ  مایپ  نتشاذگ  زا   . دراد رسدرد  یمک  هصخشم  نیا 
، لاح رھ  هب  نیا  یلو   . دنک یم  شوگ  ار  ممایپ  تقو  هچ   ، رظن دروم  درف  مناد  یمن 
هب مایپ  نیا  ای  دنامب  خساپ  یب  ینفلت  ًاضرف  هک  تسا  رگید  یاھ  هنیزگ  زا  رتھب 

«. تسین سرتسد  رد  رظن  دروم  درف  هک « دروخب  ناتشوگ 
دناوت یم   ، بوتکم یمایپ  روطچ  هک  مناد  یم  ردق  و  منک  یم  کرد  ار  نیا  اما 

، رصاعم رایس  یاھ  نفلت  زا  یرایسب   . دشاب رایتسد  کی  یارب  یلمع  ینیزگیاج 
هدش میظنت  رجیپ  دم  یور   ، نفلت رگا   . دنشاب هتشاد  دنناوت  یم  مھ  ار  رجیپ  درکراک 

، گنز  ، پیب یادص  و  دوش  یم  لیدبت  یتوص  تاوصا  هب  هدننک  نفلت  یادص   ، دشاب
هدنریگ سامت  رگا   . دنک یم  ربخاب  مایپ  کی  ندیسر  زا  ار  امش   ، نفلت ناکت  ای  ریجریج 

نات لیابوم  هحفص ی  یور  رب  هرامش  نآ   ، دشاب هدرک  دراو  ار  دوخ  هرامش ی  اھنت 
لباق تلوھس  هب  زین  مایپ  نآ   ، دشاب هتشاذگ  یتوص  یمایپ  رگا   . دش دھاوخ  رھاظ 

، دینیبب نفلت  روتینوم  یور  ار  مایپ  دھد  یم  هزاجا  امش  هب  درکراک  نیا   . تسا تفایرد 
هک یراک  رد  یللاتخا  تسا  نکمم  هک  ار  اھ  نآ  دیھدب و  باوج  دیتساوخ  ار  مادک  رھ 
نیا  ، ملاک بل   . دیریگب هدیدان   ، دنروآ دوجو  هب   ، دیتسھ شماجنا  هب  لوغشم 
یتوص مایپ  زا  اصخش  هچ  رگا  یتح   ، منک یم  شا  هیصوت  هک  تسا  یا  هصخشم 

. مرازیب نتشاذگ 
ای ارم ( یرازیب  دیناوت  یم   ، دوخ  (voice mail نامھ ای  ) یتوص یاھ  یسرپلاوحا  اب 
دم زا  اھنت  هن  هزماب  و  خوش  یاھ  مایپ   . دینک لیدعت   ( ار نارگید  یرازیب   ، مھ دیاش 
لر دنا  کار  یاھ  هدنزاون  اب  هک  منایانشآ  زا  یکی   . دنا هدش  مھ  راب  تلاسک   ، دنا هداتفا 
هب ار  شیادص  هک  دراد  یم  او  ار  کار  یاھ  هدنناوخ  زا  یکی  یھاگ   ، دنک یم  راک 
دھاوخ یم  راک  نیا  اب  هک  تسا  نیا  مروصت   . دنک طبض  لیمیا  یسرپلاوحا   کی  ناونع 
زتیوارک ینل  یادص   ، ادص هک  منادب  یتح  رگا  یلو  دھد  ناشن  نردم  ای  هزماب  ار  دوخ 

یا هرذ   ، هدرک طبض  ارم  قیفر  یتوص  مایپو  هدمآ  وا  هک  هلئسم  نیا   ، تسھ مھ 
. دوش یم  مھ  ما  یترپ  ساوح  ثعاب  هزات   . دھد یمن  رارق  مریثات  تحت 

***
ینفلت یاھ  مایپ  هب  خساپ 

کیدزن زا  ار  یو  هک  یناسک  راظتنا  فلاخرب   ، نسناج نودنیل   ،۶٠ ات هھد ی ۵٠  رد 
اکیرمآ خیرات  نارادمتسایس  نیرت  دنمتردقو  نیرت  ذوفن  اب  زا  یکی  هب   ، دنتخانش یم 

، دز یم  فرح  تسرد  هن   . دوبن ینیتمو  هتفر  / هتسش دایز  درم   ، نسناج  . دش لیدبت 
صاخ و هرھش ی   ، شا هنابدا  یب  هاگو  تخمز  راتفر   . شخب ماھلا  هن  ، و  دوب باذج  هن 
راتفر اب  اراکشآ  دیفس  خاک  نادنمراک   ، دش روھمج  سییر  هک  نآ  زا  دعب  و  دوب  ماع 

. دنتشاد لکشم  ناشیاوق  لک  هدنامرف  تفارظ  یب  رادرکو 
و  ، ریزو نواعم   ، روتانس  ، هرگنک هدنیامن ی  ناونع  هب  نسناج  هک  یتسایس  اما 
همھ ی هب  هک  تشاد  رارصا  وا  دمآ : شکمک  هب  یباسح   ، درک ذاختا  روھمج  سیئر 

رتفدرد  . دوش هداد  باوج   ، دنسر یم  هک  یزور  نامھ  رد   ، اھ همان  ینفلت و  یاھ  مایپ 
چیھ  ، تسا زاین  دنمراکدادعت  هچ  هب  راک  نیا  یارب  هک  دوبن  مھم   ، نسناج نودنیل 



ات درک  کمک   ، یگداس نیمھ  هب   ، تسایس نیا   . دنامن خساپ  یب  ینفلت  و  همان 
نیرت یندنامدای  هب  زا  یکی  هب  اکیرمآ  تسایس  یاھ  هرھچ  نیرت  تخمز  زا  یکی 

. دوش لیدبت  اکیرمآ  خیرات  یاھ  هرھچ 
راظتنا تامدخ  نازیم  نامھ   ، یعامتجا یگدنز  رد  مھ  و  تراجترد  مھ   ، هزورما
لباق ریغ  یطیارش  یاپ  زگرھ  دنام  یم  خساپ  یب  هک  ینفلت   ، اھزور نیا   . دور یم 
نامھرد ینفلت  هب  رگا   . دھدب باوج  هتساوخن   ، فرط  . دوش یمن  هتشاذگ  لرتنک 

رگاو دیا  هتفرگ  هدیدان  ار  یسک  ًادمع  ینعی   ، دیھدن باوج   ، هدش امش  هب  هک  یزور 
ار شساسحا   ، هدنام خساپ  یب  شنفلت  هک  یدرف  زا  تسیفاک   ، دیرادن لوبق  ار  نیا 

هلصافلاب اھ  مایپ  هک  دنا  هدرب  لااب  اراھ  عقوت   ، اھرجیپ و  رایس  یاھ  نفلت   . دیسرپب
یتح ای  تعاس  دنچ  ضرع  رد  هکلب   ، دعب زور  دنچ  هن  مھ  نآو   ، دنوش هداد  خساپ 

هب خساپ  نامز  هنیمز ی  رد  هک  تسا  مھم   ، دیدج تاعقوت  نیا  رطاخ  هب   . هقیقد دنچ 
ییاھ مایپ  هچ  هک  دییامن  صخشمو  دینک  عضو  یصخش  ییاھ  تسایس  اھ  نفلت 

. دوش هداد  ناش  نفلت  باوج  ات  دنرظتنم  هک  دیتسرفب  یناسک  یارب 
***

گولانآ هیلع  لاتیجید 

هدافتسا ینیمز  یاھ  نتنآ  زا  رایس  نفلت  یاھ  متسیس   ، شیپ لاس  دنچ  ات 
دروخ هب  ار  اھ  نآو  دنتفرگ  یم  رایس  یاھ  نفلت  زا  ار  ییویدار  جاوما  هک  دندرک  یم 
یا هراوھام  یگمھ  رگید  لااح  یلو   . دنداد یم  یلباک  ای  ینیمز  ینفلت  طوطخ 

. دننک یم  لمع  یناھج  یبای  تیعقوم  یاھ  متسیس  لثم  دنا و  هدش 
رایس یاھ  نفلت  تامدخ   ، متسیس نیرت  یلمع  و  نیرت  هتفرشیپ   ، رضاح لاحرد 
یتوص جاوما  یلااب  سناکرف  رطاخ  هب   ، لاتیجید یاھ  نفلت  یادص   . تسا یلاتیجید 

ات ١٠٠٠ نیب ٨٠٠  گولانآ  یاھ  متسیس  رتشیب   . تسا رت  یوق  و  رت  فاص   ، لاتیجید
رتلااب و  سترھاگم   ٢۵٠٠ دناوت یم  لاتیجید  جاوما  یلو  دننک  یم  لمع  سترھاگم 

. دشاب
دنتفایرد لباق  یتوص  جاوما  همھ ی   . دنتسھ زین  رت  نمیا  لاتیجید  یاھ  متسیس 
گولانآ جوم  و   ،( اھرفصو اھ  کی  ) هدش لیکشت  هرامش  زا  طقف  لاتیجید  جوم  یلو 
لرتنک ار  امش  گولانآ  جوم  هک  یسک   . تسا یعقاو  یوگو  تفگ  کی  لماح 
ییاوسر نامھتم  ار  نیا  (و  دھد شوگ  امش  یوگو  تفگ  لک  هب  دناوت  یم   ، دنک یم 

طقف دیامن  لرتنک  ار  لاتیجید  مئلاع  سکرھ  اما  ( دنھد تداھش  دنناوت  یم  تیگرتاو 
دنناوت یم  ادصرب  هولاع   ، لاتیجید یتوص  جاوما   . دونش یم  یرتویپماک  یاھژیقژیق 
یاھ مایپ  دھد  یم  هزاجا  امش  هب  تیلباق  نیا   . دنھد لاقتنا  زین  ییاھ  هداد 

؛ دیتسرفب ای  هدرک  تفایرد  ناترایس  نفلت  قیرط  زا  مھ  ار   (e-mail دننام ) بوتکم
. تسا نآ  دقاف  گولانآ  متسیس  هک  یا  هصخشم 

***
یژولونکت یاھ  هلت 



یاھ هاگتسد  طوقس  لیلاد  نیرت  مھم  زا  یکی  ناکامک   ، ندوب نانیمطا  لباق   ، هزورما
رد  ، دراد هیکت  یرتاب  و  نتنآ  هب  رایس  نفلت  هک  اج  نآ  زا   . تسا رازاب  رد  کینورتکلا 
یتقو ای  هداتفا  رود  قطانم  رد  هاگ   . دنکن راک  دراد  ناکما   ، ییاھاج و  اھ  تقو 

. دوش یم  هدافتسالاب  نات  نفلت   ، دوش یم  مامت  شا  یرتاب 
هتسیرگن زایتما  کی  ناونع  هب  دیاب  هشیمھ  رایس  نفلت  هک  تسا  رطاخ  نیمھ  هب 

نیا نوچ  ؛  دینک یم  ادیپ  لکشم   ، ددرگ لیدبت  نات  لغب  ریز  بوچ  هب  یتقو   . دوش
نآ راظتنا  رگا   . دننکن راک  تسا  نکمم  تاقوا  نیرت  یتایح  رد  تسرد  اھ  متسیس 
یدرف ًاعقاو   ، دیشاب هدیشکن  شرانک  رد  یکمک  یا  هشقن  دیشاب و  هتشادن  ار  بیع 

. دیوش یمن  یقلت  هتفای  نامزاس 
، دشاب ندوب  نانیمطا  لباق   ، رایس یاھ  نفلت  یژولونکت  لکشم  نیرت  گرزب  رگا 
دیاب  ، ناترایس نفلت  ندرک  نشور  زا  لبق   . تسا ندوب  سرتسد  لباق   ، نآ نیمود 
نفلت رگا  ؟»  مراد یگدامآ   ، هلیسو نیا  گنز  یارب  »: دیسرپب دوخ  زا  هداس  یشسرپ 

ار دوخ  تشونرس  نوچ   ، دروخب گنز  نامز  رھ  هک  دیشاب  هدامآ  دیاب   ، دشاب نشور 
. دراد ار  امش  هرامش ی  هک  دیا  هدرپس  یسک  تسد  هب   ، یعون هب 

. دروآ یمن  دوجو  هب  یلکشم  نیا   ، دراد یا  هتفای  نامزاس  یگدنز  هک  یدرف  یارب 
ار نآ  ینامز  طقف  . ( ریگ مایپ  یور  هدش  هتشاذگ  ای  ) تسا شوماخ  نفلت   ، تاقوا رثکا 
عقوم دراد  لامتحا   . تسا ینفلت  رظتنم  ای  دنزب  نفلت  دھاوخ  یم  هک  دنک  یم  نشور 

هب دراد  طقف  درادن و  یرگید  تیلاعف  یگدننار  زج  هب  نوچ  دراذگب  شنشور  یگدننار 
ینفلت یسک  اب  نامزمھ  دناوت  یم  لاح  نیع  رد  نیاربانب  دنار و  یم  شدصقم  فرط 

رضاح لاح  رد  اریز  دراد  دوجو  ییاھدیدرت  زین  ویرانس  نیا  رد  یتح  هتبلا   . دنزب فرح 
تافداصت زا  ددرگ  یمرب  رایس  یاھ  نفلت  هب  شتلع  هک  یگدننار  تافداصت  دادعت 

. تسا هدش  رتشیب  یلکلا  تابورشم  فرصم  رطاخ  هب  یگدننار 
دیاب هک  دنک  یم  روصت  و  ؛  تسین نشور  رایس  نفلت  اب  شفیلکت   ، مظنمان درف 
ًامتح ار  یمدآ  نینچ   . دشاب سرتسد  رد  هتسویپ  دراد و  هگن  نشور  ار  نآ  هشیمھ 
یسک اب  و  هدنابسچ  شوگ  هب  نفلت  و  هتسشن  ناروتسر  رد  هک  یدرم  دیا : هدید 

رگم تسھ  زیچ  همھ  هب  ناشساوح  شناھارمھ  هک  یلاح  رد   ، دنک یم  هملاکم 
ات هداتسیا  یزاب  نیمز  کیدزن   ، نکمم دحات  هک  یفلگ  ای  سینت  یزاب  رگاشامت  ای  ؛  وا
دارفا روج  نیا   . دوش داجیا  یزاب  رد  للاتخا  نیرتشیب   ، شنفلت ندروخ  گنز  عقوم 
بقع هلفاق  زا  ادابم  هک  نیا  زا  ناش  ینارگن  یلو  دنشاب  هتشادن  یدب  تین  دیاش 
نآو دنھدن  ماجنا  ار  تسرد  راک  هک  دوش  یم  ثعاب  دنشابن  سرتسد  رد  ای  دننامب 

. دننکن شوماخ  ار  ناش  یتنعل  نفلت 
***

رایتسد زا  رثوم  هدافتسا ی 
خساپ ات  دنراد  ناشرتفد  رد  ینارایتسد  ما  یناپمک  دشرا  ناریدم  رثکا  هک  نآ  اب 
یلیخ ای  ) دننک لوحم  رگید  یسک  هب  اراھ  نآ  هب  یگدیسر  ای  دنھدب  ار  اھ  نفلت 

نات نفلت  هب  دناوت  یمن  زورما  هطوبرم  ریدم  دنیوگب  و  هدرک  یھاوخ  رذع   ، هداس
عوجر بابرا  ای  یرتشم  کی  زا  ینفلت   ، زا دراد  دوجو  ییاھ  هنومن  زاب  اما   (، دھد خساپ 



، دراوم یرایسب  رد   . تسا هدشن  هداد  خساپ  یلو   ، تفایرد زور  نامھ  رد  هک  مھم 
هک تسین  مھم  لااح   . دریگ یم  لیوحت  هاریبو  دب   ، هدادن خساپ  مایپ  هب  هک  یریدم 
نیا لثم  هدادن  ار  یرتشم  کی  خساپ  هک  نیمھ   ، دنربتعم دح  هچ  ات  شیاھ  هناھب 
مھ ام  یاھ  یرتشمو  دشاب  هدناباوخ  یرتشم  تروص  یوت  یا  هدیشک  هک  تسا 

. دنرادن یتسیاب  رد  ور  ام  اب  ناش  یتیاضران  زاربا  یارب 
ناکم اج و  هک  دنا  هدید  میلعت  یروط  ام  دشرا  نارایتسد  هک  تسا  رطاخ  نیمھ  هب 
رگا  ، لاثم ناونع  هب   . دنھد علاطا   ، ددرگ یم  ناشلابند  هک  یسک  هب  ار  ناش  سیئر 
هک تسیفاک  ینامز  هلصاف ی   ، مشاب گنک  گنھ  رد   ، دوش یم  هدز  ینفلت  یتقو 
یلیخ  ، ارجام تقیقح  نتفگ  اب  مرایتسد  یلو   . دنک عنم  نآ  هب  نداد  خساپ  زا  ارم 
کمروک کم  یاقآ   ، مفساتم » دیآ : یم  رب  اھ  تیعقوم  هنوگ  نیا  هدھع ی  زا  تحار 
مناوتب هک  تسھ  یراک  ایآ   . دنتسین سرتسد  رد  زور  یقاب  و  دنروشک  زا  جراخ 

؟» دنک ناتکمک  دناوتب  هک  تسھ  هرادا  رد  یرگید  درف  ای   ، مھد ماجنا  ناتیارب 
نوچ  ، درب یم  نیب  زا  ار  یدعب  تلاکشم  زا  یدایز  رادقم   ، یتسارور و  تقادص  نیا 

رد نم   . تسا هدشن  هتفرگ  هدیدان  ای  هدیدرگن  ریقحت  هک  دمھف  یم  هدنریگ  سامت 
. متسین سرتسد  رد   ، تعاسرییغتو هلصاف  رطاخ  هب  و  متسھ  رگید  یروشک 
، هدید میلعت  بوخ  رایتسد  کی  هنادنمشوھ ی  تقادص  اب  هدنریگ  سامت  تاعقوت 

. دوش یم  لیدعت 
***

ییاھ نآ   ،( هدش طبض  شیپ  زا  یاھ  مایپ  ) یا  voice mail یاھ یسرپلاوحا  نیرتھب 
کمروک کم  کرام  نم   ، ملاس » هنومن :  . دنوش یم  طبض  زور  رھ  زاغآرس  هک  تسا 

. دوب مھاوخن  تکرش  ار  زور  تاعاس  رتشیب   ، نم تسا و  هبنش  هس  زورما   . متسھ
اب دیریگب و  سامت   ( نفلت هرامش ی  ) مرتفد اب  ًافطل   ، دیراد یرورض  یزاین  رگا  نیاربانب 

یھاتوک مایپ  و  نفلت  هرامش ی   ، مسا  ، تروص نیا  ریغ  رد   . دینک تبحص  مرایتسد 
«. دوش هتفرگ  سامت  امش  اب  یدوز  هب  ات  دیراذگب 

اب دیاش   . منک یم  داھنشیپ  ییاھ  نیزگیاج  مروآ و  یم  نییاپ  ار  تاعقوت   ، لاثم نیارد 
دوش ریگلد   ، دنک تبحص  نم  اب  ًاصخش  هتسناوتن  هک  نیا  زا  هدنریگ  سامت   ، لاح نیا 
رکف نیارد  مھ  ار  زور  یقاب  و  ما  هتشاذگ  شیور  شیپ  هنیزگ  دنچ  لقالا  یلو 
ار شنفلت  ارچ  هک  دوش  یمن  تحاران  نیا  زا  و  منک  یم  هچ  نم  هک  دنارذگ  یمن 

. ما هتشاذگ  خساپ  یب 
هک تسا  ییاھ  نآ   ، هدش طبض  شیپ  زا  مایپ  نیرت  لوبق  لباقریغ  نیرت و  هدننکدیمون 
سیئر اب  مھاوخب  رگا   . دینک رارقرب  طابترا  یعقاو  یصخش  اب  دنھد  یمن  هزاجا 

طبض شیپ  زا  مایپ  کی  دراد  لامتحا  یچنفلت  کی  لثم  مھ  نم   ، منزب فرح  یتکرش 
لصو رظتنم  نتفرگ و  هرامش  زا  سپ   ، هنافساتم  . دروخب مشوگ  هب  یتابور  هدش ی 
هدش طبض  شیپ  زا  مایپ  اب  دراد  دایز  لامتحا   ، ندنام سیئر  رتفد  هب  ندش 
نیا هب   . یتابور مایپ  نامھ  هب  موش  هداد  تلاوح  زاب  و  موش  وربور  شرایتسد 
امش متسیس  رگا   . هدش طبض  شیپ  زا  یاھ  مایپ  خزرب  متفھ  هلپ ی  دنیوگ  یم 

. دیشاب شرییغت  لابند  دیاب   ، دھدب ار  یزیچ  نینچ  عوقو  هزاجا ی 



هدروخرس  ، هدش طبض  شیپ  زا  یاھ  مایپ  نیا  ندینش  مھ  جراخ  هب  ندز  نفلت  عقوم 
هچ دیناد  یمن  هک  تسا  یروط  یترفاسم  یاھ  همانرب  هدرک و  رییغت  هنامز   . دنک یم 
ار ینامز  یتح  رگا   ، نیاربانب ؛  دریگ یم  ار  هدش  طبض  شیپ  زا  یمایپ  یسک  تقو 

دیشاب هتشاد  نانیمطا  دیناوت  یمن  هجو  چیھ  هب   ، دینک صخشم  فرط  خساپ  یارب 
، هدش طبض  شیپ  زا  یاھ  مایپ  نیرتھب   . تسا هتفرگ  ار  امش  مایپ  رظن  دروم  درف  هک 
و تسا  یراجت  نات  سامت  رگا  صوصخ  هب   . دنراذگ یم  ناتیاپ  شیپ  یھار  هشیمھ 
مدآ اب  دیناوتب  هک  دشاب  یھار  دیاب   ، هدش ماجنا  یرادا  هلومعم ی  تاعاس  رد 

. دینک تبحص  یا  هدنز 

مایپ نداتسرف  دیدج  سردآ  هب 

هب مایپ  نداتسرف   ، هدش لیدبت  هبلود  یریشمش  هب  هک   ، دیدج یاھ  زایتما  زا  یکی 
لاح نیع  رد  دیورب و  نوریب  هناخ  زا  دیھاوخ  یم  رگا   . تسا رگید  یسردآ  هرامش و 
ندرک دراوروف  شخب  دیناوت  یم  هداس  یلیخ   ، دیتسھ ناترسمھ  زا  یسامت  رظتنم 
لقتنم ناترایس  نفلت  هرامش ی  هب  ار  یدعب  یاھ  سامت  ات  دینک  لاعف  ار  هناخ  نفلت 

. دنک
سامت  ، اھزور نیا   . دریگ یم  همشچرس  مدرم  تاعقوت  زا  زاب  مھ  یگژیو  نیا  لکشم 

اھنت  . دیشابن رتفد  ای  هناخ  رد  رگا  یتح   ، دیھدب باوج  نفلت  هب  دنرادراظتنا  ناگدنریگ 
هدوب ناترایس  نفلت  هب  اھ  سامت  ندرک  دراوروف   ، دیھد ماجنا  هدوب  زاین  هک  یراک 

. دیا هدرکن  باختنا  ار  هنیزگ  نیا  ارچ  هک  دنروآ  یمن  رد  رس  اھ  یلیخو 

یلخاد نفلت  رتفد 

یور زا  یگدنز  ندرب  شیپ   ، تسرھف ندرک  تسرد  یارب  مدقتعم  زونھ  هچرگا 
ار یمیدق  ملق  و  رتفد  نامھ  یاج  دناوت  یمن  زیچ  چیھ   ، ندنام مظنم  و  همانرب 
عقوم صوصخ  هب  هک  دنراد  یدایز  یاھ  هصخشم  دیدج  رایس  یاھ  نفلت  یلو   ، دریگب

هک تسا  ینفلت  رتفد   ، اھ نیا  نیرتھب   . دننک یم  ناتکمک  رایسب   ، ترفاسم
لصفم ناتتشاددای  رتفد  مھ  ردق  هچرھ  لاح   . دینک اپ  رب  نات  لیابوم  لخاد  دیناوت  یم 

نآو وس  نیا  هب  ناتدوخ  اب  ار  نفلت  هرامش ی  اھدص  درادن  ناکما   ، دشاب حورشم  و 
دراو مھ  ناتتشاددای  رتفد  رد  ار  اھ  هرامش  نیا  دریگ  یم  تقو  یلیخ   . دیربب وس 
نیب زا  هک  نیا  لامتحا  ؟  دینکب ار  راک  نیا  هچ  یارب   ، دوب مھ  شناکما  رگا  هزات  ، و  دینک
ردق نآ   ، دیشاب هتشاد  زاین  ناش  یکی  هب   ، نات هرادا  نفلت  رتفد  نفلت  هرامش ی  اھدص 
اھ هرامش  نآ  دیناوت  یم  اما   . دھد یم  هولج  هناقمحا  ار  شندرب  هارمھ  هک  تسا  مک 

. دییامن هدافتسا  اھ  نآ  زا  اجک  رھ  رد  دینک و  هریخذ  دراو و  ناترایس  نفلترد  ار 
یژولونکت  ، دیدج یاھ  لیابوم  زا  یضعب  هدننک ی  هسوسو  یاھ  یگژیو  زا  رگید  یکی 

امش هب  لاتیجید  یوداج  نیا   . تسا گنوسماس  کرام   « دنمشوھ یوگنخس  »



هب  ، لاثم ناونع  هب   . دریگب ناتیارب  یا  هرامش  دیھاوخب  نات  نفلت  زا  ات  دھد  یم  هزاجا 
هب  ، مزادنیب یھاگن  مرایس  نفلترد  هدش  هریخذ  یاھ  نفلت  هرامش  هب  هک  نآ  یاج 
ار کیلباپ   . ویک ناج  هرامش ی  » میوگب : تسیفاک  طقف   ، دنمشوھ یوگنخس  کمک 
هب دریگ  یم  ار  هرامش  کیتاموتا  روط  هب  نفلت  » و  ریگب میارب  کرویوین  رد  شرتفد  رد 
نم نفلت   . دراد ادص  یسانشزاب  تردق  نفلت  زا  شخب  نیا   ، ندوب قطان  هولاع ی 
نآ هب  اھنتو  دسانشزاب  ارم  یادص  طقف  هک  دوش  یزیر  همانرب  یروط  دناوت  یم 
زا یتقو  صوصخ  هب   ، یگژیو نیا   . ناتدوخ یادص  هب  طقف  امش  نفلت  دشاب و  وگباوج 
رد فداصت  لامتحا  نتشگ  هرامش  لابند  دینک و  یم  تبحص  یسک  اب  لیبموتا  لخاد 
رگا و  تسا  نارگ  زونھ  یژولونکت  نیا  اما   . دیآ ناتراک  هب  یلیخ  دناوت  یم   ، دراد یپ 
یا هصخشم  نیا   ، دیایب نییاپ  زین  اھ  لیابوم  هنوگ  نیا  تمیق  اھ  یروآون  ریاس  لثم 

. دراد ار  نات  متسیس  هب  ندوزفا  شزرا  هک  تسا 

دینک ششوماخ  تقو  هچ 

دیاب اھاج  اھ و  تقو  نیا  رد  امش  رایس  نفلت   . دراد ار  شدوخ  نامز  تقو و   ، یراک رھ 
: دشاب شوماخ 

للاتخا نفلت  گنز   ، یراجت ای  یعامتجا  یاھوگو  تفگ  عقوم   . یتاقلام هسلجرھ و 
. تسا هنابدا  یب  دنک و  یم  داجیا 

، فلگ  ، سینت هقباسم ی  کی  رد   . دبلط یم  شمارآو  توکس  هک  یدادیور  رھ 
لیابوم  ، دبلط یم  تناتم  و  شمارآ  هک  یشیامھ  رھ  ای  هباطخ   ، رتائت  ، ترسنک

. درادن ییاج 
مھم یا  هژورپ  یور  هک  ینامز  هچ   . دیتسھ یرگیدراک  ماجنا  هنایم ی  رد  تقو  رھ 
تسا رگ  للاخا  کی  رایس  نفلت   ، دینک یم  مامح  ار  ناتیاھ  هچب  ای  دیزیر  یم  قرع 

. دیھد باوج  نآ  هب  ات  دیراذگ  یم  رانک   ، هدرکن مامت  ار  یراک  نوچ 

یتقو  . ناوارف یاھ  تیزم  اب  دنتسھ  یا  هداعلا  قوف  یاھرازبا   ، رجیپ و  رایس  نفلت 
زا یتقو  و  دنھد  تاجن  ار  امش  یگدنز  دنناوت  یم   ، دیا هداتفا  ریگ  هداج  رانک 

دنناوت یم  ًانمض  اھ  نآ   . دنزادنیب ناتیولج  دنناوت  یم   ، دیا هداتفا  بقع  نات  همانرب 
امش اھرازبا  نیا  لرتنک  لوئسم   . دنشاب عوبطمان  و  هدننک  لتخم   ، تکازن یب 

. درک دنھاوخ  ناتلرتنک  اھ  نآ   ، تیاھنرد کش  یب  دینکن  نینچ  رگا   . دیتسھ

دراد یگتسب  امش  دوخ  هب  رگید  یاھزیچ 

تسرد تواضق  و  صیخشت  هوق ی  زا   ، رتشیب یگتفای  نامزاس  یارب  نات  شلات  رد 
رگا  . دیرخب  ، درک دھاوخ  ناتکمکدینک  یم  رکف  هک  ار  یا  هلیسو  دینک و  هدافتسا  دوخ 



دینک یم  ساسحا  هداد و  خساپ  لصف  نیا  رد  هدش  حرطم  یاھ  شسرپ  همھ ی  هب 
ار نآ  و  هدرکن  دیدرت   ، دجنگ یم  نات  یھدنامزاس  همانرب ی  رد  تحار  هلیسو  نلاف 

. دیرخب
ار نات  یگدنز  هلیسو  نآ  نتشاد  هک  دیوشن  روصت  نیا  ینابرق  دشاب  ناتساوح  یلو 
ای یملع  هزجعم ی  چیھ   . دیتسین ای  دیتسھ  مظنم  ًاتاذ  ای  امش  ؛  دنک یم  رتھب 

. دروآ دوجو  هب  امش  رد  یرییغت  دناوت  یمن  کیژولونکت 

زورما یژولونکت  نابز  کرد 

یدرف رگا  هک  تسا  هدرتسگو  عیرس  نانچ   ، تاطابترا یژولونکت  رد  لوحت  و  رییغت 
تقو  ، دوش بحاص  ار  کیژولونکت  یروآون  رھ  یاھ  نیرت  هتفرشیپ  نیرت و  هزات  دھاوخب 
فرص زور  مامت  رد  شتقو  نوچ  ؛  دنام یمن  یقاب  شیارب  یزاب  ای  راک  یارب  یرگید 
یتصرف  ، عقاو رد  و  دش  دھاوخ  اھ  متسیس  ندرک  زور  هب  و  اھ  رازفا  مرن  ندرکراب 

، تشادنپ یم  یرورض  ردق  نآ  ار  شدیرخ  هک   ، دیدج هلیسو ی  زا  هدافتسا  یارب 
. دنام یمن  یقاب 

یاھ ینوگرگد  زا  ًلاماک  هک  اج  نآ  زا   . دنا هدش  راتفرگ  ماد  نیا  زا  یعون  رد  اھ  یلیخ 
هک دندقتعم  ؟)،  دروآ یم  رد  رس  ًاعقاو  یسک  هچ  هزات  (و  دنروآ یمنردرس  کیژولونکت 

نیرتھب و  نیرت  هزات  دیرخ   ، زور یاھ  تفرشیپ  زا  ندنامن  بقع  یارب  دربھار  نیرتھب 
. دناسر یم  هک  تسا  یتعفنم  و  دوس  ای  هنیزھ  نتفرگ  رظن  رد  نودب   ، هلیسو
هداوناخ ی زا  ندنامن  بقع  موردنس « نامھ   ، یداراریغ ششک  نیازا  یشخب 
، بیقر ای  رواجم  یناپمک   ، یراجت هنیمز ی  رد  ای   ، یا هیاسمھ  ینعی   . تسا  « زنوج
هب رازبا  هعطق  نیمھ  هعفد  کی  درخب و  یدیدج  کیژولونکت  هلیسو ی  تسا  نکمم 
، ندنام بقع  هلفاق  زا   . دوش لیدبت  نات  یناپمک  ای  امش  مھم  یاھ  تیولوا  زا  یکی 

تفگنھ یغلبم  تسارارق  هک  یا  هلیسو  دینادن  رگا  یتح   . تسا لوبق  لباقریغ 
ندنام و نردم  یارب  هک  دیراد  داقتعا  یلو   ، دنک یم  راک  روط  هچ   ، دوش فرص  شیارب 

. دراد ار  ششزرا  دیرخ  نیا   ، نتفر ولج  زور  دم  اب 

هنامز اب  ماگمھ 

اب ندنام  ماگمھ  یارب  شیاھ  شلات  رد  هک  مسانش  یمن  ار  یتکرش  سیئر  چیھ 
نینچ  ، دراوم یرایسب  رد   . دشاب هدرکن  هنیزھ  لوپ  یدایز  رادقم   ، زور یژولونکت 

رد شناراکمھ  هب  نیاربانب   ، دنک یمن  کرد  ار  زورما  روحم  رتویپماک  یایند   ، یسیئر
نیا  ، هنافساتم  . دنیامن تیادھ  تسرد  ریسم  رد  ار  یو  ات  دنک  یم  دامتعا  تکرش 

اج همھ  زا   ، ناشسیئر  . دنراذگ یم  هیام  دوخ  بیج  زا  هک  دنتسین  اھ  دنمراک 
، و دننک یم  راتفر  یشورف  یزاب  بابسا  کی  رد  اھ  هچب  لثم  نیاربانب   ، تساربخ یب 
هطیح ی یاھ  یزاب  بابسا  نیرت  نارگو  نیرت  هزات  یارب  ار  تکرش  هیامرس ی 



اھ لسن  نیب  فلاتخا  زا  هدیجنسن  راتفر  نیا  مظعا  شخب   . دنھد یم  تاطابترا 
ینعی  ، دنراد نس  لاس  یلااب ۵٠  اھ  یناپمک  یاسؤر  رثکا   . دریگ یم  همشچرس 

. دنا هتشاد  لاس  یلااب ٣٠   ، رتویپماک کی  هب  ندز  تسد  زا  لبق  یتح 
، تاطابترا ناریدم  همھ ی  ًابیرقت  و  دننک  یم  هدافتسا  تنرتنیا  زا  هک  یناسک  رثکا 

نادنچ اھ  هتشر  ریاس  رد   ، ینس هلصاف ی  لاس  هد  نیا   . دنراد نس  لاس  ریز ۴٠ 
، هھد کی   ، دیروایب رد  رس  یژولونکت  زا  دیراد  یعس  یتقو  یلو  تسین  حرطم 

. دنک شرپ  دناوت  یم  یسک  رتمک  هک  تسا  یا  هطرو 
زا لبق   ، دنوش یم  راک  رازاب  دراو  هزورما  هک  ینلایصحتلا  غراف  دیشاب  هتشاد  رظن  رد 
هدمآ ایند  هب   ، یناریا نازرابم  طسوت  اکیرمآ  ترافس  رد  یریگ  ناگورگو  هاش  رارف 

هحفص ی هن  و  دنا  هتشاد  نوفامارگ  هن  تقو  چیھ  یزورما  نلایصحتلا  غراف   . دندوب
زا  . دنا هدوب  اجک   ، ناگیر دلانور  هب  دصق  ءوس  عقوم  هک  دنناد  یمن  ًلاصا  رود و  ای ۴۵  ٣٣
، هدشن یزاب  هدیشوپ  رس  یاھ  نلاس  رد  تقو  چیھ  ییاکیرمآ  لابتوف  اھ  نآ  هاگدید 
زا رت  ناوج  اھ  نآ   . تسا هدرکن  رس  رتویپماک  نودب  ار  یزور  چیھ  یزورما  راک  یورین 

زودنیو  ، دنسانش یم  هک  یزیچ  اھنت  ناشرتشیب  و  دنتسھ  لپَا ٢   ( رتویپماک ) لدم
و  « ساد یمیدق « یاھ  متسیس  اب   . شاتنیکم یتایلمع  متسیس  ای  و  تسا 
ملق و اب  رت  یمیدق  یاھ  لسن  هک  دنا  هناگیب  ردق  نامھ  دیفس  هایس و  یاھروتینوم 

. تاود
و شناد   . دنازورما روحم  یژولونکت  یایند  رھام  نارگیزاب   ، اھ ناوج  نیا  یلو 

لیدبت زورما  تراجت  یایند  زا  شزرااب  هداعلا  قوف  یشخب  هب  ار  نانآ   ، ناشتراھم
نیج یاھ  ناوج  نامھ  دنا - تاطابترا  ناریدم  اھ  نآ   ، تراجت یایند  رد   . تسا هدرک 

. دوش یم  هتشاذگ  مارتحا  اھ  نآ  هب  دشرا  ناریدم  زا  یخرب  زا  شیب  هک  یشوپ 
عیرس نانچ   ، کیژولونکت هتفرشیپ ی  تاعادبا  ندنار و  لعن  راھچ  گنھرف   ، هنافساتم

« اھ لاتاپ  ریپ و  نآ « هب  دنرادن  تصرف   ، نیصصختم زا  دیدج  داژن  نیا  هک  دور  یم  ولج 
اج نیمھ  زا  زین  لکشمو   . دنزومایب ار  رتویپماک  اب  یزیر  همانرب  هاچ  و  هار  یردق 

. دنتسھ  « اھ لاتاپو  ریپ  نیمھ « زا   ، اھ یناپمک  یاسؤر  رتشیب   . دوش یم  یشان 

امش هیلع  هن   ، دننک راک  امش  یارب  نیصصختم  دینک  یراک 

رطاخ هب  هک  دنک  یم  افیا  ار  یدرم  لیکو  شقن  نتگنیشاو  لزند   ، ایفلدلایف ملیف  رد 
راب دنچ   ، هاگداد نایرج  رد   . تسا هدش  جارخا  شراک  زا  هنازرو  ضرغ   ، زدیا هب  لاتبا 
عقوم  . دنھد حیضوت  ار  دوخ  عضوم  دھاوخ  یم  اھ  مھتم  زا  نتگنیشاو  تیصخش 
یاھ درادناتسا  اب  دننک و  یمن  شعناق  اھ  خساپ  یتقو   ، همکاحم ماگنھ  یسرپزاب و 
راگنا دیھد  حیضوت  یروط  ًافطل   . ممھف یمن  »: دیوگ یم   ، دنناوخ یمن  شلوبق  لباق 

«. ما هلاس  جنپ  یا  هچب 
ار هلمج  نآ   ، نات هیلع  هنو  دننک  راک  امش  یارب  اھ  صصختم  دیھاوخ  یم  ًاعقاو  رگا 
دیھد حیضوت  یروط  ًافطل   . ممھف یمن  » دینک : رارکت  نم  زا  دعب   . دیزاس دوخ  راعش 

«. ما هلاس  جنپ  یا  هچب  راگنا 



دینک یم  ادیپ  رابتعا  و  تمرح  ردق  هچ  هک  دوشن  ناترواب  مھ  ناتدوخ  دراد  ناکما 
. دیروآ یمن  رد  رس  یژولونکت  یاھ  تفارظ  همھ ی  زا  هک  دینک  یم  فارتعا  یتقو 
دنیآ یم  درگ  ناتنوماریپ  هک  ینیصصختم  دادعت  زا  درک  دیھاوخ  بجعت  هک  نآ  نمض 

نارازگراک هرابرد ی  هک  یمھم  هتکن ی   . دیا هدرک  کمک  تساوخرد  اھ  نآ  زا  نوچ 
دوخ شناد  رد  زین  ار  نارگید  دنراد  تسود  هک  تسا  نیا  ما  هتفرگ  دای  تاطابترا 

. دنزاس میھس 
یحورشم حیضوت  نانچ   ، هدش قتشم  اجک  زا  ددع  نلاف  دینک  لاوس  اھ  نآ  زا  رگا 

نیا ًاتاذ   . تسین ناشدوخ  تسد   . دور یم  نات  شسرپ  زا  رتارف  هک  دنھد  یم  لیوحت 
. دنا یروط 

یاھ لاوس  حرط   ، شدنب تشپ  ندرک و  شوگ  یگدامآ  دیاب  مھ  ناتدوخ  امش  یلو 
رس نآ  زا  هک  دوش  هدروآ  نابز  هب  یحلاطصا  رگا   . دیشاب هتشاد  ار  هناقمحا  ًارھاظ 
کی لثم  تسرد  دیھاوخب - حیضوت  دینک و  عطق  ار  وگو  تفگ  هلصافلاب   ، دیروآ یمن  رد 
چیپ لاوس  ار  ناتداتسا   ، دیدرواین رد  رس  تاحیضوت  زا  زاب  رگا   . هلاس جنپ  هچب ی 
راک هب  دینک و  کرد  هک  دیتسھ  یتاحیضوت  قحم   ، یرتشم ای  سیئر  ناونع  هب   . دینک
ار مزلا  تاحیضوت  هداس  ینابز  هب  دناوتن   ، دینک یم  لاؤس  وا  زا  هک  یدرف  رگا   . دیربب

. دناوتب هک  دینک  ادیپ  ار  یسک   ، دراذگب ناترایتخا  رد 

اھ صصختم  تسد  ندناوخ 

رس  ، هریغ و  اھ  هکبش   ، رازفا تخس   ، رازفا مرن  هب  عجار  زیچ  همھ  زا  درادن  یمازلا 
. دییامن کرد  بوخ  اھ  هنیمز  نیا  رد  ار  اھ  صصختم  فرح  دیراد  زاین  یلو   ، دیروایبرد
ار تاعلاطا  و  دننانیمطا  لباق  َلاماک  اھ  هداد  و  تاطابترا  روما  یاھ  هربخ  زا  یخرب 
و دیوش - علطم   ( دایز یلیخ  هن  لااحو  بوخ ( ات  دنھد  یم  رارق  ناترایتخا  رد  ًامیقتسم 

نامھ ؛  دیراد ییانشآ  اھ  نآ  اب  بوخ  هک  ینارگید   ... نارگید هب  دسر  یم  تبون   ، دعب
دنرگید یاھراک  لوغشمرس  ردق  نآ  هشیمھ  هک  یا  هلصوحو  ربص  یب  یاھ  دشرم 
شیپ نامھ  ای  ؛  دننک یم  هچ  هک  دنھد  حیضوت  و  دنراذگب  تقو  دنرادن  تصرف  هک 

اب هک  ار  یلوپ  نآ  همھ ی  رگا  هک  دننک  یم  ینیب  شیپ  مادم  هک  ترخآ  زور  نایوگ 
، دیھدن  ، هدش رازاب  دراو  هزات  هک  ینردم  یزاب  بابسا  یارب   ، دیا هدروآ  رد  تقشم 
نوچ دیوگ  یم  غورد  امش  هب  هک  یتاطابترا  ریدم   . دسر یم  نیمز  هب  نامسآ 

. تسا رتدب  همھ  زا   ، تسا هتخاس  شتسد  زا  یراک  نینچ  هک  دناد  یم 
هنیزھرپ یکینکت  یاھ  تیلاعف  یاھ  یگدیچیپ  زا  لماک  روط  هب  هاگ  چیھ  دراد  ناکما 

دیبای نانیمطا  ات  دیھد  ماجنا  ییاھراک  دیناوت  یم  یلو  دیرواین  رد  رس  نات  نردم  و 
. دنھاوخ یم  ار  امشریخ  دندامتعا و  لباق  نات  ینابیتشپ  شخب  نادنمراک 

دوجو ثحب  رج و  زورب  ناکما   ، دنوش یم  عمج  رفن  هس  - ود ییاج  یتقو 
دراد



تاطابترا و نارازگراک  دیمھفب  دیناوت  یم  شکمک  هب  هک  ییاھ  شور  نیرتھب  زا  یکی 
میت یاضعا  زا  یدادعت  هک  تسا  نیا   ، دننک یم  راک  روطچ  ناش  یتایلمع  میت 
لح امش  روضح  رد  ار  یلکشم  دیھاوخب  اھ  نآ  زا  و  دیراذگب  یقاتا  رد  ار  نابیتشپ 
ندید اب  یلو   ، دیرواین رد  رس  ناشیاھ  وگو  تفگ  زا  ییاھ  شخب  زا  دراد  لامتحا   . دننک

اھ نآ  راک  زرط  زا  نات  شنیب   ، شنت رپ  راوشد و  یتیعقوم  رد  ناتنادنمراک  ناتسب  / هدب
گنر ارامش  دنناوتب  دیاش  یدارفنا  تروص  هب  اھ  نآ   . تفر دھاوخ  لااب  یدایز  رادقم 

، دندلب بوخ  ار  ناشسرد  هک  ینانآ   ، ناشناراطقمھ اب  ییورایور  زا  سپ  یلو   ، دننک
روط هب  هک  دوخ  نیصصختم  ثحب  هب  رگا   ، هولاع هب   . داد دنھاوخ  ناشن  ار  دوخ 

یرتشیب زیچ   ، دینک شوگ   ، دننک یم  ثحب  یلکشم  باب  رد  یعمج  هتسد 
اھ نآ  کت  کت  زا  تولخ و  رد  ار  لکشم  نآ  دییایب و  هک  نیا  ات  دش  دھاوخ  ناتریگتسد 

. دینک لاؤس 

... اما مودراب   ، شاب لجخ   ، یداد مبیرف  هک  لوا  راب  زا 

یا هناھب  و  رذع  چیھ   ، هداد ناتبیرف  و  دیا  هدرک  دامتعا  یو  هب  هتشذگ  رد  هک  یدرف 
. دیشخبن ار  یھانگ  تقو  چیھ  دوش  یمن  لیلد  نیا  اما   . دشاب هتشاد  دناوت  یمن 
لز رتویپماک  هحفص ی  هب  زور  یمامت  هک  اھ  نآ  یتح   ، میتسھ ناسنا  ام  همھ ی 
هک نیا  لاح   . مینک هابتشا  دراد  ناکما  ام  همھو ی   ، دننک یم  دیلوت  هداد  و  دنا  هدز 
لیامت هب  و  طیارش  هب  دراد  یگتسب   ، منک دامتعا  امش  هب  هرابود   ، ییاطخ زا  سپ 
ناتیاطخو دیشاب  قداص  رگا   . شندرک حلاصا  یارب  ناتشلات  اطخ و  شریذپ  هب  امش 
ناترایتخا رد  رگید  یتصرف  دیراد  ار  شتقایل  ًاعطق   ، تسا هدوبراوگان  یشزغل  َافرص 

شیپ تردن  هب   ، مسانش یم  هک  یرگید  یاسؤر  هن  و  نم  هن  یلو   . دوش هتشاذگ 
پوت راب  هس  دیراد  تصرف  لابتکسب  رد   . میراذگب یدرف  رایتخا  رد  موس  یتصرف  هدمآ 
نک بلس  دامتعا  یاطخ  ود  ًلاومعم   ، تراجت رد  یلو   ، دینک باترپ  لگ  فرط  هب  ار 

. دیوش یم  جارخا  دعب  دیوش و  یم  بکترم 

دینک زیھرپ  ملع  یب  ناملاع  زا 

زا شیوخ  نداد  ناشن  دنمشوھ  یارب  هک  یلاخوت  دنتسھ  یدارفا   ، ملع یب  ناملاع 
رد صوصخ  هب  اھ  مدآ  روج  نیا  دادعت   . دننک یم  هدافتسا  هبنلس  / هبنلق تلامج 
یاھ مدآ  نیب  ینابز  هلصاف ی  هک  یمولع  ینعی   ، هتفرشیپ یاھ  یروآ  نف  هنیمز ی 
یلیخ  ، کلکو زاب  هقح  یدرف  یارب   . دوش یم  تفای  ناوارف   ، تسا دایز   ، دراوان دراو و 
هداعلا قوف  یاھراک  هملاع  کی  نداد  ماجنا  لاح  رد  هک  دنک  ناتباجم  تسا  ناسآ 
هدافتسا اھ  نآ  زا  تحار  تسا و  دلب  نک  رپ  ناھد  یاھ  هملک  یدایز  رادقم   . تسھ

. دشاب دراو  دنک  یم  هک  یراک  هب  بوخ  مھ  دیاب  دنک و  یم  راک  هچ  دناد  یم  دنک و  یم 
کرد لباق  هداس و  فاص و  یخساپ  دیتسناوتن  رگا   . دیتفین ییاھ  مدآ  نینچ  ماد  هب 



هھاریب هب  ًلاامتحا  دشاب : ناتساوح   ، دینک تفایرد  ینابیتشپ  لماوع  زا  یکی  زا 
. دیا هدش  نومنھر 

دیا هداتفا  رسدرد  یوت  ینعی  دنشاب  قفاوم  همھ  یتقو 

اب ناش  یگمھ  نآ  یط  هک  ما  هدوبن  یطابترا  نارازگراک  اب  یا  هسلج  رد  هاگ  چیھ 
اب تسا  یزور  هچ  زورما  هک  نیا  رس  ًلاومعم  اھ  رازگراک  نیا   . دنشاب هدوب  قفاوم  مھ 

هتشاد رظن  قفاوت  یکینکت  یا  هلئسم  رس  رگا  نیاربانب   ، دنراد رظن  فلاتخا  مھ 
هدرک یلبنت  یسک  ینعی  یزیچ  نینچ   . موش یم  نارگن  هک  تسا  تقو  نآ   ، دنشاب

هدرک و یکی  هب  تسد  مھاب  اھرازگراک  ای  ، و  هدرکن حرطم  ار  تسرد  یاھ  شسرپ  و 
ملاس اھ  تیعقوم  نیا  زا  کی  چیھ   . دنریگب شیپ  ار  یدحاو  عضوم  دنراد  یعس 
زمرق مچرپ   ، دشاب دح  زا  هدایز  اھ  قفاوم  دادعت  رگا   ، دراوم هنوگ  نیارد  نم  ، و  تسین

. مرب یم  لااب 
***

دیآ یم  شیپ  رظن  فلاتخا  هشیمھ  ًابیرقت   ، دنوش یم  رتشیب  هک  اتود   ، اھ صصختم 
اب ربماسد ١٩٩٩  بش ٣١  همین  رد  اھ  رتویپماک  دراد  ناکما  دش  هتفگ  هک  نآ  زا  سپ 
زا  ، ور نیازا  ؛  دمآ دیدپ  ییاھ  ینارگن   ، دنوش وربور   ،Y2K مان هب  ًاحلاطصا   ، یلکشم

یتلاکشم هب  عجار  ار  دوخ  هدیقع ی  متساوخ  نام  یطابترا  نارازگراک  میتو  ناریدم 
میارب نآرب  هولاع  و  دوش  وربور  نآ  اب  دراد  لامتحا  نام  یناپمک  هک  دنسیونب  میارب 

اھ خساپ   . مینیبب دیاب  یکرادت  و  هیھت  هچ   ، نآ اب  هلباقم  یارب  هک  دنھد  حیضوت 
یرگیدو ؛  داتفا دھاوخن  یقافتا  چیھ   ، شابن نارگن  تفگ : یم  یکی   . دوب توافتم 

، نک هریخذ  ییاذغ  داوم  ورسنک   ، نک یدنبرگنس  تا  هناخ  رد  تشاد : یم  راھظا 
نیب تسا  یزیچ   ، تقیقح متشاد  داقتعا  تسا  یھیدب  . رخب لاط  ، و  نکرپ ار  تگنفت 
رھ یارب  ار  ام  یاھ  متسیس  ات  دندز  لااب  نیتسآ  ام  نارازگراکو  ؛  رکفت زرط  ود  نیا 
ایوگ رایسب  میارب  اھ  نآ  دیاقع  راکشآ  توافت  یلو   . دنیامن هدامآ  یروصت  لباق  لکشم 
هباشم یا  هتشر  رد  هک  میدوب  وربور  لوقعم  و  شوھاب  ییاھ  مدآ  اب  اج  نیا  رد   . دوب

دروم  ، ناشراک هطیح ی  هب  طوبرم  و  صاخ  یعوضوم  هرابرد ی  و  دنتشاد  صصخت 
. دندوب هداد  لیوحت  توافتم  سب  ییاھ  خساپ   ، لاح نیا  اب  هتفرگ و  رارق  شسرپ 

: متشاد داقتعا  نآ  هب  شیپ  اھ  تدم  زا  هک  دناسر  یم  تابثا  هب  ار  یزیچ   ، لاثم نیا 
دیدرت لاح  رھ  هب   ، دنشاب هتشادن  هتنچ  رد  مھ  یخساپ  رگا  اھ  صصختم  رثکا 

. دنھد یم  لیوحت  امش  هب  یباوج  دننک و  یمن 
***



دینک لیدبت  دوخ  ناتسود  هب  ار  تنرتنیا  لیمیا و  لصف ٩: 

: لصف نیارد 
تنرتنیا زا  هدافتسا   

ندنام یقاب  مظنم  ندش و  مظنم  یارب 
یطابترا یاھ  هارگرزب  هلوچ ی  / هلاچ زا  زیھرپ    

هطقنو اھزایتما  فشک   
کینورتکلا تسپ  یاھ  فعض 
نات لیمیا  تیریدم   

لیمیارد اھ  لیاف  ندرکراب  همیمض و    
(junk mail) ینتخیررود یاھ  همان  صیخشت   

تنرتنیا دوجو  رطاخ  هب   . دیاشگ یم  ام  مشچ  لباقم  تاناکما  ییایند   ، تنرتنیا
و ؛  دنتفرگ هرابود  یناج   ، یدودح ات  باتک  هدنشورف ی  یاھ  تکرش  هک  تسا 

یتامدخو اھلااک  شورفو  دیرخ  ) یتنرتنیا تراجت   ،e-commerce ، دیدج یحلاطصا 
نانچ تنرتنیا   ، هنافساتم  . دندرک باب  ار   ( دوش یم  ماجنا  تنرتنیا  قیرط  زا  هک 
نانچو دنک  یم  ادیپ  لوحت  رییغت و  دبای و  یم  شرتسگ  عیرس  ردق  نآو  تسا  میظع 

رس شیوت  / هت زا  ناوت  یم  یتخس  هب  هک   ( دب مھو  بوخ  مھ  ) اھزیچ زا  تسا  رپ 
. دور یم  اجک  هب  هک  دیمھفو  درک  ماگمھ  شیاھ  تفرشیپ  اب  ار  دوخو  دروآرد 

تنرتنیا قیرط  زا  هچ  ) رتویپماک یاھ  دربراک  زا  هدافتسا  نیرتشیب  نیرت و  جیار  زا  یکی 
تسپ  ،( نامزاس ای  یناپمک  کی  رد  یلخاد  یاھ  هکبش  ینعی   ، تنارتنیا هچو 
یتابتاکم هب  لیمیا   ، تسادیپ شمسا  زا  هک  روط  نامھ   . تسا لیمیا  ای  کینورتکلا 

، لیمیا اما   . دریگ یم  تروص  اھرتویپماک  نیب  یکینورتکلا  قیرط  زا  هکدوش  یم  هتفگ 
تسا یمسیناکم   ، هزورما هدش و  لیدبت  هداس  ییاھ  تشاددای  زا  شیب  یزیچ  هب 

رد دراد  ناکما  هک  فلتخم ( یاھ  یناپمک  ای  نامتراپد  رد  ییاھ  مدآ  نآ  قیرط  زا  هک 
یا هژورپ  یور  قافتا  هب  دنناوت  یم   (، دننک یگدنز  راک و  مھ  ایند  فلتخم  یاھ  شخب 

. دنریگ رارق  عیاقو  نایرجردو  دنراد  لاسرا  ییاھ  مایپ   ، دنیامن یراکمھ 

؟ ام رصع  هلت ی  ای  شزرااب  یرازبا  تنرتنیا :

هتشاد خیرات  رد  ار  دشر  نیرت  هدرتسگو  نیرت  عیرس   ، تنرتنیا  ، اھ هناسر  نیب  رد 
هب راب  نیتسخن  یارب   ، ایناتیرب نانکاس  هزادنا ی  هب  یتیعمج   ، هام رھ   . تسا

. دنوش یم  لصو  تنرتنیا 
، لماکت لاحرد  مادم  و  هدیچیپو  عیسو  تسا  یمسیناگرا   ، تنرتنیا هک  اج  نآزا 
؛ درک نییبت  و  نییعت  ار  اھ  هکبش  همھ ی  ردام  نیا  یاھ  مخو  چیپ  یمامت  ناوت  یمن 



نیا رد   ، سانشرس ناققحم  ای  نانادداصقا   ، ناسانش هعماج  زا  یخرب   ، زور رھو 
هیرظن ی  ، داد دھاوخ  رییغت  میسانش  یم  هک  ار  یا  هعماج  روطچ   ، تنرتنیا هک  هنیمز 

. دنھد یم  هئارا  یدیدج 
یارب  ، حبص تعاس ۵ /۴  مناوت  یم   . دنراد مھ  قح  ناققحم  نیا   ، تاھج یخرب  زا 
کچ ار  اھ  زاورپ  تعاس  و  اھامیپاوھ  تیلب  تمیق   ، مرخب دلوت  هیدھ ی  مرسمھ 
ار رود  قرش  رازاب  رد  سروب  خرن  نیرت  هزات   ، مزادنیب یھاگن  یربخ  نیوانع  هب   ، منک
شیپ زور  ود  یکی  سینت  ینامرھق  تاقباسم  ساسح  یاھ  شخب  هب   ، منک رورم 
یاھ تمسق  اھ و  لگ   ، ما هوھق  ناجنف  نیمود  زا  لبق  یتحو  مزادنیب  هرابود  یھاگن 

. منک  « دولناد یدعب « ینیبزاب  یارب  ار  ایلارتسا  فلگ  تاقباسم  مھم 
تارییغت همھ ی  اب  دینکن  یعس   ، دیرادن رایتخا  رد  ناوارف  تغارف  تاعاس  رگا  یلو 

دھاوخ یم  هک  یدرف  یارب  دناوت  یم  لیمیا  دننام  زین  تنرتنیا   . دیوش ماگمھ 
لاح نیعرداما  ؛  دشاب شزرااب  رایسب  یرازبا   ، دربب لااب  ار  دوخ  ینامزاس  یاھ  تراھم 

و هدوھیب  یاھ  هسوسو  زا  رپ   ، رمع ندرک  فلت  یارب  دشاب  یا  هلت   ، دناوت یم 
یرادقم و   ، حیحص یشرگن   ، تسرد یراتفر  اب   . هدننکاوغا یاھ  یمرگرس 

هک یا  هداعلا  قوف  تامدخ  زا  نتسج  دوس  اب  دیناوت  یم   ، بسانم یراد  نتشیوخ 
. دییامن ییوج  هفرص  ار  ناتتقو  و  لوپ  زا  یدایز  رادقم   ، تسا دوجوم  تنرتنیا  رد 

هظحل رد  هک  یتنرتنیا  یاھ  هاگیاپ  زا  یرایسب  هب  ندز  رس  اب  دیناوت  یم  لاح  نامھرد 
ناتکیدزن یھد  نامزاس  فادھا  هب   ، تیاھن رد  یلو  دننک  یم  هولج  ابیز  و  بلاج 

. دییامن ینارذگ  تقو  اھ  تعاس   ، دننک یمن 
دیاش یسک  رھ   ، دنا هدروآ  یور  رتشیب  یتاطابترا  و  تراجت  هب  مدرم  هک  یلاحرد 

اب دیناوت  یم  امش   . دبای تسد  تنرتنیا  هنیمز ی  رد  ییآراک  زا  یا  هجرد  هب   ، ماجنارس
شیپ نارگید  زا   ، هنامز جیار  مسر  نیارد   ، نات یھدنامزاس  حرط  رد  تنرتنیا  ماغدا 

. دیتفا

؟ تسیچ تنرتنیا 

ام هنازور ی  یگدنز  یاھوگ  تفگ و  زا  یکرتشم  موسرم و  شخب  نانچ  هب   ، تنرتنیا
تنرتنیا ًلاوصا  دنسرپب  دوش  یمن  ناشیور  اھ  مدآ  زا  یرایسب  هک  هدش  لیدبت 
ناگدننک هدافتسا  زا  یرایسب   ، عقاورد  . تسا هدش  عورش  اجک  زا  و   ، تسیچ

اجک زا  ای   ، دننک یم  هدافتسا  دنراد  هچ  زا  هک  دنروآ  یمن  ردرس  تنرتنیا  یمیدق 
ات دننک  کیلک  شیور  و  هدرک  باختنا  ار  یعوضوم  دندلب  طقف   . تسا هتفرگ  هشیر 

. دیایب ناشریگ  یبوخ  هلوقم ی 
ریاس طسوت  هک  اھ  رتویپماک  زا  عیسو  تسا  یا  هکبش   ، هداس یلیخ   ، تنرتنیا

، هیبشت نیرتھب   . دنا هدش  لصو  مھ  هب   ،« ناسر تامدخ  مان « هب  اھرتویپماک 
سامترھ  ، ششیادیپ لیاوا  رد  ، و  لصارد  . نفلت لماکت  اب  تسا  تنرتنیا  هسیاقم ی 

یوررب ار  یا  هتسد   ، هدنریگ سامت   . تفریذپ یم  ماجنا  روتارپا  کی  قیرط  زا  ینفلت 
و دناخرچ  یم   ، دوب هدش  بصن  راوید  یور  هک  نفلت  یبوچ  و  گرزب  هندب ی 



اب ار  هدنریگ  سامت   ، یتسد روط  هب  و  دندمآ  یم  طخ  یور  نابرھم  یاھ  یچنفلت 
و یژولونکت  تفرشیپ  اب   . دندرک یم  لصو   ، دوب هدش  تساوخ  رد  هک  ییاھ  مدآ 
اھ نآ  هب  دنتسناوت  یم  هک  ییاھ  یچنفلت  هب  تبسن  اھ  هدنریگ  سامت  شیازفا 

دناوتب هدنریگ  سامت  رھ  ات  دش  هتخادنا  هار  هب  یا  هکبش  ًامازلا   ، دنھد تامدخ 
یاھ سامت   ، اھدعب  . دنک تبحص  رظن  دروم  درف  اب  ًامیقتسم  دریگب و  ار  ییاھ  هرامش 
دنچ هب  نامز  مھ  روط  هب  دنناوت  یم  اھ  هدنریگ  سامت  لااحو  دش  باب  یعمج  هتسد 

. دننک تبحص  دنوش و  لصو  هورگ 
هک یلاح  رد   . درک دشر   ، رت عیرس  یلیخ  هتبلا   ، بیترت نامھ  هب  مھ  تنرتنیا 

یرایسب  ، درک یم  ادیپ  تیبوبحم  یھاگشناد  ناققحم  نیب  یصخش  یاھرتویپماک 
ریاس رد  ناشناراکمھ  ریاس  اب  ار  دوخ  تاعلاطا  شناد و  دندوب  لیام  اھرگشھوژپ  زا 

هعسوت ی هب   ، دازآ یناسر  علاطا  یارب  لیامت  نیا   . دننک میسقت   ، اھ هسسوم 
یھاگشناد ناداتسا  زا  یضعب   . دشرجنم ناققحم  نیب  رد  یرتویپماک  هکبش ی 

تفای لماکت  دشر و  تنرتنیا   ، بیترت نیدب  ؛ و  تنرتنیا دنتشاذگ  ار  شمسا   ، شوھاب
. تفر یشھوژپ  یاھ  هاگراکو  اھ  هناخباتکو  یھاگشناد  یاھ  طیحم  زا  رتارف  رایسب  و 
ًانمض یلو   ، هدنام یقاب  تاعلاطا  لاقتنا  یارب  یا  هلیسو   ، تنرتنیا  ، هزورما
یارب یا  هلیسو  و  تسا  یطابترا  یرازبا  و  یمرگرس  و  غیلبت  یارب  یا  هناسر 

. تراجت راکو و  بسک 
لاب و  رپ  و  دننک  یم  دشر  اھزیچ   . دراد ار  شدوخ  یزاجم  متسیسوکا   ، تنرتنیا

و لوحت  و  رییغت  هطساو ی  هب  متسیس  یمامت  و   ، دنریم یم  اھزیچ   ، دنریگ یم 
دیتشگ و یم  شلابند  زورید  هک  یعوضوم   . دنک یم  ادیپ  لماکت  هعسوت و   ، ینوگرگد
رھ هک  یتاعلاطا  رطاخ  هب  دراد  ناکما   ، تشاذگ یم  امش  رایتخا  رد  دنس  ییاترازھ 

ناشدادعت  ، دنیارف نیا  رد  رتشیب  یاھرتویپماک  نتسویپ  و  دنوش  یم  تسپ  زور 
، ینوگرگد و  هعسوت  نیا  رد   . دبای شیازفا  رازھ  هاجنپ  هب  ادرف  و  رازھ  هد  هب  زورما 

نیمضت ایند  رد  ار  یعوضوم  رھ  ندش  زور  هب   ، دوجو نیا  اب  یلو  درادن  دوجو  یمظن 
. دنک یم 

؟ تسیچ یناھج  هدرتسگ ی  هکبش ی 

هک  ،World Wide Web اب  ، تسا هکبش  کی  هک  ار  تنرتنیا  اھ  یلیخ 
هار نیرتھب   . دنریگ یم  هابتشا   ، دھد یم  دنویپ  مھ  هب  تنرتنیا  رد  ار  اھ  هداد 
یامن خن  هسیاقم ی  زا  هدافتسا   ، ناشتوافت نداد  ناشن  مھ و  زا  ود  نیا  صیخشت 

هدرک و یم  یگدنز  راغ  رد  هک  اھ  نآ  یارب   ، یتاعلاطا نلاک  هارگرزب  کی  ) هارگرزب کی 
هداج تلاح   ، هداس یلیخ   ، تنرتنیا  . تسا ( هدروخن ناششوگ  هب  زونھ  حلاطصا  نیا 
نودب اھ  نآ  رد  رفس  هک  هدرتسگو  چپ  رد  چیپ  نانچو   ، عطاقتم ییاھ  هداج   . دراد ار 

. دراد ار  اھ  هداج  نآرد  کیفارت  تلاح   ، یناھج هکبش ی   . تسا یشکدوخ   ، امنھار
دراد ار  یلیبموتا  تلاح   ( دیآ یم   www هژاو رس  شلبق  ًلاومعم  هک  ) یتیاس بو  رھ 

. تنرتنیا هارگرزب  رد 



هب نیشام  نیا  زا  دیناوت  یم  هک  تسا  نیا  هارگرزب  نیا  هرابرد ی  هکرعم  هتکن ی  اما 
یفورعم هارگرزب  نامھ  ) نابوتا هب  هک  یتیاس  هب  یبایتسد  اب  . ( دینک surf) دیرپب یکی  نآ 

هناخراک ی  ، هشروپ هب  دینیبب  دراد  ناکما   ، دزادرپ یم   ( درذگ یم  ناملآ  طسو  زا  هک 
ارذگ تراشا  نیا  تسا  نکمم  هچرگا   ، هدش هداد  عاجرا   ، لیبموتا هدنزاس ی  یناملآ 
یور یبآ  گنر  هب  ای  هدش  هتسجرب   ، هشروپ هژاو ی  دراد  لامتحا  یلو  دشاب 
دیرپب نابوتا  یور  زا  دیناوت  یم   ، هملک نآ  یور  کیلک  اب   . دوش رھاظ  روتینوم  هحفص ی 
رازاب رد  تروپسا  یاھ  لیبموتا  لدم  نیرخآ  هب  اج  نآ  ردو   ، هشروپ تیاس  هب  دیورب  و 

ار اھ  لیبموتا  ات   ، یتارزام تیاس  غارس  دیورب  دراد  ناکما  اج  نآ  زا   . دیزادنیب یھاگن 
تروپسا یاھ  لیبموتا  نیرخآ  حرط  هب  هک  یلاحرد  یلو   . دینک هسیاقم  مھ  اب 

هدش هداد  عاجرا   ، ایلاتیا  ، زینو هب  دیوش  هجوتم  دیاش   ، دیزادنا یم  یھاگن  ییایلاتیا 
. دینز یم  قرو  ار  زینو  مسیروت  رتفد  تیاس  لااح  رگید و  کیلک  کی   . تسا

ًانمض  ، لاثم نیا  هک  دیوش  یم  هجوتم   ، یناھج هکبش ی  یاھ  یگژیو  حیضوت  عقوم 
کی هب  دیفم  یرازبا  زا  دناوت  یم   ، تنرتنیا روطچ  هک  دھد  یم  ناشن  یبوخ  هب 
ار امش  بلاج  یعوضوم   . دوش لیدبت  ناترمع  تقو و  نزھار  روآ و  دایتعا  هلیسو ی 
هب و  دنک  یم  ناتیاوغا  مھ  نآ  و  دنک  یم  باترپ  یرگید  بلاج  هلوقم ی  یوس  هب 

رتویپماک یور  رب  هداس  یکیلک  اب  زین  یگمھ  هک   ، دناشک یم  موس  عوضوم  یوس 
. دنا یسرتسد  لباق 

تراجت

نیرت گرزب   ، نمض رد  هتشاد و  ار  دشر  نیرت  عیرس  هک  یتنرتنیا  یاھ  یناپمک  زا  یکی 
ماک تاد  نوزامآ  نیلا  نآ  یشورف  باتک   ، تسا تراجت  خیراترد  تیقفوم  هنومن ی 

بسانم ینیزگیاج  ناونع  هب   ، دنک زاب  یعقاو  یھاگشورف  هک  نآ  یب  نوزامآ  . تسا
یکیلک اب   . درک اپو  تسد  یرابتعا  ترھش و  دوخ  یارب   ، یتنس یاھ  هاگشورف  یارب 

، دنک رورم  ار  اھ  باتک  دناوت  یم  یرتشم   ، نوزامآ تیاس  هب  نتفر  و  هداس 
ریاس هب  عجار  یرظن  هچ  اھرادیرخ  رگید  دنیبب   ، دناوخب ار  اھ  نآ  زا  ییاھ  تمسق 
هک دھد  رارق  یسررب  دروم  ار  ییاھ  باتک  زا  یتسرھف  و   ، دنا هتشاد  اھ  باتک 
دیلک دنچ  یور  کیلک  اب   . تسا هدش  یفرعم  هک  دراد  یباتک  اب  هباشم  یعوضوم 

ضرع ٢۴ رد  ات  داد  شرافس  ناوت  یم   ،( یرابتعا تراک  کی  هرامش ی  (و  رگید
. دنوش لاسرا  ناترتفد  ای  هناخ  هب  اھ  باتک   ، تعاس

اھ نویلیم  زا  یکی  اھنت  یناپمک  نیا  یلو  ؛  باتک تعنص  رد  تسا  یماگشیپ   ، نوزامآ
تیقفوم  ، عقاو رد   . دننک یم  نیلا  نآ  تراجت  هک  تسا  یزاجم  هاگشورف 

شور و  هار  رد  یتنس  یاھ  شورف  هدرخ  دش  ثعاب   ، نوزامآ نوچ  ییاھ  یناپمک 
، مھم یا  هریجنز  یاھ  هاگشورف   ، رضاح لاح  رد   . دنھد تروص  یتاحلاصا  ناشتراجت 
نیلا نآ  نیزگیاج  تامدخ   ، دوخ  « یعقاو یاھ « یشورفباتک  یارب  یلمکم  ناونع  هب 

. دنھد یم  هئارا  زین 
رد زریس  تکرش  دننام  هک  تسا  نیا  یکینورتکلا  تراجت  قفوم  عیرس و  دشر  تلع 



و عیرس  یلیخ  و  رسدرد  یب  یا  هنوگ  هب  ار  هاگشورف   ، تنرتنیا  ، متسیب نرق  لیاوا 
، مرخب ما  هعلاطم  قاتا  یارب  یغارچ  مھاوخ  یم  یتقو   . درب یم  یرتشم  دزن   ، رثوم
اھ هد  نیب  رد  و   ، منزب رس  هاگشورف  نیدنچ  هب   ، مورب یراجت  عمتجم  هب  مناوت  یم 
، و منک دیرخ  نیلا  نآ  مناوت  یم  ای   ، منک ادیپ  یزیچ  مشاب  هتشاد  دیما   ، دوجوم لدم 

ینعی  . مزادنیب یھاگن  غارچ  اھدص  هب   ، مزیخرب ما  یلدنص  یور  زا  یتح  هک  نآ  یب 
مھ رتھب  نیا  زا   . ما هداد  شیازفا  ار  میاھ  هنیزگ   ، تقو رد  ییوج  هفرص  نیع  رد 

؟ دوش یم 
مناوت یم  طقف  ، و  منک سح  ار  ناش  نزو  مرادرب و  ًاعقاو  ار  اھ  غارچ  مناوت  یمن   ، هتبلا
هتشاد یریوصت   ، تشاد دھاوخ  ما  هعلاطم  قاتا  رد  غارچ  هک  یلیامش  و  لکش  زا 

، اھ مدآ  روج  نیا  یارب   . تسین دیرخ  ًلاصا  شمسا  نیا  اھ  یضعب  یارب   . مشاب
اب ندز  پگو   ، سنج ندرک  سمل   ، هاگشورف هب  نتفر   ، ندش نیشام  راوس  هبرجت ی 
، متسین دارفا  نیا  زا  یکی  نم   . دراد تیمھا  دیرخ  دوخ  هزادنا ی  هب   ، شورف نایدصتم 
هب رس  یخوش و  نشور و  یاھ  غارچ  دنرضاح  دنتسھ و  نم  لثم  رفن  اھ  نویلیم  و 

. دننزب تخات  تنرتنیا  تعرس  یتحار و  اب  ار  اھ  هدنشورف  اب  نتشاذگرس 
دنچ  ، دیتسھ یدج   ، تقو رد  ییوج  هفرص  رتشیب و  یگتفای  نامزاس  دروم  رد  رگا 
دراد ناکما   ، راک نیا  هب  زاغآ  زا  سپ   . دینک یرادیرخ  نیلا  نآ  تروص  هب  سنج  ییات 

، هزات و   . دیبایب شخب  تیاضر   ، یراجت یعمتجم  هب  نتفر  هزادنا ی  نامھ  هب  ار  نآ 
. دیھد یم  ماجنا  ار  ناتدیرخ  رتدوز  یلیخ  هک  دیشاب  هتشادن  کش 

رد یتاعیاش  نوچ   ، دننک یمن  هدافتسا  شورف  و  دیرخ  یارب  تنرتنیا  زا  اھ  یلیخ 
یشخب  . هدروخ ناششوگ  هب  نیلا  نآ  تراجت  ندوب  نانیمطا  لباق  ریغ  نماان و  دروم 

اج نیا  رد   . دنرادن یساسا  هیاپ و  ناشرتشیب  یلو   ، تسا هجوم  اھ  ینارگن  نیا  زا 
: مزادرپب ناشنیرت  جیار  زا  یخرب  ندودز  یفن و  هب  ملیام 

تسرھف یور  ار  امش  کیتاموتا  روط  هب   ، تنرتنیا قیرط  زا  یزیچ  شرافس 
لیمیا یدایز  رادقم  دراد  ناکما   . دھد یمن  رارق  رگید  رفن  کی  (mailing list) یتابتاکم

، دینک تفایرد  نات  یتنرتنیا  هدنھد ی  تامدخ  زا  تاغیلبت  یرتدایز  دادعت  هتساوخان و 
هک نآ  رگم  دیا  هداد  ماجنا  هک  تسین  یدیرخ  هجیتن ی  اھ  نیا  زا  کی  چیھ  یلو 

. دینک ملاعا  ار  یدراوم  نینچ  ًاصخشم 

هک نیارگم  دروآ  تسد  هب  ار  امش  یتنرتنیا  سردآو  مسا  دناوت  یمن  سک  چیھ 
هک نیا  فرص   . دیراذگب نارگید  رایتخا  رد  ار  نآ  ناتدوخ 

هب
یسک هک  دوش  یمن  لیلد   ، دیزادنا یم  یھاگن  نیلا  نآ  یھاگشورف   « نیرتیو »

یرابتعا و تراک  هرامش ی  سردآ و  مسا و  هدرکن و  دیرخ  یتقو  ات   . دیاپ یم  ار  امش 
اجکو دیتسھ  هک  دمھف  یمن  سک  چیھ   ، دیا هدرکن  پیات  اردوخ  نفلت  هرامش ی 

. دریگب ار  امش  در  دناوت  یمن  یسک   ، تسین نفلت  لثم  تنرتنیا   . دینک یم  یگدنز 
قارغا تدش  هب   ،( ندرک کھ  ) یتنرتنیا یاھدربتسد  شرازگ   



یتح  ، دراد دوجو  یرابتعا  یاھ  تراک  یدزد  . ( زیزع یاھرکھ  دوخ  طسوت  ) دنا هدش 
یمامت دوجو  اب   . دنراد ار  شروصت   ، یرایسب هک  ییاھ  شور  اب  هن  یلو   ، تنرتنیا رد 
یتراک هرامش ی  دنا  هتسناوتن  زونھ  اھرکھ   ، یدوویلاھ یاھ  ییارس  ناتساد 

دوخ نآ  زا  هنایفخم  ار  یا  هلماعم  دنروآ و  تسد  هب  یتنرتنیا  یدربتسد  اب  ار  یرابتعا 
، نآ یط  هک  تسا  یمیدق  یرادربھلاک  نامھ   ، نیلا نآ  یعقاو  تقرس  اھنت   . دنزاس
هب نیا   . دھد یم  اھرادربھلاک  هب  ار  دوخ  تراک  هرامش ی   ، هتسنادان یرتشم 
یلو تسین  باذج  و  یدوویلاھ    ، اوھ رد  تراک  هرامش ی  ندز  پاق  هزادنا ی 

. یزاجم یایند  رد  یتح   ، تسا قراس  نیرت  موسرم   ، ناکامک  ، رادربھلاک

یلومعم یھاگشورف  زا  دیرخ  زا  رتشیب  دینک  یم  نیلا  نآ  دیرخ  اب  هک  یکسیر 
راکورس یربتعم  هدنشورف ی  اب  هک  نیا  ضرف  اب   ، دراوم یمامت  رد  ًابیرقت   . تسین

رد نآ و  لاسرا  زا  لبق  ای  دنادرگرب و  ار  سنج   ، تیاضر مدع  تروص  رد  ناوت  یم   ، دیراد
وغل ار  شرافس   ، هدیقع رییغت  تروص 

. درک
و  . تسین هلضاف  هنیدم ی   ، دراد هک  ییاھزایتما  همھ ی  دوجو  اب   ، نیلا نآ  دیرخ 

. دراد یساسا  صقن  بیع و  یرادقم 

دنروآ یمرب  رس  نیلا  نآ  یزاجم  هاگشورف  نارازھ   ، هام رھ   . اھ هاگشورف  دایز  دادعت 
مھ زا  ار  اھ  نآ  یتسردان  و  یتسرد  و  دیشابن  یگنرز  و  هلکاب  رگوجتسج  رگاو 

. تسا دایز  ًادودح   ، رادربھلاک کی  اب  ناتراکو  رس  نداتفا  ناکما   ، دیھدن صیخشت 
دناوت یم   ، عقاو رد  راورخ و  هنومن ی  تسا  یتشم   ، تیاس بو  کی  تیفیک   ، ًلاومعم
هلماعم  ، کوکشم یترھش  اب  یتکرش  اب  تقو  چیھ   . دشاب یناپمک  کی  فرعم 

تراک هرامش ی  نداد  زا   ، خساپ نتفرگ  زا  لبق  ات   ، دیراد یشسرپ  رگا   . دیھدن ماجنا 
یراددوخ نات  یرابتعا 

. دینک

ای نوزامآ  هب  تقو  چیھ  دیوگ  یم  هک  مراد  یقیفر   . دییامن سمل  ار  سنج  دیناوت  یمن 
هب نوچ   ، داد دھاوخن  باتک  شرافس   ، رگید نیلا  نآ  یشورف  باتک  رھ  ای  لبونو  زنراب 

لوق
لبق »: شدوخ

دقتعم  ، رگید یاھ  یلیخ  لثم  زین  وا   «. ینک سح  ار  شیوب  دیاب  دیدج  یباتکدیرخ  زا 
سح و  ، ینیبب ار  سنج   ، شلبق دیاب   ، دیآ یم  تریگ  هچ  یمھفب  هک  نآ  یارب  تسا 

. دیآ یمن  وا  راک  هب  نیلا  نآ  دیرخ   . ینک شیوب 

اھ یلیخ  یارب  شفارتعا  هک  نآ  اب   . دیآ یمن  ناتریگ  هلصافلاب  دیرخ  یم  هچ  نآ 
زا یھجوت  لباق  شخب  یلو   ، تسا لکشم 

اھ دیرخ 



لصف هب  یریو  یاھ  دیرخ  زا  زیھرپ  رتشیب و  تاعلاطا  یارب  ) دنوش یم  ماجنا   « یریو »
هک ینھاریپ  ای   ، دریگ یم  ار  ناتمشچ  هک  دینیب  یم  یتاوارک  . ( دوش هعجارم   ٢٧
زور کی  رگا  یتح   ، تنرتنیا اب   . دیا هدیرخ  ار  نآ  دییآ  یم  دوخ  هب  ات  ، و  دیآ یم  ناتشوخ 
تسا رارق  رگا   . دسرب ناتتسد  هب  یلاسرا  سنج  ات  دینک  ربص  دیاب   ، هدش هک  مھ 

، دیراد زاین  ون  تاوارک  ود  هب  نادمچ  نتسب  زا  لبق  و  دیورب  یراجت  یرفس  هب  ادرف 
، دیراد نامھم  هک  یزور  رد  تسرد  رگا  ای  ؛  دروخ یمن  امش  درد  هب  یتنرتنیا  دیرخ 
رد  . دنک یمن  امش  هب  یکمک  نادنچ  یتنرتنیا  دیرخ   ، دوش بارخ  نات  یقرب  وراج 

یلحم یگناخ  لیاسو  هاگشورف  هب  یرس  ناتلیبموتا  اب  تسارتھب  یدراوم  نانچ 
هدش یتح   ، شیپاشیپ دراد  یماو  ار  امش  یتنرتنیا  دیرخ   ، عقاوم رتشیب  رد   . دینزب

. دسرب ناتتسد  هب  سنج   ، تصرف نیارد  ات  دیشاب  رکف  هب   ، لبق زور  ود  یکی  زا 

ترفاسم

اب رایسب  تسا  یعبنم   ، تنرتنیا  ، امیپاوھ ای  راطق  اب  هچ  دینک و  رفس  لیبموتا  اب  هچ 
نیرت نازرا  و  نیرتھب  رب  هولاع   . ترفاسم دمآراک  و  رثوم  کرادت  و  هیھت  یارب  شزرا 

رد قاتا  ورزر   ، دینک هیارک  لیبموتا   ، دیرخب مھ  راطق  تیلب  دیناوت  یم   ، امیپاوھ تیلب 
قوف یاھ  تیلاعف  و  دیروایب  ریگ  ار  اھ  ریسم  هشقن ی   ، دینک یعطق  ار  لتھ 

. دینک میظنت  ار  نات  همانرب 
یاج هب   . دنراد نیلا  نآ  تیلب  شورف  شخب  رضاح  لاح  رد  ییاوھ  یاھ  تکرش  رثکا 
ماجنا ار  راک  نیا  تنرتنیا  قیرط  زا  دیناوت  یم   ، دیرخب تیلب   ، شورف هشیگ ی  زا  هک  نآ 
شا هرامش  ات  دیورب  هاگدورف  هب  یگدننار  قیدصت  اب  هارمھ  تسیفاک   ، سپس دیھد -

، دنک یم  ییوج  هفرص  لوپ   ، یزاب ذغاکو  تیلب  فذح  اب  ییاوھ  تکرش   . دوش دییات 
رگید هدنرب ی  گرب  کی  مھ  نیا   . دوش یمن  فلت  زین  امش  یژرنا  تقو و  هک  نآ  نمض 

. تنرتنیا

شھوژپ

، سکاک رفتسیرک  تسایر  هب  اکیرمآ  هرگنک ی  رد  یا  هتیمک   ، شیپ لاس  دنچ 
تلاایا یمتا  تلایھست  زا  نیچ  قلخ  یروھمج  یسوساج  هرابرد ی  یشرازگ 
رایتخا رد  و  جراخ  یرس  تلاح  زا  شرازگ  نیا  هک  یزور  تسرد   . درک هیھت  هدحتم 

و درک  تکرش  یتاعوبطم  یسنارفنکرد  سکاک  رفتسیرک   ، دش هتشاذگ  مومع 
نآ لک  دش  یم   ، یتاعوبطم سنارفنک  نیا  زا  سپ  یقیاقد   . داد حیضوت  نآ  هرابرد ی 
اب هارمھ   ، روشک لک  یناتسداد  ماکحا   . درک هعلاطم  دولناد و  تنرتنیا  زا  ار  شرازگ 
رد نیلا  نآ  تروص  هب  ماکحا  نآ  ملاعا  زور  رد  تسرد   ، فلاخم و  قفاوم  تارظن 

یمامت هدش  زور  هب  رابخا  و   ، ایند یاھ  سروب  یاھ  هنظم  یمامت  ؛  دنسرتسد
. تسامش رایتخا  رد   ، بش زور و  تاعاس  یمامت  رد   ، ایند یاھ  یرازگربخ 



نیا  . یا هفرح  فلگ  یایند  مان  هب  منک  یم  رشتنم  و  مسیون  یم  یباتک   ، لاسرھ
رد یا  هفرح  فلگ  یاھروت  یراگن  عیاقو   ، دنراد ار  فراعملا  هریاد  تلاح  هک  اھ  باتک 
هدر ی رد  ار  لاس  مھم  یاھ  یزاب  زا  یا  هدیکچو  تسایند  فلتخم  طاقن 

نتشون هب  عورش  لاسرد ١٩۶٨،  یتقو   . دننک یم  هضرع  هدنناوخ  هب  ناش  یا  هفرح 
زج یرگید  هناسر ی   ، مداد یم  هئارا  هک  یتاعلاطا  یارب   ، مدرک اھ  همانلاس  نیا 
رد یسک  هچ  دینادب  دیتساوخ  یم  رگا   . تشادن دوجو   ، بوتکم یاھ  هناسر 
، هدش مود  نپاژ  فلگ  تاقباسم  رد  یدرف  هچ  ای  هدش  هدنرب  ناملآ  فلگ  تاقباسم 
ارم باتک  ای  دیتفرگ و  یم  سامت  اھروشک  نامھ  رد  تاقباسم  نآ  نایلوتم  اب  دیاب  ای 
رب هولاع   . دنسرتسد رد  یکیلک  اب  تاعلاطا  هنوگ  نیا   ، هزورما اما   . دیدناوخ یم 
یاھ تیاس  طسوت  ایند  رسارس  رد  فلگ  تاقباسم  هدش  زور  هب  رابخا  راشتنا 

یتاعوبطم سنارفنکو  اھ  هقباسم  نیا  مھم  تاظحل  یویدیو  ناوت  یم   ، فلتخم
یمھم رازبا  زونھ  نم  فلگ  همان ی  لاس   ، هتبلا  . درک اشامت  و  دولناد  اراھ  هدنرب 

فذح ناشویشرآ  زا   ، هام دنچ  زا  دعب  اھ  تیاس  نیا  رابخا  زا  یرایسب  نوچ   ، تسا
. دنا یدبا  عجرم  یاھ  باتک   ، نم یاھ  باتک   . دوش یم 

لباق هلئسم ی  و  تاعلاطا  دایز  مجح   ، تنرتنیا رد  وجتسج  یاھ  رسدرد  زا  یکی 
یزیچ رھ  دناوت  یم  یسکرھ  دشاب  ناتدای   . تسا اھ  نآ  ندوبن  ای  ندوب  دامتعا 

یاھروتوم  . تسیرگن کاکش  یمشچ  اب  دیاب  ار  اھربخ  همھ ی  نیاربانب   ، دنک تسپ 
ناتکمک اھوجتسج  نیارد  دنناوت  یم   ، اتسیو اتلآ   ، وھای دننام   ، هکبش یوجتسج 

دیورب دیھاوخ  یم  اجک  دینادب  دیاب  ادتبا   ، یتنرتنیا یوجتسج  رھ  زا  لبق  یلو   ، دننک
. دیتسھ هچ  لابند  ًاصخشم  و 

***
راتسا رپوس  کی  یترفاسم  رازگراک 

دراد رایتخا  رد  یترفاسم  رازگراک  یدادعت   ، سینت هراتس ی   ، سلس اکینوم  هک  نآ  اب 
، اکینوم  . دنک یم  یزیر  همانرب  تنرتنیا  قیرط  زا  دوخ  ار  شیاھرفس  زا  یرایسب  یلو 

یرادیرخ نیلا  نآ  یتیلب   ، شدعب لاس  کی  یاھرفس  لک  یارب  هک  تفگ  یم  ًاریخا 
، دراد یزاب  ییاھرھش  هچ  رد  هدنیآ  لاس  لوطرد  هتسناد  یم  هک  اج  نآ  زا   . هدرک
ملاپ  ، سیراپ ، و  ادیرولف  ، اتوساراس هب  شیاھرفس  لک  یارب  تشگرب  تفر و  یتیلب 

یرایسبو  ، ایلارتسا  ، وگاکیش  ، کرویوین  ، مر  ، دھ نوتلیھ   ، یمایم  ، زگنیرپسا
شیارب رلاد  رازھ  ٢١ دودح  ، هنلااس تیلب  نیا  هنیزھ ی   . تسا هدیرخ  رگید  یاھرھش 
یرادیرخ کت  کت   ، شیاھرازگراک قیرط  زا  یتح   ، ار اھ  تیلب  نیارگا   . هدش مامت 

. هتخادرپ یم  رلاد  رازھ  دیاب ٣۵  ، هدرک یم 
یترفاسم شخب   ، یگتسشنزاب زا  دعب  تسا  لیام  ایآ  مدیسرپ  اکینوم  زا  هلصافلاب 

. درک در  ار  داھنشیپ  نیا   ، هنابدوم وا  ، و  دنادرگب ار  ام  تکرش 
***

یمرگرس



یقلت ملاس  ار  نآ  هک  دنراد  روآ  دایتعا  یتیفیک  ییویدیو  یاھ  یزاب  زا  یضعب 
یگدنز کوکناب  رد  هک  یتسود  اب  جنرطش  یزاب  تسد  کی  یلو  ؛  منک یمن 

ار تسد  نیا  زا  ییاھ  یزاب   ، تنرتنیا  . دشاب شخب  حرف  رایسب  دناوت  یم   ، دنک یم 
لیاف یدادعت  دھد  یم  هزاجا  امش  هب  هک  نآ  نمض   . تسا هتخاس  ریذپ  ناکما 
یاھ ملیف  یتح  ای   ، یشزرو ساسح  تاظحل   ، یربخ یاھ  ملیف  لیبقزا  ییویدیو 
دوش یم  ثعاب  هک  یا  هلئسم   . دینک هریخذ  یدعب  یاھ  ینیبزاب  یارب  ار  دنلب  هاتوک و 

. دیشابن یلحم  هاگشورف  زا  ملیف  ندروآریگ  لابند  دایز  رگید 

؟ دیورب دیابن  یزیچ  هچ  راب  ریز 

و لوپ  رد  ییوج  هفرص  یارب  دراد  یدایز  یاھ  یگژیو  تنرتنیا  هک  هزادنا  نامھ  هب 
فلت یارب  مھ  هار  اھ  نویلیم   ، دنک یم  کمک  رتھب  یھد  نامزاس  رد  امش  هب  تقو و 
نیازا یضعب  هب  اج  نیا  رد   . دراد دوجو  نیلا  نآ  قیرط  نامھ  زا  نات  یگدنز  ندرک 

: دوش یم  هراشا  رمع  نانزھار 

. دروآ یم  دوجو  هب  طلاتخا  و  ندز  پگ  ناکما  هک  ییاضف  : (Chat rooms) زمور تچ 
تقو فلاتا   ، شمظعا شخب   ، دزاس یم  ردابتم  نھذ  هب  شمسا  هک  روط  نامھ 

هک دیروخبرب  ینز  پگ  یاھ  هسلج  نیا  زا  یکی  هب  هاگ  زا  رھ  دراد  لامتحا   . تسا
قروت شزرا  هک  دنا  هناقمحا  نانچ  ناشرتشیب  یلو   ، دشاب بلاج 
یگتفای نامزاس  تقو و  رد  ییوج  هفرص  درومرد  رگا   . دنرادن ار   (browsing) یتنرتنیا

. دییامن زیھرپ  اھزیچ  روج  نیا  زا   ، دیتسھ یدج  رتشیب 
و بیع  نامھ  اھ  نیا  : (Bulletin boards) اھ تساوخرد  و  اھ  مایپ  تانلاعا / یولبات 

. تسا رت  دنک  هک  ناش  تعرس  یاھنم   ، دنراد ار  اھ  مور  تچ  یاھداریا 
زا جراخ  ًارھاظ  هک  اھ  ونیزاک  نیا   . دنتسھ یکانرطخ  یاھ  تیاس  اھ  نیا  اھونیزاک :
، دننزب رود  رامق  دروم  رد  ار  روشک  نآ  نیناوق  دنناوتب  ات  دنراد  رارق  اکیرمآ  کاخ 
و دنراذگ  یم  رایتخا  رد  زایتما  یرادقم   ، دنریگ یم  ار  نات  یرابتعا  تراک  هرامش ی 

سپزاب کج  کلاب  ای   ، تلور  ، قرو لاغشآ  یاھ  یزابرد  ار  اھ  زایتما  نامھ  هلصافلاب 
دیاب نکیزاب   . تسا تراظن  نادقف  اھ  تیاس  نیا  لکشم  نیرت  گرزب   . دنریگ یم 

زا یرادربھلاک  کی  رد  ار  شزیچ  همھ  ای  ، و  هدشن بلقت  اھ  یزابرد  هک  دنک  دامتعا 
. دنرخ یم  ناج  هب  اھ  یلیخ  هک  تسا  یکسیر   ، هتبلا نیاو   . دھدن تسد 

نامھ اھ  نیا  دنھد : یم  امش  هب  عیرس  ندش  رادلوپ  هدعو ی  هک  ییاھ  تیاس 
رس و  هدوب  اھ  ربو  رود  نیمھ  اھ  نرق  هک  دنتسھ  ینابز  و  رس  شوخ  یاھ  دایش 

. تسا هدش  ضوع  ناش  یدنب  هتسب  طقف   . دنا هتشاذگ  یم  هلاک  تلم 
اب دننک  یم  داجیا  یلماعت  تصرف  و  دنا  بوخ  اھ  میگ  زا  یضعب  اھ : میگ  دصرد  دون 
اھ نآ  رتشیب  یلو   ، دنک یم  یگدنز  تسد  رود  یناکم  رد  هک  یشیوخ   ، یتسود

تسارتھب  ، دیشکب تقو  دیراد  لایخ  تنرتنیا  زا  هدافتسا  عقوم  رگا   . دنا تقو  فلاتا 
. دیورن اھ  میگ  نیا  غارس  لقالا 



یا هرجنپ  ؛  امش یصخش  یگدنز  و  تراجت  یارب  هکرعم  تسا  یرازبا   ، تنرتنیا
نآ زا  هنلاوقعم   . دوش یم  هدوشگ  ایند  یور  هب  دییامن  هدارا  تقو  رھ  هک  تسا 

. دیھدب نات  یگدنز  هب  یرتشیب  مظن  دیناوتب  دیاش  هجیتن  رد  دینک و  هدافتسا 

؟ دینک هدافتسا  نآ  زا  رثوم  یا  هنوگ  هب  دیناوت  یم  روطچو  تسیچ  لیمیا 

. درادن تسپ  هرادا ی  تامدخ  اب  یتوافت  نادنچ   ، کینورتکلا تسپ  تفایرد  لاسرا و 
هرامش ی کی  دیشاب ( هتشاد  یسردآ  دیاب   ، دینک تفایرد  یا  همان  هک  نآ  یارب 
لیم یا  سردآ  دیاب   ، لیم یا  تفایرد  یارب  )؛  یلحم یسردآ  ای  یتسپ  قودنص 
زرط مھ  یبسانم  رازفا  مرن   ، دیراد تنرتنیا  اب  یدایز  راکو  رس  رگا   . دیشاب هتشاد 

، هریغ و  , AOL,Mindspring . دروآ یم  مھارف  ناتیارب  ار  نآ  زا  هدافتسا   و  یبایتسد 
رایتخا رد  ار  لیم  یا  زا  رثوم  هدافتسا ی  و  مدق  هب  مدق  یزادنا  هار  و  راک  زرط 

لثم یرگید  یلیم  یا  یاھ  همانرب   ، هتبلا  . دنراذگ یم 
کیرھ  ،Eudora,Outlook Express,Netscape Messenger

، لیم یا  درادناتسا  تامدخ  یارب  یلو   ، دنراد دوجو  فیرظ  ییاھ  توافتو  اھ  تیزم  اب 
ناتراک دیاب   ، دراذگ یم  ناترایتخا  رد  یتنرتنیا  هدنھد ی  تامدخ  هک  یا  همانرب  نامھ 

. دزادنیب هار  ار 
هدنھد ی تامدخ   ، دینک هدافتسا  لیم  یا  زا  راب  نیتسخن  یارب  دیھاوخ  یم  یتقو 

باختنا دوخ  یارب   ( ربراک مسا   user name) کی دھاوخ  یم  امشزا   (ISP) تنرتنیا
، هنافساتم  . تسا ناتمسا  لوا  فورح  ای  مسا  یاھ  هیام  رد  یزیچ  ًلاومعم  هک  دینک 
. هدش رتراوشد  زین   user name باختنا  ، تنرتنیا ناگدننک  هدافتسا  دادعت  شیازفا  اب 
هب ؛  دننک هدافتسا  هباشم  یلیم  یا  زا  دنناوت  یمن  ایند  یاھ   « تیمسا ناج  همھ «

هدافتسا هرامش  زا  روظنم  نیا  یارب  اھ  یناپمک  یضعب  هک  تسا  رطاخ  نیمھ 
زونھ امش   ، هناتخبشوخ اما  . Mindspring.com @ ٣۵٣۵٨٩,٢۶١ ًلاثم  ، دنیامن یم 

زا دنلب  یفیدر  ندرک  ظفحرکف  نوچ  دینک  هدافتسا  هداس  یا  user name زا دیناوت  یم 
. درک دھاوخ  فرصنم  ندز  لیم  یا  زا  ار  یرایسب  اھ  هرامش 

، تمسق نیا   . دوش یم  هدیمان   domain ، دیآ یم  زا @  دعب  هک  سردآ  زا  یشخب 
America یرتشم رگا   . دراد ار  لیم  یا  یتسپدکو   ، رھش  ، نابایخ یناشن  تلاح 
(user name)@aol.com لاامتحا نات  لیم  یا  یناشن   ، دیشاب  (Online)AOL

ناشن و   ، دوش یم  هدیمان   domain »ی  یدنب هدر  شخب «  ،.com نیا  . تسا
. تسا یراجت  تکرش  کی   AOL هک دھد  یم 

: درک هراشا  اھ  نیا  هب  ناوت  یم  اھ  هدر  یراصتخا  فورح  هلمج  زا 

یراجت تکرش  .- com
دننام  ، یعافتناریغ نامزاس  .- org

کیپملا یللملا  نیب  هتیمک ی 
هدحتم تلاایا  شترا  . mil



اکیرمآ تلود  .- gov
یشزومآ یاھ  هسسوم  .- edu

اھ هکبش  .- net
یراجت تامدخ  .- firm

( یعقاو ای  یزاجم  ) هاگشورف .- store
هدرتسگ ی هکبش ی  هب  هتسباو  ینامزاس  .- web

یناھج
یمرگرس یگنھرف و  یاھ  تیاس  .- arts

یحیرفت ینامزاس  .- rec
یربخ هدنھد  تامدخ  .- info

درف کی  .- nom

IMGWorld.com ، نم تکرش   Domain
، ناش لیم  یا  زین  تکرش  نادنمراک  همھ ی  و  تسا 
یا  ، زمیات کرویوین  همانزور ی  نادنمراک   . تسا  ( ربراک مسا  )@ .IMGWorld.com
سردآ . ( ربراک مسا  )@ NYTimes. com دوش : یم  هدناوخ  روط  نیا  هک  دنراد  یلیم 
سردآ president@whitehouse.gov تسا : نیا  مھ  اکیرمآ  روھمج  سییر  لیم  یا 

هدر شلابندو  تملاع @  ، شلابند و  تسا  نات  یربراک  مسا  لماش  امش  لیم  یا 
.(domain) نات

یمایپ هک  نآ  یارب   ، دراد هباشم  یسردآ   ، دینک یم  لاسرا  شیارب  لیمیا  هک  یدرف 
user یلاما رگا   . دیسیونب ار  وا  سردآ   ، لیمیا «To»ی  تمسق رد  دیاب   ، دیتسرفب
هب یفاضا  یفرح  ای  اضف  و  دشابن  ناتساوح  ای  دشابن  تسرد   name
یاھ همان  لثم  تسرد   ، دروخ یم  تشگرب  نات  همان   ، دییازفیب  domain تمسق

. رت عیرس  طقف   ، یلومعم
. دسر یم  رظن  هب  ادتبا  هک  تسا  یزیچ  نآزا  رت  هداس  رایسب  لیم  یا  زا  هدافتسا 

نتفرگارف زا  رت  ناسآ   ، لیم یا  یاھ  سردآ  نتفرگدای   ، دمآ ناتتسد  راک  قلق  یتقو 
اھروشکو اھ  رھش  یراصتخا  فورح  ای  و   ، اھ نابایخ  هرامش ی   ، یتسپ یاھدک 

. تسا

لیمیا نتشون 

ار دوخ  کینورتکلا  همان ی  نیتسخن  دیا  هدامآ   ، لیم یا  سردآ  داجیا  زا  سپ  لااح 
یزیچ  ، عقاو رد   . دنتسین یمسر  یاھ  همان  اھ  لیم  یا  اما   . دینک لاسرا  و  هتشون 

، لیم یا  یاھ  همانرب  زا  یرایسب   . تشاددای یا و  هرواحم  ییوگو  تفگ  نیب  دنتسھ 
، دیشاب نیلا  نآ  نامز  مھ  ناتراکمھ  ای  تسود   ، امش رگا  هک  دنراد  ییاھ  هصخشم 
هک ییوگو  تفگ  لثم  دییامن  لدب  در و  رگیدکی  اب  ییاھ  مایپ  هلصافلاب  دھد  یم  هزاجا 

. دوش هدروآ  ذغاک  یور  یروتسد  ییلاما و  یاھ  طلغ  یمامت  اب  هارمھ 



اھ نآ  زا  یضعب   ، دوش یمن  یقلت  یمسر  یدنس   ، لیمیا هک  اج  نآ  زا 
یارب تسا  نکمم  هچرگا   . دنوش یم  هتشون   ( بترم انو  مظن  یب  ًابلاغ  ) ینامدوخ
یمایپ  ، دشاب هدش  هدیشک  تمحز  دوش  یم  هداتسرف  لیم  همیمض ی  هک  ینتم 

، یکبس یروتسد و  ظاحل  زا  یمسر و  ریغ  ًابلاغ  دنک  یم  یھارمھ  ار  همیمض  هک 
هب دوش  هداتسرف  رظن   . دش همیمض  موس  تمسق  » نوچ یمایپ   . تسا تسردان 
نتم دوخ  رگا  یتح   ، دوش هداتسرف  لیمیا  ناونع  هب  دناوت  یم   «. رکشت یپ  سا  یآ 
ذغاک یور  تسا  نکمم  ار  تاعلاطا  عون  نامھ  نم   . دشاب رت  یمسر  رایسب  همیمض 
یارب ندوب  یمسرریغ  زا  رادقم  نیا  یلو   ، مسیونب ما  هدنبسچ  یاھ  تشاددای 

. تسا لوبق  لباق  اھ  لیم  یا  رتشیب 

. دیآ یمن  نیمز  هب  نامسآ   ، دیسیونب دنت 

هداتفا اج  لیم  یا  رد  رطاخ  نیا  هب   ، ینامدوخ نابز  زا  هدافتسا  و  یسیون  هصلاخ 
اب ینلاوط  رثن   . تسا هدش  یقلت  تحار  و   ( عیرس صوصخ  هب  ) عیرس یرازبا  هک 
لیم یا  رد  شیاج  تسھ  هچرھ  یلو  دراد  اردوخ  یاج   ، هتفر هتسش  تلامج 
هک یدرف   . دیناسرب لباقم  فرط  هب  عیرس  و  حضاو  ار  ناتمایپ  دیھاوخ  یم   . تسین
یاھ همان  ندناوخ  فرص  ار  شزور  مامت  تسینراک  یب  دنک  یم  تفایرد  ار  امش  لیم 

. دیامن امش  کینورتکلا 
: زا دنترابع   ، یسیون لیمیا  رد  ماع  لوبق  دروم  یاھ  نییآ  مسر و  طباوض و  هلمج  زا 

. دنلوبق لباق   ، یراذگ هطقن  طرش  هب  هتسکش  تلامج 
نابز هب  نیھوت  هدنھد ی  ناشن  ییلاما  طلغ   . تسین لوبق  لباق  ییلاما  یاھ  طلغ 

. تسا هدنروخرب   ، لیم یا  زا  ناگدننک  هدافتسا  یارب  یتح  هک  تسا 
تفارظ رپ  یاھ  یسیون  یخوش  لھا  رگا  یلو   ، دشاب یا  هرواحم  دیاب  لیم  یا  نحل 

رثن رد  ولھپود  یاھ  فرح  و  ینارپ  هکت   . دینکن ناحتما  لیم  یا  رد  ار  نآ   ، دیتسین
، لباقم رد  دینزن و  فدھ  هب  دراد  ناکما   ، تروص نیا  ریغرد   ، دوش یمن  لقتنم  تحار 

. دینک هولج  بدا  یب  ای  قمحا 
. دیسیون یم  دایرف  اب  هک  دسر  یم  رظن  هب  نوچ   . دینکن هدافتسا  گرزب  فورح  زا  طقف 

. تسین لیم  یا  رد  شیاج   ، دنت تاداقتنا  یناوخ و  زجر 
زا  ، شدولناد زا  لبق  ار  هدننک  تفایرد   ، دینک یم  نات  لیم  یا  همیمض ی  یلیاف  رگا 

. دینک ربخ  اب  لیاف  یاوتحم 
رگا  . دینک هدافتسا   ( اب طابترا  رد  /re: regarding) زا دوخ  لیم  یا  سردآرد 
غولش رگید  یلیم  یا   اب  ار  تنرتنیا  دوخ  یب  دیرادن  تبحص  یارب  یعوضوم  و  فرح 

. دینکن

و تینما  هلئسم ی   ، یلومعم یاھ  همان  و  لیم  نیب  گرزب  یاھ  توافت  زا  یکی 
نتفر رو  هصلاخ  ، و  ندناوخ  ، نتشاد هگن   ، ندرکزاب  ، اکیرمآرد  . تسا رطاخ  نانیمطا 



رگید یدرف  طسوت  دیابن   ، دنا هداتسرف  امش  یارب  یا  همان  رگا   . تسا مرج   ، همان اب 
لیم یا  دروم  رد   . تسا یریگ  یپ  لباق   ، ینوناق ظاحل  زا  هنرگا   ، دوش هدناوخ  و  زاب 

،( اھدنمراک ناوارف  یاھ  هیلاگ  دوجواب  اھامرفراک (  ، عقاو رد   . تسین نینچ 
. دنناوخ یم  هدرک و  دولناد  ًامظنم  ار  دوخ  نادنمراک  یاھ  لیم  یا 

میرح راظتنا  تقو  نآ  ات  یلو   ، دھد رییغت  رگید  لاس  دنچ  ات  ار  عضو  نیا  نوناق  دیاش 
دیا هتشون  لاح  هب  ات  هچرھ  هک  نیا  رگم   . دیشابن لئاق  ناتیاھ  لیم  یا  یارب  یصوصخ 
تروص نیا  ریغرد   ، دیا هتشاذگ  مومع  دید  ضرعم  رد  هداتسرف و  تانلاعا  شخب  یارب 

. دییامن رظن  دیدجت  ناتیاھ  لیم  یا  رد  سپ  نیا  زا  تسا  رتھب 

تاج همیمض 

و ندش  همیمض  ناکما   ، تسا دولناد  لباق  رتویپماک  رد  هک  یلیاف  رھ  ًلامع 
شیپ رد   ، صوصخ هب  هک  یتیصاخ   ، دراد ار  لیم  یا  زا  یشخب  ناونع  هب  نداتسرف 
رتفد  ، ًاضرف رگا   . دنک یم  کمک  رایسب  رگید  یاھرھش  مدرم  اب  یراجت  طباور  ندرب 

تاقباسم هنیزھ ی  و  دمآرد  نیمخت  زا  دنلب  یشرازگ   ، دنلویلک رد  ام  یرادباسح 
دنناوت یم  ار  اھ  هداد  نآ   ، مینکاپرب هدنیآ  لاس  تسا  رارق  هک  هدرک  هیھت  یسینت 

نیا لیاف  مناوت  یم   ، مشاب ایند  یاج  رھ   . دنتسرفب میارب  لیم  یا  اب  و  هدرک  دولناد 
هب ار  مدیاقع  ای  مھد  ماجنا  یتاحیحصت   ، مزیرب مرتویپماک  دراھ  رد   مریگب و  ار  شرازگ 

. مھد لاقتنا  کینورتکلا  تروص 
هدرک هزجعم   ، رگید یاھروشک  رد  ام  رتافد  نادنمراک  اب  هطبار  رد   ، یژولونکت نیا 
گنھ رد  نامرتافد  اکیرمآرد و  ام  یاھ  تیلاعف  نیب  ینامز  هلصاف ی  رطاخ  هب   . تسا
یور تسا  راوشد  رتافد  نآ  فلتخم  یاھ  شخب  نادنمراک  یارب   ، نپاژ و  گنک 

، (و لیم یا   . دندنمزاین عبنم  دنچ  زا  ییاھ  هداد  یروآ  عمج  هب  هک  دننکراک  ییاھ  هژورپ 
هزاجا ایند  فلتخم  طاقن  رد  اھریدم  هب   ،( اھ لیاف  ندرک  همیمض  ناکما   ، صوصخ هب 

. دننک راک  مھاب   ، دشاب تقو  فلاتا  رفس و  هب  یزاین  هک  نآ  یب  دھد  یم 
،Attach نوکیآ یور   ، لیم یا  یاھرازبا  تمسق  رد   . تسا ناسآ  لیاف  ندرک  همیمض 
، دیھاوخ یم  هک  یلیاف  مسا  یور   ، لیاف یونم  ندش  رھاظ  زا  سپ  و  دینک  کیلک 
رد هک  دشاب  یریوصت  ای  یتوص  یلیاف  دناوت  یم  لیاف  نیا   . دییامن کیلک  لباد 

. دیا هدرک  ادیپ  تنرتنیا 
***
« اھراک هزات  یارب  تیقفوم  هاچ  هار و  لیمیا «

کمک امش  هب  دناوت  یم  لیم  یا  روطچ  هک  نیا  زا  یلاع  تسا  یا  هنومن  باتک  نیا 
یلو  ، دراد رارق  وگاکیش  رد   ، باتک نیا  رشان  رتافد  زا  یکی  دیوش : رت  قلاخ  ات  دنک 
نیب مادم  مھ  نم   . دنک یم  یگدنز  و  راک  سیلپ  انایدنیا  رد   ، هژورپ نیا  راتساریو 

منک و یم  یگدنز  راک و  اھرھش  نآ  رد  مدمآو و  تفر  رد  ندنل  ، و  ودنلاروا  ، کرویوین
رد هژورپ  نیا  ناراکردنا  تسد  همھ ی  ندروآدرگ   . مور یم  مھ  یدایز  یاھرفس   ، هزات

میدرک یم  باسح  اکیرمآ  تسپ  هرادا ی  یور  دوب  رارق  رگا  . و  دوب نکممریغ   ، اج کی 



تقو چیھ  باتک  نیا  دیاش   ، دنادرگرب دناسرب و  مناراکمھ  هب  ار  اھ  هتشون  تسد  ات 
. دش یمن  مامت 

ار باتک  نیا  فلتخم  یاھ  شخب  هک  یلاح  رد   . درک لح  ار  تلاکشم  نیا   ، لیم یا 
و لاسرا  و  اھ  سیون  تسد  یدنب  هتسب   ، نتفرگ یپک   ، پاچ تباب   ، مدرک یم  مامت 
همیمضو ی دولناد  اراھ  لیاف  طقف   . متشادن ینارگن   ، تقو رس  ناش  نتفرگ  لیوحت 

هژورپ روتیدا  وگاکیش و  رد  منارشان   ، یندز مھ  هب  مشچ  رد   . مدرک یم  میاھ  لیم  یا 
. دنتفرگ یم  لیوحت  ناشرتویپماک  یاھ  همان  قودنص  رد  ار  مراک   ، سیلپ انایدنیا  رد 

یفاک طقف   ، دنتشاد باتک  حیحصت  ای  یزیچ  ندوزفا  یارب  یداھنشیپ  ای  هدیا  یتقو 
. دننک لیم  میارب  ار  نآ  هرابود  هفاضا و  سیونتسد  هب  ار  دوخ  رظن  دوب 

دیاش ای  زور  دنچ  ًلاامتحا  یطابترا  یمیدق  متسیس  اب  هک  یدنیارف   ، بیترت نیدب  و 
. درب راک  هقیقد  دنچ   ، کینورتکلا تسپ  کمک  هب   ، دیشک یم  لوط  هتفھ  دنچ 

***
. دشک یم  لوط  رتشیب  شدولناد   ، دشاب رت  گرزب  لیاف  هچرھ   . دشاب ناتساوح  اما 

یتدم دراد  ناکما   ، دیتسرفب یمجح  رپ  لیاف   ، هلغشم رپ  یزور  هنایم ی  رد  رگا 
دوش یم  داجیا  یتقو   ، لکشم نامھ   . دنک مامتار  شراک  رتویپماک  ات  دینامب  لطعم 

، لیاف کی  دولناد  زا  لبق   . دشاب هدرک  شا  لیم  همیمض ی   ، مجحرپ یلیاف  یسک  هک 
عقوم هک  تسا  نیمھ  دیراد  زاین  هک  یزیچ  اھنت   . دینک کچ  ار  شا  هزادنا  هشیمھ 

. دوش نیگنس  یلیاف  ندرک  دولناد  ریسا  ناترتویپماک   ، یا هژورپ  یور  راک 
مرن  ، دینک یم  تفایرد  هک  یلیاف  ندرک  زاب  یارب  هک  دییامن  لصاح  نانیمطا  ًانمض 

همیمض ی یریوصت  ای  یتوص  یلیاف   ، یسک رگا   . دیراد رایتخا  رد  ار  مزلا  رازفا 
، دیشاب هتشادن  نآ  ندناوخ  یارب  ار  مزلا  رازفا  مرن  امش  ، و  دتسرفب ناتیارب  شا  لیم 

یتفایرد لیاف   ، دینک یم  راک  دنک  تعرس  اب   ، یمیدق یرتویپماک  اب  زونھ  ای  و 
. دنام دھاوخ  فرصم  یب 

: زا دنترابع   ، درک همیمض   ، لیم هارمھ  ناوت  یم  هک  ییاھ  لیاف 

یریوصت لیاف  رد  سکع 
ییویدیو لیاف  رد  ویدیو 

یتوص لیاف  رد  یقیسوم  تاعطق 
ارجا لباق  یاھ  لیاف  رد  یرتویپماک  یاھ  همانرب  ریاس 

لباق یاھ  لیاف  رد   ، هدرتسگ هحفص ی  تروص  هب  ییاھ  هداد  ای  یراتشون  یاھ  نتم 
.word شزادرپ

. دینکن دولناد   ، دیسانش یمن  هک  ار  یسک  یوس  زا  هدش  همیمض  لیاف  زگرھ 
یاھ سوریو  لقنو  لمح  هب  رداق  و  دنتسھ  یراتشون  یاھ  لیاف   ، دوخ  ، اھ لیمیا 
دنناوت یم  دنراد و  نوگانوگ  یاھ  تمرف   ، اھ همیمض  یلو   ، دنتسین یرتویپماک  کلھم 

هک یتقو  ات   . دنروآ دراو  نات  متسیس  هب  یدج  یبیسآ  دنشاب و  ییاھ  سوریو  یواح 
مرن  . دینکن شزاب   ، ندرک کچ  زا  لبق   ، دیرادن دامتعا  دینک  یم  دولناد  هک  یلیاف  هب 



یسراو ار  لیاف   ، نات متسیس  هب  اھ  نآ  هلمح ی  زا  لبق  دناوت  یم   ، سوریو دض  رازفا 
. دنک

یا هفرح  اب  نز  لیمیا  کی  هب  ندش  لیدبت 

رھ هک  تسا  یدرف  وا   . داد صیخشت  ار  راک  هزات   « نز لیم  » کی ناوت  یم  تحار 
یزیچ هب  یطبر  هچ   ، دنک یم  ادیپ  هک  ار  یغیلبت  رھ  و   ، دناوخ یم  هک  ار  یا  هلاقم 
یزاب لیمیا  اب  مدآ  نیا   . دتسرف یم  نآ  و  نیا  یارب   ، دشاب هتشادن  ای  هتشاد 

، دیا هدش  انشآ  یزاب  نیا  اب  هزات  امش  رگا  و   ، تسھ مھ  یا  هداس  راک   . دنک یم 
، دیا هدرکادیپ  هک  یا  هلاقم  یور  هداس  یلیخ   . تسھ مھ  هدننک  مرگرس  هک  دینادب 

ناتناکیدزن ناتسود و  همھ  یارب   ، یلیمیا اب  هارمھ  دینک و  شا  هریخذ   ، دینک کیلک 
. دیتسرفب

، نم لیمیا   ، زور رھ   . تسا رسدرد  بابسا   ، هملک یعقاو  یانعم  هب  لمع  نیا   ، اما
» و مور تچ  » ، نآ نیا و  زا  هک  یتاعیاش  هاتوک و  یاھربخ   ، غیلبت  ، هلاقم زا  تسارپ 

یدرد هب  هن  اھ  نآ  زا  کی  چیھ  ًابیرقت   . دنا هدش  نیچلگ  یتنرتنیا  یاھ  مایپ  هحفص ی 
، دراوم یمامت  رد  ًادودح  و  ؛  دنتسھ یتریصب  و  شنیب  یاراد  هن  و  دنروخ  یم 
یاھ لاب  دراد  لااح  هدش و  لاعف  تنرتنیا  هنیمز ی  رد  هزات  هک  تسا  یدرف   ، هدنتسرف

. درتسگ یم  ار  شا  یتنرتنیا 
دیدرب نامگ  هک  دروخ  ناتمشچ  هب  یزیچ   ، تنرتنیا رد  اجرھ   . دیتفین یا  هلت  نانچ  رد 

اب ار  هداس  شسرپ  دنچ  نیا  ادتبا   ، دیآ شوخ  رگید  یسک  قاذم  هب  دراد  لامتحا 
: دیراذگب نایم  رد  دوخ 

اھر دنک  یم  یراکرھ  دیاب  هدننک  تفایرد  صخش  هک  تسا  مھم  ردق  نآربخ  نیا 
؟ دناوخب ار  نآ  هلصافلاب  دیامن و 

ناسآ شلاسرا  هک  لیلد  نیا  هب  ای  متسرف  یم  شتیمھا  رطاخ  هب  ار  ربخ  نیا 
؟ تسا

منک یچیق  ار  نآ  متشاذگ  یم  تقو  ایآ   ، دوب هدش  پاچ  یا  هلجم  رد  ربخ  نیا  رگا 
شیات  ، منک همیمض  ار  مسیون  تسد  و  مرادرب  تشاددای  شیور  زا   ، مراذگب رانکو 
قیرط زاو  منزب  نآ  هب  یربمت   ، مسیونب یسردآ  شیور   ، مراذگب یتکاپ  رد   ، منزب

مھ ار  تنرتنیا  دشاب  رتھب  دیاش  سپ   ، تسا یفنم  نات  خساپرگا  ؟  متسرفب تسپ 
. دینکن غولش  اھ  لیمیا  روج  نیا  اب 

***
هدننکریگلفاغ تیقفوم 

، لیمیا  ، صوصخ هب  ، و  تنرتنیا زا  هدافتسا  اب  ینیمزریز  یاھ  هکبش  زا  یدایز  دادعت 
یاھ هناسر  یرگن  زاب  ثعاب  دنتفای و  هعسوت  اھ  هکبش  نیا  زا  یرایسب   . دندش داجیا 

. دنتشگ دوخ  تلاوصحم  هب  ناششرگن  باب  رد  موسرم 
و هلوکو  جک  یحارط  اب  ینشیمینا  یلایرس   ، کراپ تواس  ینویزیولت  همانرب ی 

ودارولوک رد  یبیرغ  بیجع و  رھش  رد  ار  نھد  دب  هچب ی  یا  هدع  یگدنز  هک   ، فیعض



هب  ، شناقلاخ طسوت  نآ  زا  یا  هقیقد  هد  هک  دش  شخپ  نآ  زا  سپ   ، دھد یم  ناشن 
رشتنم تنرتنیا  قیرط  زا  ناشناتسود  زا  یا  هدع  یارب  سمسیرک  هیدھ ی  ناونع 
یارب ار  نآ  هک  دمآ  ششوخ  هاتوک  ملیف  نآ  زا  ردق  نآ  ناتسود  نیا  زا  یکی   . دش
یاھ هچب  هک  نیا  ات  اقفر و  زا  رگید  یدادعت  یارب  مھ  یکی  نآ  دز و  لیم  یا  یقیفر 

. دندش لیدبت  یعامتجا  هدیدپ ی  هب  کراپ  تواس 
یاھ یپک   ، لیم یا  قیرط  زا   ، لارتناس یدمک  هکبش ی  ناریدم  هک  تشذگن  یرید 

یدادرارق کراپ  تواس  ناقلاخ  اب  هلصافلاب  و  دیسر  ناشتسد  هب  هاتوک  ملیف  نیا 
اب هک  دوب  سمسیرک  هیدھ ی  رطاخ  هب  زین  اھ  نیا  همھو ی  دش - هتسب  هلاس  کی 

. دوب هدش  تسد  هب  تسد  لیم  یا 
***

لیمیا یاھ  هلت  زا  زیھرپ 

یترپ ساوح  ثعاب  ًانمض  دناوت  یم   ، شیاھ تیزمو  نسح  همھ ی  دوجو  اب   ، لیمیا
شدروم رد  یتخس  و  تفس  یاھ  لمعلاروتسد  رگا  صوصخ  هب   ، دوش ناوارف 

زا تسا  رارق  یزیچ  هچ  و  روطچ   ، ینامز هچ  هک  ددرگن  صخشم  و  دوشن  لامعا 
. دوش تفایردو  هداتسرف  لیمیا  قیرط 

: دیھد ماجنا  لیمیا  مایپ  کی  اب  راک  راھچ  دیناوت  یم   ، یلومعم یاھ  همان  لثم  تسرد 

. دینک شا  یناگیاب 
. دینک شتسپ  رگید  یسردآ  هب 

. دیھد شخساپ  دیناوخب و 
. دیزادنیب رود  ار  نآ 

میتسین روبجم  هک  تسا  نیا   ، یلومعم همان ی  لیم و  یا  نیب  توافت  نیرت  گرزب   ، اما
، مینک یم  تفایرد  هک  یلیم  یا  رھ  دروم  رد   . مینک باختنا  ار  یکی  اھ  هنیزگ  نیا  نیب 

یطخ دنچ  یتقو   ، لاثم ناونع  هب   . درک هدایپ  ار  اھ  هنیزگ  نیا  همھ ی  ناوت  یم 
نآ هب  میناوخب و  ار  نآ  میناوت  یم   ، دسر یم  نامتسد  هب  یتسود  یوس  زا  لیم  یا 
اھ فرح  نآ  دراد  ناکما  مینک  یم  رکف  هک  یقیفر  سردآ  هب  ار  نآ   ، میھد خساپ 

هدومن شا  یناگیاب  رتویپماک  زا  رگید  یتمسق  رد   ، مینک دراوروف   ، دشاب بلاج  شیارب 
. مینک فذح  لیم  یا  شخب  زا  ار  نآ  سپس  و 

ما هدید  ار  ییاھرتویپماک  نم  درادن : دوجو  نیا  زا  رتدب  یسوباک   ، مظنمان یدرف  یارب 
ار اھ  نآ  دشک  یم  لوط  اھ  تعاس  هک  ییاھ  لیم  یا  ؛  لیم یا  یاھ  لیاف  زا  ولمم 
هک ار  تاعلاطا  مجح  رپ  هدوت ی  نآ  ای  ، و  تفرگ یمیمصت  ناشدروم  رد   ، درک تسرد 

. درک کاپ   ، دنا هدش  رابنا  هدنیآ  رد  عاجرا  ندناوخ و  یارب 
نامزاس ات  ییامنھار  ییاتدنچ  مھ  نیا   ، دیتسھ یزاجم  یاضف  یاھ  هروخ  زا  رگا 

: دیوش رت  هتفای 



. دینک نییعت  ینامز  یا  هدودحم   ، اھ لیم  یا  هب  نداد  رثا  بیترتو  ندناوخ  یارب 
و کاپ   ، دیدادن ماجنا  شدروم  رد  یراکو  هدناوخن  ار  یلیمیا  زور  دنچ  ات  رگا 

یمایپ دیا  هتسناوت  رگا  یلو   ، دشاب راوشد  دیاش  یلمع  نینچ   . دینک ششومارف 
، هتشادن یساسا  یتیمھا  ناتیارب   ، اراکشآ  ، دیریگب هدیدان  زور  دنچ  ات  ار  یلیم  یا 

. دینک شلاغشآ  لطس  هناور ی  نیاربانب 
مظعا شخب  هب  دیتسین  روبجم  یتح   . دیھد خساپ  یسکرھ  هب  دیتسین  روبجم 

؛ دبلط یم  یخساپ  هک  دیھد  تیمھا  یلیم  یا  هب  طقف   . دیھد خساپ  ناتیاھ  لیمیا 
. دنوش هتفرگ  هدیدان  تسا  رتھب  تروص  نیا  ریغ  رد 

یلومعم یا  همان  اب  هک  ار  یراتفر  نامھ   . دینکن یلیمیا  یمایپ  ریسا  دایز  ار  دوخ 
هب نداد  رثا  بیترت  ندناوخ و  یارب  ار  یتصرف  دینک : لامعا  نات  لیم  یا  دروم  رد   ، دیراد
نداد خساپ  ای  دشاب  رگید  یسک  یارب  یمایپ  ندرک  دراوروف  هچ  ؛  دینک نییعت  اھ  نآ 
هتشاد راکورس  صوصخ  هب  یلیم  یا  اب  رتمک  هچرھ   . شنتخیر رود  ای  و  نآ  هب 

. دوش یم  رت  هدننک  مرگرس  رتدمآراک و  ناتیارب  دنیارف  نیا   ، دیشاب

( لیم کناج  ) ینتخیر رود  یاھ  لیمیا  صیخشت 

؛ تسین ناسآ  شا  صیخشت   ، دروآ یم  رد  امش  هناخ ی  زا  رس  لیم  کناج  یتقو 
تاغیلبت اب  ار  نات   « ویارد دراھ   » یتقو ات   ، لیم کناج  یلیم  یا  هخسن   ،spam یلو

ریگارف تلع   . تسین یریگدر  لباق  ًابیرقت   ، هدرکن لاغشا  هناراگن  هزرھ  و  نیغورد 
تروص شیور  رب  یلرتنک  هک  نیا  مھ  و  تسا  شندوب  نازرا  مھ   ، مپسا ندوب 

و ؛  دوش یم  هنیزھ   ( کدنا مھ  ردق  هچرھ  لاح  ) یذغاک تاغیلبت  یارب   . دریگ یمن 
. دراد تراظن  دوش  یم  لدب  و  در  تسپ  متسیس  قیرط  زا  هک  یحلاصمرب  تلود 

نوناق  ، دنز یم  بیج  هب  یا  هیامرس  تسپ  قیرط  زا  یزاب  هقح  اب  هک  یرادربھلاک 
نینچ  . تسا بیقعت  لباق  یتسپ  یرادربھلاک  رطاخ  هب  و  هتشاذگاپ  ریز  ار  لاردف 
نادجو یب  یاھ  بساک  و  اھدایش   ، نیاربانب و  درادن  دوجو  تنرتنیا  رد  یتیدودحم 

. دنربب  ، دراد یلیم  یا  سردآ  ار  هک  رھ  شوگ  دندرگب و  رود  ات  دندازآ 
هورگ یھاکف  تاعطق  زا  یکی  زا  ار  دوخ  مسا  هک  ) spam اب هلباقم  یاھ  هار  زا  یکی 

، هن نوکیآ « یور  کیلک  اب  یتح   . تسا نآ  نتفرگ  هدیدان   ( هتفرگ نوتیاپ  یتنام 
و دیراد  دوجو  هک  دییوگ  یم  هدنتسرف  هب  عقاو  رد   ،« دوش کاپ  ای «  « مرکشتم
یاھ مپسا  لاسرا  هب   ، شنکاو نیمھ   . دیا هدناوخ   ، دنا هداتسرف  ار  هچ  نآ  زا  یشخب 
کرد لباق  لاغشآ  یاھ  لیم  ربارب  رد  امش  لاصیتسا  مشخ و   . دنز یم  نماد  رتشیب 

اھ نآ  فذح  و  نتخادنارود   ، راک نیرتھب   ، دش هتفگ  هک  روط  نامھ  یلو   ، تسا
. تسا

یکنز هلاخ  تیمھا و  یب  یاھ  فرح  زا  زیھرپ 



رد ًابلاغ   ، شنامتفگ تیفیک   ، تسا هطساولاب  نازرا و   ، عیرس  ، لیم یا  هک  اج  نآ  زا 
هب دوب  دھاوخ  ینیھوت   ، دوش فیصوت   « یا هسردم  هچب  رگا « هک  تسا  یحطس 
هک یدارفا  اب  یلیم  یا  درگزیم  نارازھ  زا  یکی  هب  دورو   . اھ یا  هسردم  هچب 
هیجوت لباق  یتروص  رد   ، دینکن ناشتاقلام  مھ  تقو  چیھ  دیاش  و  دیسانش  یمن 
تقو ندرک  تچ  اب  دیھاوخ  یم  و  دیرادن  نداد  ماجنا  یارب  یراک  چیھ  هک  تسا 

هب ار  امش  یژرنا  تقو و  طقف  هک  اھ  ماد  نیا  زا   ، دیراد یگدنز  راک و  رگا  یلو  ؛  دیشکب
. دییامن زیھرپ   ، دنھد یم  ردھ 

قیرط زا  مظنم  روط  هب  مزلا  تاعلاطا  هک  یناسک  تسرھف  یتسپ ( تسرھف 
یولبات هدرک ی  کزب  لکش  نامھ   ( دوش یم  هداتسرف  نانآ  یارب  لیم  یا  ای  تسپ 

تقو و  رمع   ، اھ تسرھف  نیا  زا  یکی  رد  مان  تبث  اب   . تسا یتنرتنیا  یاھ  مایپ 
یگدنز و  راک  هک  دیھد  یم  رارق  یرتویپماک  بحاص  رھ  رایتخا  رد  ار  دوخ  یاھبنارگ 

نیا  . تسا هدرک  یسیون  مان  تسرھف  نامھ  رد  یگلصوح  یب  رِس  زا  و  درادن 
سردآ نآ  هب  یمایپ  هک  نآ  زا  سپ  و  دراد  ار  شدوخ  یتنرتنیا  سردآ   ، تسرھف

و نامزمھ  تسا  ییوگو  تفگ   ، هجیتن  . دوش یم  تسپ  هلصافلاب   ، دیداتسرف
. ادص رس و  یدایز  رادقم   ، رگید ترابع  هب  ای   ، مدآ یا  هدع  نیب   ، هتفشآ

و تچ  تاسلج   ، یھورگ یاھ  لیمیا  قیرط  زا  هک  یربخ  رھ  هب   ، نمضرد دیاب 
هک دشاب  ناتدای   . دینک هاگن  نظءوس  اب   ، دسر یم  ناتتسد  هب  یتسپ  یاھ  تسرھف 
رھ هب  تساوخ  هچ  رھ  سک  رھ   . دوش یمن  نآرب  یتراظن  و  تسا  نازرا  لیم  یا 

تیفیک  ، ور نیازا   . دیایب شیپ  شیارب  یلکشم  ًلامع  هک  نآ  یب   ، دیوگب دناوت  یم  سک 
تسا یفیط   ، دینک یم  تفایرد  لیم  یا  قیرط  زا  هک  یرابخا  ندوب  دامتعا  لباق  و 

منک یم  هیصوت  امش  هب   . دریگ یمرب  رد  ار  شزرا  یب  ات  لوبق  لباق  زا  هک   ، هدرتسگ
. دینک باسح  ششزرا  یب  یور  رتشیب 

دیوشن لیدبت  ودک  هب  دیھد : همادا  دوخ  تکرح  هب 

یلو  ، دنک ییوج  هفرص  امش  تقو  رد  دناوت  یم  هک  تسا  یا  هداعلا  قوف  رازبا  لیمیا 
هب و  دینک  شوماخ  ار  ناترتویپماک  تقو  هچ  دینادب  دیاب   ، دتفا رثوم  هک  نآ  یارب 
و تسا  هدننک  هسوسو   ، ندنام نیلا  - نآ هشیمھ   . دیزادرپب ناترگید  یاھراک 

لابقتسا امش  یناپمک  زا  و  دنا  نیلا  - نآ هک  دنتسھ  یرگید  دایز  هدع ی  هتسویپ 
شدارم قفو  رب  عاضوا  هک  نآ  ضحم  هب  لاردنیس  هک  روط  نامھ  یلو   . دننک یم 
لوغشم رس  نانچ  دراد  ناکما  مھ  امش   ، تفر رد  شتسد  زا  مھ  نامز  ضبن   ، دش
. دیزادرپب یرگید  راک  هب  هدش و  جراخ  نآ  زا  دیناوتن  رگید  هک  دیوش  نات  لیم  یا 

رگا دنک و  یم  ییوج  هفرص  تقو  رد  هک  دوش  هاگن  یرازبا  ناونع  هب  لیم  یا  هب  رگا 
دوس و هک  میسرب  زین  هجیتن  نیا  هب  دراد  ناکما   ، مینک دودحم  ار  دوخ  ندوب  نیلا  نآ 

نمشد ای  تسود   ، تیاھن رد  اما   . تسا شنایز  و  ررض  زا  رتشیب  یلیخ  شتعفنم 
دنب و ندرک  هراپ  رد  ام  تیلباق  هب  نیلپیسید و  هب  دراد  یگتسب  همھ   ، لیم یا  ندوب 

. رتویپماک ندرک  شوماخ 



ندرک هریخذ  یارب  ییاھ  لح  هار  ندروآ  دوجو  هب  لصف ١٠: 

: لصف نیارد 
مینک هریخذ  هچ  *
مینک هریخذ  یک  *
مینک هریخذ  اجک  *

مینک هریخذ  هنوگچ  *

، میراذگب امرخ  شوم  ار  شمسا  رگا   . دراد یم  هگن  ار  زیچ  همھ   ، مناتسود زا  یکی 
زا تسارپ  شرتفد  و  هناخ   . میا هدرک  نیھوت  اھ  هدنوج  نیرت  صیرح  و  نیرت  گرزب  هب 
هک  ، وبمیز ملز  و   ، سکع  ، سابل  ، باتک  ، ذغاک میظع  یاھ  هدوت  و   ، هدنورپ  ، هبعج
دروم یگزات  راگنا  شدوخ  لوق  هب  هکدنیلاپ  شخپ و  رو  نآ  رو و  نیا  یروط  مھ  یگمھ 

. دنا هتفرگ  رارق  یزیچ  - یبمب تباصا 
سکع و  ، همان رھ   ، اج دوبمک  دوجو  اب  متسود  مدوب  دھاش  اھ  لاس  هک  نآ  زا  سپ 

یرارصا هچ  مدیسرپ  وا  زا   ، هدرک رابنا  و  عمج   ، هتشاد یگدنز  رد  هک  یا  هدنژ  رویلپ 
. دراد هگن  ار  زیچ  همھ  تسا 

؛ دروخب مدرد  هب  اھ  زیچ  نیا  زا  یضعب  یزور  دیاش  ما  هتفگ  دوخ  هب  هشیمھ  » تفگ :
مھاوخن اھزیچ  نیا  غارس  هب  تقو  چیھ  دایز  لامتحا  هب  هک  مدرب  یپ  یتقو  دعب 

میاھ هون  و  اھ  هچب  دای  هب  ارم  دیاش   ، گرم زا  سپ  هک  مدرک  باجم  ار  دوخ   ، تفر
یھام یاھ  سابل  هک  منکب  مناوت  یمن  مھ  ار  شروصت  یتح   ، هتبلا  . دنزادنیب

. مراد یم  هگن  تداع  یور  زا  ار  زیچ  همھ  لااح  اما   . دروخب یسک  درد  هب  ما  یریگ 
، لاس همھ  نیا  زا  سپ  اما   ، درادن انعم   ، زیچ همھ  ندرک  عمج  هک  مناد  یم 

«. منک اھ  نآ  نتخیر  رود  هب  یضار  ار  دوخ  مناوت  یمن 
دنراد تسود  هک  متخادرپ  ییاھ  مدآ  شیارگو  ندرک  رابنا  لضعم  یسررب  هب  یتقو 

، ملد هداس  قیفر  هک  مدرب  یپ   ، دنبسچب  ، دیاب هک  یا  هزادنا  زا  شیب  اھزیچ  هب 
مھ ار  شدوخ  یتح  وا   . صیرح دارفا  هنوگ  نیا  زا  یرایسب  زا  تسا  یا  هنومن 
تداع یلو   ، دراد زاین  دنک  یم  عمج  هک  ییاھزیچ  هب  هک  دنک  باجم  دناوت  یمن 
ناشرش زا  ار  دوخ  تسین  رداق  هک   ، هدناود هشیر  شدوجو  رد  نانچ  یمظن  یب 

ات هک  تسا  دایز  یلیخ  شلامتحا   ، دیراد ندرک  رابنا  لکشم  رگا   . دیامن صلاخ 
. دیرب یم  جنر  یناشیرپ  نامھ  زا  یدودح 

اھزیچ ندرک  رابنلت 

رابنلت مھ  یور  یعقاو  تیاکح  دیاب   ، اھ لاس  نیا  کیمک  تاعطق  نیرت  هزماب  زا  یکی 
و ترخ  دوخ  امش   ، نیلراک جروج   ، هعطق نیا  قلاخ  لوق  هب   . دشاب  « اھزیچ » ندرک



ناترسمھ یاھ  ترپ  ترخ و  اب   ، دینک یم  جاودزا  یتقو  هک  دیراد  ار  ناتدوخ  یاھ  ترپ 
ترخو دوش  یم   « ام » یاھ ترپ  و  ترخ  هک  تساج  نیا  و  دوش  یم  هساک  کی 

اھ ترپو  ترخ  مھ  یتقو   . دنتسین ناتدوخ  یاھ  ترپو  ترخ  رگید  »، و  وا یاھ « ترپو 
و ترخ  زا  دینک  یم  رپ  ار  نآ  هلصافلاب  و  دیرخ  یم  رتگرزب  یا  هناخ   ، دوش یم  دایز 
، نیدمک نیا  یوس  زا  داقتنا  نیا  نتخاس  حرطم  و  ارجا  زرط   . رتشیب یاھ  ترپ 

کیمک هعطق ی  رھ  لثم  ار  شکیمک  هعطق ی  هچ  نآ  اما   ، تسا راد  هدنخ  یباسح 
ردق هچرھ  لااح   . تسا یعقاو   ، شمایپ هک  تسا  نیا   ، دشخب یم  شزرا   ، یبوخ
یاھ هناخ  اھ  مدآ  زا  یلیخ   ، رما تیعقاو  رد   ، دننک هولج  هدوھیب  چوپ و  لامعا  نیا  مھ 

و ترخ  رابنا  یارب  میظع  یاھدحاو   ، ناوارف هنیزھ ی  اب  و  دنرخ  یم  رتگرزب 
اھ لاس  هک  دننک  رابنا  ییاھزیچ  هک  نآ  یارب  طقف  دننک  یم  هراجا  ناشیاھ  ترپ 

. دنروخ یمن  یتسد 
نیا  ، تقیقح رد   . هدشن یقلت  لکشم  هشیمھ  اھزیچ  نتشاذگ  رانکو  ندرک  عمج 

هزادنا ی هب  تسیفاک  ) ریخا لاس  تصش  هاجنپ / نیا  هب  طوبرم  تسا  یا  هدیدپ 
ندرک هریخذ  . ( دیزادنیب یھاگن   ، دنا هدش  هتخاس  زا ١٩۴٠  لبق  هک  ییاھ  دمک 
رابنا لیلد  نیرت  مھم  یلو  ؛  هدوب طوبرم  یداصتقا  قنور  هب   ، ظاحل یضعب  زا   ، اھزیچ

و یگتفای  نامزاس  سح  نتفای  لیلقت   ، اھ لاس  نیا  رد  اھزیچرصح  و  دح  یب  ندرک 
. تسا یگداس 

رود ار  یزیچ  یتقو  دراد : زاین  یعطق  یمیمصت  هب   ، سنج کی  نتخادنا  رود 
لمحت بات   ، ام یاریم  نھذ   ، یھاگ  . دور یم  تسد  زا  هشیمھ  یارب  میزادنا  یم 

ای ) ، میا هدزن  مھ  یتسد  اھ  لاس  یزیچ  هب  رگا  یتح   . درادن ار  ندوب  یگشیمھ  نیا 
یتسود دای  زیچ  نآ  دیاش  یلو   (، میشاب هدرک  شومارف  مھ  ار  شدوجو  رگا  یتح 

هظحل ی رد  نامرطاخ  قلعت   . دروایب نامدای  هب  ار  نیشنلد  ینارود  هرطاخ ی  ای  زیزع 
نتخادنا رود  ییوگ  دزاس - یم  نکممریغ  ًابیرقت  ار  شنتخادنا  رود   ، زیچ کی  فشک 

. دیامن یم  یعادت  ار  نام  هتشذگ  نتخیر  رود  تلاح   ، یعون هب   ، نآ
دیناوتن یتقو  یلو   ، تسا کرد  لباق  یدح  ات  ناج  یب  ءایشا  هب  یفطاع  یگتسبلد 

هگن لاس ١٩٧٢  رد  یفطاع  یتاقلام  دای  هب  هک  ار  یکیتسلاپ  یرتشگنا 
رود ار  نات  هتشذگ  تارطاخ  نآ  اب  هارمھ  دینک  یم  رکف  نوچ  دیزادنیب  رود   ، دیا هتشاد 

. دینک یم  طارفا  دح  زا  شیب  هک  تسا  تقو  نآ   ، دیا هتخیر 

دیزیرب رود  ار  هدشرابنلت  یاھزیچ  زا  یمین 

لاحرد هک  ار  ییاھ  زیچ  زا  یمین   ، ًلامع دیناوت  یم   ، دیشاب اھ  مدآ  رتشیب  لثم  رگا 
ناتلد مھ  تقو  چیھ  هک  نآ  یب  دیزیرب  رود   ، دیا هدرک  رابنا  ناترتفد  و  هناخ  رد  رضاح 
رتفد و  هناخ  یاھ  ترپ  و  ترخ  هب   ، دیرادن لوبق  ار  مفرح  رگا   . دوش گنت  ناشیارب 
یور هدرک و  میسقت  تمسق  ود  هب  ار  اھ  نآ   ، باتکو باسح  نودب  دیزادنیب و  یھاگن 

هدوت ی ینعی  ریش   . دیزادنیب لااب   ، طخ ای  ریش   ، ار یا  هکس   ، سپس  . دینک رابنلت  مھ 
رگا یتح   . دیزیر یم  رود  ار  پچ  تمس  هدوت ی   ، ینعی طخ  و  تسار  تمس 



، دیروخب ار  ناش  نتفر  تسد  زا  سوسفا  ًادعب  هک  دشاب  تمسق  ودرھ  رد  ییاھزیچ 
رود یروط  نیمھ  هک  ییاھزیچ  نتخیر  رود  اب  تحار  هک  تسا  دایز  مھ  لامتحا  نیا 

. دروخن ناکت  بآ  زا  مھ  بآ  دییایب و  رانک   ، دیا هتخیر 
، دینک باختنا   ، دیزیر یم  رود  هک  ییاھزیچ  نآ  نیب  دش  یم  رارق  رگا  دینک  روصت   ، لاح

. دیھد یم  ماجنا  ار  راک  نیا  امش  هک  نیا  شوخربخ   . دوب رتھب  ناتلاح  ردقچ 
هب دامتعا   ، تعاجش  ، دیا هدرک  رابنا  رضاح  لاح  رد  هچ  نآ  زا  یمین  نتخیر  رود  هب 
هک ییاج   . دبلط یم  ار  یراک  نینچ  هبرجت ی   ( رتشیب هنرگا  رابود ( لقالا  و  سفن 
هسفق ی  ، نیمز ریز   ، یناوریش ریز   ، هجنگ  ، هلمج زا  دناوت  یم   ، دینکزیمت دیراد  لایخ 
رس و هب  یتسد  تساھ  هام  هک  دشاب  یژاراگ  ای   ، باتک هسفق ی   ، راک زیم   ، هدنورپ
زا یمین   ، هدنیآ زور  لوط ٣٠  رد  دینک  دھع  دوخ  اب  دیاب  نونکا  ؛  دیا هدیشکن  شیور 

. دیزیرب رود  هب   ، دیا هدرک  عمج  مھ  یور  هک  ار  یسانجا 

نتخیر رود  دعاوق 

رود ای  تشاد  هگن  دیاب   ، رتفد ای  هناخ  رد  ار  یزیچ  هک  هلئسم  نیا  نییعت  یارب 
: دینک حرطم  دوخ  اب  ار  اھ  شسرپ  نیا   ، تخادنا

نیدب ًامازلا  تبثم  خساپ  ؟  ما هدز  هلیسو  نیا  هب  مھ  یتسد   ، هتشذگ لاس  لوط  رد 
نآ هب  تسد  یلاس  کی  رگا  یلو  .؛  دراد ندش  هتشاد  هگن  شزرا  هک  تسین  انعم 

. دوش هتخادنا  رود  تسا  رتھب  ینعی   ، دیا هدزن 
رد ؟  دراد مھ  یفطاع  شزرا   ، ما هدزن  تسد  نآ  هب  یلاس  کی  هک  نآ  دوجو  اب 
، سنج رگا   . دیشاب هتشاد  تیعطاق   ، دیھد یم  هئارا   « یفطاع » زا هک  یفیرعت 

یلاس کی  ارچ  ای   ، تسین یناگمھ  دید  ضرعم  رد  ارچ   ، تسا یگداوناخ  یثاریم 
هک تسا  یزیچ  ؟  دش یفطاع   ، دیدرک شیادیپ  یتقو  طقف  ؟  دیا هدزن  تسد  نآ  هب 

دیناوتن رگا  ؟  تشاذگ دیھاوخ  ثرا  هب  ناتناثراو  یارب  دوخ  همان ی  تیصو  رد 
ار سنج  نآ  تسا  رتھب   ، دینک ادیپ  اھ  شسرپ  نیا  یارب  طرش  دیق و  یب  ییاھ  خساپ 

. دیزادنیب رود 
نآ هب  یزور  دیاش  نوچ  مراد  هگن  ار  نآ  دیاب   ، دشاب هتشادن  مھ  یفطاع  شزرا  رگا 
راوخ هک  زیچ  نآ  » هکدشاب نیا  ناتروصترگا  یتح  هجو ! چیھ  هب  ؟  منک ادیپ  جایتحا 
شرود هلصافلاب   ، دینادرگنرب رابنا  هب  هرابود  ار  سنج   «، دیآ راک  هب  زور  کی   ، دیآ
یھار اھنت   ، سنج ملق  نآ  نتخادنارود   . دینک شرود  مشچ  یولج  زا  و  دیزادنیب 

. دربب نیب  زا  ار  ناتندرک  عمج  لاغشآ  تآ و  تداع  دناوت  یم  هک  تسا 

رثوم ندرک  هریخذ  یارب  یسرد  یباتک  هلزنم ی  هب  دمک 

رِد  ، دیدرگ یم  ندرک  هریخذ  طلغ  و  تسرد  یاھ  شور  زا  یلاع  یا  هنومن  لابند  رگا 



رد هکدینک  ادیپ  ار  ییاجرھ  زا  هدش  تیبثتو  کچوک  ییایند  ات  دینک  زاب  ار  ناتدمک 
صاصتخا اھزیچ  ندرک  هریخذ  هب   ، یصخش یاھ  ناکم  ریاس  لیبموتا و   ، رتفد  ، هناخ

رارق هدافتسا  دروم  مادم  هک   ، تساھزیچ ندرک  هریخذ  یارب  ییاج   ، دمک . هتفای
، دمک اما   . میراد زاین  اھ  نآ  هب  زوررھ  هکدوش  یم  هریخذ  ییاھزیچ  نآرد  دریگ و  یم 
هب هک  صوصخم  یسابل  لثم  ییاھزیچ  ندرک  یفخم  یارب  تسا  ییاج  ًانمض 
هام شش  هدوب  رارق  هک  ییاھ  شفکای  و  دیدرک  نت  هب  شیپ  لاس  جنپ   ، یتبسانم
زین ییاضف  و  اھزیچ  نتخیوآ  یارب  ییاضف  و  دراد  هسفق   ، دمک  . دنوش ریمعت  شیپ 

و یقربوراج  یاھ  هسیکو  شفک  زا  یماش  رازاب  هب  ناش  همھ  هک  نیمز  یوررب 
رگید ییاج  هک  هدش  لیدبت  ییاھزیچ  تاوارکو و  رویلوپ  هلاکو و  یلاخ  یاھ  نادمچ 
ییاج  ، همخد و  زیم  یوشک  زا  تسا  یبیکرت   ، دمک  . دیا هدرکن  ادیپ  ناشیارب 
چیھ رگید  ًلاامتحا  هک  ییاھزیچ  یارب  یھاگمارآ  زاین و  دروم  یاھزیچ  یارب  بسانم 

. تشاد دیھاوخن  راکورس  اھ  نآ  اب  تقو 
ناتدمک اب  ار  راک   ، دینک بترم  ار  ناتیاھزیچ  یراد  هگن  لحم  روطچ  دینادب  دیلیام  رگا 

. دیروایب ذغاک  یور  هب  ار  زیچ  همھ  ، و  دییامن زاغآ 
. دیشکب نوریب  ار  زیچ  همھ  . ١

ار زیچ  همھ   . دینک عورش  رفص  زا  هک  تسا  نیا   ، اھزیچ ندرک  رابنا  تسرد  هار  اھنت 
یتقو راب  کی  ؛  دینزب تسد  اھزیچ  هب  راب  ود  دیشاب  روبجم  لقالا  ات  دیروایب  نوریب 

رود هب  ای  دینیچ  یم  هرابود  ار  اھ  نآ  هک  ینامز  راب  کی  و  دیروآ  یم  ناشنوریب 
. دیزادنا یم 

. دینک تمسق  زیامتم  تمسق  راھچ  هب  ار  اھزیچ  . ٢
دیراد راکو  رس  اھ  نآ  اب  زور  رھ  هک  ییاھزیچ  • 

دیراد سامت  اھ  نآ  اب  راب  کی  یا  هتفھ  هک  ییاھزیچ  • 
دیا هتشاد   راک  اھ  نآ  اب  راب  کی  هتشذگ  هام  رد  هک  ییاھزیچ  • 

دیا هدزن   تسد  اھ  نآ  هب  تسا  یھام  کی  زا  شیب  هک  ییاھزیچ  • 
ار اھ  نآو  دیا  هدزن  ناشتسد  تسا  یھام  کی  زا  شیب  هک  دینک  عورش  ییاھزیچ  اب  . ٣

. دینک میسقت  رگید  تمسق  ود  هب  مھ 
دیراد زاین  ناتسمز  ای  زییاپ   ، ناتسبات  ، راھب هک   ،« یلصف یاھزیچ « • 

و هتشاذگ  دمک  رد  و  دنرادن  اھ  لصف  یامرگو  امرس  هب  یطبر  هک  ییاھزیچ  • 
. دنا هدش  شومارف 

، دیا هدرک  شومارف  هتشاذگ و  دمک  رد   ، امرگو امرس  هب  طابترا  نودب  هکار  یسانجا  . ۴
. دیھد رارق  گرزب  یکیتسلاپ  هسیک ی  ای  هبعج  ود  رد 

رگا  . دینزب  « ینتخیررود یرگید « یور  » و  یندیشخب » تکیتا  ، اھ هبعج  زا  یکی  یور 
، دیزادنیب شرود  دیآ  یمن  ناتلد  دراد و  یشزرا  اھزیچ  نیب  رد  یسنج  دینک  یم  رکف 
، هنیمز نیا  رد  . دیشخبب جاتحم  دارفا  ای  اھ  هیریخ  هب  ار  نآ  دیھد و  ماجنا  رتھب  یراک 

ناشیارب ار  سانجا  نیا  ناوت  یم  هک  دنراد  دوجو  یتوافتم  هیریخ ی  یاھ  نامزاس 
تسا اھ  هام  هک  ار  یسانجا  و  دینک  ادیپ  ار  اھ  هیریخ  نیا  زا  یکی   . تشاذگ رانک 

، دیتسھ ددرم   ، یسنج ملق  دروم  رد  رگا   . دیشخبب اھ  نآ  هب  دیا  هدزن  ناشتسد 



. دش یم  هتخادنا  رود  دیاب  شیپ  تقو  یلیخ  زا  ًانیقی  دیزادنیب - شرود 
ناتدمک ایآ  دیریگب  میمصتو  دینک  یسررب  ار   « یلصف یاھزیچ  مود « هتسب ی  . ۵

ریاس ای   ، اھ لدنص   ، یکسا یاھ  هلاک   ، اھویام  ، اھرویلوپ ندیچ  یارب  اج  نیرتھب 
. دینز یمن  ناشھب  یتسدرگید  هام  دنچ  ات  ًلاامتحا  هک  تسا  ییاھزیچ 

مھ نامھ  ً لاامتحا   ، دراد اج  اھزیچ  نیا  همھ  یارب  هک  دیراد  یگرزب  دمک  رگا 
رد اج  رظن  زا  ناتدمکرد  رگا  اما   . تساھزیچ نآ  یرادھگن  یارب  ناکم  نیرت  بسانم 
، نیمزریز  ، ژاراگ  ، یناوریش ریز  ردو  دیراذگب  هبعج  رد  ار  اھزیچ  نآ   ، دیتسھ هقیضم 

. دتفا زاین  اھ  نادب  یزور  هک  نیا  ات  دیراذگب  مشچ  زا  رود  یاھاج  ریاس  ای 
»، و دیا هتشاد  راکورس  اھ  نآ  اب  هتشذگ  هام  هک  ییاھزیچ  هتسب ی« غارس  دیورب  . ۶
رگید یشخب  و   « یندیشخب هبعج ی « رد  ار  اھ  نآ  زا  یشخب 

. دیھد یاج  « ینتخیررود » هبعجردار
دیاش  ، دیا هدرکادیپ  جایتحا  هتشذگ  هامرد  یزیچ  هب  رگا   . تسا راوشد  راک  یاج  نیا 
هتشذگ هام  هچ  نآرھ  هب  زاین  لامتحا  یلو   ، دیا هتشاد  نآزا  یھجوم  هدافتسا ی 
هدافتسا اھ  نآ  زا  نونکا  هک  اھزیچ  یضعب   . تسا کدنا  رایسب   ، دیا هدز  تسد 

ایآ ؟  دیراد زاین  رویلوپ  ات  دنچ  هب  ًاعقاو   . دنوش فذح  نات  یگدنز  زا  دیاب  مھ  دینک  یم 
هب یزیچ  نینچ  ًلاوصا  ایآ  ؟(و  دیراد جایتحا  قاتا  رھ  رد  تلاقنت  یا  هشیش  هب  ًامتح 
هب ای  دیشخبب  ار  اھ  نآ  و  دینک  هدافتسا  تصرف  نیازا  ؟)  دنز یمن  ررض  نات  یتملاس 

. دیزادنایب رود 
هرابود ار   « دیا هتشاد  راکورس  اھ  نآ  اب  هتشذگ  هام  رد  هک  یملاقا  زا « اھزیچ  یقاب  . ٧

. دینیچب دمک  رد 
رد لاح  رھ  هب  ای  دینیچب  یا  هسفق  رد  ای  دینک  نازیوآ  دمک  بقع  رد  ار  ملاقا  نیا 

یبایتسد یارب  ار  ناتھار  یولج  و  دنشابن  ناتتسد  مد  هک  دیھد  ناشرارق  ییاج 
یاھزیچ یور  ای  دیزادنین  دمکرد  ار  یزیچ  تقو  چیھ   . دنریگن دمکرد  اھزیچ  ریاس  هب 

، دشاب ناتتسد  رانک  هک  تسا  زاین   ، دیراد جایتحا  نآ  هب  هامرھ  رگا   . دینکن رابنلت  رگید 
. دیشاب هتشاد  رظن  دم  ار  زیچ  رھ  ندوب  سرتسد  لباق  هلئسم ی  نیاربانب 

، تسا  « ینتخادنارود » و « یندیشخب » یاھ هبعج  هب  ناتساوح  مادم  هک  یلاحرد  . ٨
. دیرادراکورس اھ  نآ  اب  هتفھرھ  هک  دینکرپ  ییاھزیچاب  ار  دمک  یقاب 

، دینک یم  هدافتسا  هتفھرد  راب  دنچ  ار  گنر  هب  هدولآ  یشزرو  سابل  نآ  تسین  مھم 
. دینکب لد  نآ  زا  هک  هدیسر  شتقو 

ولج رد  دیرادراکو و  رس  اھ  نآ  اب  زوررھ  هک  دیراذگب  دمک  رد  ار  ییاھزیچ  همھ  زا  رخآ  . ٩
. دیھد ناشرارق  دمک  زکرم  و 

سرتسد لباق  یتحار  هب  هشیمھ  دیاب  دیراد  زاین  همھ  زا  شیب  هک  ییاھزیچ 
. دنشاب

. دینک رارکت  هام  شش  رھ  ار  دنیارف  نیا  . ١٠
نودب دیدرب  یم  نامگ  هک  ییاھزیچ  دادعت   ، ناتدمک ددجم  یھد  نامزاس  زا  سپ 

، دیدوب هدزن  تسد  اھ  نآ  هب  یھام  شش  یلو  درک  یگدنز  ناوت  یمن  اھ  نآ 
زاین اھ  نآ  هب   ، دیدرک یم  رکف  هک  مھ  اھروط  نآ   ، عقاورد  ، ینعی  . دنک یم  نات  هکوش 



بترم نیا  هلصاف ی  رد  هک  یدیدج  یاھزیچ  یارب  تسھ  زاین  ًانمض  . دیا هتشادن 
ناتساوح رگا  یلو   ، دننک قرف  دیاش  اھزیچ   . دینک زاب  اج   ، دیا هدش  بحاص  اھ  ندرک 

رابنا و  یرادھگن  لحم   ، دیراد یم  ناش  هگن  روطچ  و  دیراد  یم  هگن  هچ  هک  دشاب 
. دنامب یقاب  لرتنک  لباق  مظنم و  هشیمھ  دیاب  ناتیاھزیچ 

رھ یارب  راک  لوصا  یلو  دش  هدافتسا  هلحرم  هد  نیا  نداد  ناشن  یارب  دمک  کی  زا 
یا هناخراک  ای  دشاب  رابنا  کی  ندرک  بترم  دھاوخ  یم  ؛  تسا نامھ  یراک  زیمت  عون 
نامزاس هسلجروتسد ی  رھ  سأر  رد  لوصا  نیا  ندرک  تاعارم   . یرلاد درایلیم  کی 

هک دیروآ  تسد  هب  ییاھ  لحم  زا  ار  زاین  دروم  هجیتن ی  دنک  یم  کمک   ، یشخب
. دیراد یم  هگن  اج  نآرد  ار  ناتلاوما 

هرادا رد  اھزیچ  نتخیر  رود  هیفصت و 

، تکرش یقلایی  هناخرد ی  لاسراپ  هک  ییاھ  تشاددای  نآ  مظعا  شخب 
یگدنز ریسم   ، تشگزاب ضحم  هب  دیتشاد  نانیمطا  هک  اھ  نامھ  ) دیتشون
ساسارب رگا   . دنوش هتخیر  رود  دیاب  دنا و  شزرا  یب   ( دنھد یم  رییغت  ار  نات  یا  هفرح 

نات یھد  نامزاس  متسیس  وزج  دیاب  رگید  لااح   ، دیا هدرک  لمع  اھ  تشاددای  نآ 
ماغدا  ، دنوش ماجنا  دیاب  هک  ییاھراک  و  تدم  زارد  یاھ  فدھ  تسرھف  رد  و  هدش 
ماجنا ار  راک  نیا  هک  هدیسر  شتقو   ، دیا هدرکن  ناش  یلمع  رگا  اما   . دنشاب هدش 

و دیزادنیب  تفای  زاب  لباق  یاھزیچ  لطس  رد  و   ، دینک هلول  ار  اھ  تشاددای   . دیھد
یلمع هب  هلصافلاب  هک  دنا  هتشادن  تیمھا  ردق  نآ  رگا   . دینک ناششومارف 

ار نات  یمظن  یب  طقف   ، رضاح لاح  رد  ناش  نتشاد  هگن   ، دیوش بیغرت  ناشندرک 
. دشخب یم  موادت 

***
؟ دننک یم  دروخرب  هیضق  اب  هنوگچ  نادرم  یضعب 

هک دنک  یم  یراذگ  هیامرس  یکچوک  سیسات  هزات  یاھ  تکرش  رد  مناتسود  زا  یکی 
تکرش دنچ  رد  هدمآ و  ولج  بوخ  یلیخ   ، اج نیدب  ات   . دنراد هعسوت  دشر و  تیلباق 
بلاج یلو   . تسا هدز  بیج  هب  یبوخ  لوپ  هدرک و  یکدنا  یراذگ  هیامرس   ، یتنرتنیا
یتح رخاوا  نیمھ  ات  و  دناد  یمن  تنرتنیا  هرابرد ی  یدایز  زیچ   ، درم نیا  هک  نیا 

یتوافتم یاھ  یناپمک  رد   ، ًانمض یو   . تشادن یصخش  یرتویپماک  مھ  شدوخ 
ات هتفرگ  یحیرفت  یاھ  یتشک  هدنزاس ی  تکرش  کی  زا  هدرک : یراذگ  هیامرس  مھ 
هن دناد و  یم  یدرون  ایرد  هن  هک  یلاح  رد  مھ  نآ  یھایگ و  داوم  دیلوت  هعرزم ی  کی 
هزات تکرش  کی  تسا  رداق   ، دوجو نیا  اب   . دراد هتشررس  هایگو  لگو  هعرزم  زا 
هنلاقاع و  دنک  ینیب  شیپ  ار  شیاھ  تیلباق   ، دھد صیخشت  ار  قفوم  سیسات 

. دیامن یراذگ  هیامرس 
هب  ، ددرگ یم  هچ  لابند  سیسات  هزات  تکرش  کی  رد  مدیسرپ  وا  زا  یتقو 

تیریدم میت  ندوب  یوق  رب   ، هولاع هب  درک و  هراشا  یداصتقا  هلومعم ی  یاھ  صخاش 
یسراو هب  تبون  یتقو  اما   . دومن دیکات   ، تامدخ ای  لااک  یارب  رازاب  تیلباق  و 



. درک لوغشم  ار  منھذ  یباسح  دز  هک  یفرح   ، دیسر راکو  بسکزا  شا  یکیزیف 
بترم زیمت و  ار  یرتفد  دناوت  یم  یسکرھ   . منز یم  رس  رابنا  هب  هشیمھ  » تفگوا :

؛ دنزب یرس  اج  نآ  هب  هوقلاب  یراذگ  هیامرس  تسا  رارق  یتقو  صوصخ  هب   ، دراد هگن 
و زیمت  رگا   . دپت یم  اج  نآ  رد  تکرش  یعقاو  ضبن  هک  تسا  ییاج   ، یرابنا یلو 
نآ هک  مریگ  یم  هجیتن   ، دنشاب هدرکن  رابنلت  اج  نآرد  یدایز  ار  اھزیچ  دشاب و  بترم 

هتفشآ ناشرابنا  رگا   . تسھ تایئزج  همھ ی  هب  شساوح  هک  دراد  یلوئسم  اج 
دوش یم  راک  هچ  رگید  منیبب  ات  مزادنا  یم  یھاگن  فارطا  هب   ، دشاب هتخیر  مھردو 
ار ما  یراذگ  هیامرس  یاھ  میمصت  یلو  دسرب  رظن  هب  یگناوید  دیاش  شور  نیا   . درک

«. مریگ یم   ، دراد یم  هگن  زیمت  ار  شرابنا  یسک  روطچ  هک  ساسا  نیا  رب 
هولج راو  هناوید  مھ  نانچ  نآ  شا  هیصوت   ، دیزادنیب متسود  تیقفوم  هب  یھاگن  رگا 

. دنک یمن 
***

هکنآ اب   . تسا قداص  زین  یرتویپماک  یمیدق  یاھ  لیاف  درومرد  لوصا  نیمھ 
اج  ، دمک لخادرد  لاغشآ  و  تآ  میظع  یاھ  هدوت  لاور  هب  یرتویپماک  یاھ  لیاف 
، دنوش یم  هریخذ  رتویپماک  دراھ  رد  هک  یمیدق  یاھ  هداد  یلو   ، دننک یمن  لاغشا 

مظنم روط  هب  دیاب  دنیامن و  یم  لاغشا  ار  رتویپماک  هظفاح ی  یاضف  زا  مھم  یشخب 
رتویپماک زا  ار  یلیاف  تقو  هچ  مینادب  هک  نآ  یارب   . دندرگ فذح  امش  متسیس  زا 

ای لیاف  رگا  تسا : دراھ  زا   نتفرگ  یپک  زا  یوریپ   ، هدعاق نیرتھب   ، مینک فذح 
رھ هب   ، یعقاو یشرازگ  لیاف  کی  ) تشاد دوجو  دراھ  یپک   تروص  هب  طقف   ، یدنس
شا هگن  ارچ  و  اجک   ، تسا نینچرگا  ؟  دیراد یم  شا  هگن  مھ  زاب   ( یا هزادنا 
نیا خساپ  رگا  ای   ، دینک یمن  ادیپ  شسرپ  نیا  یارب  یھجوم  خساپرگا  ؟  دیراد یم 

، دیور هناشن  شفرط  هب  ار  سوام  شلف   ،« دروخب درد  هب  زور  کی  دیاش  هک « تسا 
شفذح هشیمھ  یارب  و   ، لاغشآ لطس  نوکیآ  یوت  شدیناشکب  و   ، دینک کیلک 

. دینک
هگن ناترتفد  رد  هچ  نآ  یھد  نامزاس  هیفصت و  درومرد  رگید  هیصوت ی  دنچ  اج  نیارد 

. تسھ دیراد  یم 

، هدیسر ییاج  هب  لاح  رھ  هب  هتشاد و  راکو  رس  نآ  اب  ًلابق  هک  یا  هژورپ  هدنورپرگا ی 
یواح  ، هدنورپ رگا   . دیزادنیب رود  ار  نآ  دوش  یم  هیصوت   ، تساھرب و  رود  نآ  زونھ 
شا هگن   ، دیآ یم  راک  هب  یزور  هک  تسا  ییاھ  تشاددای  ای  یرورض  یاھ  همان  نییآ 

. درادن ینادنچ  یانعم   ،« یدید هچ  ار  ادرف  هناھب ی « هب  نآ  ظفح  هنرگا   ، دیراد
، تسا یمیدق  یاھ  هدنورپ  نتشاد  هگن  یارب  هناھب  نیرت  گرزب   ، یخیرات تبسانم 
چیھ هب   ، هنرگا  ، دوش عوجر  اھ  هدنورپ  نآرد  دوجوم  تاعلاطا  هب  هک  نآ  طرش  هب  یلو 
یا هزادنا  هب   ، هدش مامت  هدمآ و  هک  یدادیور  زا  هدش  تبث  یشرازگ   . دنیآ یمن  یراک 

. درادن انعم   ، دینک یم  رکف  هک 
یسررب  ، دیشک لوط   ، شا یلصا  ریگ  یپ  یدصت  نارود  زا  شیب  یا  هدنورپ  رمع  رگا 
یمکحم و  بوخ  لیلاد   ، روظنم نیا  یارب  یھاگ   . دیا هتشاد  شا  هگن  ارچ  هک  دینک 



ربارب رد  نایامرفراک  نادنمراک و  زا  یقوقح  تیامح  هب  ناش  یرایسب  هک  دراد  دوجو 
دنمراک ار  هچرھ  دیتسین  روبجم   ، اما  . دنوش یم  طوبرم  یتآ  هوقلاب ی  یاھاعدا 

و درادن  یا  هدافتسا  دروم  رگید  ناترتفد  رد  یا  هدنورپ  رگا   . دیراد هگن   ، هتشون یلبق 
رگا  . دیزادنیب شرود  هب   ، تسین دوجوم  شا  یرادھگن  یارب  یتدم  زارد  یقوقح  لیلد 
هب لاثم ً ینما ( یاج  هب  ار  نآ   ، دراد دوجو  یا  هدنورپ  یرادھگن  یارب  یقوقح  یلیلاد 
رد ار  نآ  لاحرھ  هب  یلو   ، دینک لقتنم   ( لقتسم لیکو  کی  رتفد  ای  یقوقح  نامتراپد 

. دینکن اھر  ناترتفد  یوشک  ای  دمک 
ییانعم گنھرف   ، تغل گنھرف  هب  مادم  رگا   . دیراذگب تسد  مد  ار  دوخ  عجرم  عبانم 
ناتتسد رانک  زیم  یوشک  رد  ای  هسفق  یور  ار  اھ  نآ   ، دینک یم  عوجر  نفلت  رتفد  ای 

مادم زاین  عقوم  هک  ییاج  رد  هن  یلو  تشاذگ  نما  ییاج  رد  ار  اھ  نآ  دیاب   . دیراذگب
دروم مادم  هک  ییاھزیچ  ریاس  دروم  رد  هدعاق  نیمھ   . دیدرگب ناشلابند  هب 

هسفق ی یلااب  ای  زیم  یور  اھ  نآ  ندادرارق   . تسا قداص   ، دنریگ یم  رارق  هدافتسا 
ییاھزیچ نداد  رارق  یلو   ، دوش یم  رتفد  رتشیب  یگتفشآ  ثعاب  طقف   ، اھ هدنورپ 

زا یکی   ، تسد مد  ییاج  رد   ، دنریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  مادم  و  دنا  عجرم  هک 
. دوش یم  یقلت   ، رثوم یرادھگن  ندرک و  هریخذ  یاھ  ترورض 

رس ناترتفدرد  یزیچ  اب   ، هتفھ رھ  ای  زوررھ  رگا   . دیزادنیب رود  ای  دیراپسب  یرگید  هب 
، دنس  ، هدنورپ کی   . دیزادنیب شرود  ای  دیھدب  رگید  یسک  هب  ار  نآ  ای   ، دیرادن راکو 
نآ هب  یزور  دیاش  ات  هدروخ « یم  کاخ  ناترتفد  رد  اھ  تدم  هک  تشاددای  ای   ، همان
دیا هداد  ناشن  اجنادب  ات  نوچ   . دوش جراخ  ناترتفد  زا  تسا  رتھب   ،« دینک یگدیسر 
ای دیراپسب و  رگید  یسک  هب  ار  نآ  ای  نیاربانب   ، دیرادن ار  نآ  هب  یگدیسر  تصرف  هک 

. دیزادنیب شرود  دینز و  ایرد  هب  لد 



نات هناخ  یھد  نامزاس  لصف ١١: 

: لصف نیا  رد 
ییایوپ ساسارب  یھد  نامزاس   

هداوناخ
هتفای نامزاس  هناخ ی  یدنبراتخاس   

هداوناخ همانرب ی  تیریدم   
زا هدزاب  نیرتشیب  راظتنا   

نادنزرف

نآ اب  هتفای  نامزاس  هزات  یدرف  ناونع  هب  هک  ییاھ  شلاچ  نیرت  گرزب  زا  یخرب 
ای  ، ناراطق مھ   ، ناتسود  ، ناراکمھ  ، اھ یرتشم   ، اھ سیئر  یوس  زا   ، دییوربور
هداوناخ ی یاضعا  یوس  زا  عناوم  نیرت  گرزب   . دریگ یمن  رارق  ناتھاررس  ناشیوخ 
نیرت مظنمان  رد  ار  امش  هک  یناسک  ؛  دننک یم  ملع  دق  ناتربارب  رد  ناتدوخ 
هاگدید زا   . دنرادن یعقاو  یرییغت  ندید  هب  یعقاو  یلیامت  و  دننیب  یم  ناتتلااوحا 

هک دیتسین  یھد  نامزاس  ای   ، قفوم و  راد  فدھ  درف  کی   ، ریدم کی  امش   ، ناشیا
نادنزرف زا  یکی   ، رسمھ کی  ًافرص  امش   . دراد تیمھا  شیارب  نتفرگ  هجیتن 

یاھ فدھ  ای  هتشذگ  یاھ  درواتسد  زا  کی  چیھ  و   ، دیردام ای  ردپ  ای   ، هداوناخ
. درادن تیمھا   ، هداوناخ اب  نات  هطبار  هزادنا ی  هب   ، نات یتآ 

هک تسا  یزاب  فلگ  ود  زا  یکی   ، دادعتسا اب  و  یا  هفرح  زاب  فلگ   ، رتسکنیا یلوج 
وا  . دزاس دوخ  نآ  زا  ار  اکیرمآ  فلگ  تاقباسم  ینامرھق  یاھ  ماج  همھ ی  هتسناوت 
اب شا  هطبار  یگداوناخ و  یگدنز  فیصوت  اب   ، ملاک ود  رد  ار  شا  هداعلا  قراخ  ییایوپ 
نییاپ اھربا  یور  زا  ارم   ، یراد هچب  »: تفگ رتسکنیا   . داد حیضوت  شیوخ  دنزرف  ود 
نوچ  ، مبای یم  تسد  یگرزب  یاھ  تیقفوم  هچ  هب  فلگ  رد  تسین  مھم   . دروآ
میرب هشیم  لااح  یلو   ، دوب رشحم  نامام  » تفگ : دنھاوخ  اھ  هچب  هک  مناد  یم 

اب دنراد  وت  هب  تا  هداوناخ  هک  یھاگن  یرب  یم  یپ  هک  تساج  نیا  ؟  میرخب ینتسب 
. تسا توافتم  ایند  یقاب  هاگن 

ناوت یم  ناکامک  یلو   ، دنک یم  هاگن  امش  هب  توافتم  یا  هیواز  زا  هداوناخ  هک  نآ  اب 
دومن لیدبت  رت  رابرپ  رت و  هتفای  نامزاس  یناکم  هب  ار  هناخ  ات  داد  ماجنا  یدایز  یاھراک 

. تخاس دوخ  یاپمھ  هارمھ و  زین  ار  هداوناخ  دوش  یم  دنیارف  نیا  رد  یتح  و 

یھد نامزاس  راطقرد  همھ  ندرک  راوس 

، دیداد رییغت  هداوناخ  نیتور  رد  ار  زیچ  همھ  ناھگان  دیدش و  رادیب  باوخ  زا  یزور  رگا 
رسمھ زا  ناتیاھ  هتساوخ  ات  دراد  صاصتخا  هناحبص  فرص  یارب  هک  ینامز  تدمزا  -



، هتبلا  . دیناروشب دوخ  هیلع  ار  همھ  هک  تسا  دایز  یلیخ  شلامتحا   - ، اھ هچب  و 
، اھ تیلوئسم  و  اھ  تصرف  زا  رتھب  یاھ  یریگ  هجیتن  و  رتشیب  یگتفای  نامزاس 
هرمزور ی روما  و  اھ  تداع   . دیھد رییغت  یگدنز  رد  ار  ییاھزیچ  دنک  یم  باجیا 

دیھاوخ یم  رگا  نیاربانب  دنا و  هتخادنا  یلعف  مظنمان  زور  لاح و  هب  ار  امش   ، یمیدق
ار اھ  تداع  نیا  دیاب   ، دیبای تسد  ناتیاھ  فدھ  هب  و  دیشخب  دوبھب  ار  دوخ  جیاتن 

. دیھد رییغت 
نتخیگنارب نودب  ناوت  یم  روطچ   ، یصخش یگدنز  یگتفای  نامزاس  و  دوبھب  یارب 

ترابع  ، شسرپ نیا  هب  خساپ  ؟  درکداجیا یتارییغت   ، هداوناخ دارفا  نیب  رد  یشروش 
: زا تسا 

یحرط نایرج  رد  دراد  قح  نات  هداوناخ   . دیھد لیکشت  یگداوناخ  ییامھ  درگ  کی 
تروص دیلیام  هک  یتارییغت  زا  یفیصوت  و  حیضوت  و  دریگرارق  امش  فادھا  زا  یلک 
هاتوکو زارد  یاھ  فدھزا  هداوناخ  ندرک  میھس   . دوش هتشاذگ  ناشرایتخا  رد   ، دریگ
دیراودیما هک  ییاھ  دربھار  زین  و   ، دینک یم  لابند  نیبانیب  نآرد  هک  یفادھا  و  تدم 

هک اھ  نآ   . دھد رارق  امش  رانک  رد  هنیمز  نیا  رد  اراھ  نآ  دنک  یم  کمک   ، دینز راک  هب 
هک نآ  یارب  یلو   ، دننک یم  ناتتیامح  رتشیب  هراب  نیا  رد   ، دنراد ناتتسود  رتشیب 
نایم رد  ناشیا  اب  ار  ناتلد  فرح  دیاب   ، دینک بلج  ار  نانآ  تیامح 

. دیراذگب

زا رتھب  سک  چیھ   . دیراپسب شوگ  اھ  خساپ  هب  و  دیوش  ایوج  ار  نارگید  رظن 
فدھ و  روظنم  یتقو   . تسین انشآ  امش  بیرغو  بیجع  تاداع  اب   ، هداوناخدارفا

، دنیوگ یم  هچ  نآ  هب  دیوش و  ایوج  ار  ناشرظن   ، دیراذگ یم  نایمرد  ناشیا  اب  ار  دوخ 
، شدنب تشپ  و   ، هناقداص دایز  لامتحا  هب  اھ  نآ  تارظن   . دیھد ارف  شوگ  تقد  اب 
اب و  هلغشم  رپ  دیتسھ  یدرف  رگا   . دوب دھاوخ  صخشم  زین  ناشیاھ  داھنشیپ 

هدرشف هنازور ی  همانرب ی 
ی،

دوجوم کی  دودحو  دح  زا  شیب  زور  یط  هک  دیا  هتشاد  داقتعا  هشیمھ  نوچ  )
و دروآ  دھاوخ  لقع  رس  ارامش  نات  هداوناخ   (، تسا هتخاس  راک  امش  زا  یرشب 
، هولاع هب   . دینک حلاصا  ار  دوخ  دروم  نیارد  روطچ  هک  داد  دھاوخ  یتاداھنشیپ 

هداوناخ  ، دیراد یا  هنلاوقعمان  تاعقوت  یتقو  هک  دیشاب  هتشاد  نانیمطا  دیناوت  یم 
، دیھد شوگ  اھ  نآ  فرح  هب  بوخ  رگا   . دھد یم  رکذت  امش  هب  ار  عوضوم  نیا 
یاھ حرط  نیودت   ، تیاھن رد  و  لیدعت  یارب  ناشیاھ  هیصوت  زا  دیناوت  یم 

. دییامن هدافتسا  نات  یھدنامزاس 
اھ نآ 

دنیارف دیناوت  یمن  ییاھنت  هب  هک  اج  نآ  زا   . دیزاس کیرش  راک  دنیارف  رد  ار 
ضرف  . دینک میھس  راک  نیا  رد  زین  ار  هداوناخ  دارفا  دیاب   ، دییامن لماک  ار  یھدنامزاس 



یحارط  ، هنازور ندیود  نیرمت و  رتمولیک  هد   ، نات یصخش  یاھ  فدھ  هلمج  زا  دینک 
کی رد  باتک  کی  یا  هتفھ  ندرک  مامتو  ندناوخ   ، زین هناخرد و  یراجت  تیاس  - بو کی 

قیوشت و  ، کمک هب   ، اھ فدھ  نیا  زا  کیرھ  هب  نتفای  تسد  یارب   . تسا هدنیآ  لاس 
ار هناخ  یاھراکزا  یخرب  ماجنا  دیاش  امش  رسمھ   . دیراد زاین  هداوناخ  دارفا  تیامح 
دراد ناکما  ناتنادنزرف   . دیزادرپب نات  یگدنود  راک  هب  دیناوتب  امش  ات  دریگ  هدھعرب 
رد دراد  ناکما  هداوناخ  دارفا  همھ ی   . دنریگ هدھعرب  یرت  گنررپ  شقن  ماش  هیھترد ی 
هک دننک  نات  قیوشت  رارصا  اب   ، دیرادن ندیود  هلصوحو ی  لاح  دایز  هک  ییاھزور 

ناتتراجت رثوم  روط  هب  روطچ  هک  دنراذگب  امش  رایتخا  رد  ییاھداھنشیپ  ای  ؛ و  دیودب
نیارد اھ  نآ  نداد  تلاخد   ، زیچ نیرت  مھم   . دینک ادیپ  رازاب  شیارب  دیھد و  هعسوت  ار 
میت چیھ  تیمھا  ، و  دراد یگتسب  یھورگ  راک  هب   ، بولطم هجیتن ی   . تساھدنیارف
نات هداوناخ  یاپ  هب  یھورگو 

. دسر یمن 

یھد نامزاس  یارب  ار  ناشدوخ  یاھ  فدھ  ات  دینک  قیوشت  ار  نات  هداوناخ  یاضعا 
زین هداوناخ  دارفا  ات  دینک  یراک  دیھد و  رارق  نارگید  قشمرس  ار  دوخ   . دنیامن نییعت 

و مظن  یب  یاھ  مدآ  مادم  ار  ناتنوماریپ  یتقو   . دننک یوریپ  هنیمز  نیا  رد  امش  زا 
، بیترت نامھ  هب  ؛  تسا تحار  زین  یمظن  یب  رد  نداتفا   ، دنشاب هتفرگ  لاح  هتفشآ 

دارفا  ، دیراذگب یقاب  هناخ  رد  ار  هتفای  نامزاس  و  مظنم  یمدآ  یاپدر  هک  یماگنھ 
دنھاوخ ناتلابند  مھ  هداوناخ 

. دمآ

هناخ رد  ناتنوماریپ  نداد  ناماس 

دنلب یصخش  یاھ  فدھ  هب  نتفای  تسد  و  یگدنز  هب  ندیشخب  مظن  رد  رگا 
یور ات  دینک  یدنبراتخاس  ار  هناخ  طیحم  ات  دیراد  جایتحا   ، دیتسھ یدج  هنازاورپ 
فذح  ، یدنبراتخاس نیا   . دیشاب هتشاد  ناتیاھزور  هب  دنمفدھ  هتفای و  زکرمت  یدرک 
لاب و  رپ  و  دننک  یم  داجیا  یگتفشآو  یغولش  هک  دبلط  یم  ار  ییاھزیچ  رییغت  ای 

قیوشت ار  تیقلاخو  یھد  نامزاس  هک  دیامن  یم  باجیا  ار  ییاھزیچ  هب  نداد 
. دننک یم 

، دیراد یسرتسد  زین  تنرتنیا  هب  دیراد و  یصخش  یرتویپماک  رگا   ، لاثم ناونع  هب 
. دیراذگب اجک  ار  رتویپماک  هک  دیا  هدرک  مرن  هجنپ  و  تسد  لکشم  نیا  اب  لاامتحا 

یدرگ بو  دننک و  تچ  ناتسود  اب  ات  دشاب  ناشدوخ  قاتا  یوت  دنھاوخ  یم  اھ  هچب 
ناترسمھ  ، نمض رد  یلو  ؛  دننک یزاب  میگو  دنھد  ماجنا  ار  ناش  هسردمراکو  دنیامن 

زین امش  دوخ   . دنک نیلانآ  دیرخ  و  دناوخب  ار  نیلا  - نآ یاھ  همانزور  تسا  لیام  مھ 
هچ دیراد و  هگن  رتویپماک  رد  ار  یگداوناخ  یاھ  باتکو  باسح  هچ   . دیراد ییاھزاین 
هب یتاعاس  زین  امش   ، دینزب رس  نات  هقلاع  دروم  یتنرتنیا  یاھ  تیاس  هب  دیھاوخب 

. دیراد زاین  رتویپماک 



اب  ، تنرتنیا  . دوش یم  حرطم  تنرتنیا  تایوتحم  رب  نیدلاو  تراظن  هلئسم ی   ، سپس
نیاربانب  . تسا یراگن  هزرھ  زا  ولمم   ، شراکنا لباق  ریغ  یاھ  نسح  یمامت  دوجو 

اھ نیا   . دراد تیمھا  یلیخ   ، امش تراظن  لیھست  یارب  هناخرد  رتویپماک  یاج 
نآ رد  ؛  دنریگ رارق  ثحب  دروم  یگداوناخ  ییامھدرگ  رد  دیاب  هک  دنتسھ  یلئاسم 
زا  . دریگ یم  رارق  هجوت  دروم  سکرھ  یاھ  زاین  دنک و  یم  زاربا  ار  شرظن  سکرھ  اج 
زا سکرھ  هدافتسا ی  یارب  ار  یتقو   ، شساسارب هک  دیراد  ییانبم  اج  نآ 

تحار همھ  یارب  هک  ار  فرط  یب  ییاج  و  دینک  نییعت   ، یگداوناخ یاھ  ییاراد 
. دییامن باختنا   ، دشاب دمآراکو 

دینک دنم  فدھ  ار  ییاضف  رھ   ، هناخرد

رارق باوخ  قاتا  لباقم  هطقن ی  رد   ، هناخ فرط  نآ  تسرد  مراک  رتفد   ، نم هناخرد ی 
نآ رد  هک  مشاب  هتشاد  ییاج  زا  یکیزیف  یا  هلصاف  مھاوخ  یم  نوچ  ؛ دراد
شیپ ار  مراکو  مھد  یم  ماجنا  ار  یراجت  یاھ  سامت  و  اھ  تاقلام  و  مباوخ  یم 
یراک هدامآ ی  ارم   ، هناخ یوس  نآ  هب  وس  نیا  زا  هاتوک  یا  هلصاف  ندومیپ   . مرب یم 
باوخ قاتا  رتفد و  نیب  هلصاف ی  ؛ و  مراد ور  شیپ   ، مرتفد هب  دورو  زا  سپ  هک  دنک  یم 

ار هنازور  یاھراک  همھ ی   ، شلاب یوررب  نداھن  رسزا  لبق   ، بش هک  دنک  یم  مکمک 
ینایم یاضف  یتح  دراد - ار  شدوخ  دربراک   ، ییاضف رھ   . مشاب هدرک  نوریب  هلک  زا 

. دنک یم  افیا  یشقن  نیب  نیا  رد  مھ 
یراک ییاسانش  امش  هفیظو ی   . دیآ یم  یراک  هب  زین  امش  هناخ ی  زا  هشوگ  رھ 
دروم راک  نآ  یارب  ار  اضف  نآو  دیھد  ماجنا  دیراودیما  صاخ  ییاضف  رد  هک  تسا 

. دیھد رارق  هدافتسا 
( ییلااک هچ  یارب  تسین  مدای  یلو   ، دوب غیلبت  دیاش  ) مروآ یم  دای  هب  ار  یروتاکیراک 

یاھراک دنز  یم  روز   ، تقشماب هک  داد  یم  ناشن  هقاتا  کی  ینامتراپآ  رد  ار  ینز  هک 
لاغشا ینویزیولت  هاگتسد  ار  شقاتا  یاضف  رتشیب   . دھد ماجنا  ار  دوخ  هنازور ی 
سابل زونھ  هک  نز   . هتفرگ رایتخا  رد  ییوطا  زیم  مھ  ار  قاتا  یاضف  یقاب  و  هدرک 

رد و  وطا   ، تسد کی  رد  هک  دوب  هدش  هداد  ناشن  یتلاحرد   ، دراد نت  هب  باوخ 
ناسون رد  ششوگو  فتک  نیب  زین  ینفلت  یشوگ  هتفرگ و  ار  شا  هچب  رگید  تسد 

و دنز  یم  مشچ  یوت  زور  مارد  نیرت  هزات  قرب   ، نویزیولت هحفص ی  یوررب   . تسا
: دیوگ یم  راگنا   ، نز هب  یھاگن  اب  هک  هتسشن  قاتا  زا  یا  هشوگ  رد  مھ  یگس 

«. یراد یا  یداعریغ  یگدنز  بجع  »
یاھراک  ، کچوک ییاضف  رد  دھاوخ  یم  هک  منیب  یم  ار  یسک  یتقو  هشیمھ 

عقوم تقو  چیھ   ، لاثم ناونع  هب   . متفا یم  روتاکیراک  نیا  دای   ، دھد ماجنا  یدایز 
ار راک  ود  نیا  زا  کی  چیھ   ، بیترت نیدب  نوچ   ، مناوخ یمن  یزیچ   ، نویزیولت یاشامت 
نفلت  ، یسک اب  هسلج  عقوم  هاگ  چیھ   ، روط نیمھ   . داد مھاوخن  ماجنا  تسرد 

، تاقلام عقوم  میاھ  تبحص  رد  للاتخا  یاج  هب  مھد  یم  حیجرت  مھد - یمن  باوج 
یلدنص یور  مناوخ  یم  یزیچ  مباوخ  قاتا  رد  یتقو   . دنراذگب مایپ  میارب 



. دشاب باوخ  صتخم  طقف  مرتسب  مھاوخ  یم  نوچ   ، منیشن یم 
ار ییاج  رھ  منک  یم  یعس  ، و  دراد یدرکراک   ، نم هناخ ی  رد  ییاضف  رھ   ، ملاک بل 
. ما هدوبن  قفوم  راک  نیارد  هشیمھ   ، هتبلا  . میامن ظفح  روظنم  نامھ  یارب  مھ 

رختسا رانک  هب   ، نوریب یتحو  هناخزپشآ  هب  رتفد  زا  میاھ  وگو  تفگ  زا  یرایسب 
دیلیامرگا یلو   . تسا ریذپان  بانتجا  اھ  ییاج  هب  اج  نیا  زا  یخرب   . دوش یم  هدیشک 

یضعب یارب  ار  هناخ  طاقن  یضعب   ، دیشاب هتشاد  یرتشیب  یھدزاب  دوخ  هناخرد ی 
. دینامب دنب  یاپ  اھ  باختنا  نیا  هب  دییامن  یعس  دینک و  باختنا  نیعم  یاھراک 

یگداوناخ همانرب ی  نییعت 

توافتم کدنا  ییاھ  هسلج  روتسد  همانرب و   ، تکرش رد  ناتناراکمھ  هک  روط  نامھ 
، دنوش گنھامھ  مھ  اب  کرتشم  فادھا  هب  ندیسر  یارب  دیاب  و  دنراد  رگیدکی  اب 
نآ ماجنا  یارب  یتوافتم  تقو   ، دنراد یتوافتم  یاھراک  زین  امش  هداوناخ ی  یاضعا 
یاھ هتساوخ   ، هداوناخ دودحم  عبانم  بوچراھچ  رد  و  دنا  هتفرگ  رظن  رد  اھ  راک 

همانرب ی  ، یگداوناخ توافتم  یاھ  همانرب  هنومن ی  نیرت  جیار   . دنراد مھ  یتوافتم 
دیاب هک  تسا  ناش  همانرب  زا  جراخ  یاھ  تیلاعف  و  هداوناخ  یور  هسردم  یاھ  هچب 

و دیربب   ، یقیسوم یاھارجا  و  هقباسم  و  نیرمت  و  شزرو  نیمز  هب  مادم 
اھ لاقتنا  نیا  لوئسم  هک  یسک  هب  هشیمھ   ، اھدمآو تفر  دنیارف  نیا   . ناشدیروایب
نیا اب  ناش  همانرب  ای  دنراد و  زاین  لیبموتا  هب  دیاش  هک  هداوناخ  یاضعا  رگید  هدش و 
کش یب   ، دیراد هچب  رگا   . دروآ یم  راشف   ، دنک یم  لخادت  اھ  دمآو  تفر  و  اھ  همانرب 

. دیا هدرک  هبرجت  ار  ییایوپ  نیا 
نتفرگ هدیدان   . دراد توافت  زور  لوط  رد  رگید  یاھ  نآاب   ، هداوناخ درف  رھ  یاھ  تیولوا 

، دریگ یم  همشچرس  هداوناخ  یاضعا  توافتم  یاھ  هتساوخ  زا  هک  ییاھ  یریگرد 
ات درک  ماغدا  هداوناخ  یاھ  همانرب  رد  ییاھدربھار  ناوت  یم  یلو  ؛  تسا نکممریغ 

: دھاکب یگتفشآ  نازیم  زا 

، روظنم نیا  یارب   . دیریگب رظن  رد  یگداوناخ  یاھ  تیلاعف  نتشون  یارب  ییولبات 
هک دوش  فظوم  هداوناخ  وضع  رھ   . دنک یم  تیافک   ، ندرک زیمت  لباق  یا  هتخت 

یلکشم یتقو   . دسیونب ار  شزاین  دروم  لیاسو  و  ماجنا  نامز   ، دوخ یاھ  همانرب 
زا یکی   ،( دراد یمرب  ار  لیبموتا  بش  هعمج  یسک  هچ  هک  نیا  لاثم  ) دیآ یم  شیپ 
نیا هتبلا   . دنیامن لح  ار  لکشم  و  دننک  ینایم  رد  اپ   ( ردپ ای  ردام  ) هداوناخ یاضعا 

. تسا یشور  یب  زا  رتھب  تسھ  هچرھ  یلو  دنک  یمن  یضار  ار  همھ  شور 

اسیلک  . دوشن هدز  هناچ  شرس  دشاب و  یرابجا  اھ  تیلاعف  زا  یضعب  هک  دینک  یراک 
اھ نآ  هب  هک  یگداوناخ  یاھ  تیلاعف  ریاس  ای   ، هناخرد ماش  رابود  یا  هتفھ   ، نتفر
دوجو  . دسر یم  رظن  هب  یرابجا  درادرارق و  همھ  همانرب ی  ردص  رد   ، دیا هداد  تیولوا 

دای هداوناخ  یاضعا  همھ ی  هب   ، بوخ یرایعم  و  کلام  نییعترب  هولاع   ، رابجا نیا 



و هدش  نییعت  لبق  زا  دادیور  یدادعت  درگادرگ  ار  دوخ  یاھ  تیلاعف  هک  دھد  یم 
کمک اھ  نآ  هب  یلیخ  یگدنز  راک و  رد  اھدعب  هک  یسرد  ؛  دنیامن یزیر  همانرب  یعطق 

دھاوخ
. درک

اب  ، دننک یم  لخادت  مھاب  اھ  همانرب  یتقو   . دینک تبحص  عبانم  و  نامز  درومرد 
لیبموتا  ، لکشم رگا   . دینک تبحص   ، ثحب دروم  عبانم  دروم  رد  نات  هداوناخ  یاضعا 

یارب تسا  رارق  رگا   . دینک وگو  تفگ  نیزگیاج  هیلقن ی  لیاسو  ریاس  درومرد   ، تسا
روظنم هک  نآ  یب   ات  دینک  تبحص  نات  همانرب  لیدعت  هرابرد ی   ، دیراذگب تقو  نایفارطا 

هار ار  هداوناخ  یاضعا  رتشیب  راک   ، دیزادنیب رطخ  هب  اردوخ  فدھ  و 
. دیزادنیب

، دننک یم  رییغت  زین  اھ  تیولوا  و   ، دننک یم  رییغت  اھ  فدھ   ، دننک یم  رییغت  اھ  هفرح 
رد اھ  نآ  ندرک  هارمھ   . دنام یم  یقاب  نات  هداوناخ  هشیمھ  امش  هداوناخ ی  یلو 
و تساھ  نآ  دوس  هب  مھ  و  امش  دوس  هب  مھ   ، نات هدش  یھد  نامزاس  فادھا 

. درب یم  رتلااب  زین  ار  امش  همھ ی  یوس  زا  هدمآ  تسد  هب  جیاتن 

اھ هچب  یارب  لااو  یاھ  فدھ  نییعت 

، نیاربانب  ، ینتفرگ دای  تسا  یا  هشیپ   ، یدنم نامزاس  هک  مینک  لوبق  رگا 
لثم و   . یمیدق و  هداتفا  اج  تسا  یتداع   ، مھ ندوبن  دنم  نامزاس  و  یمظن  یب 
هب ار  دنمفدھ  یھد  نامزاس  رتدوز  هچرھ   ،( دب ای  بوخ  ) یاھ تداع  زا  یرایسب 
ار اھ  تداع  نآ   ، دندش گرزب  یتقو  هک  تسا  دایز  مھ  شلامتحا   ، دیھدب دای  اھ  هچب 

. دننک ظفح 
: دیزادنیب یدنم  نامزاس  تسرد  ریسم  رد  ار  ناتیاھ  هچب  هک  دراد  دوجو  ییاھ  هار 

« یکروز راک  ای  یراک  هدرخ  ار « شمسا  اھ  میدق   . دینک لوحم  اھ  نآ  هب  ار  یفیاظو 
اذغ زیم  رس  میتشادن  هزاجا   ، میدرک یمن  مامت  ار  اھ  نآ  یتقو  ات  و  میدوب  هتشاذگ 
یارب یراک  تسرھف   ، دیراذگب دیھاوخ  یم  هچرھ  ار  شمسا  امش  لاح   . مینیشنب

مھ هلاسود  یا  هچب  یتح  . دنھد ماجنا  ار  اھ  نآ  هکدییامن  دیکات  دینک و  هیھت  اھ  هچب 
هب ندرپس  راک  یارب  نیاربانب   ، دنک روجو  عمج  ار  دوخ  یاھ  یزاب  بابسا  دناوت  یم 

. تسین دوز  تقو  چیھ  اھ  هچب 
هدومن هیھت  یتسرھف  دوخ  دناوت  یم   ، دنادب نتشون  و   ندناوخ  یا  هچب  رگا 
نتشون همان  اھ  هچب  هک  نآ  ضحم  هب   . دیامن لابند   ، هدرک تسرھف  هک  ار  ییاھ  راکو 

مھ ار  یسیون  تسرھف   ، دننک یم  کرد   ، دنسیون یم  ار  هچنآ  یانعمو  دنریگ  یم  دای 
نیرت هدیچیپ   « ناتسود اب  یزاب  » و « اھ یگنر  دادم  نتشاذگ  رانک  » . دیھد دای  اھ  نآ  هب 
دای هچب  هب   ، اھ تسرھف  نیا  یلو   ، داد دای  اھ  نآ  هب  دیاب  ًانایحا  هک  تسا  ییاھزیچ 

. دورب ولج  دنک و  راک  تسرھف  یور  زا  دھد و  نامزاس  ار  دوخ  یاھ  رکف  ات  دھد  یم 



برض ناشیاھراک  رد  لاسگرزب  یاھ  مدآ  هک  روط  نامھ   . دینک نییعت  لجلاا  برض 
هک یراک  یور  ار  دوخ  هجوت  هک  دنریگب  دای  دیاب  زین  اھ  هچب   ، دننک یم  نییعت  لجلاا 

تسرھفرد هک  تسا  ییاھراک  وزج  قاتا  ندرکزیمت  رگا  . دننک زکرمتم   ، هدش نییعت 
. دییامن نییعت  راک  نیا  ماجنا  یارب  یلجلاا  برض  دیاب  هچب  و  امش   ، دراد رارق  هچب 
ار راک  دور و  یم  رگید  یاھزیچ  هب  ناشساوح   ، اھ لاسگرزب  دننام  زین  اھ  هچب  هنرگا 

. دنھد یم  شک   ، هدش نییعت  تقو  زا  شیب 
ماجنا یرسرس  هک  یفیاظو  یارب  و  شاداپ   ، دنا هدش  لیمکت  هک  یفیاظو  یارب 
رطاخ نیا  هب   ، بسانم یھیبنت  نتفرگ  رظن  رد   . دینک نییعت  تازاجم   ، دنا هدیدرگ 
هتفرگ رظن  رد  نِامز  تدم  رد  هدش  نییعت  هفیظو ی  ماجنا  هب  ار  هچب  دناوتب  هک  تسا 
نییعت هقیقد ی  تدم ٣٠  رد  قاتا  رگا   . تسین هتفریذپ  یرذع  چیھ   . دراداو  ، هدش

لااح ؛  دوب دھاوخن  یربخ  رتویپماکو  نویزیولت  زا   ، بش  ، دشاب هدشن  زیمت   ، هدش
ور شدرک  رید  لیلد  ناونع  هب  ار  یا  هنارکتبم  هناھب ی  هچ   ، هچب هک  تسین  مھ  مھم 

ینامز تدم  رد  دناوت  یم  هچب  دراد و  شاداپ   ، هدش ماجنا  دوز  بوخ و  هک  یراک   . دنک
شا هقلاع  دروم  تیلاعف  ماجنا  هب   ، هدرک ییوج  هفرصراک  نداد  ماجنا  دوز  اب  هک 

. دزادرپب
ویدیو لثم  ) یزیچ هچب  یتقو   . دیھد دای  هچب  هب  نییاپ  نینس  نامھ  زا  ار  ییافکدوخ 
شور رھ  اب  دینک  شقیوشت   ، دھاوخ یم  ( یرتویپماک یا  همانرب  ای  دیدج  یمیگ 
تسد  . درخب ار  نآ  دروایب و  رد  شدوخ  ار  شلوپ   ، دسر یم  شرکف  هب  هک  یا  هناقلاخ 

. دنک راتفر  هنارکتبم   ، یزیگنا تفگش  وحن  هب  دناوت  یم   ، دیراذگب زاب  یردق  هک  ار  هچب 
اھ نآ  هب   ، دندروآرد رس  شندرک  لابند  و  فدھ  موھفم  زا  اھ  هچب  هک  نآ  ضحم  هب 
یا هچب  رگا   . دننابسچب هناخرد  ییاج  رد  دنسیونب و  ار  دوخ  یاھ  فدھ  دینک  هیصوت 
هتشر نآ  رد  ار  دوخ  ییاھن  یاھ  فدھ  دیھاوخب  وا  زا   ، دنک یزاب  یشزرو  دھاوخ  یم 
سر دید  رد  یلحم   ، لاح رھ  هب  ای  باوخ  قاتا  رِد  لثم  ییاج  ار  اھ  نآ  و  دسیونب 
میسقت تدم  هاتوک  ییاھ  فدھ  هب  ار  اھ  فدھ  نآ  دینک  کمک  هچب  هب  دعب   . دنابسچب

قیرط زا  و  دنمشور  روط  هب  دنک  یم  تداع  هچب  هک  روط  نامھ  سپس   . دنک
ندرک نییعت   . دینک لرتنک  ار  شتفرشیپ   ، دورب ولج   ، هدش یدنب  میسقت  یاھ  فدھ 
رکشت امش  زا  شرطاخ  هب   ، دوش یم  رت  گرزب  هچب  یتقو  هک  تسا  یتراھم   ، فدھ

. درک دھاوخ 
هک ییاھ  هچب  دادعت  یلو  ؛  دننک هولج  هنایارگ  نامرآ  یردق  دیاش  اھ  هیصوت  نیا 

ناشیاھراک زا  یتسرھف   ، یگدنز رد  زگرھ  یلو  دننک  یم  لیصحت  لااب  یاھ  لاسرد 
، دنا هدرکن  نییعت  شیوخ  یارب  تدم  زارد  ای  هاتوک  یفدھ  هاگ  چیھ  ای  هدرکن و  هیھت 

مھزاب  ، لاس و  نس  نآرد  یتح  اما   . تسا هدش  نم  یتفگش  ثعاب  هشیمھ 
رد یگدنز  یاھ  تراھم  ظاحل  زا  کش  یب  اھ  هچب  نآ  هچرگا   ، هتفرن تسد  زا  تصرف 
ار مود  نابز  نتفرگدای  تلاح   ، یگتفای نامزاس  مظن و   . دنراد رارق  یدعاسمان  عضو 

نایاتمھ زا  رت  عیرس  اھنت  هن   ، دنریگب دای  نییاپ  نینس  رد  ار  یتراھم  اھ  هچب  رگا  دراد -
رتھب و  رترثوم  ار  اھ  نآ   ، یگدنز رسارسرد  هکلب   ، دنریگ یم  شدای  دوخ  لاسگرزب 

. تفرگ دنھاوخ  راک  هب  هدرک و  ظفح 



یلام یھد  نامزاس  شاعم : لقع  لوپ و  لصف ١٢: 

: لصف نیارد 
یلام عبانم  یزیر  همانرب  *

ندوب لوپ  بظاوم  *
تدم دنلب  یراذگ  هیامرس  *

لئاسم و  لوپ  هرابرد ی  هناقداص  و  هدرپ  یب  ییوگو  تفگ  هزادنا ی  هب  زیچ  چیھ 
لوپ هک  یناسک  ) قفوم دارفا  یتح   . دنک یمن  نارگن  ار  مظنمان  یاھ  مدآ   ، یلام
تبحص عقوم   (، دنوش یم  یقلت  گنرز  و  ربز  یلام  رظن  زا  و  دنروآ  یم  رد  یدایز 
هنوگچ ای  و  دننک  یم  شجرخ   ، دننک یم  شا  هنیزھ  روطچ  هک  نیا  و   ، لوپ هرابرد ی 
یتحارانو باذع  نیا   . دنوش یم  بذعم  یا  هدنیازفروط  هب   ، دننک یم  شزادنا  سپ 

. تسا لوحت  رییغت و  لاح  رد  مادم  هیامرس  یایند  هک  دریگ  یم  همشچرس  اج  نآزا 
نیا ات   ، دینک رکف  اھ  نآ  هب  زور  یط  هک  تسھ  رگید  یاھزیچ  یلیخ  هداوناخو و  راک 
هتفر لااب  سروب  رد  نات  یراذگ  هیامرس  تکرش   ، بشید دینک  رکف  نیا  هب  دییایب و  هک 

.. نییاپ ای 
، دنزادرپ یم  ار  دوخ  یاھ  ضبق   . دنریگ یم  هدیدان  ار  دوخ  یلامروما   ، تحار اھ  یلیخ 
، دیایب یک  تسین  مولعم  هک  یرگید  صخشمان  تقو  هب  ار  رگید  یاھزیچ  یلو 
ار شیوخ  هنلااس ی  دمآرد   ، دسر یم  هک  تایلام  تخادرپ  عقوم   . دننک یم  لوکوم 
لوپ ردقچ  لاسما  نک  هاگن   ، یھ » دنیوگ : یم  لاثم  روط  هب  و  دننک  یم  باسح 

؟» تفر اجک  لوپ  همھ  نیا  اما  »: دنھد یم  همادا  هلصافلاب  »، و  ما هدروآرد 
یدرف  ، یلام رظن  زا  ار  دوخ  دیناوت  یمن   ، دور یم  اجک  ناتیاھ  لوپ  دینادن  یتقو  ات 

دنم نامزاس  یلام  ظاحل  زا  مھ  یتقو  ات  .(و  دینک یقلت  دنم  نامزاس  و  مظنم 
نیا  (. دیبای یمن  تسد  شیوخ  تدم  زارد  یصخش  فادھا  هب  هاگ  چیھ   ، دیا هدشن 

. دیتفیب یلام  یھد  نامزاس  ریسم  رد  ات  دنک  یم  کمک  امش  هب  لصف 

یلام یحور  تلاکشم  کرد 

ناشناتشگنا یلا  زا   . دور یم  اجک  هب  ناشلوپ  دنناد  یمن  ٌاقیقد  مظنمان  دارفا 
هک دننیب  یم  ناشدوخ  یعامتجا  هقبط ی  نامھ  رد  ار  نارگید   ، دعب و  دزغل  یم 
یرت تمیق  نارگ  یاھ  لیبموتا   ، دننارذگ یم  یرتھب  یاھاج  رد  ار  ناشتلایطعت 
دوخزا مظنمان  درف   . دنراد یرت  قرب  و  قرزرپ  یگدنز   ، یلکروط هب  و   ، دنرخ یم 

؟» مرادن نم  هک  دنراد  اھ  نآ  یزیچ  هچ  » دسرپ : یم 
. مریگ یم  یا  هنلاوقعم  دزمتسد   ، منک یم  هک  یراکربارب  رد  »: دسرپ یم  مظنمان  درف 

نامھ هک   ، ینلاف یاقآ  ما  هیاسمھ  هک  نآ  لاح   ، ما هتشادن  یتفرشیپ  ٌارھاظ  ارچ 



کی یارب  ار  شا  هداوناخ  و  دور  یم  سیراپ  هب  دروکنک  اب   ، دریگ یم  دزمتسد  هزادنا 
؟» درب یم  اپورا  هب  هتفھ 

، هدرک ییاھ  باختنا   ، یفرصم لئاسم  هنیمز ی  رد  ینلاف  یاقآ  تسا : حضاو  خساپ 
دورب سیراپ  هب  دناوت  یم  رگا   . دراد توافت  شمظنمان  هیاسمھ ی  یاھ  باختنا  اب  هک 
نیرخآ یاھ  لیبموتا  دیرخ  زا  هک  تسارطاخ  نیا  هب   ، دربب اپورا  هب  ار  شا  هداوناخ  ای 

دنچ باسح  یب  یاھ  ینارذگ  شوخو  ندروخ  ماش  نوریب  بش  هس  یا  هتفھ   ، لدم
. تسا هدیشوپ  مشچ   ، سمسیرک تلایطعت  زور 

و ؛  دنروآ یمن  رد  رس  یزیچ   ، یفرصم یاھ  باختنا  موھفم  زا  اھ  یلیخ   ، هنافساتم
رد و  دنیامن  طبضنم  ار  دوخ  دنناوت  یمن  هک  تسا  رطاخ  نیا  هب  ٌلاوصا  مھ  نیا 
، یلبق لاثم  رد  مظنمان  درف   ، هنومن ناونع  هب   . دننک جرخ  دوخدمآرد  بوچراھچ 

یولبات هب   . دورب هناھاش  تلایطعت  هب  دناوت  یم  شا  هیاسمھ  ارچ  دمھفب  دناوت  یمن 
هیاسمھ ی لوپ  هنوگچ  دینیببو  دیزادنیب  یھاگن  ریز  یضرف  یاھ  جرخو  لخد 

. دمھف یمن  ٌارھاظ  وا  دروخ و  یم  زیل  شیاھتشگنا  یلا  زا  مظنمان 
، دشاب رلاد  رازھ  هد   ، تایلام رسک  زا  سپ   ، هداوناخ ودرھ  هناھام ی  دمآردرگا 
. دشاب یاھ ٢۵-١ و٢۵-٢  لودج  هیبش  دناوت  یم   ، ناش هناھام  یاھ  هنیزھ  طسوتم 

هدش رسک  تایلام  رلاد  رازھ  هنلااس ١٢٠ هکدیا  هتسشن  اشامت  هب  ار  یدرم  امش 
یلو  . دور یم  یگتسکشرو  فرط  هب  هلک  اب   ، لاح نیا  اب  و  دروآ  یم  هناخ  هب 

رد دنک و  یم  یلاخ  بآ   ، هساک اب  هتسشن و  شا  هتسکش  قیاق  رد  ارچ  دمھف  یمن 
. دور یم  یجراخ  بیرغ  بیجع و  یاھرفس  هب  شا  هیاسمھ   ، لاح نامھ 

هیاسمھ ی  ، لوپ ندرک  زادنا  سپ  و   ، دوخ طسوت  نمچ  ندز   ، هنادصتقم یگدنز 
تسرد یجراخ  رفس  ود  هب  تلایطعت  عقوم  لاس  رھ  دزاس  یم  رداق  ار  دنم  نامزاس 
نارود یارب  دھد  یم  هزاجا  یو  هب  ٌانمض   ، هنادصتقم تامادقا  نیا   . دورب یباسح  و 

اب  ، دنکب یھجوت  لباق  هیریخ  یاھ  کمک   ، دراذگب رانک  لوپ  یگتسشنزاب 
، رت نازرا  یاھ  لیبموتا  دقن  دیرخ  اب   ، دزادرپب یرتمک  نھر   ، رت تدمزارد  یدنب  میسقت 

. دنک یگدنز  شدمآرد  دِودح  دح و  رد  تحار  ، و  دیامن فذح  ار  نتخادرپ  طسق 



. تساھ نآ  یاھ  فدھ  و  اھ  تیولوا  رگنایامن   ، هیاسمھ ود  نیا  یاھ  باختنا 
ندیسر یارب  ییاھ  هشقن  تدم و  زارد  یلام  یاھ  فدھ   ، دنم نامزاس  هیاسمھ ی 

ار شا  هچغاب  اھرگراک  هک  لاح  نامھرد   ، مظنمان هیاسمھ ی   . دراد اھ  فدھ  نیا  هب 
هدنیآ ی یارب  هک  نآ  ضوع   ، دنک یم  زیمتار  شا  هناخ  یراکتمدخ  دننک و  یم  تسرد 
رظن هب  کیش   ، شدیدج لیبموتا  رد  دھد  یم  حیجرت   ، دنک یزیر  همانرب  شا  یلام 

رد دوش  یم  روبجم  تیاھن  رد  دنک و  یم  دوخ  یارب  رتدوگ  یلادوگ  هام  رھ  وا   . دسرب
. دشوپب مشچ  شیاھدھعت  زا  یرایسب  زا  ای  دیامن  داجیا  یساسا  یرییغت  شیگدنز 

هرخسمزا ییاھ  هنومن  دھاش  مادم   ، ما شزرو  تیریدم  راکو  بسک  رد  نوچ 
. دنا مظنمان  هیاسمھ ی  یاھاطخ  زا  رتدب  رایسب  هک  متسھ  یداصتقا  یاھ  یزاب 
دنا هتشادن  لوپ  یتح  و  هتفرگ  ار  ناش  ملپید  هزات  هک  یناوج  یاھراکشزرو 
ور ییاھ  تورث  اب  ار  دوخ  ناھگان  دنرخب و  هدامآ  یاھاذغ  ناروتسر  کی  زا  یرگربمھ 

شتاناکما یگتخپ و  اھ  نآ  زا  یرایسب   . دنا هدید  یمن  مھ  باوخ  رد  هک  دنا  هتفای  ور  رد 
لوغشمرس نانچ  یگمھ  و  دنیآرب  هتفایون  تورث  نیا  هدھع ی  زا  هک  دنرادن  مھ  ار 

لرتنک ار  ییاھرلاد  ات  دنرادن  تصرف  هک  دنا  شیوخ  یشزرو  یاھ  هتشر  رد  تباقر 
. تسا هدش  یراذگ  هیامرس  ناشفرط  زا  هک  دننک 

نارگ یاھ  لیبموتا  دیرخ  زا  سپ   . هدوب زیمآ  هعجاف   ، ًلاومعم  ، هدمآ تسد  هب  جیاتن 
یناوج اب  دننک  یم  روصت  هک  یا  هبدبد  و  هبکبک  زا  یرایسب  و   ، هناخ  ، سابل  ، تمیق

هک  ، هداوناخ و  قیفر  یلااب  ار  ناشلوپ  یقاب  اھراکشزرو  نیا   ، تسا نیجع  تورثو 
جرخ  ، دنوش میھس  یواب  یگدنز  دیدج  کبس  نیا  رد  ات  دراد  مھ  فیک  ناشیارب 

یاھراکشزرو نیا   ، دتفا یم  دراد  یقافتا  هچ  دنبایرد  ًاعقاو  هک  نآ  زا  لبق   . دننک یم 
رتارفاپ دوخ  دودح  و  دح  زا   ، ناشلخد زا  شیب  ندرک  جرخ  اب   ، یرلاد نویلیم 

شا هتشر  رد  راکشزرو  کی  هرود ی  هک  دوش  یم  رت  میخو  یتقو  عاضوا   . دنراذگ یم 
هک نآ  یب   ، هلاس هینب ی ٣۶  شوخو  ملاس  درم  نیا   ، ناھگان و  دسر  یم  رس  هب 

. دوش یم  اھ  تباقر  زا  ندیشک  رانک  هب  روبجم   ، دشاب هتخاس  شتسد  زا  یراک 
رد ینعی   ، تسا لاس  هد  زارتمک   ، اھراکشزرو بلاغ  یارب  یراک  هرود ی  طِسوتم 
هرود ی دراو  هزات  مدرم  رتشیب  هک  دنوش  یم  یریگ  هرانک  هب  روبجم  یلاس  و  نس 

شندوب لاعف  ماگنھ  رد  راکشزرو  کی  هک  یلوپ  رگا   . دنا هدش  دوخ  ییاز  دمآرد  جوا 
هدنیآرد یو  هب  ندناسر  هرھب  هدامآ ی  یراذگ و  هیامرس  تیریدم و  تسرد   ، هدروآرد
روبجم دیآرب و  ناش  هدھع  زا  دناوتن  هک  دوش  وربور  یتلاکشم  اب  دراد  ناکما   ، دوشن

ار اھ  نآ  اب  ییورایور  تاناکما  و  یگدامآ  هک  ددرگ  یا  هفرح  یتامیمصت  ذاختا  هب 
. دشاب هتشادن 

نانچ یا  هفرح  یاھراکشزرو  ارچ  دنروآ  یمن  رد  رس  یلومعم  مدرم  زا  یرایسب 
اب دنناوت  یم  اھ  نآزا  یکچوک  دصرد  طقف  و  دنوش  یم  بحاص  یتفگنھ  یاھ  لوپ 

طابترا  ، دنراد دمآرد  رلاد  رازھ  هنلااس ١٢٠ هک  ییاھ  هیاسمھ  یلبق  یاھ  هنومن 
نیا  . تسیکی همھ  یارب   ، دور یم  شتبحص  اج  نیارد  هک  یموھفم  اما   . دننک رارقرب 
لوپ رتشیب  هک  مھد  ناشن  ات  مدرک  باختنا  تھج  نیا  زا  ار  دمآرد  رپ  دارفا  یاھ  هنومن 
لرتنک ار  شلوپ  هک  نآ   . تسین یلام  یاھ  یراتفرگ  هب  یخساپ  ًامازلا   ، ندروآرد



نیا زا  رتمک  بتارم  هب  یدزمتسد  اب   ، دنک یم  یگدنز  شتاناکما  دح  رد  و  دنک  یم 
، یا هفرح  یاھراکشزرو  نیا  دزمتسد  زا  کدنا  یشخب  اب  و  یلایخ  یاھ  هیاسمھ 

ناتناتشگنا یلا  زا  تحار  لوپ  دیھد  یم  هزاجا  یتقو   . دنک رس  یگدنز  دناوت  یم 
یلبق یاھ  هنومن  هک  روط  نامھ  ) ، دیبای یم  یلام  راوشد  تیعضو  رد  ار  دوخ  دزغلب و 
هچات هک  دراد  طبر  نیا  هب   ، درادن یطبر  امش  دمآرد  نازیم  هب  رگید  نیا  ،( داد ناشن 

. دیدنم نامزاس  دح 
***

یلام روما  رشابم  یلام  یاھرسدرد 
، دنلوغشم رازاب  رب  تراظن  راکو  بسک  هب  اھ  هدر  نیرتلااب  رد  هک  یناسک  یتح 

دیوید  . دنوش یم  لکشم  راچد  دوخ  یصخش  یلام  روما  هرادا ی  رد  یھاگ 
رتفد سیئر  و  ناگیر  یروھمج  تسایر  ماگنھ  رد  تلود  یاضعا  زا  یکی   ، نتکاتسا

ار اکیرمآ  تلود  یرلاد  درایلیم  رازھ  هس  هجدوب ی  هک  یتعامج  هجدوب ( و  همانرب 
ِعقوم هب  تخادرپ  مدع  رطاخ  هب  و   ، تشاد یتشگرب  کچ  مادم   (، دننک یم  میظنت 
تفایرد رادشھ   ، یلباک نویزیولت  یاھ  تکرش  کارتشا  لوپ  و  بآ   ، قرب ضبق 

. درک یم 
هنارای ی یلااب  لوپ  ردقچ  اکیرمآ  تلود  هک  دیوگب  امش  هب  تسناوت  یم  نتکاتسا 
یلو  ، دنک یم  فرص  یکشوم  عافد  متسیس  و   ، اھ هارگرزب  هژورپ ی   ، رکش
دیاب تقو  هچ  ای  دراد و  شدوخ  یصخش  یکناب  باسح  رد  لوپ  ردقچ  تسناد  یمن 

و یلغش  یاھ  هدر  رد  اھ  یلیخ  هک  مرادن  کش   . دزادرپب ار  شا  هناخ  هراجا  لوپ 
دنیوگب امش  هب  دنناوت  یم   . دنتسھ نتکاتسا  دیوید  هیبش  ًانیع   ، رت نییاپ  یا  هفرح 
دمآرد ردق  هچ  ٌاقیقد  ناشتکرش   ، اھ نآ  شلات  هنارکش ی  هب   ، هتشذگ لصف  رد  هک 

ردق هچ  ناش  یکناب  باسح  رد  هک  دنیوگب  امش  هب  تسرد  دنناوت  یمن  یلو   ، هتشاد
ناش یراذگ  هیامرس  یگتسشنزاب و  راداھب  قاروا  شزرا  هک  دنناد  یمن  دنراد و  لوپ 

. تسا ردق  هچ 
***

نات یلام  نایرج  باب  رد  واک  دنک و 

یور هچ   . دنتسین  « نایز دوس و  ای «  « جرخ لخد و  » ، مھم هملکود ی   ، یلام روما  رد 
، ناتدوخ یگداوناخ  هجدوب ی  ای  دشاب  یرلاد  درایلیم  دنچ  یراکو  بسک   ، ناتتبحص

. تسا  « یگنیدقن نایرج  » ، تاملک نیرت  مھم 
ییاھ هنیزھ  تادھعت و  دیآ و  یم  یتسد  هب  هک  تسا  یلوپ  نازیم   ، یگنیدقن نایرج 

هب هداس  یگنیدقن  نایرج  نیارد  لداعت  ندروآ  دوجو  هب   . دور یم  رگید  تسد  زا  هک 
ضبق یھوک   ، یدعب کچ  ندیسر  زا  لبق  هتفھ  هس  ًانایحا  رگا  یلو   ، دسر یم  رظن 

یگنیدقن نایرج  هب  ار  مزلا  هجوت  رگا  هک  دیمھف  یم   ، دسرب ناتتسد  هب  یتخادرپ 
دوجو هب  ناتیارب  دراد  ناکما  یتلاکشم  روج  هچ   ، دیشاب هتشادن  دوخ  یصخش 
باسح هب  امش  تکرش  رگا   . تسا قداص  زین  تراجت  دروم  رد  هدعاق  نیمھ   . دیایب



هعسوت ی رد  رلاد  نویلیم  هک ٢٠  دوش  دھعتم  تشاد  دھاوخ  هک  یدمآرد 
راتفرگ یزیچ  هربنچ ی  رد   ، دوشن یربخ  لوپ  نیازا  یلو  دنک  هنیزھ  یا  هناخراک 
بلاج هن  اھ  نارحب  عون  نیا   . تسا فورعم  یگنیدقن  نایرج  نارحب  هب  هک  دیوش  یم 

. تفرگ هدیدان  یتقوم  یاھ  یراجنھان  ناونع  هب  ار  اھ  نآ  دوش  یم  هن  و  دنتسھ 
و یدمآراک  لیلقت   ، اھدنمراک جارخا  هب  یگنیدقن  نایرج  یاھ  نارحب  زا  یخرب 

. دماجنا یم  یگتسکشرو 
ار قرب  ضبق  لوپ  هک  تسا  انعم  نیا  هب   ، یگنیدقن نایرج  روجان  نارحب  کی   ، هناخرد
( رتشیب یتح  هاگ  ) ار ناتدمآرد  همھ ی  نوچ   ، دیزادرپب دیناوت  یمن  ررقم  دعوم  رد 
نینچ هدھع ی  زا  ات  دیا  هتشاذگن  رانک  یفاک  لوپ  هدرک و  جرخ  هام  لیاوا  یتلایطعترد 
نایرج روجان  نارحب  کی  ای   . دییآرب یا  هدننکریگ  لفاغ  یرارطضا  یاھ  تیعضو 
مود هناخ ی  ناونع  هب  هک  ا ی  هناخ  هک  دشاب  تروص  نیا  هب  دناوت  یم  یگنیدقن 
هب یلو   ، هدش هتشاذگ  شورف  هب  هزات   ، دیا هتشاد  ار  شبحاصت  یوزرآ  هشیمھ 

. دیرادن شندیرخ  یارب  ار  مزلا  لوپ   ، تاروذعم ریاس  یلام و  تادھعت  رطاخ 
هب اج  نیا  رد   . دنا یریگ  شیپ  لباق  تحار   ، یزیر همانرب  یکدنا  اب  اھ  نارحب  هنوگ  نیا 
یھد نامزاس  رد  ناشتیمھا  و  یگنیدقن  نایرج  هب  عجار  یساسا  هتکن ی  دنچ 

. دوش یم  هراشا  نات  یلام  یلک 

یاھ هجدوب 
تسرد یزیر  همانرب  و  ینیب  شیپ   . دننک یمن  نیمات  ار  هتفھ  نیا  یاذغ   ، هنلااس

نیا هک  ییاھ  ضبق  اب  یطبر   ، تیاھن رد  یلو   ، تسا یا  هدیدنسپ  راک   ، هنلااس دمآرد 
ینیمخت ساسارب  هک  ییاھ  مدآ   . دنک یمن  ادیپ   ، دیزادرپب دیاب  رگید  هتفھ ی  ای  هتفھ 

رسک اب  هک  دننک  یم  باسح  یلوپ  یور   ، دوخ یتآ  یاھدمآرد  زا  شودخم 
هب  ( یشزرو هاگشاب  تیوضع  ، و  لیبموتا طسق   ، نھر لثم  ) هناھام تباث  یاھ  هنیزھ 
دمآرد رلاد  رازھ  هتشذگ ٧۵ لاس  یسک  رگا   . دنزاس یم  مبجعتم   ، دنروآ یم  تسد 
دناوتب هک  درک  لوبق  ناوت  یم   ، دروآرد ار  لوپ  نامھ  مھ  لاسما  دراد  راظتنا  هتشاد و 

هدھع ی زا  تحار   ، یرلاد هدش ی۶٢۵٠  رسک  تایلام  هناھام ی  دمآرد  ساسارب 
هب رلاد  رازھ  نآ ٧۵ زا  رلاد  رازھ  هد  رگا  یلو   . دیآرب شا  هناھام  تباث  یاھ  هنیزھ 

ساسارب هنلااس  هجدوب ی  نییعت   ، دوش تخادرپ  یو  هب  لاس  رخآ  شاداپ  تروص 
. دوش یم  رجنم  یگنیدقن  نایرج  نارحب  هب  هلصافلاب   ، یرلاد هناھام ی ۶٢۵٠  دمآرد 

نایرج
هنلااس یلام  یسرزاب  کی   ، یگنیدقن نایرج   . دوش لرتنک  دیاب  مادم  یگنیدقن 
هلاسرھ  ، ًاصخش  . دینک ششومارف  لاس  یقاب  دیزادنیب و  نآ  هب  یھاگن  هک  تسین 

رھ یارب  ، و  مبلط یم  ما  یلام  نارواشم  زا  یگنیدقن  نایرج  ینیب  شیپ  هس  لقادح 
حیضوت ناشیا  زا   ، دھد یم  خر  هلصاف  نآ  رد  هک  یلام  نایرجرد  یمھم  رییغت 
یگنیدقن نایرجرب  تراظن  و  لرتنک  هرابرد ی  دح  نیدب  ات  هک  نیا  لیلد   . مھاوخ یم 

هک موش  بکترم  ار  ییاطخ  نامھ  مھاوخ  یمن  هک  تسا  رطاخ  نیا  هب  مساسح 
هب لوپ  یصخشم  رادقم  خیرات  نلاف  رد  هک  منادب  رگا   . مداد ناشن  یلبق  لاثم  رد 



یلام نایرج  نآ  ساسارب  ار  ما  یراذگ  هیامرس  تامیمصت   ، دسر یم  متسد 
یراذگ هیامرس  ٌلاعف   ، دش لوکوم  رتدعب  یخیرات  هب  مدمآرد  رِتشیب  رگا   . مریگ یم 
تحار ما  یگنیدقن  نایرج  اب  ملایخ  هک  نیا  ات  منک  یمن 

. دوشرت
یدنب طرش 

نادنمراک زا  یکی   . هتخاب شیپ  زا  تسا  یرامق   ، هدیسرن ناتتسد  هب  هک  یلوپ  یور 
تینابصع مشخ و  اب   ، دوب هدروخ  تشگرب  شا  یصخش  کچ  هک  یزور   ، ام تکرش 

نینچ ات  دوب  هتفرگن  شا  هقیقش  یور  ریت  تفھ  یسک  تسا  یھیدب   . دش رتفد  دراو 
. درک یمن  مھتم  ییاطخ  باکترا  هب  ار  کناب  مھ  شدوخ  دنک و  ءاضما  یلحم  یب  کچ 

حیضوت هب  ؛  هدشن افو  دوب  یدھع  هب  شداریا 
هب »: شدوخ

نیا اب  نیاربانب   ، دسر یم  متسد  هب  رھظزادعب  هبنشجنپ   ، لوپ هک  دندوب  هتفگ  نم 
جنپ حبص  ار  کچ   ، هدش هتخیر  باسح  هب  لبق  اھ  تعاس  هطوبرم  غلبم  هک  روصت 

هبنشود رھظزادعب  راھچ  ات   ، مدوب هتفرگ  ار  شلوق  هک  یلوپ  اما   . مدرک ءاضما  هبنش 
«. دروخ تشگرب   ، مدوب هتشون  هک  یکچ  مھ  نامز  نآ  ات  دیسرن و 

نآ زا  یکی  ؛  تسا  « تسا هار  رد  کچ  » ، تیرشب یاھ  غورد  نیرت  یمیدق  زا  یکی 
یدنب طرش   . دز دھاوخ  امش  هب  ار  شمخز  ماجنارس  دینک  رواب  رگا  هک  ییاھ  غورد 
تخاب ثعاب  اھراب   ، ندرب زا  شیب  هک  تسا  یلوپ   ، دیرادن ناتتسد  رد  هک  یلوپ  یور 

. درادن ندرک  یزاب  شزرا  یزاب  نیا   . دش دھاوخ  امش 
هئارا یسک  هب  یتامدخ  یتقو   «. هبوخ شریگب  تسد   ، هرادن هدب  تسد  »
نیا ریغ  رد   . دوش تخادرپ  دزمتسد   ، لیوحت عقوم  هک  دیزروب  رارصا   ، دیھد یم 
دیشاب هتخورف  یسک  هب  یلیبموتا  رگا   . دوب دھاوخن  دنب  ییاج  هب  ناتتسد   ، تروص
یتامدخ رگا   . دیریگب سپ  ار  لیبموتا  دیناوت  یم  هشیمھ   ، دروخب تشگرب  کچ  و 

. دیریگب سپ  لباقمرد  هک  دیرادن  یزیچ   ، دیشاب هداد  هئارا  یسک  هب  یترواشم 
. دیرادن شا  یریگ  سپ  زاب  یارب  یھار  چیھ  امش  هتفرگ و  هرواشم  امش  زا  یرتشم 

صوصخ هب  میروخ - یمرب  دراوم  نیا  هب  روفو  هب  نامیاھ  یرتشم  اب  هطبار  رد 
فلگ ینامرھق  تاقباسم  ای  و  اھ  ینامھم   ، اھ ییامھدرگ  رد  هک  نامیاھراکشزرو 
هک ار  یترجا  نامیاھ  یرتشم  میراد  رارصا   ، دراوم نیا  یمامت  رد   . دنوش یم  رھاظ 

همحزلا قح  هک  نآ  اب   . دنیامن تفایرد  شلبق  ای  دادیور  ییاپرب  زور  رد   ، هدش قفاوت 
بلغا دروم  رد  تسایس  نیا  یلو   ، تسا ریگ  مشچ  رایسب  اھروضح  نیا  زا  یضعب 
یدج تسا  ییاطخ   ، هنیمز نیارد  ندمآ  هاتوک   . درادن هناچ  کچ و  نامیاھ  یرتشم 

. تسا هدز  رس  ام  زا  هک 

رد باسح  تروص  نتشاذگ   . دنوش یمن  شومارف  هناراوگرزب  اھ  باسح  تروص 
روصت لباق  راکنا  عون  نیرت  یدج   ، دوش یم  شومارف  هکدیما  نیا  اب  زیم  یوشک 

رب  ، نامز رورم  هب  اھنت  هن   . دوش رجنم  یدج  یلام  تلاکشم  هب  دناوت  یم  و  تسا 
، تفرگ دھاوخ  دوخ  هب  یتشز  لکش  و  دش  دھاوخ  هفاضا  باسح  تروص  غلبم 



هب
اب یتح   ، یدب ترھش  نینچ   . دش دیھاوخ  فورعم   ،« درادن هدب  تسد  هک  یمدآ  »

. تسین ندودز  لباق  یتحار  هب   ، هدنیآ رد  نات  یلام  بوخ  طیارش  دوجو 

یلام روما  یھد  نامزاس 

تیریدم رد  دناوت  یم  ریز  یلام  یاھدربھار   ، دیراد دمآرد  ردقچ  هناھام  تسین  مھم 
هب یبایتسد  رد  هک  دیامن  اقلا  ار  ییاھ  تداع  ، و  دنک کمک  امش  هب  یلام  رِتدمآراک 

. دیامن ناتکمک  تدم  زارد  یلام  یاھ  فدھ 

دیھدب دزمتسد  ناتدوخ  هب  ادتبا 

نیرت مھم  دیاب  ادتبا   ، ییازتیپ ای   ، همیب تکرش   ، نھر  ، قرب ضبق  تخادرپ  زا  لبق 
نات شاداپ  ای   ، دزمراک کچ   ، دزمتسد هاگرھ   . دیزادرپب ار   ، ناتدوخ لام   ، ضبق
لوپ نآ  زا  یشخب  هک  تسا  نیا  تراجت  راک  رد  لصا  نیلوا   ، دوش یم  تخادرپ 
نات یراذگ  هیامرس  ای  زادنا  سپ  باسح  رد  و  دیرادرب  ار   ( شدصرد ات ١۵  احیجرت  )

. دیناباوخب
ار ناشیاھ  ضبق  همھ ی  ادتبا   . دننک یم  راتفر  نیا  سکع  اھ  یلیخ   ، هنافساتم
یا هشوگ  مھ  یرلاد  دنچ   ،( تسا دیعب  هک  ) دنام یقاب  یزیچ  رگا  و  دنزادرپ  یم 
اجک لوپ  همھ  نآ  هک  دزادنا  یم  ناترکف  هب  هشیمھ  یدرکیور  نینچ   . دننک یم  ناھنپ 
شیارب دیاب  ار  ناتلوپ  هک  دسر  یم  ارف  یراگزور  ماجنارس  یتقو  صوصخ  هب   ، تفر

. دیدرک یم  زادنا  سپ 
. دننک یم  زادنا  سپ  ناشیاھ  هچب  تلایصحتو  یگتسشنزاب  نارود  یارب   ، یرایسب
، یا هفرح  یگدنز  نارود  یط   ، ارھاظ  ، مود هناخ ی  ای  تلایطعت  دننام  رگید  یاھزیچ 
رد روطچ و  هک  تسا  نیا  اھ  هغدغد  نیرت  مھم  زا  یکی  اھ  نآ  یارب   . دنا ینتفای  تسد 
یا هسردم  عون  هچ  درک و  دنھاوخ  رس  ار  ناش  یگتسشنزاب  هرود ی  یتیعضو  هچ 

. دننک اپ  تسد و  ناشیاھ  هچب  یارب  دنناوت  یم  ار 
یلو  ، دنراد ار  تدم  زارد  فادھا  یگتسیاش  اھ  هچب  هدکشناد ی  و  یگتسشنزاب 
دیاب  ، هدنیآ یارب  یراذگ  هیامرس  زادنا و  سپ  عقوم  هک  دراددوجو  زین  یرگید  یاھزیچ 

: هلمجزا  ، دنریگ رارق  هجوت  دروم 

. دوش هعجارم  نآ  هب  زاین  تروص  رد  هک  ییاجرد  دزمتسد  هام  هن  نتشاد  هگن 
؛ تسا رصاعم  خیرات  رد  ینامز  رھ  زا  رت  ینیب  شیپ  لباقریغ  تراجت  طیحم   ، هزورما

همادا دبا  ات  تیقفوم  هک  دوش  یمن  لیلد   ، دراد قنور  امش  تکرش  هک  عوضوم  نیا 
دولآ مھو  یاضف  کی  رد  ؟  درک دیھاوخ  هچ   ، دیدش جارخا  رگا   . تشاد دھاوخ 
تسود تسا  نکمم  هک  دینک  لوبق  ار  یراک  دیرضاح  ؟  درک دیھاوخ  هچ   ، یداصتقا



رد  ، دسرب ناتتسد  هب  یقوقح  شیف  هک  نآ  رطاخ  هب  ًافرص  و  دیشاب  هتشادن 
زا یلیخ  هنافساتم  ؟  دشابن امش  هیحور ی  بسانم  هک  دیتفیب  یا  هفرح  یریسم 
اب هک  یکوش  یحور و  راشف  زا  یریگولج  یارب   . دنتسھ یتیعقوم  نینچ  رد  اھ  مدآ 
تروص هب  ار  دزمتسد  هام  هن  لقادح   ، دیآ یم  مدآ  غارس  هب  راک  کی  نداد  تسد  زا 
باسح  ، یراذگ هیامرس  کرتشم  باسح  رد  دناوت  یم  لوپ  نیا   . دینک زادنا  سپ  دقن 

هک دشاب  ییاج  لاح  رھ  هب  دیاب  اما   ، دشاب نات  سروب  ای   ، تکراشم قاروا   ، زادنا سپ 
یتقو  . دیشاب هتشاد  یسرتسد  نآ  هب  ناوارف  یررض  ندش  لمحتم  نودب  دیناوتب 

رت تحار  یلیخ  نتشگ  دیدج  راک  لابند   ، دیشابن قرب  ضبق  لوپ  تخادرپ  نارگن 
. تسا

یماگنھ  ، لفاغان  ، اھ تصرف   . تدم زارد  مھ  و   ، هاتوک فادھا  یارب  مھ   ، زادنا سپ 
هضرع ی  ، لاثم ناونع  هب   . دیراد ار  شراظتنا  رتمک  هک  دنریگ  یم  رارق  ناتھاررس 
، تفر دھاوخ  لااب  هک  دینئمطم  و  دیراد  دامتعا  نادب  هک  یتکرش  ماھس  یمومع 

تیمھا  ، دیشاب هتشاد  تسدرانک  ار  ناتتدم  هاتوک  زادنا  سپ  رگا  هک  تسا  یدادیور 
نارود باسح  هب  یا  هنیزھ  نینچ  یارب  دھاوخ  یمن  ناتلد  کش  یب   . دراد
رانک تدم  هاتوک  فادھا  یارب  یرلاد  دنچ  رگا  یلو  ؛  دینک عوجر  نات  یگتسشنزاب 
لقالا  ، دنیامن یم  خر  هبقرتم  ریغ  ییاھ  زاین  ای  تصرف  یتقو   ، دیشاب هتشاذگ 

. دیراد ور  شیپ  ییاھ  هنیزگ 
هلمج زا   . دینک هاگن  ناتدوخ  تکرش  هب   ، زادنا سپ  یاھ  شور  نیرتھب  نتفای  یارب 

، دنھد یم  رارق  شیوخ  نادنمراک  رایتخا  رد  اھ  تکرش  زا  یلیخ  هک  ییایازم 
، هنومن ناونع  هب   . دنک یم  قیوشت  اھ  دنمراک  نیب  ار  زادنا  سپ  هک  تسا  ییاھ  همانرب 

دیراذگب لوپ  یباسح  هرامش ی  رد  دھد  یم  هزاجا  امش  هب  هرامش ی ۴٠١  همانرب ی 
و همیب  قح  اھ  تکرش  بلغا   ، هولاع هب   . دینک هدافتسا  یھجوت  لباق  هرھب ی  زا  و 

ییایازم زا  یکی  نیا  هک   ، دنرب یم  لااب  یدح  ات  ار  دوخ  یاھ  دنمراک  یگتسشنزاب 
زادنا سپ  یاھ  همانرب  رد  زونھ  رگا   . دراذگب اھ  نآ  رایتخا  رد  دناوت  یم  امرفراک  هک  تسا 

اھ نآ  رد  و  دیزادنیب  یھاگن  دوجوم  یاھ  همانرب  هب   ، دیرادن یمھس  دوخ  تکرش 
. دیوش میھس 

اھ هنیزھ  شھاک 

ردق نآ  ناتیاھ  هنیزھ  رگا   . درادن دوجو  ندرک  زادنا  سپ  یارب  یزیمآرحس  نوجعم  چیھ 
. دینزب ناتیاھ  هنیزھ  زا  و  دییایب   ، دینک زادنا  سپ  یا  هرذ  دیناوت  یمن  هک  تسلااب 
و هدروخ  ناتگید  هت  هب  ریگفک   . دیناوت یمن  هک  تفگ  دیھاوخ   ، رما ودب  رد  کش  یب 

تسا روط  نیا  رگا   . دینک مک  هناھام  هجدوب ی  زا  مھ  یزیشپ  دیناوتب  درادن  ناکما 
هد  ، ضرف هب  ) دینک زادنا  سپ  دیھاوخ  یم  هک  ار  یلوپ   ،( تسھ مھ  ٌلاامتحا  هک  )

ناتتسد رد  یدقن  لوپ  هک  دینک  دومناو  و  دیرادرب  ار   (، ناتصلاخ دمآرد  لک  زا  دصرد 
هچ زا  اقب  یارب   ، دش مک  دصرد  هد  ناھگان  نات  یقوقح  شیف  رگا   . درادن دوجو 

ماجنارس ات  دیھد  همادا  و  دینک  عورش  ضرف  نیمھ  زا  ؟  دینز یم  ییاھ  هنیزھ 



. دھد زادنا  سپ  هزاجا ی  امش  هب  هک  دینکادیپ  یلومرف 

دینک نییعت  یگداوناخ  رظان  کی 

و تسا  یسرباسح  لوئسم  هک  یدرف  ؛  دراد یرادباسح  سیئر  کی  یتکرش  رھ 
اھ هنیزھ  همھ ی  و  دوش  لرتنک  اھدمآرد  همھ ی  هک  دنک  یم  لصاح  نانیمطا 
یاھ ضبق  هک  یسک  - دراد زاین  رادباسح  کی  هب  زین  امش  هداوناخ ی   . ددرگ تخادرپ 
کچ هداوناخ  سرباسح   . دشاب هتشاد  تراظن  تحت  ار  دمآرد  دنک و  لرتنک  ار  هناھام 
هدنورپ ار  اھ  باسح  تروص   ، دراد یم  هگن  ار  کچ  هتسد  زارت  باسح   ، دنک یم  ءاضما 

!. دیامن یم  لرتنک  ار  یگنیدقن  نایرج  ، و  دنک یم 
دیابن و  دناوت  یمن   ، اھ هنیزھ  هنیمز ی  رد  تکرش  رادباسح  هک  روط  نامھ  اما 
نودب دیابن  تسا  کچ  هتسد  لؤسم  هناخرد  هک  زین  یدرف   ، دریگب میمصت  دوخرس 
نیدب رگا   . دیامن یریگ  میمصت  اھ  هنیزھ  دروم  رد  هداوناخ  یاضعا  رگید  اب  تروشم 
یرتمک رایسب  هناریگلفاغ ی  یاھدادخر   ، دینک راتفر  یگداوناخ  کچ  هتسد  اب  قیرط 

. تشاد دیھاوخ  یگداوناخ  هجدوب ی  رد 

یا هفرح  کی  مادختسا 

نانچ اب  دیدج  تامدخ  و  اھلااکو  دننک  یم  رییغت  عیرس  نانچ  یلام  یاھرازاب 
، ربتعم یا  هفرح  کی  کمک  نودب  هک  نیا  روصت  هک  دنوش  یم  هضرع  یبیرغ  تعرس 
هب هچ   . تسا ضحم  یگناوید   ، درک یا  هنادنمشوھ  یاھ  یراذگ  هیامرس  ناوتب 

دنمقلاع رمع  همیب ی  ای  کلاما و  کلم و   ، ماھس دیرخ  ای   ، کرتشم یراذگ  هیامرس 
ار اھ  لااکو  اھ  رازاب   ، هتخومآراک یلام  نارظان  و  نازیر  همانرب   ، هن ای  دیشاب 

یدرف یاھ  زاین  اب  هک  دنراد  رحبت  ییاھدربھار  ندروآ  زرو  ردو  دنسانش  یم 
. دراد یگنھامھ 

اب مھ  ار  نیا  ، و  بوخ نادنچ  هن  یاھرازگراکو  میراد  یلام  بوخ  یاھرازگراک   ، هتبلا
. دیھدب صیخشت  دیناوت  یمن  ناشراولش  تک و  گنر  توافت 

: دیشاب هتشاد  رظن  رد  ار  تاکن  نیا   ، دیتسھ یلام  زیر  همانرب  کی  لابند  هک  یعقوم 

یارب هار  نیرتھب  ناکامک   ، ناھد هب  ناھد  ترھش  ؟  درک هیصوت  ار  درف  نیا  یسک  هچ 
کی یسک  هچ  هک  دشاب  ناتساوح  یلو  ؛  تسا یلام  لئاسم  یا  هفرح  کی  نتفای 

؟ ارچ دنک و  یم  هیصوت  ار  یلام  رازگراک 
و همیبراکو  بسکرد  هزات  نوچ  دنک  شرافس  ار  شرتخد   ، ناتیومعرسپ رگا 

هیصوت نیا   ، دراد زاین  یرتشم  یدادعت  هب  و  هدرک  راک  هب  عورش  یلام  یزیر  همانرب 
نیرترادلوپ رگا  اما   . دینک یم  تفایرد  هک  تسین  ییامنھار  نیرت  هدنزرا  ًلاامتحا 

یا هیصوت  نانچ   ، دھد رارق  ناترایتخا  رد  ار  شا  یصخش  زیر  همانرب  مسا   ، ناتتسود



تسد همھ ی  هزیگنا ی  اب  رگا   ، عقاو رد   . دشاب هتشاد  یرتشیب  رابتعا  دراد  ناکما 
. دیریگب یا  هناھاگآ  میمصت  دیناوت  یم   ، دیشاب انشآ  ناراکردنا 

دنچ زا   . دیروآرد رس  شراک  یوت  هت و  زا  ؟  دراد یا  هنیشیپ  هچ  نات  یصخش  زیر  همانرب 
شیاھ فرعم  اب  و  دینک  بسک  یتاعلاطا  شریخا  یاھ  لاس  یاھ  تیقفوم  نوچ  و 
هتشاد نات  یلام  زیر  همانرب  اب  تدم  زارد  یا  هطبار  دیراد  لایخ  امش   . دینک تبحص 
باختنا هک  یدرف  اب  ندوب  تحار  و  شباختنا  رد  ندرکن  هلجع  نیاربانب   ، دیشاب

. تسا مھم   ، دینک یم 
و نارازگراکزا  یخرب   . دریگ یم  دزمتسد  هنوگچ  ناتزیر  همانرب  هک  دیوش  هاگآ 

قوشم ساسارب  رگید  یخرب  و  دنریگ  یم  دزمتسد  ًادقن   ، یلام نازیر  همانرب 
هب یلو   ، دنراد ار  دوخ  دب  و  بوخ  تاکن   ، اھراتخاس نیازا  مادک  رھ   . نویسیمکو
نیا زا  کی  چیھ   . دییامن کرد   ، دینک یم  ءاضما  هک  ار  یا  همان  قفاوت  دیاب   ، لاحرھ
کرد ار  راتخاس  ودرھ  هک  نآ  طرش  هب  دنتسین - یکی  نآزا  رتدب  ای  رتھب   ، اھ قفاوت 

. دینک ءاضما  ار  یقفاوت  زاب  نامشچ  اب  هدرک و 



تسامش هارمھ  رای و  نامز  شخب ٣: 

«. مریگ یمن  ونوتتقو  نیاربانب   ، نیراد هلجع  مرظن  هب  )
***

... شخب نیا  رد 
هک دنناد  یم  مدرم   . تسا هدوب  هدیچیپ  یموھفم  هشیمھ   ، اھ یلیخ  یارب   ، نامز

شرایتخا رد  یفاک  ردق  هب  تقو  چیھ  هک  دنناد  یم   ، دوش یم  یریگ  هزادنا  روطچ 
یاھ لاس  هک  نیاتسنیآ  لثم  نادکیزیف  ییات  دنچ  یانثتسا  هب  یلو   ، دنا هتشادن 
هک دنناد  یمن  اعقاو  مدرم  رتشیب   ، دنا هدرک  عوضوم  نیا  فقو  ار  دوخ  یگدنز  زا  یدایز 

. تسا طابترا  رد  ملاع  رد  رصانع  ریاس  اب  روطچ  تسیچ و  نامز 
ار نامز  کیزیف   ، رتھب جیاتن  هب  نتفای  تسد  یارب  تسین  یزاین  هک  نیا  شوخربخ 
هب تبسن  نات  شرگن  رییغت   ، دیراد زاین  نادب  هچ  نآ  یمامت   ، عقاو رد   . دینک کرد 

. دھد یم  حیضوت  دروم  نیمھ  رد  مھ  باتک  زا  شخب  نیا   . تسا میوقت  تعاس و 
***

تفایزاب لباق  ریغ  هیامرس ی  نامز : لصف ١٣: 

: لصف نیارد 
نات نامز  تیریدم  یاھ  تراھم  ندومزآ  *

نامز هب  تبسن  نات  شرگن  رییغت  *

، دنشاب هدش  رضاح  رارق  رس  رید  مدرم  نآ  یط  هک  هدوب  مھ  یزور   ، نات یگدنز  رد 
، دنشاب هدادن  ار  ناتیاھ  نفلت  باوج   ، دیشاب هدرک  ریگ  یدیدش  نادنب  هار  رد 
و دشاب  هدیراب  ناراب  مھ  مادم   ، رون یلع  رون   ، هزات و  هدش  بارخ  ناترتویپماک 

یماجنا رس  هب  راک  ییات  دنچ  طقف  و  هتفرن  ولج  تسرد  یا  همانرب  چیھ   ، هصلاخ
؟ دنشاب هدیسر 

نیرت هتفای  نامزاسزا   ، یسکرھ  . دیتسین اھنت  هنیمز  نیارد  امش  هک  نیا  شوخربخ 
اھ نییاپ  لااب و  نیا   ، نک فلت  تقو  مدآ  نیرت  مظنمان  نیرت و  هتفشآ  ات  هتفرگ  ایند  ریدم 
زا ار  مظنم  درف  هک  تساھ  نییاپ  لااب و  نیا  لرتنک  یگنوگچ  یلو   . دنک یم  هبرجت  ار 

. دنادرگ یم  زیامتم  هدروخرس  زا  ار  یضار  دمآراکان و  زا  ار  دمآراک   ، مظنمان



صیخشت رد  ات  مھد  یم  هئارا  نامز  یدمآراک  باب  رد  همان  شسرپ  هس   ، لصف نیارد 
شش  ، هولاع هب   . دنک ناتکمک   ، دوش یم  ناتتقو  فلاتا  ثعاب  هک  یتاعوضوم 
منک یم  یفرعم  امش  هب  ار  نامز  زا  هدافتسا  نیرتھب  هنیمز ی  رد  یساسا  تراھم 

. دیربب راک  هب  دیریگب و  دای  دیناوت  یم  هلصافلاب  هک 

نامز یدمآراک  همان ی  شسرپ  هس 

رھ  . دنا تامھوت  راچد  شیبامک   ، تقو لرتنک  رد  ناشیاھ  تراھم  یبایزرا  عقوم  مدرم 
، دراد ناوت  رد  هچ  نآ  زا  شیب   ، هاتوک ینامز  تدم  رد  هک  درب  یم  نامگ  یسک 
لثم ) تقادص  ، اھ همان  شسرپ  نیا  ندرک  رپ  عقوم   . دھد ماجنا  راک  دناوت  یم 
یھاگن اھ  همان  شسرپ  نیا  هب  تسا  نکمم   . تسا تسایس  نیرتھب   ( هشیمھ

دینک و لیمکت  هقیقد  هد  ضرع  رد  ار  اھ  تست  نیا  دیناوت  یم  هک  دینکرکف  دیزادنیب و 
تقو یراب  تقشم  زرط  هب  اھ  شسرپ  نیا  زا  یضعب   ، سکعرب یلو   . دیورب ولج 

هب  ، تمسق رھ  هب  نداد  خساپ  هدرپ  یب  و  هناقداص  یارب  رگا  صوصخ  هب   ، دنرب یم 
. دیزادرپب ناتدوجو  یوت  هت و  رد  مزلا  یوجتسج 

؟ مینکرپ ار  اھ  همان  شسرپ  نیا  هنوگچ 

هن و  رتمک  هن   ، دیھد تصرف  دوخ  هب  هقیقد  ات ٣٠  نیب ١۵   ، همان شسرپ  رھ  یارب 
لصاح نانیمطا  ات  دیھد  صاصتخا  یفاک  ینامز   ، تست رھ  هب  مراودیما   . رتشیب

، دوخ تقو  تیریدم  یلعف  یاھ  تراھم  دروم  رد  هنلاداع  تسرد و  یفیصوت  هک  دوش 
. دیا هداد  هئارا 

، همان شسرپ  رھ  مامتا  زا  سپ   . دوش یم  هدید  زایتما  فیدر   ، یشسرپ رھ  یادتبا 
. دینک هسیاقم  یداھنشیپ  زایتما  فیدر  اب  ار  نآ  و   ، دینزب عمج  ار  دوخ  یاھزایتما 
، دیروآ یم  یرتھب  یاھ  زایتما   ، رگید یضعب  هب  تبسن  اھ  هنیمز  یخرب  رد  کش  یب 

. دش دھاوخ  روظنم  فلاتخا  نیا   ، دینز یم  عمج  ار  اھ  زایتما   ، نایاپ رد  یتقو  اما 

راک / یگدنز هرامش ی ١ - همان ی  شسرپ 

یور رب   ، شسرپ رھ  رانک   . دیھد زایتما  دوخ  هب  ریز  یاھ  هرمن  اب  یھد : زایتما  قلق 
یلعف یاھ  تراھم  اب  رتشیب  دوش و  یم  هدید  هملک  رھ  رانک  هک  ار  یا  هرامش   ، طخ

. دیسیونب  ، دراد یگنھامھ  ناتتقو  لرتنک 

تردن هب  رفص :
یھاگ : ١
ًابلاغ : ٢



هشیمھ ًابیرقت  : ٣

یزیر همانرب  اھتنا  ات  ادتبا  زا  ار  هنازور  یاھ  راک  همھ ی   ، زور عورش  زا  لبق  ____ 
، حورشم قیقد و  روط  هب  ار  ناشتایئزج  راکرھ و  ماجنا  تعاس  هقیقد و  ، و  دینک یم 

. دیزیر یم  حرط 
ادتبا و  دیوش  یم  رادیب  باوخ  زا  یتعاس  هچ  حبص  ادرف  هک  دیناد  یم  ًاقیقد  ____ 

. دیھد یم  ماجنا  یراک  هچ 
یزیر همانرب   ، یراک نآ  یط  هک  زور  زا  ییاھ  هلصاف  ) « هدرم تقو  ناتزور « ____ 

. درادن  ( دشاب هدشن 
مگ ار  دوخ  یاپ  تسد و  تردن  هب   ، دزیر یم  ناترس  راک  دنچ   ، دحاو نآرد  یتقو  ____ 

. دینک یم 
رھ ات  دیروآ  یم  ذغاک  یور  ار  دوخ  یادرف  سپ  و  ادرف   ، زورما یاھراک  مامت  ____ 

. دینک هعجارم  اھ  نآ  هب   ، دیدرک هدارا  تقو 
ات هناخ  زا  هلصاف ی   ، یراک ینفلت  سامت  کی   ، ندیشوپ سابل  دیناد  یم  ًاقیقد  ____ 
ردق هچ  هسلج  کیرد  تکرش  و   ، یرادا تشاددای  کی  نتشون   ، لیبموتا اب  هرادا 
دایز ای  مک  تسا  مزلا  اھ  راک  نیا  یارب  هک  ار  یتصرف   ، تردن هب  و   ، دشک یم  لوط 

. دینک یم  هبساحم 
زین اھ  ندرک  رید  دروم  دنچ  نامھ  ، و  دیوش یم  رضاح  رید  یرارق  رس  تردن  هب  ____ 

. تسین هقیقد  دنچ  زا  شیب  تقو  چیھ 
، دینک یم  هبلاطم  ار  درف  نآ  تقو  و  دیراد  یتاقلامرارق  یدرف  اب  یتقو  ____ 

دیھاوخ یم  و  دیراد  زاین  تقو  ردق  هچ  هک  دیراذگ  یم  نایرجرد  ار  یو  شیپاشیپ 
. دینک تبحص  هچ  هرابرد ی 

کی تقو  چیھ   ، دش هتشاذگ  ناترایتخا  رد  یسک  تقو  زا  یتعاس  کی  رگا  ____ 
. دینک یمن  شمین  تعاس و 

هب هشیمھ   ، دیراذگ یم  یسک  رایتخا  رد  ار  دوخ  تقو  زا  یتعاس  کی  رگا  ____ 
هسلج ٢٠  ، دنک رید  هقیقد  صخش ۴٠  نآ  رگا   . دینام یم  رادافو  دوخ  یراک  همانرب ی 

تسد دوخ  همانرب ی  رد  نارگید  یلوق  دب  رطاخ  هب  امش   . دیشک دھاوخ  لوط  هقیقد 
. دیھد یمن  رییغت  ار  نآ  دیرب و  یمن 

رد نات  یراک  همانرب ی  هزادنا ی  نامھ  هب  زین  نات  یصخش  یگدنز  همانرب ی  ____ 
یارب صخشم  ینامز   ، یراک رھ   . تسا هدش  یدنب  نامز  و  هتفای  نامزاس   ، هرادا

. دنک یم  هلخادم  نآ  رد  هقرفتم  یعوضوم  تردن  هب  هدش و  هتفرگ  رظن  رد  شماجنا 
اھزایتما عمج  ____ 

: دیا هدروآ  ار  لیذ  تازایتما  زا  کی  رھ  رگا 

لاؤس دوخ  زا  ًامتح   . دزغل یم  ناتناتشگنا  یلا  زا  همشچ  بآ  لثم  نامز  ات ٨ : رفص 
رمک ندش  عمج   ، کش یب  و  دنوش  یم  یرپس  روط  هچ  ناتیاھزور  هک  دینک  یم 
نات هدروخرس   ، هدنام بقع  یاھراک  نکش 



. دنک یم 
، تمعن و  ییاراد  نیا  تیریدم  و  دیروآ  یمن  رد  رس  نامز  تمعن  زا  تحار  ات ١۵ :  ٩

تیریدم هنیمز ی  رد  ناتیاھ  تیلباق  ندروآ  زرو  یارب   . تسین ناتیارب  یتحار  دنیارف 
یتقو یلو   ، دییامن زاغآ  زیچ  همھ  نتشون  اب  هتسھآ  ار  راک   . دیراذگب تقو   ، نامز
رتھب دیناوت  یم  هتفر  هتفر   ، نامز تشذگ  اب   . دیوشن هدروخرس   ، دیدرک یشزغل 
یا هداس  لوصا  زا  یدادعت  هک  نآ  طرش  هب  طقف  دیریگب - تسدرد  ار  نات  یگدنز  نانع 

. دیربب راک  هب   ، هدش دیکات  اھ  نآرب  شخب  نیا  رد  هک  ار 
. دیراد ار  هدیشارتن  یساملا  تلاح  یلو   ، دیا هتخیر  هیاپ  تسرد  ار  راک  طباوض  ات ٢۵ :  ١۶
و  ، دیھد شرورپ   ، نامز تیریدم  دروم  رد  ار  دوخ  یاھ  تراھم   ، نیرمت قیرط  زا  دیاب 

لیدبت  ، یکروز و  قاش  یراک  هن  و   ، تداع کی  هب   ، نامز هب  تبسن  ار  نات  یھاگآ 
. دوب دیھاوخ  ریگ  مشچ  یتارییغت  دھاش   ، هنلاوقعم ینامز  تدم  رد   . دییامن

، سک چیھ  یلو  دیا  هدروخ  یردنکس  یراب  دنچ   ، هار یط  دیا ! هدز  فدھ  هب  ات ٣٠ :  ٢۶
ار شا  یگدنز  زا  هیناث  رھ  دناوت  یمن  مھ  ایند  دشرا  ریدم  نیرت  سانش  تقو  یتح 
بیع و یب  یاھزور  دیناوت  یم  هاگ  هچرگا  ) تسین ینتفای  تسد   ، لامک  . دنک لرتنک 

شرورپ هب   . دراد شلات  شزرا  هک  تسا  یفدھ  ًاعطق  اما   ( دیشاب هتشاد  یصقن 
دوخ یاضف  نامز و  بابرا  هب  هک  تشذگ  دھاوخن  یرید  دیھد و  همادا  ناتیاھ  تراھم 

. دش دیھاوخ  لیدبت 
ناتگنچ یوت  ار  نامز  هک  دینک  یم  روصت  دیاش   . دیدنب یم  یلاخ  منک  یم  رکف  : ٣٣ ات  ٣١

زا یخرب  یور  دشاب  رتھب  دیاش   ، عقاو رد  هک  نآ  لاح   ، دینک یم  شتیریدم  و  دیراد 
راب نیا   ، ار همان  شسرپ  نیا  و  دیدرگرب  هرابود   . دینک راک  نات  یزیر  همانرب  یاھ  هبنج 
، یراکو هتشر  رد  هک  دیرامشب  ار  یدراوم  کت  کت   . دینک لیمکت   ، رت صخشم 
رد هک  دراد  لامتحا   ، دیآ یمن  ناتدای  یصخشم  دروم  رگا   . دیا هدوب  صقن  و  بیع  یب 

. دیتسین قداص  ناتیاھ  خساپ 

یگدنز / هناخ هرامش ی ٢،  همان ی  شسرپ 

: دیھدب زایتما  دوخ  هب  بسانم  یاھ  هرمن  اب  یھد : زایتما  قلق 

تسا نینچ  هشیمھ  رفص :  
تسا تسرد  : ١

تسا نینچ  یھاگ  : ٢
تسین روط  نیا  تقو  چیھ  : ٣

. دیھد یم  تسد  زا  ار  تاسلج  مادم   ، اسرف ناوت  یاھ  تیعقوم  رطاخ  هب  ____ 
هدرک لتخم  یرورض  یتاعوضوم  رطاخ  هب  ار  نات  همانرب  رابود  یزور  لقالا  مدرم  ____ 

. دنزیر یم  مھ  هب   ، دیا هتخیر  زور  یقاب  یارب  هک  ار  ییاھ  هشقن  و 
لیلد هب  یلو  دینک  فرص  هداوناخ  اب  ار  ماش  و  دیدرگرب  هناخ  هب  دیھاوخ  یم  ____ 



. دینک یم  کرت  ار  هرادا  تردن  هب   ، هتشابنا یاھراک 
، دزمان زا   ، مھم رارق  کی  رس  رب  نتفرن  رطاخ  هب   ، هتشذگ هتفھ ی  کی  رد  ____ 

. دیا هتساوخ  ترذعم  راب  کی  لقالا   ، دوخ یاھ  هچب  زا  یکی  ای   ، تسود  ، رسمھ
داجیا للاتخا  ناتراکرد  هک  هدناوخان  نانامھم  ای  موادم  نفلت  گنز  رطاخ  هب  ____ 

. تسا لکشم  ناترتفد  رد  هسلج  ییاپرب   ، دننک یم 
. دیسر یم  هرادا  هب  نیعم  یتقو  رد  هشیمھ   ، دشاب هچرھ  هسلج  روتسد  ____ 

. دروآ یم  ناغمرا  هب  دیدج  ییاھارجام   ، زوررھ  . دیربخاب ناتیادرف  زا  تردن  هب  ____ 
ردق نآ  تغارف  تقو   ، دینک یم  رس  هداوناخ  اب  ای  دیتسھ  اھنت  یتاظحل  یتقو  ____ 
زا هک  هدوبن  ییاھ  تصرف  نآ  زا  لاصا   ، دیوش یم  ریگلفاغ  هک  دبسچ  یم  امش  هب 

. دیشاب هدرک  یزیر  همانرب  لبق 
ییاتود تقو  چیھ   ، دیا هتشگرب  لسع  هام  زا  یتقو  زا   ، ناترسمھ و  امش  ____ 

. دیا هتفرن  یرگید  یاج  رھ  ای   ، یناروتسر هب   ، نوریب
یاضعا ریاس  اھ و  هچب  یلو  دینک  یگدنز  همانرب  اب  ات  دینک  یم  ار  دوخ  یعس  ____ 

. تسا نارگید  سوھ  لیم و  هب  هتسب  نات  یگدنز  همانرب ی   . دنراذگ یمن  هداوناخ 
، و دراد تیمھا  زیچ  رھ  زا  شیب  راک  هک  دننک  یم  کرد  ناتناتسود  هداوناخ و  ____ 

. دنناوخارف ار  امش  دنناوت  یمن  ینامز  رھ  هک  دنناد  یم 
اھ زایتما  عمج  ____ 

: دیا هدروآ  ار  ریز  تازایتما  زا  کی  رھ  رگا 

رد هدمع  تلاکشم  ات ١۵ : رفص   
، دایز لامتحا  هب  نات   ( یا هفرح  مھ  و  یصخش  مھ  یگدنز (

ناتیاھراک لاور  رد  تیولوا  نادقف  تقو و  لرتنک  رد  نات  یدمآراکان  میقتسم  هجیتن ی 
دوبھب یارب  یگرزب  ماگ   ، دراد تیمھا  ناتیارب  ًاعقاو  هچ  نآ  هب  تسرد  یھاگن   . تسا

مدآ امش  زا  هک  نآ  نمض  ؛  دوب دھاوخ  نات   « یدرف نایم  یاھ « تراھم  شرتسگو 
. تخاس دھاوخ  زین  یرت  تخبشوخ 

و هداوناخ  یاضعا  اب  دوخ  یدرف  نایم  طباور  ساسح  هطقن ی  رد  امش  ات ٢۵ :  ١۶
، بسانم یا  هنوگ  هب  اج  نیدب  ات   . دیتسھ دوخ  ناشیوخ  ناراکمھ و   ، زین ، و  ناتسود

تیلوئسم کی  یلو   ، دیا هدرک  لرتنک  ار  شیوخ  نوماریپ  یاھ  مدآ  تراھم  دوخ و  تقو 
تِسرد نیرمت  اب   . دشاب ناتیارب  یفطع  هطقن ی   ، دناوت یم  رگید  گرزب  هژورپ ی  ای 

اب راتفر  و  درکیور  رد  ندوب  طبضنم  و  دینز  یم  راک  هب  زورما  زا  هک  ینامز  تیریدم 
یاھ تیلوئسم  و  هناتسود  / یگداوناخ طباور  نیب  یاھ  کاکطصا  زا  ار  دوخ   ، نارگید

. درک دیھاوخ  دازآ   ، شیوخ یا  هفرح 
تسا نکمم  یتح  ای   ، دننک روصت  بدا  یب  ار  امش  دراد  ناکما  اھ  یضعب  ات ٣٣ :  ٢۶ 
شیب هک  یطباور  رگا  یلو  دنیامن - داقتنا  امش  زا   ، حور یب  کشخ و  یدرف  ناونع  هب 

یا هفرح  یگدنز  رد  تحار  مھ  امش  ، و  دنیبن یا  همطل  دراد  تیمھا  ناتیارب  همھ  زا 
، یگدنز ؟  دراد یتیمھا  هچ  نارگید  هدیقع ی   ، دینک تفرشیپ  نات  یصخش  و 



و  ، امش کمک  یور  دنناوتب  ناتناتسود  رگا   . تسین تیبوبحم  هقباسم ی 
دیناوت یم  هک  ییاج  ات  دیاب   ، دننک باسح  ناتندوب  دامتعا  لباق  یور  ناتناراکمھ 

. دیھد همادا   ، دیا هدرک  باختنا  هک  ار  یشور  نیمھ 

یدنب نامز  لودج   ، موس همان ی  شسرپ 

دیناد یم  ار  شا  نف  توف و  یھد : زایتما  قلق 

دتفا یم  قافتا  نیا  تردن  هب  رفص :  
دایز هن   ، یھاگ : ١

تسا روط  نیمھ  شیب  مک و  : ٢
تقو همھ  هشیمھ و   ، هتبلا : ٣

لاسود و  ، لاس کی   ، هام شش  صخشم  یاھ  فدھ   ، ناتیاھ همانرب  رتفد  رد  ____ 
راب کی  یزور  لقالا  ار  اھ  فدھ  نآ  و  دیسیون  یم  ار  دوخ  هدنیآ ی  لاس  جنپ 

. دیناوخ یم 
رضاح راک  رس  تقو  هچ  ادرف  دیناد  یم  ًاقیقد   ، هرادا کرت  زا  لبق   ، رھظزادعب رھ  ____ 

. دنک رییغت  هتفھ  هب  هتفھ  زور و  هب  زور   ، تقو نآ  هچرگا   ، دیوش یم 
، روحم - هداوناخ یدادیور  هک  دینک  یم  گنھامھ  یروط  ار  نات  ینامز  لودج  ____ 
. دیھدن تسد  زا  ار  ونایپ  لاتیسر  ای  لابتوف  کچوک  هقباسم ی  کی  رد  تکرش  لثم 
دیوش و رضاح  راک  رس  رتدوز  هک  تسا  نآ  یانعم  هب   ، اھدادیور نیا  نداد  قفو   ، هاگ

. دیا هدرک  ار  باختنا  نآ  تیاضر  اب  امش  یلو   ، دینک راک  مھ  هتفھ  رخآ 
ای رگید  هام  هس  یارب  دیا  هدرک  یزیر  همانرب  لااح  زا  صاخ  تاقلام  کی  لقالا  ____ 

. رتشیب
رفس رھش  زا  جراخ  هب  تقو  چیھ   ، راک کی  ای  هسلج  کی  ماجنا  یارب  ًافرص  ____ 

. دینک یمن 
همانرب ار  ناشماجنا  تقو  و  اھراک   ، هدنیآ هتفھ ی  یارب  زورما  نیمھ  زا  ____ 

لبق زور  راھچ   ، هس زا  ار  اھزیچ  یضعب  هک  تسا  نیا  ًلاوصا  ناتراک  دنیارف   . دیا هتخیر 
. دیزیر یم  همانرب 

للاتخا هدشن و  ینیب  شیپ  یاھدادیور  هب  تقو  ردق  هچ   ، زوررھ هک  دیناد  یم  ____ 
ماغدا نات  همانرب  لخاد  رد  ار  تاقوا  نآ  بترم  روط  هب  و   ، دیھد صاصتخا  ناتراک  رد 

. دینک یم 
شخب باوج  ؛ و  دننز یم  نفلت  امش  هب   ، دینز یم  هک  ییاھ  نفلترباربود  لقالا  ____ 

. دینادرگ یم  رب   ، نیعم یتقو  زور و  رد  ًادعب  ار  هرظتنم  ریغ  یاھ  نفلت  مظعا 
یصخش یگدنز  و  یا  هفرح  هنیمز ی  رد  دوخ  یاھ  تیولوا  اب  اھنت  هن  امش  ____ 

. دیراد تسد  رانک  هتشون و  مھ  یذغاک  یور  رب  دیا و  ظفح  زا  ار  اھ  نآ  هکلب   ، دییانشآ
ییاھراک مھ  دیناوت  یم  هک  یروط   ، دیراد تراھم  دوخ  تاقوا  میظنت  درومرد  ____ 



اب ار  دوخ  تقو  دیرداق  مھ  و  دیناسرب  ماجنا  هب   ، دیھاوخ یم  هک  ار  هک 
. دییامن گنھامھ   ، دیھد یم  صیخشت  ریذپ  هیجوت  هک  ییاھ  تساوخرد 

و تدم  زارد  یاھ  هژورپ  مادم   ، هنامز تلاوحت  و  رییغت  نتشاد  رظن  رد  اب  ____ 
زونھ هک  دییامن  لصاح  نانیمطا  ات  دیھد  یم  رارق  یبایزرا  دروم  ار  دوخ  یاھ  تیولوا 

. دنا بسانم 
. دیریگ یم  مھ  رگید  ینفلت  سامت  کی   ، هرادا کرت  زا  لبق   ، زوررھ ____ 

اھزایتما عمج  ____ 

: ناتیاھزایتما عمج  رگا 
رفص 

نات بشما  ماش  یاھ  هنیزگ  زا  رتارف  تردن  هب   ، تدمزارد یا  هژورپ   ، امش یارب  ات ١٢ :
، صخشمان فادھا  اب  ای  فدھ  یب  شیبو  مک  دیابن   . دشاب روط  نیا  دیابن   . دور یم 
، میوقت تقو و  لرتنک  هنیمز ی  رد  ار  ناتیاھ  تراھم  ات  دیراد  جایتحا   . دینک رس  یگدنز 
و اھ  فدھ  هک  تسا  نیا  دیھد  ماجنا  دیاب  هک  یراک  یمامت   . دیھد شرورپ 
، میوقت تعاس و  زا  هدافتسا  اب   ، سپس دیروایب و  ذغاک  یور  ار  شیوخ  یاھ  تیولوا 

صخشم  ، دینک یط  اھ  نآ  هب  ندیسر  یارب  دیاب  هک  ار  یریسم 
. دییامن

تعرس نات  یریگ  میمصت  و  ندرکرکف  هب  یلو   ، دیراد ار  شتیلباق  امش  ات ٢۵ : ١٣
نامھ  . دور یم  زور  یتح  ای   ، تعاس  ، هقیقد زا  رتارف   ، نامز رثؤم  تیریدم   . دیشخبب
هنازور یاھ  یزیر  همانرب  رد  رضاح  لاح  رد  هک  ار  نامز  زا  رثوم  هدافتسا ی  یاھدربھار 
قلق  . دیھد شرتسگ   ، هدنیآ لاس  ، و  هدنیآ هام   ، هدنیآ هتفھ ی  هب   ، دیرب یم  راک  هب 

. تسین مھ  راوشد  نادنچ  هدنیآ  یارب  یزیر  همانرب   ، دمآ ناتتسد  هک  راک 
هچرگا نوچ   ، موش انشآ  ناتتدم  زارد  یاھ  فدھ  اب  مراد  تسود  یلیخ  ات ٣٠ :  ٢۶

و بیجع  و  یمجاھت   ، میزادنا رظن  اھ  نآ  هب  کفنم  تروص  هب  یتقو  تسا  نکمم 
قفوم  ، دیھد همادا  ار  یلعف  ریسم  رگا  هک  مراد  نانیمطا   ، دننک هولج  بیرغ 

. دیبای تسد  اھ  نآ  هب  دش  دیھاوخ 
هرابود ار  همان  شسرپ  نیا  دینک  یعس  ؟  دییوگ یم  ار  تقیقح  دینئمطم  ات ٣٣ :  ٣١

. دییامن لیمکت 

لک عمج 

. دینک هدھاشم  ار  نات  ییاھن  زایتما  دینزب و  عمج  ار  اھ  زایتما  لک 
نامز تیریدم  نومزآ  یارب  ییاھن  زایتما  ___ 

: دوب نیا   ، زایتما لک  رگا 
ریز 

اج ناتدوجو  رد   ، نامز تشذگ  رد  هک  یراتفر  تاداع و   . تسین امش  قیفر   ، تقو : ۵٠



نیا هن   . دزاس یم  نکممریغ  ًابیرقت   ، یلکش رھ  هب  ار  نامز  تیریدم   ، هدرک شوخ 
، دیھدب نات  یگدنز  هب  یمظن  هرابود  هک  نآ  یارب   ، یلو  ، دشابن امش  هب  یدیما  هک 
هب نات  یگدنز  یاھ  هبنج  کت  کت  هب  تبسن  ناتدرکیور  رد  یساسا  یتارییغت  دیاب 
ود دعب  و  تعاس  کی  ادتبا  دینک : عورش  کچوک  یگنس  نتشادرب  اب   . دیروآدوجو

یراکرھ  . دینک لرتنک  ار  ناترھظزادعب  کی  دعب  و  دوخ  حبص  سپس  و  تعاس 
، دیا هداد  ماجنا  هک  ار  ییاھراک  سپس  ؛  دیروایب ذغاک  یور   ، دیھد ماجنا  دیھاوخ  یم 
اما  . دییامن هجوت  تسرھف  ود  نیا  نیب  توافت  هب  رخآ  تسد  و  دینک  یراگن  عیاقو 

، دیراد شیپ  رد  ینلاوط  یھار  دیھد ! ماجنا  یراک  هک : تسا  نیا   ، هیصوت نیرت  مھم 
هب دوش  عوجر  ) دیروخب جیردت  هب  همقل و  همقل  ار  دوخ  لیف  دیناوت  یم  زین  امش  یلو 

.( مود لصف 
نیا رد  ار  مزلا  یاھ  ماگ  یلو   ، درک دیاب  راک  هچ  هک  دینادب  دیاش   . تسین بوخ  : ۶٩ ات  ۵٠
امش طیارش  اب  هک  ار  یتاکن   ، دیناوخ یم  هک  ار  مراھچ  شخب   . دیا هتشادنرب  تھج 
هیھت  ، دیھد ماجنا  دیاب  هک  ییاھراک  زا  یتسرھف  ؛  دینک تشاددای   ، دراد یناوخمھ 
یارب دینک و  یدنب  تیولوا  ار  تسرھف  یور  یاھراک   ، تسرھف لیمکت  زا  سپ   . دییامن

مھ دایز  لااح   . دییامن زاغآ  ار  یگتفای  نامزاس  دنیارف  ، و  دییامن نییعت  یتقو  مادکرھ 
. دیوش راک  هب  تسد  رتدوز  هچ  رھ  تسا  مزلا  یلو   ، هدشن رید 

نیرمت مھ  زاب  نیرمت و  نیرمت و  هب  زاین  یلو   ، هدمآ ناتتسد  راک  یلصا  طوطخ  : ٧٩ ات  ٧٠
، دنیآ یمن  امش  غارس  هب  یعیبط  روط  هب  نامز  تیریدم  یاھ  تراھم   ، اراکشآ  . دیراد

ییاھراک دِوخ  زا  رت  لکشم  ناتیارب  نامز  لرتنکو  یدنب  لودج   ، یتدم یارب  نیاربانب 
اھ و تراھم  نیا  یور  ندرکراک   ، دوجو نیا  اب   . دیھد یم  ماجنا  زور  یط  هک  دوب  دھاوخ 
زا کفنیلا  یئزج   ، تقو تیریدم  یتقو  طقف   . تسا مھم   ، تداع هب  ناشندرک  لیدبت 

. دوب دیھاوخ  ناتلامعا  رد  یریگ  مشچ  تارییغت  دھاش   ، دوش یم  نات  یگدنز 
یبوخ هب  ار  نامز  تیریدم  یاھ  هبنج  یخرب   . دیتسھ ندش  کیدزن  لاح  رد  ات ٨٩ :  ٨٠

. دیراد زاین  اھ  هزوح  ریاس  رد  راک  یمک  هب  یلو   ، دیا هتفرگ  ارف  سک  رھ 
هک یلاح  نیع  رد   . دیراد نامز  تیریدم  دعاوق  لوصا و  زا  قیمع  یکرد  امش  : ١٠٠ ات  ٩٠

ناتتمدخ هب  اھ  تراھم  نیا   ، دینک یم  لابند  ار  دوخ  یا  هفرح  یصخش و  یاھ  فدھ 
. دمآ دنھاوخ 

تعاس نیرت  مھم 

، دینک یم  شیوخ  نامز  تیریدم  یاھ  تراھم  ندروآ  زرو  فرص  هک  یتعاس  نیرت  مھم 
ار ینومزآ  هجیتن ی  و   ، دیدنبب ار  رد   ، دینیشنب و  دینکن  هلجع   . تسا یدعب  تعاس 
یمک زایتما   ، اھ هنیمز  یضعب  رد  رگا   . دییامن یسررب   ، دیا هدرک  لیمکت  هزات  هک 
دوبھب ار  دوخ  راک   ، ناشکمک هب  هک  دینک  تسرھف  ار  ییاھ  شور   ، دیا هدروآ 
ذغاک یور  ار  شلیلد   ، دنا هدوب  ناشخرد  جیاتن   ، دراوم ریاس  رد  رگا   . دیشخب یم 
یاھ هزوح  همھ ی  هب  ار  لوصا  نآ  هک  دینک  داھنشیپ  ار  ییاھ  شور  و   ، دیروایب

، دینک یم  فرص  دنیارف  نیا  یوررب  هک  یا  هقیقد  تصش   . دھد میمعت  نات  یگدنز 



یاھ تعاس  یقاب  یور  امش  هک  ار  یشور  و  دشاب  زاس  تشونرس  دناوت  یم 
. دوش ترپ  ناتساوح  دیھدن  هزاجا  نیاربانب   ، دھد رییغت   ، دینارذگ یم  نات  یگدنز 
رد  ، قیقد هجوت   . دینک رکف  نامز  تیریدم  نوچ  دنچ و  هرابرد ی  بوخو  دیراذگب  تقو 

یشقن  ، هتفای نامزاس  و  دنمفدھ  یدرف  ناونع  هب  امش  تیقفوم  رد   ، تدم زارد 
. تشاد دھاوخ  یتایح 

تقو زا  رترثوم  هدافتسا ی  یارب  هداس  شور  تفھ 

یاھ فدھ  هب  ار  امش  هک  تسا  یمھم  یاھ  ییامنھار  یواح  لیذ  شخب 
. دننک یم  رت  کیدزن  نات  یھدنامزاس 

یطوق زا  جراخ  ندرک  رکف 

ًاصخشو ) هداتفا اھ  نابز  رس  تراجت  یایند  رد  هک  یتلامج  نیرخآ  زا  یکی 
ندرکرکف » ،( مریگ یم  هدینشن  هدیدن و   ، چوپ یاھ  فرح  ناونع  هب  ار  ناشیاھ  یلیخ 

اب نآ  لح  و   ، لکشم اب  دروخرب  شور  رییغت  ینعی  هک  تسا   « بوچراھچ زا  جراخ 
لمعراکتبا  ، رگید ترابع  هب   . نات یرکف  بوچراھچ  زا  جراخ  رد  یتاناکما  ندرک  روظنم 

. نداد جرخ  هب  یرتشیب 
ییاھانعم  « بوچراھچ زا  جراخ  ندرکرکف  هلمج ی «  ، نامز تیریدم  هنیمز ی  رد  اما 

. مینک یم  هاگن  بوچ  راھچ  بلاق و  کی  هلزنم ی  هب  نامز  هب  ام  همھ ی   . دراد هجوم 
ات ٢ تعاس ١١  نیب  ًلاومعم  راھن   . تسا رھظزادعب  ات ۶  حبص  نیب ٨  یراک  زور 
و  . دوش یم  یزیر  همانرب  بش  مین  و  هن  ات  مین  و  جنپ  نیب  ماش   . دتفا یم  رھظزادعب 

یتقو یلو  دراد  دوجو  ییاھ  توافت  هتبلا   . بش همین  ات  مین  هن و  نیب  باوخ  تعاس 
هدافتسا اھ  نآ  زا  هک  تسا  ییاھ  بوچراھچ  نیا   ، مینک یم  رکف  نامز  هرابرد ی 

. مییامن یم 
یرکف هداتفا ی  اج  ِبوچراھچ  نآ  رد  یرییغت   ، تقو رتھب  لرتنک  رد  امش  تراھم 
تروص رد  هک  نیا  هب  هتسب   ، اھ حبص  رتشیب  و   ، مزیخرحس یلیخ  نم   . دبلط یم 

( رتدوز یھاگو  ) عبر و  جنپ   . موش یم  رادیب  ات ۵  نیب ۴  ، مراد هچ  ما  هسلج 
، اکیرمآ یقرش  یاھ  هرانک  رد  حبص  تعاس ۵   . مریگ یم  اپورا  اب  ینفلت  ییاھ  سامت 

تبحص متسھ  شلابند  هک  یسک  اب  مناوتب  تسا  یقطنم  تسا و  ندنل  حبص  هد 
. منک

سناش و  تسارھظزادعب  ندنل  رد   ، مریگب سامت  رتدعب  ای  منک  ربص  حبص  ات ٩  رگا 
، نمض رد  نم   . دبای یم  لیلقت  رایسب   ، منزب فرح  هطوبرم  فرط  اب  مناوتب  هک  نیا 
زور لد  رد  ما  یراجت  تاسلج  لثم  مباوخ  تعاس   . منز یم  یترچ  رھظزادعب 
ریاس هب  هک  مدنب  یاپ  مرھظزادعب  باوخ  هب  ردق  نامھ  و  تسا  هدش   یزیر  همانرب 
هک منک  یم  یزیر  همانرب  هچ  نآ  لد  رد  ار  اھ  ترچ  نیا  یتقو  یتح   . هنازور یاھراک 



ساسحا راک  نیا  هب  تبسن  یا  هرذ   ، دننک یم  یقلت   « یراک زور  کی  » ، اھ یلیخ 
۵ ات مِحازم ٩ بوچراھچ  هب  هجوت  نودب   ، ار مرکفت  زرط  نوچ  ؛  مرادن نادجو  باذع 

. ما هداد  لکش  مزور  زا  یرثکادح  هدافتسا ی  درگادرگو   ، رھظزادعب
هک تسا  ینیلپیسید   ، ینامز فراعتم  یاھ  بوچراھچ  دیق  زا  شیوخ  نتخاس  اھر 
زور  ، تاقوا بلاغ  رد  نم  لثم  اھ  مدآ  رتشیب  رگا   . دیآ یم  تسد  هب  یراوشد  اب 
نایاپ هب  مین  و  هن  تعاس  و  عورش  حبص  مین  و  راھچ  تعاس  زا  ار  ناش  یراک 
اھراک ریز  ناشرمک  اھ  مدآ  رتشیب   . دندمآ یم  رد  یاپ  زا  هتفھ  کی  فرظ   ، دندرب یم 

تحارتسا تقو  راک و  تاقوا  هب  تبسن  ار  دوخ  رکفت  زرط  دنناوت  یمن  نوچ  هدش  مخ 
رگا  . دنیامن ماغدا  مھ  رد   ، زور یط  رد  یراکریغ  یاھ  تیلاعف  صتخم  یتاقوا  و 
اب دندرک و  یم  عورش  حبص  مین  راھچ و  تعاس  زا  ینفلت  یاھ  سامت  اب  ار  ناشراک 
ناش ١٧ یراک  زور   ، دندناسر یم  نایاپ  هب  مین  و  هن  تعاس  رد  یراجت  یماش 
، حیرفتو یزاب  یمک   ، تحارتسا یتعاس  کی  یزیر  همانرب   . دیشک یم  لوط  تعاس 
، دتفا یمن  قافتا  اھ  مدآ  روج  نیا  یارب   ، زور طسو  حرفم  یا  هتشون  هعلاطم ی  ای  و 

زادعب ات ۵  حبص  زا ٩  یراک  تاعاس  هک  دیوگ  یم  ام  هب  یتنس  رکفت  زرط  نوچ 
یاھ تعاسرب  دیھاوخ  یم  رگا   . مینک راک  تاعاس  نیا  یط  دیاب  ام  و   ، تسارھظ

. دینک رکف  هداتفا  اج  یاھ  بوچراھچ  نآ  زا  جراخ  دیاب   ، دیشاب طلسم  نات  یگدنز 

دنا یبسن   ، اضف نامز و  هک  دینادب 

تیریدم هب  یطبر  وا  یاھ  هیرظن  یلو   ، درک تباث  ار  تیبسن  هیرظن ی   ، نیتشینا
رد دیاب   ، نامز هب  ناتدیدج  شرگن  زا  یشخب  ناونع  هب   . درادن امش  یاضف  و  نامز 
زا طقف  ار  ناتراکو  بسک  رگا   . دیھد تروص  ییاھ  رظن  دیدجت  زین  اضف  هب  ناتدرکیور 
هب هاگ  چیھ  ای  دیرب  یمن  هناخ  ار  ناتراک  تقو  چیھ  و   ، دینک یم  تیادھ  رتفد 
، ینامز یرو  هرھب  ظاحل  زا  ار  ناتدوخ   ، دیھد یمن  باوج  هرادا  رد  یصوصخ  یاھ  مایپ 

. دیا هدرک  دودحم  تدش  هب 
لبق ناش  یضعب  مھ  نآ  ، (و  هناخ رد  یناپمک  یلخاد  تاسلج  زا  یدادعت  یرازگرب 
هک تسا  یقافتا   (، مزاس هدامآ  هنازور  یاھراک  یارب  ار  دوخ  مریگب و  شود  هک  نآ  زا 
رد ارم  دنراد  راظتنا  اھ  هدننک  تکرش   ، حبص تعاس ۵/۵   . دیآ یم  شیپ  روفو  هب  میارب 
، دنک یمن  مک  یزیچ  تاسلج  نیا  یشخبرمث  زا  نم  سابل  نیاربانب   ، دننیبب نکمرگ 

لیدبت ریگ  هشوگ  یلج  نامسآ  هب  هک  دھد  یمن  ناشن  مرھاظ  هک  نآ  نمض 
ار تعاس   ، اھنت نم   . دریگ یمن  ار  شیاھ  نخان  دشارت و  یمن  ار  ششیر  هک  ما  هدش 
میاھ زاین  اب  هک  ما  هداد  ناماس  یروط  ار  منوماریپ  یاضف  و  هتفرگ  دوخ  رایتخا  هب 

. دشاب هتشاد  یگنھامھ 
هک اج  نآ  زا   . دبلط یم  ناوارف  نیلپیسید   ، ناتیاھ زاین  اب  نوماریپ  یاضف  نداد  قفو 
، ددرگ یم  یشزرو  یاھدادیور  و  شزرو  روحم  لوح  متراجت  زا  یھجوت  لباق  شخب 
یاھ ناکم  رد  یراجت  تاسلج  و  اھدادیور  نیا  ندنادرگ  فرص  ار  یدایز  تاقوا 

هحوبحب ی رد  یراک  زور  کی  روصت   . منک یم  سینت  ای  فلگ  تاقباسم  دننام  یشزرو 



رد یتاعاس  نارذگ   ، نم راک  رد  یلو   ، تسا راوشد  اھ  یضعب  یارب  فلگ  تاقباسم 
هک تسھ  مھ  یتصرف   ، دوش یم  یقلت  یراک  رابرپ  نامز  اھنت  هن  تاقباسم  ناکم 
، تسا باذج  ناش  همھ  یارب  هک  یشزرو  یحیرفت /  یناکم  رد  ار  توافتم  یاھ  مدآ 
، دراد ترھش  شرطاخ  هب  ام  یناپمک  هک  ییاھ  هلماعم  زا  یرایسب   . مروآ درگ 

. میا هدرک  مھ  رس  ار  اھ  هدیا  نآرد  هک  تسا  یطیحم  میقتسم  هجیتن ی 
تیلاعف رھ  ای  یشزرو  یدادیور  دنناوت  یمن   ، ام یناپمک  ناریدم  هلمج  زا   ، اھ یلیخ 
دندقتعم اھ  نآ   . دنیامن لیدبت  راکو  بسک  یارب  ییاج  هب   ، ار یرادا  تاعاس  زا  جراخ 

ترپ ار  ساوحو  دروآ  یم  دوجو  هب  للاتخا   ، یعامتجا طیحم  کی  رد  تراجت  هک 
ًلاومعم تراجت  هرابرد ی  وگو  تفگ  اھ  ناکم  هنوگ  نآ  رد  هک  نآ  لاح  ؛  دنک یم 

یاھ قاتا  زا  رتشیب   ، دوش یم  بسک  هک  یتاعلاطا  نازیم  و  تسا  رت  یمسرریغ 
قفاوت دروم  یا  هلماعم  ای  حرط  هب  ًلاماک  ناریدم  نیا   . تسا یتنس  هریدم ی  تأیھ 
شدنب تشپ  و  دنشک  یم  سپ  هظحل  نیرخآرد  یلو  دنوش  یم  کیدزن  فرط  ود 

: ای  «. دوبن یبسانم  یاج   ، اھوگو تفگ  روج  نآ  یارب  »: ًاضرف هک  دنروآ  یم  هناھب 
ار عوضوم  نیا  هرابود   ، ددرگ یمرب  شرتفد  هب  یرتشم  یتقو  دشاب  رتھب  مدرکرکف  »

یشان نامز  اضف و  زا  ناشتشادرب  زا   ، تارکاذمرد یریگ  هجیتن  مدع   «. مشکب شیپ 
دادارق یارب  بسانم  یناکم   ، یرادا تاعاس  نیب   ، هرادا  ، اھ نآ  رظن  زا   . دوش یم 
ساوحو تسا  بسانمان   ، هدش عقاو  طیحم  نیا  زا  نوریب  رد  هچرھ  تسا و  نتسب 

. دنک یم  ترپ  ار 
رد طقف   ، راک ینھذ « بوچراھچ  نآ  زا  ار  دوخ  هک  دنراد  ار  ییاناوت  نیا  مظنم  یاھ  مدآ 
رد هک  یتقو  زا  هدرک و  هدافتسا  شیوخ  نوماریپ  طیحم  زا  دنزاس و  اھر   ،« راک لحم 
هک ییاھ  تصرف  مارآ و  یطیحم  شزرا  اھ  نآ   . دنربب ار  هدافتسا  رثکادح   ، دنراد رایتخا 
زا هنیھب  یا  هدافتسا  دننک و  یم  کرد  ار  دراذگ  یم  ناشرایتخارد  ییاھ  طیحم  نینچ 
اب رتدمآراک و  دیروآرد و  دوخ  لرتنک  رد  ار  نامز  ًاعقاو  دیھاوخ  یم  رگا   . دنیامن یم  اھ  نآ 

ناترایتخا رد  اضف  هک  یتاناکما  زاو  دینک  رت  زاب  ار  ناترکف  دیاب   ، دیوش رت  تیافک 
. دیربب ار  هدافتسا  رثکادح   ، دراذگ یم 

***
راکو بسک  لحم  زا  جراخ   ، یبساک زا  تبحص 

هدوب رطاخ  نیا  هب  ناشندیسر  ماجنا  هب  هک  تسا  ییاھ  قفاوت  زا  ولمم  ام  تراجت 
ینعی ) ، سینت هقباسم ی  کی  نایرج  رد  ای  فلگ  نیمز  رد   ، رکف هدیا و  دح  رد  ادتبا  هک 

. دنا هدش  میظنت   ( تراجت یایند  فراعتم  یاضفو  تقو  زا  جراخ 
زا یدادعت  یارب  هک  تسا  یفلگ  یزاب   ، تلاماعم عون  نیا  یاھ  هنومن  زا  یکی 
لتنس قباس  سیئر   ، روینوج یزیرف  کج   . مدرک رازگرب  یبونج  یانیلوراک  رد  ناریدم 
زور زا  هک  یلاح  رد   . دوب نم  هورگرد   ، تسا تن  جیپ  یناپمک  سیئر  اھزور  نیا  هک 
یاھ لاس  هرابرد ی  ندز  فرح  هب  میدرک  عورش   ، میدرب یم  تذل  فلگ  نیمز  رد  دوخ 
یاھ نیمز  رد  دوخ  تیلاعف  یاھ  لاس  نیب  یا  هفرح  یاھ  زاب  فلگ  هک  یا  هدرم  ًارھاظ 
هبرجت  ، شزرو نیا  یاھ  هتسشنزاب  ناونع  هب  ناش  هاگیاج  لیلقت   ، دعب و  هقباسم 

رب رود و   ، اھ زاب  فلگ  رتشیب  تیلاعف  جوا  هک  میدوب  هدیقع  مھ  کج  نم و   . دننک یم 



، دنوش یم  کیدزن  یگلاس  لھچ  نینس  هب  هک  هتفر  هتفر  سپس  تسا و  یگلاس   ٣۵
. دنوش یم  هداد  صیخشت  بسانم  اھ  رت  نسم  تاقباسم  یارب 

هک مدرک  داھنشیپ  تیاھن  رد   . درک ادیپ  همادا  دعب  زور  ماش و  تقو  ات  وگو  تفگ  نیا 
ینعی ؛  دنک یلام  تیامح  اھ  هلاس  یا  هدرخ  و  لھچ  فلگ  تاقباسم  زا  کج 

اب تباقر  رد  هک  دنراد  روضح  گرزب  ینارگیزاب  هک  دوش  یتاقباسم  رسناپسا 
قوف هدیا  هک  درک  رکف  کج   . دنراد لکشم  ناش  هلاس   ٣٠ یاھ ٢٠،  یزابمھ 

لتنس و یاھ  یناپمک  یرسناپسا  اب  تاقباسم  نیا   ، دوز یلیخ  تسا و  یا  هداعلا 
. دنتفرگ دوخ  هب  یعقاو  یتروص  وکومآ 

، هدیشک کلف  هب  رس  یشارخ  نامسآرد  و  سنارفنک  قاتا  کی  رد  هدیا  نآ  رگا 
تفگ زا  هک  اج  نآزا  یلو   . دیسر یم  ییاج  هب  مناد  یم  دیعب   ، دوب هدش  حرطم 

، تاقباسم نیا   ، دوب هتفرگ  همشچرس  زاب  فلگ  قیفر  ود  نیب  یلومعم  ییوگو 
نوریب هدیا  حرط و  تلاحزا   ، تسا روصت  لباق  رگید  یطیارش  رد  هک  هچ  نآ  زا  رتدوز 

. دندیشوپ لمع  هماج ی  دندمآ و 
***

امیپاوھ رد  شزرا  یب  یاج 
ییاراد حلاطصا « اب  ارم   ، راب نیتسخن   ، اتلد ییاوھ  تکرش  قباس  سیئر   ، نلآ تربار 
امیپاوھ یلاخ  یلدنص  کی  فیصوت  یارب  ار  حلاطصا  نیا  وا  ؛  درک انشآ   « ینتفاینزاب
هتشاذگ امیپاوھ  یلدنص  کی  یور  یتمیق  هچ  تسین  مھم  » تفگ : نلآ   . درب راک  هب 

لزنت رفص  هب  ششزرا   ، دنامب یلاخ  یلدنص  نآ  و  دیآرد  زاورپ  هب  امیپاوھ  رگا   ، میا
یدورو  ، امیپاوھ هک  نآ  ضحم  هب   . دوش یم  لیدبت  ینتفاینزاب  یا  هیامرس  هب  هدرک و 

رگید و  دور  یم  تسد  زا  هشیمھ  یارب  یلاخ  یلدنص   ، دنک یم  کرت  ار  دناب  هب 
«. درادن شزرا  یزیشپ 

و تشاد  هراشا  یھیدب  یا  هتکن  هب  نلآ   . مدرکن شومارف  ار  شفرح  نیا  تقو  چیھ 
رد ییاج  شزرا   . دشاب کرد  لباق  همھ  یارب  هک  درک  یم  حرطم  یروط  ار  نآ 

. دنیشنب شیور  یسک  هک  هک  دراد  یگتسب  هلئسم  نیا  هب  ًامیقتسم   ، امیپاوھ
هک دراد  شزرا  یتقو  یلدنص   ، رلاد کی  ای  دشاب  رلاد  رازھ  شتمیق  هک  نیا  لاح 
زا هشیمھ  یارب  تخادرپ  سناش   ، امیپاوھ ندش  دنلب  زا  سپ   . دشاب هدش  لاغشا 

. تسا هتفر  تسد 
شیاھ یلدنص  هب  نلآ  هک  تسا  یھاگن  هیبش   ، نامز هب  هتفای  نامزاس  دِارفا  ِشرگن 
تسد زا  ششزرا   ، دوش فلت  هظحل  نآ  رگا   . دراد یشزرا   ، یا هظحل  رھ   . تشاد

. تسا هتفر  هشیمھ  یارب   ، تفر تسد  زا  یتقو   . تسا ینتفاین  زاب  هتفر و 
***

تسا هتفر  تسد  زا  هشیمھ  یارب   ، تفر هک  یا  هظحل   ، دشاب نامدای 

، نآ قبط  هک  دراد  یا  هیرظن   ، فورعم هدنسیون ی  و  نادکیزیف   ، گنیکواھ نویتسا 
هیرظن ی ساسارب   . دوش یم  هنوراو  نامز   ، دتسیا یم  زاب  نتفای  طسب  زا  ملاع  یتقو 



هرابود  ، داتسیا زاب  شرتسگ  زا  اضف  یتقو   ، دیا هتسکش  لاسراپ  هک  یغارچ   ، وا
رد ملاع  هک  دمآ  دھاوخ  شیپ  نآ  زا  لبق  تسرد   ، هتبلا  ، نیا  . دش دھاوخ  مھرس 
هولج یا  هقرت  راجفنا  نوچمھ   ،« گرزب راجفنا  اب « هسیاقم  رد  هک  ) میظع یتخادگ 
ناتلد  ، دسر یم  ارف  زور  نآ  ماجنارس  یتقو  نیاربانب  دوش - یشلاتم   ،( درک دھاوخ 

. دینکن شوخ  هتفر  تسد  زا  نامز  نتفایزاب  یارب  ار 
لباق  ، هدش فلت  ای  هتفر  تسدزا  نامز   ، هزورما  ، رانک هب  گنیکواھ  رتکد  یاھ  هیرظن 
یارب  ، تشذگ هک  یا  هظحل  ، و  ینتفاینزاب تسا  یا  هیامرس   ، نامز  . تسین تفایزاب 
رگید  ، تفر فک  زا  یا  هظحل  هک  نآ  ضحم  هب   . تسا هتفر  تسد  زا  هشیمھ 

. دوش هدنادرگ  زاب  ای  هدروآ  گنچ  هب  هرابود   ، دوش هتخاسون  زا  دناوت  یمن 

ناتدوخ زا  طقف  هک  دینارذگب  ییاھراک  ماجنا  هب  ار  ناتتقو  مظعا  شخب 
تسا هتخاس 

. دننارذگ یمن  هدوھیب  ار  نآ   ، نیاربانب دراد و  شزرا  نامز  هک  دنناد  یم  قفوم  یاھ  مدآ 
: دننک یم  ار  هدافتسا  رثکادح  دوخ  تقو  زا   ، هداس یا  هدعاق  زا  یوریپ  اب   ، ًانمض اھ  نآ 

ناشدوخ تسد  زا  طقف  هک  دننارذگ  یم  ییاھراک  ماجنا  هب  ار  ناشتقو  مظعا  شخب 
. دیآ یمرب 

رھ ترفاسم  لکشم  لح  هدھع ی  زا  ام  دشرا  ناریدم  زا  مادک  رھ   ، لاثم ناونع  هب 
کرویوین رد  یتفایض  رد  تسا  رارق  اناتنوم  وج  رگا   . دنیآ یمرب  ام  یاھ  یرتشم  زا  کی 

هب یزاین   ، دراد لکشم   ، وکسیسنرف نس  زا  تیلب  ندروآریگ  رد  و  دنک  تکرش 
. تسین نم  تلاخد 

تدش هب  دھاک و  یم  دنیارف  تعرس  زا  اھنت  نم  تلاخد   ، دراوم هنوگ  نیا  رد   ، عقاو رد 
نارگید اب  اھ  لاس  یط  هک  یطابترا  رطاخ  هب   ، اما  . دوش یم  متقو  فلاتا  ثعاب 

هتیمک ی اب  ًاصخش   ، رابدنچ لاسرھ  مدوخ   ، مراکو بسک  تیمھا  و  ما  هدرک  داجیا 
روضح هب  طوبرم  لئاسم  و  یبایرازاب  هنیمز ی  رد  ات  مراد  یرادید  نودلبمیو 
تاقلام هتیمک  نیا  اب  مناوت  یم  نم  طقف   . مینک تبحص   ، روسناپسا یاھ  یناپمک 

متقو زا  شزرا  اب  شخبرمث و  یا  هدافتسا  هب  ار  تاقلام  نیا   ، عوضوم نیمھ  ، و  منک
. دنک یم  لیدبت 

دیناوت یم  امش  دوخ  اھنت  و   ، دنک یشاقن  وساکیپ  لثم   ، دوب رداق  وساکیپ  طقف 
تقو رتشیب   ، اھراک نآ  ییاسانش  زا  سپ   . دیھد ماجنا  یگدنز  رد  ار  اھراک  یخرب 
هزادنا هچ  ات  هک  نیا  زا  درک  دیھاوخ  بجعت  و   ، دییامن زکرمتم  اھ  نآ  یور  ار  دوخ 

. دش دیھاوخ  رت  هتفای  نامزاس  رتدمآراک و 

یا هقیقد  ود  یاھ   « لگ  « شور هب  یگدنز 

شزرا و  تیفیکو  سنج  هب   ، شکمک هب  ناوت  یم  هک  ییاھ  شور  نیرتھب  زا  یکی 



یارب ییوگ  هک  دیزادرپب  ناتیاھراک  هب  یروط  هک  تسا  نیا   ، درب یپ  نامز 
لگ » ، منک هدافتسا  نآزا  مراد  تسود  هک  یھیبشت   . دیراد یمک  تصرف  ناشماجنا 
هقیقد ود  طقف  هک  یلاح  رد   ، نآ یط  هک  تسا  ییاکیرمآ  لابتوف  رد   « یا هقیقدود 

، درادرارق لباقم  نیمز  یاھتنا  رد  تسرد  هک  بیقر  میت   ، هدنام یقاب  یزاب  نایاپ  هب 
هک تساج  نیارد   . دروایب رت  ولج  رتم  داتشھ   ، داتفھ ار  پوت  دناوتب  هک  دنک  یراک  دیاب 
ار لگ  یساسا  شھج  دنچ  اب   « اھ هدنریگ  دنھد و « یم  عیرس  ساپ  دنچ  اھ  کبفاھ   
مھ سک  چیھ  دندرگ و  یمرب  دوخ  یاھاج  رس  هب  اھرواد  کمک   . دنناسر یم  رمث  هب 

. دنام یمن  جیار  تاساسحا  زاربا  ندرک و  لغب  رظتنم 
هب لمتحمان  لابتوف  نیمز  رد  یرتم  داتشھ   ، داتفھ یریسم  ندرک  یط  هک  نآ  اب 
ماجنا روفو  هب  نانچ  ار  گرزب  راک  نیا   ، بوخ لابتوف  یاھ  میت  یلو   ، دسر یم  رظن 
لابتوف یاھ  یزاب  ریذپان  کیکفت  ءازجا  زا  یکی  هب   « یا هقیقد  ود  لگ  هک « دنھد  یم 
تینھذ نامھ  اب  هنازور  یاھراک  زا  یرایسب  اب  ندش  فرط   . تسا هدش  لیدبت 

یاھ تراھم  باب  رد   ، ندرک زکرمتم  فدھ  یور  ار  رکف  اھنت  ، و  یا هقیقد  ود  یاھ  لگ 
. درک دھاوخ  هزجعم   ، نامز هب  ناتیاھ  تیساسحو  یھد  نامزاس 

: دینک عورش  ار  نات  یصخش  یا  هقیقد  ود  یاھ  لگ  روطچ  هک  ییاھ  هدیا  مھ  نیا 

نارذگ یگنوگچ  دینک و  نییعت  دوخ   ، ار یزاب  طیارش   . دیزاسب کبفاھ  کی  ناتدوخ  زا 
تساوخ طقف  ای   ، دیبلط کمک  امش  زا  یسک  هاگ  رھ   . دییامن نیعم  دوخ  ار  تقو 

رگا  . دشک یم  لوط  ردق  هچ  شراک  هک  دیسرپب  لباقم  فرطزا   ، دنزب امش  اب  یپگ 
، تاقلام نآ   ، دیھد صاصتخا  نآ  هب  دیرضاح  امش  هک  تسا  ینامز  زا  رت  ینلاوط 

. دینک لوکوم  رت  بسانم  یتقو  هب  ار  راک  ای  وگو  تفگ 
، دناد یم  یبوخ  کبفاھ  رھ   هکروط  نامھ   . گرزب گنس  هن   ، دیرادرب کچوک  گنس 
ربارب ود  هقیقد  ود  نایاپرد   ، دنوش یم  ارجا  عیرس  رثوم و  هک   ، لااب هاتوک و  یاھ  ساپ 
عیرس هک  یتامیمصت  ار ( درک  یور  نامھ  رگا   . دنروآ یم  زایتما   ، دنلب یاھ  ساپ 
دیھاوخ بجعت   ، دیروآرد ارجا  هب  ناتیاھراک  دروم  رد   ( دنیآرد ارجا  هب  عیرس  و  هتفرگ 

. دیا هداد  ماجنا  راک  ردق  هچ   ، هاتوک ًاتبسن  ینامز  تدم  رد  هک  درک 
تسا و لگ  ندناسر  رمث  هب   ، لگ ندناسر  رمث  هب   . دشاب لگشوخ  هک  تسین  یزاین 

یزاین  . تسا هدش  فیرح  هزاورد ی  دراو  لگ  نیا  روط  هچ  دنک  یمن  یقرف  لااح 
اھنت  . دشاب صقن  و  بیع  یب  و  لگشوخ  دینز  یم  راک  هب  هک  ییاھدنیارف  تسین 

. دینک راک  هک  تسا  نیا  دیراد  زاین  هک  یزیچ 
امش لگ  نایرجرد  دیاب  یسکرھ  
رد یا  هقیقد  ود  لگ   . دشاب
یتقو طقف   ( ییاکیرمآ لابتوف (

هب همھ  دنشاب و  انشآ  فدھ  اب   ، دنیامن کرد  ار  شدرکیور  همھ  هک  دتفا  یم  رگراک 
یمک دارفا  امش  یایند  رد   . دنسرب لگ  هب  یا  هقیقد  ود  ات  دننک  راک  گنھ  امھ  روط 
یاھ فدھ  هب  یبایتسد  یارب  ناتیاھ  دربھار  ای   ، فادھا  ، دعاوق اب  هک  دنتسھ 
قفوم شیوخ  فدھ  هب  ندیسر  رد  دیھاوخ  یم  رگا   . دنشاب انشآ  امش  یصخش 



دوخ هارمھ  و  رای  ار  اھ  نآ  و  دیراذگب  دوخ  فادھا  نایرج  رد  ار  نارگید  دیاب   ، دیوش
. دینادرگ

( نارگید دوخ (و  تقو  زا  تظفاحم 

هک دینک  میظنت  یروط  ار  دوخ  راتفر   ، دیدرب یپ  یگدنز  تاظحل  تِیمھا  هب  هک  لاح 
. دوش یتمرح  یب  اھ  نآ  هب   ، نارگید تقو  فلاتا  اب  هن  و  دوش  فلت  ناتدوخ  تقو  هن 
راک دناد  یم  هک  یلاح  رد   ، ییانشآ ای  تسود  هک  تسین  نیا  زا  رتروجان  زیچ  چیھ 

. دروآ دوجو  هب  یللاتخا  ناتراک  رد  دیایب و   ، دوش محازم  یسک  دیھاوخ  یمن  دیراد و 
طسو دوجو  نیا  اب  دیراد و  تصرف  هقیقد  طقف ١۴۴٠  هنازور  امش  هک  دناد  یم  درف  نآ 

. ددزد یم  امش  زا  ار  شزرا  اب  قیاقد  نآ  دنز و  یم  مھ  رب  ار  ناتزکرمت   ، درپ یم  ناتراک 
نآ زا  عقاو  رد   . درادن نات  یوشک  ییاراد  ندز  ای  یرب  بیج  اب  یقرف  چیھ  لمع  نیا 
زا هشیمھ  یارب  هدش  هدوبر  تقو   . دوش ادیپ  دیاش  لوپ  فیک   . تسا رتدب  مھ 

. تسا هتفر  تسد 
***

یا هقیقد  ود  لگو  دت 
هدرک میظنت   « یا هقیقد  ود  لگ  بیترت « نیمھ  هب  ار  شا  تینھذ  هک  یناسک  زا  یکی 

و نشیکینیماک  رنرت  یناپمک  راذگ  ناینب   ، رنرت دت   ، هنیمز نیا  رد  تسا  یداتسا  و 
یاھ لناپ  راک  بسک و  رد  ار  دوخ  هفرح ی  رنرت   . تسا رنراو  / میات تکرش  یلعف  ریدم 

ار اتنلاتآ  سیسات  هزات  ینویزیولت  هاگتسیا  دوز  یلیخ  درک و  عورش  ینابایخ  گرزب 
درک زاغآ  ار  یطابترا  یروتارپما  کی  ندرکاپرب  دنیارف   ، تقو نامھ  زا  و  درک  بحاصت 

. دنوش یم  لماش  ار  کار  لسک  ییامنیس  تکرش  و  , CNN,TNT,TBS هک
. دش قافآ  هرھش ی   ، رنرت یربھر  هویش ی  و  قایتشا  و  روش  هک  تشذگن  یرید 

هقیقد ود  یاھ  لگ  » دنیارف  ، دیرخ ار  شا  ینویزیولت  / ویدار شخپ  دیدج  هکبش ی  یتقو 
راک تعاس   ٢٠ ات هنازور ١٨  ، تایلمع یاھ  هام  نیتسخن  رد   . دش زاغآ  زین  شا   « یا
رنرت  ،CNN دروم رد   . دومن یھد  نامزاس  شیاھ  هژورپ  درگ  ار  شورف  یاھ  میت  درک و 
هک تخادنا  هار  هب  یا  هجدوب  مھد  کی  اب  ار  هتعاس  یربخ ٢۴  هکبش ی  نیتسخن 

تیقفوم  . دندرک یم  دیلوت  همانرب  تعاس  مین   ، نازیم نامھ  اب  رگید  یاھ  هکبش 
کت کت  هب  شرادم  تقو  و  یمجاھت  درکیور  رطاخ  هب  رنرت  زیگنا  تفگش  یراجت 
ود یاھ  لگ  نیا  زا  ریذپان  نایاپ  یا  هریجنز  هب  راگزآ  لاس  تسیب  وا   . دوب شیاھ  هژورپ 

. داد همادا  یا  هقیقد 
رطاخ هب  و  درک  ینابرق  ار  شناریدم   ، دوخ مھس  زا  شیب   ، دنیارف نیا  رد  ًانمض  وا 
داقتنا دروم  تدش  هب   ، بیرغ بیجع و  فراعتمریغ و   ، اھ یلیخ  معز  هب  یاھ  هویش 

. تسا راوشد  یو  زا  داقتنا   ، یتیقفوم نانچ  ربارب  رد  یلو   . تفرگ رارق 
مھ شیاتس  زین  هتسویپ  و  دندوبن  مضھ  لباق  تحار  هشیمھ  شیاھ  تیقفوم 
رمث هب  ار  دوخ  یاھ  لگ  تسناوت  وا  دوجو  نیا  اب  یلو   ، دنتخیگنا یمنرب  ار  شناراطق 

. دناسرب



***
یارب هک  یمارتحا  زین  ناتدوخ و  تقو  تیریدم  دوبھب  یارب  یراتفر  ییاھرظن  دیدجت 

: زا دنترابع  هلمج  زا   ، دیوش یم  لئاق  نارگید  تاقوا 

؟» مشاب هدشن  محازم  » هک دینک  زاغآ  شسرپ  نیا  اب  ار  ییوگو  تفگ  رھ 
راک  . دیلئاق شزرا  رگید  درف  همانرب ی  و  راک  یارب  هکدیھد  یم  ناشن  فرح  نیا  اب 
دزن ار  نات  مارتحا   ، بدا راھظا  نیا   ، دشاب هتشاد  تیمھا  مھ  ردق  هچرھ  امش 

. درب یم  لااب  یلیخ   ، دینک یم  تاقلام  هک  یناسک 
رد رتفد  رد ٧٠  دنمراک  زا ٢٠٠٠  شیب  ام  یناپمک   . دینک نییعت  ینامز  یبوچراھچ 

نامنامزاسرد یدرم  و  نز  رھ  اب  تسین  شناکما  ًلاصا  نیاربانب  ؛  دراد ایند  رسارس 
نم هب  هک  یسک  اب  مراذگب  یتاقلام  همانرب ی  ملیام  رتشیب  اما   . منک تاقلام 
یکی هرابرد ی  ات  مراد  جایتحا  ناتتقو  هب  یا  هقیقد  هد   ، کمروک کم  یاقآ  »: دیوگ یم 

هرابرد ی ملیام  »: دیوگ یم  هک  یسک  اب  ات   «، منک تبحص  امش  اب  یدعب  یاھ  هژورپ  زا 
مھ و  نامز  مھ  یلوا  نوچ   «. منزب یپگ  امش  اب  یناپمک  هرابرد ی  ییاھ  هدیا 
یاھ تساوخرد  نینچ  یارب  هشیمھ  نم  و  تسا  صخشم  شا  عوضوم 
شتدم هن  نوچ  دناسرت  یم  ارم  مود  تساوخرد  یلو   . مراذگ یم  تقو  یا  هنلاوقعم 

. شعوضوم هنو  تسا  صخشم 
سامت یدرف  یتقو   . دینک لاوس  هسلج  تروص  ِعوضوم  هراب ی  رد  هلصافلاب 
حرطم ادتبا  ار  شسرپ  ود  نیا   ، دھاوخ یم  نم  زا  یتاقلام  همانرب ی  ای  دریگ  یم 
نیا ؟»  تسیچ ام  تاقلام  عوضوم  و « ؟»  دیراد جایتحا  تقو  ردق  هچ  » منک : یم 

ار اھ  شسرپ  نیا   ، یتاقلام رھ  رد  یتقو  اما  دنک  هولج  هنابدا  یب  دیاش  اھ  شسرپ 
مارتحا تزع و  مھ  یلیخ   ( هداوناخ دارفا  یوس  زا  یتح  ) ، منک یم  حرطم  لوا  نامھ 

! دنراذگ یم  نم  هب 
هب  ، تشاذگ ناترایتخا  رد  تقو  هقیقد  هد  یسک  رگا   . دیبسچب هدش  نییعت  نامز  هب 
، دیراذگ یم  یسک  رایتخا  رد  هقیقد  هد  امش  رگا   . دینامب رادافو  هدش  نییعت  نامز 

ناشتقو یارب  هک  یتمرحرطاخ  هب  مدرم   . دینک مامت  هقیقد  هد  رس  ار  وگو  تفگ 
. دش دنھاوخ  لئاق  امش  یارب  ار  تمرح  نامھ   ، دوخ دنراد و  ار  ناتمارتحا   ، دیلئاق

تاسلج یارب  ندش  هدامآ 

. تسا هسلج  نآ  هب  نتفرن  زا  رتدب   ، ندش رضاح  یا  هسلج  رس  یگدامآ  نودب 
یگدامآ نودب  ؛  دیا قیلاان  دنکن  هک  دزادنا  یم  رکف  نیا  هب  ار  همھ   ، هسلج هب  نتفرن 

یقاب یسک  یارب  یکش   ، نات یتقایل  یب  دروم  رد  رگید   ، هسلج نآ  هب  نتفر 
و هسلج  کی  رد  یدمآراک  نیب  تسھ  یمیقتسم  هطبار ی   ، عقاو رد   . دراذگ یمن 
زا لبق  رگا   . دیھد یم  ماجنا  هسلج  رد  یگدامآ  یارب  شیپاشیپ  هک  ییاھراک  نازیم 
هاگآ زیگنارب  شسرپ  تاکن  زا   ، یسک تبحص  زا  لبق  یتح  ، و  هسلج هب  نداھن  مدق 

یشسرپ ندرک  حرطم  نودب   ، دیشاب هتشاد  رایتخا  رد  یفاک  تاعلاطا  و  دیشاب 



. دوب دیھاوخ  زیچ  همھ  نایرج  رد   ، یرورضریغ
هطوبرم تاعوضوم  یور  ار  همھ  دزادنا و  یم  کتلغ  یور  ار  هسلج   ، ندوب هدامآ  نیا 
یگدامآ هک  یا  هسلج  هدننک ی  تکرش   ، تاقوا زا  یلیخ   . دراد یم  هگن  زکرمتم 

لیدبت هدنرب  تقو  راد  شک  یتارکاذم  هب  ار  هسلج   ، رطاخ نیمھ  هب  ًافرص   ، هتشادن
هب زگرھ  دییامن و  یراددوخ  تاسلج  هنوگ  نیا  رد  تکرش  زا  دراد  ناکما  رگا   . دنک یم 
هب طقف  هک  یدرف  ١۴)؛  لصف هب  دوش  عوجر  ) دیوشن لیدبت  نارگید  رمع  تقو و  نزھار 

. ددزد یم  ار  نارگید  رمع  شزرااب  تاظحل   ، هدادن ماجنا  ار  شفیلکت  هک  نآ  رطاخ 

. تسا تایئزج  رد  توافت  هک  هتکن  نیا  یسانشزاب 

کی یط  ای  اھدتس  و  داد  و  شورف  یفرعم  لثم   ، هیوس کی  یا  هسلج  رد  یتح 
یسک  . مسانش یم  زاب   ، هداد ماجنا  ار  شبش  قشم  هک  یدرف  دوز  یلیخ   ، قطن

، تقو مامت  یلو   ، دھد یم  ارف  شوگ  تقد  اب  هدش  رضاح  هسلج  رد  یگدامآ  اب  هک 
بت هب  دایز   ، دسر یم  شسرپ  هب  تبون  یتقو   . دنک یم  تشاددای  ار  مھم  تاکن 
هب یو  یعقاو  هقلاع ی  رگنایامن  هک  یسفن  هب  دامتعا  اب  یلو   ، دتفا یمن  باتو 
زا اھ  نآ  هب  خساپ  ًلاومعم  هک  فیرظ ( صخشم و  ییاھ  لاوس   ، تسا خساپ  ندینش 

. دسرپ یم   (، تسا رت  لکشم  همھ 
هکدشاب مھبم  زیچان و  نانچ  دناوت  یم   ، نتشادن نتشاد و  یگدامآ  نیب  توافت   ، هاگ

هب تساھ  لاس  هک   ، مناتسود زا  یکی   . دنھدن صیخشت  ار  ناش  فیرظ  توافت  مدرم 
دروم رد   ، تسا لوغشم  هاگ  حیرفت  و  لتھ  زاس  و  تخاس  رِاکو  بسک  هفرح ی 

. دراد یدیدش  ساوسو   ، هسلج کی  رد  روضح  زا  شیپ   ، نتشاد یلبق  یگدامآ 
مادک چیھ  یلو  هداد  ناشن  ار  دوخ  یشخب  رمث   ، نامز تشذگ  رد   ، یگدامآ نیمھ 
درومرد  ، انوزیرآ  ، سکینیف رھش  یاروش  اب  شتاقلام  نیرخآ  هزادنا ی  هب 

رمث  ، هقطنم نآرد  دیدج  یھاگ  حیرفت  نتخاس  یارب  نتفرگزوجم  و  یدنب  هقطنم 
. دنا هدادن 

، هاگ حیرفت  ظاحل  زا  صوصخ  هب   ، ریخا هھد ی  ود  رد  سکینیف  شرتسگ  رطاخ  هب 
ناش نیب  رد  و  دنتشاد  دیدرت  دیدج  زوجم  رودص  باب  رد  رھش  تاماقم  زا  یرایسب 
یلدود و  ینامگدب  زا   ( دوب هداد  ماجنا  ار  شفیلکت  نوچ  ) نم تسود   . دوب فلاتخا 
هعسوت رادفرط  اروش  یاضعا  زا  کی  مادک  تسناد  یم  نمض  رد  و  دوب  ربخاب  اھ  نآ 

، سکینیف هب  شرفس  نیتسخن  نایرج  رد  وا   . درک دھاوخ  یتخس  رس  مادکو  تسا 
دننزب یتشگ  ات  درک  توعد  ار  اروش  یاضعاو   ، اھ فلاخم  یور  تشاذگ  ار  شزکرمت 

. دنھدب شناشن  ار  رھش  و 
هیحان ی ندیشک  خر  هب  هزادنا ی  هب  ار  زیچ  چیھ  رادمتسایس  کی  »: تفگ متسود 

قافتا هب  هک  یلاح  رد   ، لیبموتارب راوس  نیاربانب   . درادن تسود   ، شتراظن تحت 
هب هک  دندرک  هراشا  ییاھ  زاس  تخاس و  هب  اھ  نآ   ، میدز یم  یتشگ  اروش  یاضعا 

. تسا هدروآ  دراو  همطل  یعیبط  قطانم  هب  ای  هدرک  بارخ  ار  هرظنم  ناشیا  معز 
ار اھ  نآ  یتاباختنا  هدنورپ ی  نوچ  مدوب  هدرک  ار  اھ  فرح  نیا  ینیب  شیپ  هتبلا 



یتقو اما   . مدوب ربخاب  اھ  زاس  تخاسریاس و  دروم  رد  ناشتارظن  زا  هدرک و  هعلاطم 
شیاتس درومو  هدروخ  دییأت  رھم  متسناد  یم  هک  میدیسر  ییاھ  زاس  تخاس و  هب 
یزاسو تخاس  روج  نامھ  نیا  یھ ! »: متفگو مدز  یتوس   ، دوب هتفرگ  رارق  همھ 

نآ  . دوبن یرگید  فرح  هب  زاین   ، بخ  «. مھد ماجنا  منیمز  رد  مھاوخ  یم  هک  تسا 
یرگید فرح  چیھ  هب  زاین   ، عقاو رد  ورر  میدوب  هدیسر  رظن  قافتا  هب  یگمھ   ، بش

. دوبن
ای دنوش  هدید  هک  دننک  یم  تکرش  تاسلج  رد  رطاخ  نیا  هب  ًافرص  اھ  یلیخ 
ندش فلت   ، هجیتن  . دنرادن یراجت  دعب  چیھ  هک  دننک  تبحص  یتاعوضوم  هرابرد ی 

. هدامآان هدننک ی  تکرش  رابتعا  لیلقتو  تسا  اھبنارگ  تقو 

دیراد یگدامآ  هک  دنادب  لباقم  فرط  دیھد  هزاجا 

لبق هک  یتاقیقحت  نازیم  زا  ار  لباقم  فرط  ناوت  یم  فیرظ  ییاھ  هناشن  اب  هشیمھ 
زا و  مدوب  تلاکو  راک  رد  یتقو  هتشذگ  رد   . دومن ربخاب   ، دیا هداد  ماجنا  هسلج  زا 
مسا  ، رادید نیتسخن  زا  لبق  زور  دنچ   ، مدش یم  دادرارق  دقع  رومأم  یرتشم  فرط 

- لید نیترام  یقوقح  گنھرف  رد  مناوتب  ات  مدیسرپ  یم  ار  لباقم  فِرط  لیکو 
رایتخا رد  ار  راد  زاوج  یلاکو  همھ ی  هنیشیپ ی  هک  یقوقح  یا  هیرشن  ) لباھ

. مدرگب شا  هنیشیپ  لابند   ( دراذگ یم 
هب رگا   . مریگب ار  لااب  تسد   ، یعون هب   ، یکیتکات ظاحل  زا  دش  یم  ثعاب  هنیشیپ  نآ 
بسک یارب  لباقم  فرط  لیکو  هک  مدناوخ  یم  لباھ  - لید نیترام  رد   ، لاثم ناونع 

لپچ رھش  دروم  رد  تشاد  ناکما   ، هتفر یلامش  یانیلوراک  هاگشناد  هب  سناسیل 
مدناوخ یم  رگا  ای   . منک ور  هناریگلفاغ  یا  هتکن  شلابتکسب  میت  همانراک ی  ای   ، لیھ
لانیراک میت  ریخا  ششخرد  هب  دوب  نکمم   ، هدش گرزب  ییول  نس  رد   ، لیکو هک 

فرط هب  یعطاق  لاح  نیع  رد  و  فیرظ  مایپ  اھ  تراشا  نیا  همھ ی   . میامن هراشا 
ماجنا بوخ  ار  مفیلکت  نم   ، ینزب تسد  ور  نم  هب  نکن  یعس  داتسرف : یم  لباقم 

. ما هداد 
زا نارگید  ندرک  هاگآ  تیمھا  ات  هدرک  کمک  ًانمض   ، لیکو کی  ناونع  هب  ما  هبرجت  راک و 
هک ییاھزیچ  نیتسخن  زا  یکی   . مشخب میکحت  ار  ما  یگدامآ  یلااب  نازیم 
، مناد یمن  لبق  زا  ار  یشسرپ  خساپ  رگا  هک  دوب  نیا   ، متخومآ قوقح  هسردمرد ی 

ناشن ینویزیولت  یاھ  مارد  رامش  یب  هچ  نآ  فلاخرب   . منکن شحرطم  هاگداد  رد 
لبق اھ  لاؤس  ِباوج  نتسناد   . دنا لیکو  کی  ناج  یلاب   ، هناریگلفاغ تاکن   ، دنھد یم 
نیا  ، مھم هزادنا  نامھ  هب  یلو  ؛  تسا یتایح  لیکو  کی  یارب   ، ناشندش حرطم  زا 
امش ار  وگو  تفگ  ریسم  گنھابرض و   . دیناد یم  هک  دننادب  نارگید  هک  تسا  هلئسم 

، دیتسھ یدوخ  مھ  امش  هک  دننادب  دیھد  هزاجا  نارگید  هب  هک  نیا   . دینک یم  لرتنک 
، همھ زا  رت  مھم  ، و  دنشاب قداص  همھ   ، دشاب ور  اھ  تسد  همھ ی  دوش  یم  ثعاب 

. دشاب ناتدوخ  تسد  عاضوا  لرتنک  هک  دوش  یم  ثعاب 
***



دناسر رمث  هب  ار  راک   ، شسرپ نیرخآ  هنوگچ 
تاقباسم یلامتحا  یاھروسناپسا  زا  یکی  اب   ، ام شورف  نلاوئسم  زا  یکی  یتقو 

سرد  ، یفداصت یلیخ   ، تفرگ سامت   ، مینک رازگرب  میتساوخ  یم  هک  یسینت 
قیوشت یارب  لومعم  یاھ  یزاب  نابز  ، و  یفرعم حیضوت و  زا  سپ   . تخومآ یشزرااب 

یاھ فرح  هب  شنکاو  رد  هداس  یلیخ   ، ریدم نآ   ، دادیور نیا  زا  یلام  تیامح  هب  وا 
منک یمنرکف  یلو  دوب  یرشحم  یفرعم   . نونمم یلیخ   ، هن »: تفگ شورف  لوئسم 

«. دشاب بسانم  ام  راکو  بسک  یارب  اھدادیور  روج  نیا 
هب لفاغان  هک  دوب  شفیک  نتسب  لاح  رد  یسانش  هفیظو  لامک  رد  شورف  لوئسم 
زا نیاربانب  ؛  دیآ یمن  نیمز  هب  هک  نامسآ   ، دسرپب مھار  لاؤس  نیرخآ  دیسر  شرظن 

؟» دینک یم  یزاب  مھ  فلگ  امش   ، مسرپ یم  یواکجنکرسزا  طقف  » دیسرپ : ریدم 
نآ اوھ  یتقو  نیاربانب  ؛  منک یم  یراوس  قیاق   . منک یمن  یزاب   ، ریخ » تفگ : ریدم  و 

«. مور یم  یراوس  قیاق  هب  هشیمھ   ، درک یزاب  فلگ  دوشب  هک  دشاب  بوخ  ردق 
ار دوخ  حیضوت  و  یفرعم  ریسم  ام  شورف  رومام   ، یدعب هیناث ی  تسیب  فرظ  رد 
هک یراوس  قیاق  تاقباسم  زا  یکی  هب  ار  یرتشم  یلام  تیامحو  داد  رییغت 
لماک تیاضر  اب  ام  یراجت  هطبار ی   ، بیترت نیدب  و   . درک بلج   ، مینادرگ یم 

. تفای همادا  اھ  لاس  یط   ، روسناپسا
***

دیسرپب ار  یدعب  لاؤس 

رگید یشسرپ  ندرک  حرطم   . تسین رت  مھم  یدعب  شسرپزا  یشسرپ  چیھ 
یاھرد  ، دینک یم  حرطم  دوخ  اب  ار  شسرپ  نیا  رگا  یتح   ، عوضوم کی  هرابرد ی 

هک یلوا  باوج  یور  ندز  اج  رد  یاج  هب  و  دیاشگ  یم  امش  یور  هب  ار  یرتشیب 
. دھد یم  رارق  ناترایتخا  رد  یرتشیب  تاعلاطا   ، دیا هتفرگ 

ناتشوخ وا  زا  هچ   ، دنک یم  راک   ABC هکبش ی یربخ  شخب  رد  هک  نسدلناد  مس 
ششوپ ار  دیفس  خاک  یتقو   ، عقاو رد   . تسا یریگ  یپ  داتسا   ، دیاین هچ  و  دیایب 

خاک رجاتسم  هب  هک  دوب  نیا  هشیمھ  عوضوم  یریگ  یپ  یارب  شدنب  عیجرت   ، داد یم 
یحلاطصا هک   ،« ... هشابن یمارتحا  یب  رگا   ، روھمج سیئر  یاقآ  » تفگ : یم 

تشپ نیاربانب   ، دوب هجومان  یداد  هک  یخساپ  » دیوگب : هک  نآ  یارب  دوب  هنابدوم 
نسدلناد یارب  یدایز  ناتسود  دربھار  نیا   «. شاب هتشاد  ار  لاؤس  نیا   ، شدنب

یوس هب  ار  اھ  شیاتس  نیرتشیب   ، راگنربخ کی  ناونع  هب  یلو  درک  یمن  اپ  تسد و 
. درک یم  بلج  دوخ 

مرن راتفر  هویشاب ی   ، هتبلا ) یصوصخ یگدنز  تراجت و  رد  نسدلناد  ِقلق  زا  هدافتسا 
تقو چیھ   . داد دھاوخ  رمث  یباسح   ( ضیرم اب  اھرتکد  راتفر  هیام ی  رد  یرت  لدتعم  و 

رد ار  امش   ، نتشاد هتنچ  رد  ار  یمود  هشیمھ  و  ندرکن  تعانق  لوا  شسرپ  هب 
. دیدرک یمن  مھ  ار  شرکف  تروص  نآریغ  رد  هک  دزادنا  یم  یریسم 



هب نداد  تیمھا  ندراذگ و  تمرح  یارب  ندرک  یزیر  همانرب  شیپاشیپ 
لباقم فرط 

هشیمھ ؛  مور یرفس  هب   ، تاقلام کی  ًافرص  رطاخ  هب  هک  هدماین  شیپ  تقو  چیھ 
هدافتسا ی اب  ناشنایرج  رد  مناوتب  هک  منک  یم  یزیر  همانرب  یروط  ار  میاھرفس 
، یمایپ تفایرد  زا  سپ  هلصافلاب  ًاریخا   . مھد ماجنا  تاقلام  ییاتدنچ   ، نامز زا  هنیھب 
رد  ، ییاتنلاتآ راکنامیپ   ، زینیزاک ماتو  رملاپ  دلونرآ  اب  ات  مدرک  زاورپ  اتنلاتآ  هب  کرویوین  زا 
مھ عیرس  دوب و  هاتوکرفس   . منک یزاب  فلگ  تسد  دنچ   ، کیل تسیا  فلگ  هاگشاب 
رد هناحبص  فرص  یارب  ار  یکیرش   ، یزاب زا  لبق   ، دوجو نیا  اب  و  دش  هدید  کرادت 

هاگدورف هب  ارم  هک  مھ  یلیبموتا  رد   ، یزاب نایاپ  زا  سپ  و  مدرک  تاقلام  هاگدورف 
یزاب درگادرگ  یلو   ، هزور کی  یرفس   . متشاد تاقلام  رگید  رفن  کی  اب  دناسر  یم 

. متشاد شخبرمث  یراجت  تاقلام  ود   ، فلگ
. منک یم  یزیر  همانرب  یرتشیب  یاھ  تاقلام   ، مشاب هتشاد  یرتشیب  تصرف  هچرھ 

تاقلام دراد  ناکما   ، دوب مھاوخ  ندنل  رد  رگید  هام  جنپ  منادب   ، لاثم ناونع  هب  رگا 
جنپ یارب  هک  مسانش  یمن  یدایز  ناریدم   . منک یزیر  همانرب  نامز  نآ  یارب  ار  یمھم 
مناوتب هک  نیا  ناکما  نیاربانب   ، دشاب رپ  ناشتقو  و  هتخیر  همانرب  ناشرگید  هام 

. تسا دایز   ، منک تاقلام  ار  رظن  دروم  صخش 
تحت زین  ار  رظن  دروم  صخش   ، رت لبق  هام  جنپ  زا  یسک  تاقلام  یارب  یزیر  همانرب 
دوخ هب  یتمحز  نانچ  امش  هک  دوش  ربخاب  یدرف  یتقو   . دھد یم  رارق  ریثات 
رھ هب  امش  رگا  یتح   . دریگ یم  دوخ  هب  مھ  یرتشیب  تیمھا  تاقلام  نآ   ، دیا هداد 
اروا اب  تاقلام  رت  شیپ  اھ  هام  هک  نیمھ   ، دیا هتفر  یم  روکذم  صخش  رِھش  هب  لاح 
زا لبق  زور  دنچ  هک  تسا  نیا  زا  رت  نامیپ  و  رپ  یلیخ   ، دیا هتشاذگ  نات  همانرب  وزج 
یراد تسود   ، میآ یم  اج  نآ  هب  مراد  یتسار  » دییوگب : و  دیریگب  یسامت  نتفر 

؟» مینیبب ور  هگیدمھ 
هلصاف نیا  رد  هکدراد  دوجو  ناکما  نیا   ، دیزیر یم  یا  همانرب  رت  لبق  هچ  رھ  هتبلا 

هب رگا   ، دوجو نیا  اب   . دیوش همانرب  نآ  رییغت  هب  روبجم  ات  دیایب  شیپ  یطیارش 
تسد زا  یزیچ  یلبق  یزیر  همانرب  اب   ، دیھد یم  ماجنا  ار  رفس  نیا  لاحرھ 
یزیر همانرب  شیپ  زا  یاھ  تاقلام  نیا  زا  دادعت  هچ  هکدرک  دیھاوخ  بجعت   . دیھد یمن 

. دروآ دنھاوخ  راب  هب  ناتیارب  یرابرپ  جیاتن  هچ   ، هدش



دیزیھرپب نامز  نانزھار  زا  لصف ١۴: 

: لصف نیا  رد 
دینک ییاسانش   ، دندزد یم  ار  ناتتقو  هک  یدارفا  *

دیشاب هاگآ  ناش  یدزد  یاھ  شور  زا  *
دیاب یراکرھ   ، ناشندرک فقوتم  یارب  ؛ . دیرب هلمح  اھ  نآ  هب  ای  دینک  زیھرپ  اھ  نآ  زا  *

. دیھد ماجنا   ، داد ماجنا 

، نفلت یاپ  ای  هسلج  رد  امش  ندرک  لطعم  اب  هک  دنتسھ  ینادزد   ، نامز نانزھار 
ای دینزب  فرح  اھ  نآ  اب  دیناوتب  ماجنارس  ات  دنریگ  یم  تقو  امش  زا  رتشیب  ربارب  هس 

یگیاسمھ رد  و   ، هناخ  ، هرادا رد  - دنتسھ اج  همھ  نانزھار  نیا   . دینک ناشتاقلام 
ار امش  همانرب ی  و  دندزد  یم  ار  ناتیاھزور  یتح  و  اھ  تعاس   ، اھ هقیقد  و  نات -
ار اھ  نآ  امش   . دیایب رد  روج  ناشدوخ  سوھ  و  اوھ  اب  ات  دننک  یم  بارخ  یروط 
اب دنمراک  کی   ، سیئر کی   ، یرتشم کی  دنناوت  یم  هلمج  زا  اھ  نآ   . دیسانش یم 
لماش ار  یا  هچب  یتح  ، و  رسمھ  ، تسود کی   ، هیاسمھ کی   ، دادعتسا اب  شزرا و 

. دنرادن یتھابش   ، ناونع نیمھ  اب  مایلیگ  یرت  ملیف   نانزھار  هب  زین  ًامازلا  دنوش و 
نامز نانزھار  نیا  لومشم  یسک  هچ  هک  هلئسم  نیا  نتفرگ  رظن  رد  نودب  اما 

اھ نآ  لکشم  دیاب   ، دیروآ گنچ  هب  هرابود  ار  یگدنز  لرتنکدیھاوخ  یم  رگا   ، دوش یم 
. دینک لح  یعون  هب  ار 

نامز زِادنارب  نِانزھار  یسانشزاب 

زا دنرادن و  یا  هصخشم  تملاع   . داد صیخشت  ناوت  یمن  مشچ  اب  ار  نامز  نانزھار 
ات دننک  یمن  مھ  یبوکلاخ  و  دننز  یم  زاب  رس  مھ  صخشم  یاھ  گنر  ندیشوپ 
، دندش ییاسانش  یتقو  یتح  اما   . درک زیھرپ  ناشیا  زا  داد و  زیمت  ار  اھ  نآ  ناوتب 
، دنراد لیامت  امش  تقو  ندوبر  هب  هک  ییاھ  نآ  زا  نتسج  یرود  و  نتفرگ  هدیدان 
هک دیرب  یم  یپ  یتقو  یتح   ، تسا یرتشم   ، یرتشم  . تسا نکممریغ  ًابلاغ 
رد رگا  صوصخب  ) ناتناراکمھ هرابرد ی  هلئسم  نامھ   . دنا نامز  نزھار  اھ  نآ  زا  یضعب 
و  ، هداوناخ یاضعا   ،( دنشاب هتشاد  رارق  یرتلااب  یاھ  هدر  رد  ینامزاس  راتخاس 

. تسا قداص  اھامرفراک  زا  یضعب  یتح 

نامز نانزھار  تِسد  نِدناوخ 

لباقریغ هک  دنشابن  هجوتم  مھ  ناشدوخ  رگا  یتح   ، یدزد رب  هولاع   ، نامز نانزھار 
کانتشحو و  هدنگ  یاھ  غورد  زا  یضعب   . دنیوگ یم  مھ  غورد  امش  هب   ، دندامتعا



: زا دنترابع   ، نامز نانزھار 

لوا نامھ  زا   ، دوب فسأتم  ًاعقاو  رگا   . تسین فسأتم   ، ریخ . « مدرک رید  مفسأتم  »
هب ار   ( دنھد یم  ماجنا  نامز  نانزھار  همھ ی  هک  یراک  ) ، ندیسر رید  ، و  درک یمن  رید 

. درک یمن  لیدبت  تداع 
هتفگ نیا   ، اضق زا  «. منک یمن  رید  تقو  چیھ  نم   . داتفا یقافتا  هچ  منود  یمن  »
یقافتا دیاش  نیا   ، شنھذ رد   . دنک یم  رید  هشیمھ  وا  هک  دھد  یم  ناشن 

و اھ  مایپ   ، اھرارق همھ ی  دروم  رد  ینامز  نزھاررھ   ، عقاورد یلو  دشاب  ییانثتسا 
. دراد ار  لکشم  نیمھ  شیاھ  هدعو 

نیا هک   ، تسا هدرکن  ار  راک  نیا  یلو   «. مشاب هدرک  ری  هب  ری  وت  اب  متساوخ  یم  »
نینچ دصق  ًلاوصا  ای  و  دیا  هدرک  طوقس  شیاھ  تیولوا  تسرھف  نییاپ  هب  ای  ینعی 
یدرف مھ  وگغورد و  مھ  نوچ   ، تسا ییانثتسا   ، غورد نیا   . تسا هتشادن  ار  یراک 
نزھار یھاگ   . درادن تیعقاو  هتفگ  نآ  هک  دنناد  یم   ، هدش هتفگ  غورد  یو  هب  هک 

، غورد هرابرد ی  هدنخ  ییوگ  ؛  ددنخ یم  یدوخن   ، دنز یم  ار  فرح  نیا  یتقو   ، نامز
. دنادرگ یم  شرتریذپلد 

رگا  . غورد کی  ات  تسا  کیت  کی  رتشیب  نیا  «. مریگ یم  سامت  تاھاب  نلاا  نیمھ  »
ار راک  نیا  کش  یب   ، دشاب نامز  نزھار  عفن  هب  نفلت  هب  نداد  باوج  هلصافلاب 

. دیشابن شسامت  رظتنم  اھ  لااح  لااح   ، هنرگا  . دنک یم 
و دراد  یعامتجا  یدرکراکرتشیب   ، هتفگ نیا   «. مشاب هدرکن  رید  دایز  مراودیما  »

شیاطخ رکنم  دناوت  یمن  زین  دوخ  هک  هدرک  رید  ردق  نآ  نامز  نزھار  دھد  یم  ناشن 
. دوشب

رگا  . دیشک دھاوخ  یلو   «. هشک یمن  لوط  دایز  ؟  نید یم  تصرف  نم  هب  هقیقد  کی  »
. دینام یم  لطعم   ، دیا هتشاد  ار  شراظتنا  هچ  نآ  زا  شیب   ، دینک لوبق  ار  شفرح 
هدرک شومارف  لک  هب   ، نلاا نیمھ  ات  ینعی « هتفگ  نیا   «. مدرک رکف  شھب  یلیخ  »
رید نیا  یارب  یباوج  ات  منز  یم  دوخ  رس  وت  لااحو   ، یدوب هتساوخ  هچ  نم  زا  مدوب 

«. منک ادیپ  درک 
ای ینزن  نفلت  دوش  یمن  لیلد   ، ندوب راتفرگ  یلو   ، دیاش  «. مدوب راتفرگ  یلیخ  »

. ینکن نییعت   ، مامتان یا  هژورپ  ندرک  مامت  یارب  یرگید  بسانم  خیرات 
، دنک ادا  دنلب  یادص  اب  ار  هلمج  نیا  وا  رگا   «. ینک باسح  نم  ور  ینوت  یم  »
«. نک دامتعا  نم  هب  » هک تسا  نیا  هیبش  یمک  هلمج  نیا  یادا   . دیشاب بظاوم 

. دگنل یم  نایم  نیا  رد  یزیچ   ، هنرگا  ، دشاب یزیچ  نمضتم  دیاب  دامتعا 
یرسمھ هچ   . دنراد موش  یلاحو  سح   ، تاملک نیا   «. دشک یمن  لوط  دایز  مراک  »

هک یا  هچب  هچ   ، دوش یم  شا  هقلاع  دروم  هاگشورف  دراو  و  هتفگ  ار  نیا  هک  دشاب 
یتقادص یب  یعون   ، غورد نیا   ، دیوگب ار  نیا   ، شبش یاھراک  هب  عجار  ثحب  عقوم 

. دھدب شلوط  یلیخ  هک  دیشاب  هتشاد  راظتنا  نامز  نِزھار  زا   . دراد ناھن  دوخ  رد 
***

نزھار ردام 



زا یکی  ردام   ، میراد راکو  رس  وا  اب  بترم  هک  ینامز  نانزھار  نیرت  ماندب  زا  یکی 
سامت ام  دشرا  نادنمراک  زا  یکی  اب   ، ءانثتسا نودب   . تسا ام  روھشم  یاھ  یرتشم 
تبحص امش  اب  یتآ  یاھدادیور  زا  یکی  دروم  رد  هک  تسا  مزلادیوگ  یم  دریگ و  یم 

رب ار  یشوگ  ام  ریدم  هکدسر  یم  رظن  هب  هنلاوقعم  ردق  نآ   ، شتساوخرد  . منک
. دنز یم  فرح  وا  اب  دراد و  یم 

، هدیشک شیپ  هناھب  ناونع  هب  ردام  هک  یلومعم  یعوضوم  زا  هشیمھ   ، وگو تفگ 
، رت یرورض   ، شدوخ معز  هب  و  توافتم  ًلاماک  یعوضوم  هب  و  دوش  یم  عورش 
یلو  ، ما هداد  رادشھ  اھدنفرت  نیا  هب  عجار  منادنمراک  هب  نم   . دشک یم 
نامھ هب  زونھ  و  دریگ  یم  سامت  ناکامک  وا   . دنا هدربن  ییاج  هب  هار  میاھرادشھ 
شرظن هب  هک  یعوضوم  رھ  هب  عجار  سپس  و  دشک  یم  شیپ  فرح  اھ  هناھب 

. دنک یم  هلان  هآ و   ، دسر یم 
یلو  . میا هداتفا  ریگ  یصاخ  طیارشرد   ، میراد نام  یرتشم  اب  هک  یا  هطبار  رطاخ  هب 
ریگلفاغ ییاھدنفرت  نینچ  ربارب  رد  رگید  نامناریدم  هک  تسا  نیا  شیبوخ 

. دنوش یمن 
***

نامز نانزھار  یاھ  ماد  زا  نتشادرب  هدرپ 

ناشیاھ ماد  زا  یرایسب  رد  دوش  یم  ثعاب  نامز  نانزھار  تاشیارگ  زا  یھاگآ 
. میتفین

هچ رھ  لاح   ، دش دھاوخن  لیمکت  تقو  رس   ، نامز نزھار  تسد  رد  یا  هژورپ  چیھ 
لیمکت زونھ  ینعی   ، دوش مامت  تقو  رس   ، نامز نزھار  تسد  رد  یا  هژورپ  رگا   . دیوگب

. داتفا دھاوخ  ناتدوخ  شود  هب  شلیمکت  نوچ   ، امش یارب  روجان  ییویرانس  ؛  هدشن
نوچ دنک  دوبان  ًاعقاو  ار  اھ  مدآ  یا  هفرح  یگدنز  دناوت  یم   ، ینامز ِگرزب  نزھار  نینچ 

. دیھد ماجنا  ار  رفن  ود  راک  دراد  راظتنا  امش  زا 
اب یا  هسلج  یھاگ   . دنک یم  لطعم  ار  یسک  هچ  درادن  یقرف  شیارب  نامز  نزھار 
زاین وا  روضح  هب  دراوم  ریاس  رد  یلو  دوش  یم  رازگرب  نامز  نزھار  روضح  نودب  ای 

راکو و بسک  یارب   ، تسا نامز  نزھار  رظتنم  امش  هارمھ  هب  هک  یدرف  رگا   . تسا
یوت  ، نامز نزھار  هزادنا ی  نامھ  هب  زین  امش   ، دراد تیمھا  امش  یا  هفرح  یگدنز 
کی اب  یتاقلام  هک  دوش  زیھرپ  یطیارش  زا  تسا  یبوخ  رکف   . دیا هداتفا  رسدرد 
یسک هب   ، تاقلام تسکش  ای  قفوم  یرازگرب  هدش و  هدید  کرادت  مھم  یرتشم 

. دراد ترھش  ندرک  رید  هب  هکدشاب  هتشاد  یگتسب 
. دنھد یم  ءاقترا  یا  هزات  تاجرد  هب  ار  هنانیب  شوخ  یدنب  نامز  لودج   ، نامز نانزھار 
، زین بولطم  طیارش  رد  یتح   . دیزادنیب یھاگن  ناش  یدنب  نامز  لودج  هب  تسیفاک 

صاصتخا یفاک  تقو   ، ناش هسلج  تروص  رد  دوجوم  یاھ  هژورپ  یارب  نامز  نانزھار 
زین خیرات  یتاکرادت  ناصصختم  نیرت  گرزب   (. دوش عوجر  لصف ١٩  هب  ). دنھد یمن 



یط ناشماجنا  یعدم  بترم  نامز  نانزھار  هک  دنھد  ماجنا  راکردق  نآ  دنناوت  یمن 
؛ هدشن هتخیر  غورد  یتشم  هیاپرب ی  مھ  ًامازلا  اھ  یدنب  نامز  نیا   . دنتسھ زور  کی 
راچد  ، ناشیاھ ییاناوت  دروم  رد  یریگ  میمصت  عقوم  ًافرص  دیاش  نامز  نانزھار 

. دنوش یم  تامھوت 
اب ای  و   ، دومن سامتلا  ای  دیدھت  ناوت  یم  ار  نامز  نزھار   . دسر یمن  ییاج  هب  خیبوت 
ات اما   . درک دھاوخ  نات  هدروخرس   ، تیاھن رد  زاب  یلو   ، دمآ رانک  وا  اب  ینابز  برچ 

یدرف نینچ  اب  ناوت  یم   ، دیراد راکو  رس  یا  هدیدپ  هچ  اب  دینادب  شیپاشیپ  هک  ینامز 
. درک رارقرب  هطبار  زھجم  هناھاگآ و 

نامز نانزھار  اب  رثوم  دروخرب 

. تساھ نآ  زا  ندرک  زیھرپو  ندنام  رترود  رود و   ، نامز نانزھار  اب  دروخرب  هار  نیرتھب 
جاودزا ینامز  نزھار  اب  امش  رگا   . تسا نکممریغ  هاگ  یراک  نینچ   ، هنافسأتم یلو 
ندرب ولج  یارب  یدربھار  دییایب و  رانک  شا  یدرف  یاھ  هصیصخ  اب  دیاب   ، دیشاب هدرک 
یطیارش رد   ، دینک یم  راک  ینامز  نزھار  اب  رگا   . دیشیدنیب  ، یدرف نانچ  اب  یگدنز 

زاب  ، دندزد یم  ار  ناتتقو  هک  یتیعقوم  رد  یتح  یلو  دیریگ  یم  رارق  رت  تخس 
رد عوضوم  نیمھ   . دنادرگ یم  رتریذپلد  ار  یگدنز  هک  تفای  ییاھ  شور  ناوت  یم 

. تسا قداص  زین  نات  نامز  نِزھار  ِشزرااب  دِنمراک  ای  تسود   ، هیاسمھ دروم 
لقالا یلو  ؛  درک دوش  یمن  یراک  دنا  نامز  نزھار  دارفا  نیا  هک  هلئسم  نیا  اب 

. داد شھاک   ، دنروآ یم  دراو  امش  هب  هک  ار  یا  همطل  ات  داد  ماجنا  ییاھراک  ناوت  یم 


. تسین یسک  تعیبط  رد   ، هداس یلیخ   ، ندوب تقو  رس  یھاگ   . اھ هزیگنا  کرد 
یمجاھت یلاعفنا / ییامزآروز  یعون  هلزنم ی  هب  ریخأت  زا  مدرم   ، تاقوا ریاس 

یتح  ، ار عاضوا  لرتنکرگید  درف   ، دیا هداتفا  ریگ  راظتنا  رد  یتقو   . دننک یم  هدافتسا 
راکو رس  یسک  اب  رگا   . دراد تسد  رد   ، ندیسر رس  زا  لبق  هقیقد  دنچ  نامھ  رد 
هزیگنا نیازا  شیپاشیپ  یھاگآ   ، تسا لرتنکو  ییامن  تردق  شا  هزیگنا  هک  دیراد 

هک تسا  لاح  هتفشآ  ردق  نآ  هک  تسا  یدرف  اب  ناتراکو  رس  رگا  یلو   . تسا بوخ 
. دیشاب شنایرج  رد  تسا  رتھب  مھ  ار  نیا   ، دیایب تقو  رس  دناوت  یمن 

لوگ 
زا هک  دیراد  هتعاس  کی  یا  هسلج   ، ینامز نزھار  اب  رگا   . دیروخن ار  اھ  نآ  یدنب  نامز 
لودج هب   ، دسر یم  رید  هقیقد  وا ۴٠  و   ، دوش یم  عورش  حبص  هد  تعاس 
لوگ ای   ، دینک یم  هاتوک  ار  هسلج  و  دینام  یم  دنب  یاپ  دوخ  یلصا  یدنب  نامز 

اب ات  دیزادنا  یم  قیوعت  هب  ار  هسلج  تروص  تاعوضوم  و  دیروخ  یم  اروا  همانرب ی 
یراگنا لھس  ینابرق   ، دیھد یم  ناشن  ار  ریخا  شنکاو  رگا  ؟  دیایبرد روج  وا  ریخأت 

دوخ دح  زا  هدایز 
. دیتسھ

عقوت 



هتشادریخأت دراوم  دصرددص   ، نامز نزھار  دیراد  راظتنا  رگا   . دیشاب هتشادن  اج  یب 
وا زا  ار  تلاح  نیرتدب  رِاظتنا   ، یھاگ  . دیوش یمن  هدروخرس  تقو  چیھ   ، دشاب
رس واراب  نیا  دیاش  نامز  نزھار  دیا  هدرک  یمرکف  نوچ   ، تسا نیا  زا  رتھب  نتشاد 

تسد ور  هدوھیب   ، دیایب تقو 
. دیروخب

اھرد 
. دیآ یمرد  زاورپ  هب   ، دشابن هچ  دشاب  نآرد  نامز  نزھار  هچ   ، امیپاوھ  . دیدنبب ار 
ار هناخ  شیامن  یاھرد  اھ  یچلرتنک   ، دوش یم  زاغآ  یترسنک  ای  شیامن  یتقو 
رگا  . دوب دھاوخ  ناتدوس  هب   ، هباشم ینامز  لودج  همانرب و  کی  نتشاد   . دندنب یم 

شدورو زا  و  دیدنبب  ار  رد   ، تشاد ریخأت  یھورگ  یا  هسلج  رد   ، ینامز نزھار 
هب تسینرداق  رگا   . دیراذگب شیاج   ، تشاد ریخأت  یرفس  یارب  رگا   . دینک یریگولج 
هار نیرتھب   ، ًلاومعم  . دیریگب رگید  ییاج  زا  ار  تاعلاطا   ، دھد خساپ  ناتتساوخرد 
دیاش وا  یور  هب  نتسب  رد   . تسوا یور  هب  نتسب  رد   ، نامز نزھار  هجوت  بلج  یارب 
هک یراتفر  هب  عجار  ار  یو  یھاگآ   ، لقالا یلو  درواین  دوجو  هب  شراتفر  رد  یرییغت 
لااب  ، دیناد یم  لوبق  لباق  امش 

. درب یم 
حیضوت 

. دیسرپب ار  شریخأت  تلع  وا  زا  و  دیراذگب  راشف  ریز  ار  نامز  نزھار   . دیھاوخب
دنلب یادص  اب  شریخأت  لیلاد  ملاعا  هب  روبجم   ،( هورگ کی  لباقم  رد  صوصخب  ) یتقو
ریغ و  هناقمحا  ردق  هچ  ندرک  ریخأت  هک  دوش  هجوتم  شدوخ  دیاش  یتح   ، دش
رگا یلو   . دوب دنھاوخ  ام  نیب  رد  هشیمھ  نامز  نانزھار   . تسا هنلاوئسم 
هگن لوقعم  یحطس  رد  مھ  ار  دوخ  تاعقوت  حطس  میریگب و  دای  ار  اھ  نآ  ییاسانش 
یاھ فدھ  رد  داد  هزاجا  هک  نآ  یب   ، درک یگدنز  و  راک  ناشرانک  رد  ناوت  یم   ، میراد

. دنیامن داجیا  یللاتخا  ام  یھد  نامزاس 

نتفگ  « هن یابیز « رنھ  هب  طلست  لصف ١۵: 

: لصف نیارد 
نادجو باذع  نودب  نتفگ  « هن *»

؟ تسا بسانم  تقو  هچ   ، رفن کی  یور  نتخادنا  نیمز  *
؟ تفگ  « هن دیاب « هزادنا  هچ  ات  روطچ و  *

. دییوگب  « هن » نیا زا  شیب  ًلاامتحا  دیاب  ارچ  هک  هلئسم  نیا  کرد  *

زا  . دننز یم  ریھک   ، دنیوگب  « هن » یسک هب  دیاب  هک  نیا  رکف  زا  اھ  یلیخ   ، هنافسأتم
و دروخرب  شوخ  دنھاوخ  یم  مدرم   . تسا کرد  لباق  شنکاو  نیا  تاھج  یخرب 

دنھاوخ یمن   ، دراد یسح  هچ  یگدروخرس  دنناد  یم  هک  اج  نآ  زا  دنشاب و  ریذپلد 
. دنروایب رگید  یسک  رس  ار  لاب  نیا 



یلو  ، تسا شیاتس  لباق   ، نارگید یفنم  تاساسحا  نتخیگنارب  زا  زیھرپ  هک  نآ  اب 
یمین هب  یتح  دناوت  یمن  سک  چیھ   . تسین مھ  نکممریغ   ، نمض رد 

یا هنوگ  هب  دعب  و   ( ناش همھ  هب  دسر  هچ  ) دھد تبثم  خساپ  اھ  تساوخردزا 
دیھاوخب رگا   . دنتسھ امش  تقو  لابند  اھ  یلیخ   . دیامن یریگ  یپ  ار  همھ  بسانم 

، تقو لرتنکو  دینک  یمن  یضار  ار  سک  چیھ  تیاھن  رد   ، دیراد هگن  یضار  ار  همھ 
. داد دیھاوخ  تسد  زا  ار  نات  یصخش  یگدنز  همانرب ی  اضف و 

« هن شور «  ، سپس دییوگب و   « هن دیاب « ارچ  دینک  کرد  منک  یم  کمک   ، لصف نیا  رد 
هب ماگ  هب  ماگ   (، دیھد تبثم  باوج  دیآ  یم  راشف  امش  هب  هک  ینامز  یتح  ) ار نتفگ 

. تخومآ مھاوخامش 

دییوگب  « هن دیاب « ارچ 

، نتفگ  « هلب هشیمھ « نوچ  هک  تسا  نیا  خساپ  نیرت  هداس  ؟  تفگ  « هن دیاب « ارچ 
، ندادن یسک  هب  صخشم  خساپ   ، ناتلقع تملاس  زا  رت  مھم  اما   . تسا نکممریغ 
.. تسا تقادص  زا  رود  هب  هناراک و  بیرف   ، دشاب یفنم  یخساپ  تیاھن  رد  رگا  یتح 
هک نآ  دوجو  اب  «، رگید یتقو  دیاش   . مناد یمن   ، ایادخ »: دییوگ یم  یسک  هب  یتقو 
ار وا  نھذ  عقاو  رد   ، دیشاب هتشاد  رظن  رد  ار  درف  نآ  تاساسحا  تسا  نکمم 
تقو هدرکرت و  ینلاوط  ار  دنیارف  طقف  دینک و  یم  هدنیآ  رد  یفنم  یخساپ  هدامآ ی 

. دینک یم  فلت  ار  وا  دوخ و 
یدرم هک  تسا  ینز   ، نتخادنا نیمز  ًاجیردت  ار  یسک  یور  هنومن ی  نیرتھب 

هب نز   . دیآ یمن  ششوخ  درم  زا  نز  هک  یلاح  رد  مھ  نآ  ، و  نوریب دنک  یم  شتوعد 
دیاش ؛  مناوت یمن  بشما  »: دیوگ یم   ، دھد یفنم  خساپ  ادتبا  نامھ  زا  هک  نآ  یاج 
رگید یا  هناھب  نز   ، دنک یم  تساوخرد  مود  راب  یارب  درم  یتقو   «. رگید یتقو 

اب یتاقوا  ندنارذگ  هب  هک  دیوگ  یم  تیاھن  رد  نز  هک  یماگنھ   ... رخآ یلا  دروآ و  یم 
یتقو زا  رت  دیدش  یلیخ   ، دوش یم  دراو  درم  هب  هک  یا  هبرض   ، درادن یا  هقلاع  یو 

. دنھد همادا  ار  ناش  یگدنز  ودرھ  دیوگب و  یا   « هن تحار « هتسناوت  یم  هک  تسا 
خساپ هک   « هن نتفگ « یاج  هب  یدرف  هک  هدمآ  شیپ  یدراوم  هشیمھ   ، هتبلا
یکی هشیمھ  هجیتن   ، یطیارش نانچ  رد   . تسا هتفگ   « هلب » ، هدوب یرت  بسانم 
یراک ماجنا  هب  دھعتم  ار  نتشیوخ  ارچ  هک  دینز  یم  تفوک  رس  دوخ  هب  تسا :
یتقو ات  دییوگ  یم   « هلب  « هک تقو  نامھ  زا  ؛  دیا هتشادن  تسود  ًاعقاو  هک  دیا  هدرک 
سپ یارب  یھار  نتفای  یپ  رد  مادم  ؛  دیآ یم  ناتدب  نآ  زا   ، دیھد یم  شماجنا  هک 

. تسین راک  نآ  اب  ناتلد   ، دیتسھ شماجنا  لاح  رد  یتقو  یتحو  ؛  دیتسھ ندیشک 
لک یولج   ، نتفگ  « هن کی « اب  شاک   ، دوب شتصرف  یتقو  دیدرک  یم  وزرآ   ، ملاک بل 

. دیتفرگ یم  ار  دنیارف  نیا 
. دریذپب ار  یا  هناقمحا  دھعت  دھد و  ناشن  دوخ  زا  فعض   ، هاگ دراد  ناکما  یسک  رھ 
. میا هدوب  دھاش  ار  نارگید  هب  نتفگ   « هن تِشحو « نیا  هشیمھ   ، ام راکو  بسک  رد 
دوخ یگدنز  رد  هک  دنتسھ  یبلق  شوخ  یاھ  مدآ  ام  یاھ  یرتشم  رتشیب 



اھ نآ  زا  یلیخ  یارب  نتفگ   « هن نیاربانب «  ، دننک یضار  ار  نارگید  دنا  هتساوخ 
یسنان  . مییوگب  « هن ناشیاج « هب  ات  دننک  یم  مادختسا  ار  ام  اھ  نآ   . تسا لکشم 

ملاعا ًانلع   ، دش یا  هفرح  یتقو  وا   . درادن یتسیاب  رد  ور  هنیمز  نیا  رد  زاب  فلگ  زِپول 
هتشاد زاین  یسک  هب  هک  هتسب  دادرارق  رطاخ  نیا  هب   ،IMG ، ام یناپمک  اب  هک  درک 
یریذپ فاطعنا  رایسب  درف  هک  یسنان   . دھدب یفنم  خساپ  تساوخرد  نارازھ  هب  ات 
نیمز ار  مدرم  یور  هک  دوش  هتخانش  یدرف  ناونع  هب  تساوخ  یمن   ، تسا

. میھد ماجنا  ار  راک  نیا  شیاج  هب  هک  درک  رومأم  ار  ام  یناپمک  نیاربانب  دزادنا و  یم 
اب یتدم  هک  نآ  زا  دعب   . تسا هدوب  زین  ام  یاھ  یرتشم  زا  رگید  یدادعت  هزیگنا ی  نیا 
ردق  ، میھد یم  ماجنا  ناشیارب  هک  ار  یرگید  یاھراک  هتبلا   ، دنتسھ ام 
هک تسا  رطاخ  نیا  هب  ًلاومعم   ، دندنب یم  دادرارق  ادتبا  یتقو  یلو   ، دنسانش یم 

. مییوگب  « هن ناشیاج « هب   ، ناشنارادفرط اھ و  نآ  نیب  یلکشم  داجیا  نودب 
یکی هک  نآ  نمض  ؛  دیآ یم  نابز  هب  هک  تسا  یا  هژاو  نیرت  ناسآ   ، ینابز رھ  رد   ،« هن »

هچبرھ ی نیدلاو  زا  ار  نیا  ) میزومآ یم  یکدوک  رد  هک  تسا  ییاھ  هملک  نیتسخن  زا 
نیا زا  میریگ  یم  دای  هک  تسا  یلاسگرزب  رد  طقف  . ( دیسرپ ناوت  یم  یا  هلاس  ود 

تراجت و رد  ار  دوخ  جیاتن  دیوش و  رت  هتفای  نامزاس  دیھاوخ  یم  رگا   . میسرتب هملک 
هژاو ی اب  هرابود  هدرک و  هبلغ  سرت  نیارب  ات  دیراد  زاین   ، دیشخب دوبھب  شیوخ  یگدنز 

. دیوش تسود   « هن »

« هن توافتم « عاونا 

دیق نیا   . دنکشب ار  لباقم  فرط  لد   ، اھ  « هن همھ ی « هک  تسین  مھ  اھروط  نیا 
یخرب دنا و  هداس  یخرب  هک  دراد  یتوافتم  یاھ  هدافتسا  فلتخم و  تاجرد   ، یفنم

. هداس نادنچ  هن  رگید 
دای تسا  زاین   ، دیوش هربخ   ( نتفرگ هشعر  نودب  هتبلا  نتفگ ( « هن » رد هک  نآ  زا  لبق 

. دینزب راک  هب  ار  توافتم  یاھ  فیرعت  نیا  روطچ  دیریگب 

ناراب ایآ  دسرپب  امش  زا  یسک  رگا   . تسا ناسآ   ، ور شیپ  تِیعقاو  هب  نتفگ   « هن »
هب وگ  تفگو و   « هن دییوگ « یم  دیزادنا و  یم  هرجنپ  نوریب  هب  یھاگن  امش   ، دراب یم 
لابند هب  یشنت  و  راشف  هن   ، دیھد یم  هک  یخساپ   . دوش یم  متخ  اج  نیمھ 

هن اب  ، و  دیھد یم  باوج  یتیعقاو  هرابرد ی  یشسرپ  هب  نوچ   . یدیدرت هن  هتشاد و 
رھ لااح  و   ، هتفرگ ار  شباوج   ، هدرک لاؤس  هک  یدرف   . دیا هدرک  مھ  یکمک   ، نتفگ
،« هن روج « نیا   . دھد همادا  شھار  هب  یرتشیب  یرگن  نشور  اب  دناوت  یم  سک 

یزیچ ریگرد   ، تبثم ای  یفنم  تروص  هب  هچ   ، ار امش  نوچ   ، تسا ناسآ  هشیمھ 
. دیا هداد  خساپ  یشسرپ  هب  ًافرص   . دنک یمن 

هراد ناکما   ، نامام » . دور یم  « هن عقوت «  ، شسرپ ندش  حرطم  زا  لبق   ، هاگ
نانچ شسرپ  نیا  ؟»  مورب ایردرانک  هب  مناتسود  اب  و  مرادرب  ار  سدسرم  ( لیبموتا )
دھاوخ هکوش  مھ  ار  هدننک  شسرپ   ، نآ هب  تبثم  خساپ  هک  تسا  روصت  لباق  ریغ 



شسرپ وا  زا  هک  یدرف  هک  دنوش  یم  حرطم  رطاخ  نیا  هب  اھ  شسرپ   ، یھاگ . درک
تبثم خساپ  تساوخرد  هب  دھدب و  تسد  زا  ار  شلقع  نویلیم  رد  کی  دیاش   ، هدش
نانچ  ، لاوود دیوید   ، نام یرتشم  یتقو   . دوش یم  هداد  تبثم  ِخساپ   ، هاگ  . دھد
فرط نیا  هب  سلاکین  کج  زا   ، یا هفرح  فلگ  یایند  رد  ار  شریظن  هک  داتفا  درب  یور 

و اھ  هلجم   ، اھ همانزور  یوس  زا  وا  اب  وگو  تفگ  تِساوخرد  لیس   ، میدوب هدیدن 
در ار  اھ  تساوخردرثکا  دیاب  تسا  یھیدب   . دش ریزارس  نامیوس  هب  نویزیولت 
، دنک لوبق  ار  اھ  تساوخرد  نآ  زا  یکدنا  شخب   ، دیوید دش  یم  رارق  رگا   . میدرک یم 

ناونع هب  هک  روط  نامھ  ) ، دوجو نیا  اب   . درک یمن  ادیپ  ندز  رگید  لگ  کی  تقو  رگید 
رد  ، نامیاھ شرافس  اب  هارمھ  ار  اھ  تساوخرد  رتشیب   (، میراد هفیظو  رازگراک 
تفگ تساوخرد   ،(Surfer) رفرس هلجم ی  یتقو   . میتشاذگ نام  یرتشمرایتخا 

، دیوید هک  یلاح  رد   . تفرگ شا  هدنخ  دیوید  رِازگراک   ، درک یو  اب  ار  هاتوک  ییوگو 
لااح رگا   ، دوب هدرک  در  ار  یللملا  نیب  تایرشن  زا  یدایز  دادعت  اب  وگو  تفگ 
رازگراک هب  هک  دینک  مسجم  ار  یکوش   ، تفریذپ یم  ار  رفرس  اب  هبحاصم  تساوخرد 

رد هک   ، دوب ینویلیم  رد  کی  یاھ  سناش  نآ  زا  هلجم  نآ  تساوخرد   . دش یم  دراو 
روج نآ  هب  نتفگ   « هن » ، دراوم رتشیب  رد  یلو   . داد باوج   ، اضق زا   ، طیارش نآ 

. دور یم  شراظتنا  نوچ   ، تسا ناسآ  اھ  تساوخرد 
هک تسا  یا   « هن نیا «  . تسا « هن نیرت « روجان   ، هنامیمص تساوخرد  کی  ندرک  در 

یدارفا ناتسود و   ، هشیمھ  . دروآ یم  دوجو  هب  مدآرد  ار  یگدروخرس  جنر و  نیرتدب 
رد و  دنریگ  یم  سامت  اھ  نآ  اب   ، دنراد ام  یاھ  یرتشم  اب  یبوخ  هطبار ی  هک 
ییاھ مدآ   . تسا راوشد  اھ  نآ  هب  نتفگ  هن " " . دننک یم  یھاتوک  تاقلام  تساوخ 
یبلق شوخو  تین  شوخ  یاھ  مدآ  ًلاومعم   ، دننک یم  ار  اھ  تساوخرد  نیا  هک 
روضح اب  دنھاوخ  یم  ام  یرتشم  زا  و  دنھد  یم  ماجنا  هیریخ  یاھراک  هک  دنتسھ 

رھ اھ  تساوخرد  نیا  زا  یضعب   ، لاح  . دیامن تیامح  اھ  نآ  تامادقا  زا  ناشلفحم  رد 
هب  . دنشاب دنناوت  یمن  اج  همھ  ام  یاھ  یرتشم  یلو   ، دشاب باذج  مھ  ردق  هچ 

یبسچلد درم  و  هداعلا  قوف  یزاب  فلگ  هک  نآ  رطاخ  هب   ، زدوو رگیات   ، لاثم ناونع 
فلگ یزاب  هک  اج  نآ  زا  یلو   . تسا ایند  یاھ  راکشزرو  نیرترادفرط  رپ  زا  یکی   ، تسا
شا هتشر  نیرمت  هب  مھ  ار  شتقو  رتشیب  دیاب   ، هدرک لیدبت  روھشم  یمدآ  هب  ار  وا 
یلو  ، دنکن تکرش  ینتفرگ  سکع  هسلج ی  ای  ینامھم  رد  رگید  هک  نیا  هن   . دزادرپب

. دوش رضاح   ، دنا هدرک  تساوخ  رد  ار  شروضح  هک  یدادیور  رھرد  دناوت  یمن  ًاعطق 
رگا راگنا  ؛  دنریگ یم  ناشدوخ  صخش  هب  ار  اھ  ندرکدر  نیا  اھ  یضعب   ، هنافسًاتم
نیا یانعم  هب   ، دنکن تکرش  لیلع  راک و  هنھک  یاھ  یماظن  ینامھم  رد  رملاپ  دلونرآ 
نیا  ، هناتخبشوخ  . تسین لئاق  یشزرا  نیلولعم  تشونرس  یارب  دلونرآ  هک  تسا 
رد صوصخب   ، دننک یم  داجیا  لکشم  زاب  یلو   ، دنراد رارق  تیلقا  رد  اھرکف  زرط  روج 
زیچ  ، عقاو رد  ناشروظنم  هک  نآ  لاح   ، دنیوگب  « هلب دنراد « لیامت  هک  ییاھ  مدآ  دروم 

. تسا هدوب  یرگید 

مییوگب  « هن ینامز « هچ 



. تسا  « تاقوا رثکا  » ، تفگ  « هن » دیاب تقو  هچ  هک  شسرپ  نیا  هب  خساپ  نیرتھب 
یسک رگا   . درک نینچ  مھ  دیابن  ، و  درک در  ار  اھ  تساوخرد  همھ ی  ناوت  یمن   ، هتبلا
یارب ار  هاگشزرو  ییولج  یاھ  هاگیاج  تیلب  ات  ود  »: دیوگب و  دریگب  سامت  امش  اب 

» ی هلب کی « لاامتحا   ، خساپ ؟»  ییایب یاوخ  یم   ، مراد  ( لاب سیب  لوابرپوس ( یزاب 
یرلاد یماش ١٠٠ رد  یراد  تسود  هک « دشاب  نیا  شسرپ  رگا  یلو   . تسا هدنگ 
طقف ؟»  ینک تکرش  اکیرمآ  ِستتراوک  پاشربراب  هورگ  یارب  ندرک  عمج  لوپ  یارب 
هب یزاین   ، هن رگا   ، یورب یھد  یم  تیاضر  یشاب  هورگ  نیا  صرق  اپ  رپ و  رِادفرط  رگا 
کی  ، خساپ  . درادن  ،« منک رکف  شا  هراب  رد  راذب  ای « و  نتفگ   « دیاش و « نتفر  هرفط 

. تسا درگرب  ورب  یب   « هن »
شیپ  ، یتساوخرد اب  هارمھ  شتیعقوم  یتقو   ، دیراد لکشم  نتفگ   « هن » اب رگا 

: دیسرپب یساسا  لاؤس  دنچ  دوخ  زا   ، دیآ یم 

هتساوخ امش  زا  رگا  ؟  مراد ار  هدش  تساوخرد  هچ  نآ  مِاجنا  تِیحلاص  ییاناوت و  ایآ 
یتح امش  دنراد و  ار  یلنیک  کم  هوک  زا  دوعص  دصق  هک  دیدنویپب  یھورگ  هب  هدش 

هن امش   . تسا  « هن » ، خساپ  ، دیراد لکشم  مھ  نات  هناخ  یاھ  هلپ  زا  نتفر  لااب  زا 
کانرطخ نیا  زا  ریغ  یروصت  ، و  ار شا  ییاناوت  هن  دیراد و  ار  راک  نیا  ماجنا  تیحلاص 

مدآ رفن  لباقم ٣٠٠  رد  دنھاوخب  امشزا  رگا  لاح   . دوب یا  هداس  لاثم  نیا  اما   . تسا
؟ هچ  ، دیراد شا  هرابرد  مھبم  یتاعلاطا  هک  دینزب  فرح  یعوضوم  هرابرد ی  یا  هفرح 

یاراد دنک  یم  ار  تساوخرد  نیا  هک  یصخش  رگا  یلو  دییوگب  هن  دیھاوخب  دیاش 
رطخ هب  سک  چیھ  یگدنز  هچرگا   . دیھد تیاضر  دیاش   ، دشاب هدننک  باجم  یتردق 

، یلنیک کم  هوک  لاثم  هزادنا ی  نامھ  هب  یتساوخرد  نینچ  شریذپ  یلو  دتفا  یمن 
لباقم رد  روجان  یاھ  نداد  فاگ  نودب  ناوت  یم  یطرش  هب  طقف   . تسا هناقمحا 
دروم عوضوم  رب  ًلاماک  ای  و  دوب  یا  هفرح  یقطان  هک  درک  تبحص  یا  هفرح  یعمج 
هک ار  شتیحلاص  هنو  دیراد  ار  شتیلباق  هن   ، تروص نیا  ریغ  رد  ؛  تشاد هطاحا  ثحب 
، تسا  « هن » ، یتساوخرد نینچ  هب  تسرد  خساپ   . دیھد ماجنا  ار  ینارنخس  نیا 

. دیھد رارق  هدننک  بذعم  یتیعقوم  رد  ار  دوخ  دیھاوخب  هک  نآ  رگم 
رمع و  تقو  اھ  تساوخرد  بلاغ  ؟  مراد تقو   ، تیلوئسم ای  راک  نیا  ماجنا  یارب  ایآ 
ای باذج  دح  هچ  ات  هدش  هک  یتساوخرد  دنک  یمن  یقرف  لاح  ؛  دنبلط یم  ار  امش 
، هزادنا هچ  ات   ، دینک تیامح  نآ  زا  هدش  هتساوخ  امش  زا  هک  ینامرآ  ای  ، و  نیشنلد

هدنیآ رد  هک  تسا  یزیچ  دح  رد  هدش  هک  یتساوخرد  رگا  یتح  . تسا هدنزرا  لااو و 
هب رگا   . دیراذگب هک  هدش  هتساوخ  یتقو  امش  یوس  زا  مھ  زاب   ، دینک رکف  شا  هرابرد 
رارق کلام  ار  نات  مش  دیاب  لاامتحا   ، دییوگب  « هن دیوگ « یم  ناتلد   ، نامز یگنت  رطاخ 

. دنوش یم  وربور  اھ  تیعقوم  نیا  اب  مادم  ام  یناپمک  نادنمراک   . دییوگب هن  و  دیھد 
رد مشاب  یماش  مسارم  یراختفا  نامھم  دنھاوخب  نم  زا  دراد  ناکما  هتفھ  کی 

تکرش سینت  تاقباسم  ییاھن  هلحرم ی  رد   ، اکیرمآ فلگ  ینامرھق  تاقباسم 
هب یھاگن   ، کرویوین رادرھش  اب  ای   ، منک یزاب  فلگ   ، یلو نیاپ  فلگ  هاگشاب  رد   ، منک
اب دوش  نامزمھ  اھ  تساوخرد  نیا  رگا   . مزادنیب اھ  یکنای  هناتسود ی  یزاب 



هنافسأتم  ، تسا یرورض  اھ  نآرد  نم  روضح  هک   ، نودلبمیو سینت  یاھ  یزاب 
تسا یتدمزارد  هطبار ی  نم  تیولوا   . منک در  مروبجم  ار  اھ  تساوخرد  نیا  همھ ی 

. دیا هدش  وربور  هباشم  ییاھ  هنیزگ  اب   ، کش نودب  زین  امش   . مراد نودلبمیو  اب  هک 
نازیم رگنایامن  دناوت  یم   ، دیا هداد  خساپ  اھ  تساوخرد  نیا  هب  روطچ  هک  نیا 

. دشاب هدنیآ  رد  نتفگ   « هن » رد نات  تیقفوم 
، یصخش هناھاوخدوخ ی  لایما  ؟  مھد ماجنا  ار  راک  نیا  دھاوخ  یم  ملد  ًاعقاو  ایآ 
زا رگا   . دبلط یم  ار  امش  تقو   ، یسک هک  اج  نآ  صوصخب   ، تسین دب  مھ  هشیمھ 
هک ار  یعفانم  ریاس  دیاب   ، تسین نآ  اب  ًاعقاو  ناتلد  هک  هدش  تساوخرد  یراک  امش 
یردق دیاب  » دیوگ : یم  یکشزپنادند  رگا   . دینک نیگنس  / کبس  ، دوش یم  ناتبیصن 

امش شنکاو  نیلوا   ،« مینک رپ  دیاب  هک  تسھ  ییاھ  یگدروخ  مرک   ، دینامب رتشیب 
رپ ناتنادند  دھاوخ  یمن  ناتلد  مھ  امش  هتبلا  . « مرکشتم  ، هن » هک دشاب  نیا  دیاش 

ًاتبسن دنیارف  هک  تسا  نیا  رگید  لح  هار  یلو  ؛  دھاوخ یمن  سک  چیھ   ، دوش
باختنا ار  رت  هنیزھ  رپ  رتروآ و  درد   ، رت ینلاوط  یدنیارف  دیزادنا و  یم  بقع  ار  یا  هداس 

. دشاب  « هن اب « رتشیب  ناتلد  هچ  رگا  دییوگب   « هلب » دیاب  ، یتلاح نینچ  رد   . دینک یم 
هب دھاوخ  یم  تلد  » دنسرپب : نم  زا  رگا   . دنتسین یناسآ  نیا  هب  اھ  تیعقوم  ریاس 
راک رگا  یتح  نوچ  . « هن میوگ « یم  برض  رس  ؟»  ینک دیرخ  و  هتفر  یراجت  زکرم 

یاھراک مھد  یم  حیجرت   ، دشاب هنلاوقعم   ، مھ تساوخرد  مشاب و  هتشادن  یرگید 
نیا مھاوخ  یمن   . منک زگ  ار  یراجت  یزکرم   ، فدھ یب  هک  نیا  ات  منک  لابند  ار  دوخ 

، دنکن ضوع  ار  ما  هدیقع   ، هدننک عناق  یلیلد  هک  یتروص  رد  و   ، مھد ماجنا  ار  راک 
. منک یم  در  ار  تساوخرد  نآ  هشیمھ  ًابیرقت 

هب نتفر  یارب  ار  یتسود  تساوخرد  رگا  ؟  تسیچ  ، نتفگ  « هن » یاھدمایپ
تسا یھیدب  ؟  دنک یم  عطق  امش  اب  ار  شا  یتسود   ، دینک در  لاب  سیب  هقباسم ی 

نیا یاھ  دمایپ  زا  ناشروصت   ، دنیوگ یم   « هن مدرم « یتقو   ، هاگرھ یلو  ؛  ریخ هک 
رس ییاھدنمراکو  اھ  یرتشم  اب  مادم   . تسا بیرغ  بیجع و  هداعلا و  قراخ   ،« هن »
دوخ دنھاوخ  یم  هنلاصأتسم  هک  دنا  هدش  ییاھراک  ماجنا  هب  دھعتم  هک  مراد  راکو 
ادتبا نامھ  زا  ارچ   ، بخ هک  مسرپ  یم  اھ  نآ  زا  یتقو   . دنیامن صلاخ  ناشرش  زا  ار 

ار ینلاف  تاساسحا  متساوخ  یمن  تسیکی : هشیمھ  خساپ   ، دیداد راک  نیا  هب  نت 
و دننزب  شریز  دعب  و  دنھد  دھعت  ادتبا  دنھد  یم  حیجرت   ، ضوع رد   . منک راد  هحیرج 
هب رفن  کی  تساوخرد  ندرک  در   . دنھد رارق  رتدب  یتیعقوم  رد  ار  ینلاف   ، بیترت نیدب 
هک روط  نامھ   . تسین نات  یگدنز  زا  شندرک  نوریب  درف و  نآ  نتشاذگ  رانک  یانعم 
زا یتساوخرد  هک  یدرف   ، دنا هدرک  در  یتنیط  دب  نودب  اھراب  ار  امش  دوخ  تساوخرد 

. دراد هسیک  رد  نتفگ   « هن » زا اردوخ  مھس  کش  یب   ، هدرک امش 
ار نتفگ   « هن » دراد ناکما   ، دیداد خساپ  اراھ  شسرپ  نیا  همھ ی  هک  نآ  زا  سپ 

. دیبایب  ، دیا هدرک  یم  ار  شرکف  هچ  نآ  زا  رت  ناسآ  یلیخ 

مییوگب  « هن هنوگچ «



ناتناھد هشوگ ی  رد  ار  ناتتسد  ود  رھ  زا  تشگنا  ود  دیھد : ماجنا  ار  نیرمت  نیا 
دیناوت یم  تلاح  نیا  رد   . دینک هچنغ  نکمم  دحات  ار  دوخ  بل  و  دیراذگب 
یتقو  . دینک ناحتما   . دییوگب  (yes)« هلب » دیناوت یمن  یلو  دینک  ادا  ار   (no)« هن » تحار

مھ نآ  زا  نات  هفایق  و   ، دینک یم  ادیپ  یا  هناقمحا  یادص   ، هلب دییوگ  یم 
. دوش یمرتدب 

یور رب  اھ  تسد  اب  ام  همھ ی   ، دوب تحار  ردق  نآ  هشیمھ  هن  نتفگ  رگا   ، هتبلا
هولج دنیاشوخان  نانچ   « هن هژاو ی«  ، ام نابز  رد   . میتفر یم  رو  نآو  رو  نیا  نامتروص 
نآ نیزگیاج  ار  رت  هنابدؤم  و  رت  هنانابرھم  ِتاملک  ماسقا  و  عاونا  لااح  مدرم  هک  هدرک 

. دنا هدرک  یفنم  ِبلایس  کت 
، هلمج زا   ، دییوگب  « هن ًاعقاو « هک  نآ  یب   ، نتفگ  « هن یاھ « شور  زا  رگید  یخرب 

: زا دنترابع 
هک نیا   . تسا  « هن » یارب یبوخ  نیزگیاج   ، نیا  «. مناوت یمن  نلاا   ، مفسأتم »
در ِبرض  هک  تسا  یا  هدننک  حلاس  علخ  ِقلق   ، دینک زاغآ  شزوپ  کی  اب  ار  نات  هلمج 
، فسأت نیا  ردق  هچ  رھ  لاح  ) دنک یم  لیدعت  ار  نآ  و  دریگ  یم  ار  تساوخرد  ندرک 
یاپ ار  امش  یناوتان  هک  دوش  یم  حرطم  یروط   ، ًانمض  ، هتفگ نیا  . ( دشاب هناراکایر 
تلاح  ،« مناوت یمن  نلاا   ، مفسأتم » . دراذگ یم  نات  لرتنک  زا  جراخ  یطیارش 

ما هیلع  ایند  یلو   ، منک یکمک  متشاد  تسود  یلیخ  هیام ی « رد  دراد  یلاصیتسا 
یسک روطچ  . « منک دازآ  شتاروذحم  دنب  زا  ار  دوخ  مناوت  یمن  و  هتفرگ  هھبج 

؟ دنکن لوبق  ار  یشزوپ  نینچ  دناوت  یم 
یلو تسا  رت  دنت  یردق   ، ندرک در  نیا   «. منکرظن فرص  دیاب  یکی  نیا  زا  هنافسأتم  »

، ًانمض  ، ندرک رظن  فرص   . دراد یرتمکروز  برض و   ، یلاخو کشخ  »ی  هن » کی زا  زاب 
هچ  ، ییاھ تصرف  زا  ام  همھ ی  نوچ   ، دننک یم  کرد  اھ  یلیخ  هک  تسا  یزیچ 

« ندرک راذگاو  زا « یکاح   ، نمض رد   ، هلمج نیا   . میشوپ یم  مشچ   ، دب هچ  بوخ و 
رگید رفن  کی  یارب  ار  تصرف  نیا  زا  هدافتسا  ناکما  امش   ، ندرک رظن  فرص  اب   . تسا
هملک اب  یزاب  روج  کی   ، نیا  . دیزادنا یم   ، رگید یتقو  هب  ار  نآ  ای   ، دینک یم  مھارف 

، دنک یم  لیدعت  ار  لباقم  فرط  هنیس ی  هب  ندز  در  تسد   ، لاحرھ هب  یلو   ، تسا
هچ دیراد  امش  دناد  یم  ًاقیقد  و  دنک  یم  ار  یزاب  نامھ  مھ  فرط  رگا  یتح 

. دینک یم 
یشنکاو نینچ  اب   «. منک تکمک  مناوتب  منک  یمن  رکف  یلو   ، تتوعد زا  نونمم  »

تسوپ و  کر   ، تساوخرد نِدرکدر  رد  هک  نیا  رب  هولاع   . درک ودب  یکی  دوش  یمن 
رد دیا و  هدرک  رکشت   ، هدوب امش  رکف  هب  هک  نآ  رطاخ  هب  وا  زا   ،، دیا هدرک  لمع  هدنک 

. تسا هدرک  بلط  ار  امش  کمک  هک  هدوب  وا  نیا  هک  دیا  هدروآ  شرطاخ  هب  لاح  نیع 
هک یسک  رب   ، لاح نیا  اب   ، درادن دوجو  یا  هھبش  و  کش   ، باوج نیا  رد  هچ  رگا 

. دراذگ یم  یشوخ  ریثات   ، دیا هتخادنا  نیمز  ار  شیور 
دیاب باوج  نیا  نِداد  عقوم   «. دنک تکمک  دناوت  یم  نم  زا  رتشیب  رگید  رفن  کی  »
امش زا  هک  یسک  دھد  یم  ناشن   ، هلمج نیا   . دشاب عمج  ناتساوح  یردق 
ار یراک  امش  زا  و  هتشاذگ  امش  رس  تنم   ، عقاو رد   ، دیراذگب تقو  هتساوخ 



لباقم فرط  هب  هلمج  نیا  رگا   . دیھد یم  ماجنا  رگید  سک  رھ  زا  رتھب  هک  هتساوخ 
دھاوخ ثعاب  هلمج  نیمھ  هنرگا   ، چیھ هک  تسا   « هن » ناتروظنم هک  دنک  میھفت 

. دبای همادا  ناتندرک  یضار  یارب  هناچ  کچ و  هک  دش 
رد هک  یسک  زا  توعد  اب   . دیامن داجیا  لکشم  دیاش   ، مھ باوج  نیا   «. ًادعب دیاش  »
شوگ ناتفرح  هب  هک  دیشاب  هدامآ  دیاب   ، دنک حرطم  ار  هباشم  یتساوخرد  هدنیآ 
دیاب  ، دراذگن یفنم  یخساپ  یاپ  ار  نیا   ، دینک یم  تبحص  وا  اب  هک  یدرف  رگا   . دنک

ار هیضق  لاق  ادتبا  نامھ  نتفگ و   « هن » . دیزاس هدامآ  یدعب  یاھ  رسدرد  یارب  ار  دوخ 
. تفرگ شیپ  ناوت  یم  هک  تسا  یدنیارف  نیرتھب   ، ندنک

تسا هدنھدرازآ   ، تجامس

هک دراد  هدیاف  یتروص  رد  طقف  تجامس  هک  منک  یم  تحیصن  ار  منادنمراک  هشیمھ 
امش  ، هنرگا  . دسرب شورف  هب  یتامدخ  و  لااک  ای  دریگب  تروص  یسک  اب  یتاقلام 
شرس زا  تسد  هک  نآ  رطاخ  هب  ًافرص  هک  دیناسر  یم  ییاج  هب  ار  لباقم  فرط 

رد اھنترکف  زرط  نیا   . دھد یم  نت  تاقلام  هب   ، دیریگن ار  شغارس  رگید  و  دیرادرب 
راکو رس  ًانایحا  رگا  یلو  دیشاب  ناتدوخ  هدنشورف  هک  تسا  هداعلا  قوف  یلاح 

. دشاب هدنھد  رازآ  دناوت  یم   ، دتفیب جمس  یا  هدنریگ  سامت  اب  ناتدوخ 
زین ار  اھ  خساپ  ریاس  ناوت  یم   . تفگ  « هن » دیاب تحار  یلیخ  اھ  مدآ  روج  نیا  هب   ، هاگ
هک نیا  ات  داد  دنھاوخ  همادا  سامت  هب  ناکامک  اھ  مدآ  نیرت  جمس  یلو   ، درک ناحتما 
کی  . دنیامنب طلغ  یریبعت  نآ  زا  دنناوتن  هک  دینک  میظنت  یروط  ار  ناتباوج  ماجنارس 
هدش ینازرا  امش  هب  هک  تسا  یباوج  نیرت  درگرب  ورب  یب   ، مکحمو صرق   « هن »
یگدنز رتھب  یلیخ  هک  دیشاب  نئمطم  و  دیریگب  دای  ار  هژاو  نیا  زا  هدافتسا   . تسا

. درک دیھاوخ 



نات تقو  یدنب  نامز  لصف ١۶: 

: لصف نیارد 
یدنب نامز  یاھ  تراھم  تست  *

یدنب نامز  لودج  کی  هب  دوش  ماجنا  دیاب  هک  ییاھراک  تِسرھف  رییغت  *
هنایارگ عقاو  هنانیبدب و   ، هنانیب شوخ  یدنب  نامز  لودج  کی  کرد  *

یدنب نامز  رد  رتشیب  نتفای  تراھم  *

، تیاھن رد  دنتسھ : هجدوب  یاھ  دروآرب  هیبش  یمک  یزیر  همانرب  یاھ  لودج 
شیپ دراد - ار  هار  هشقن ی  تِلاح   ، یدنب نامز  لودج   . دنا نیقی  هب  بیرق  یاھ  سدح 

، اھ ینیب  شیپ  همھ ی  لثم   . تسا یتآ  یاھدادیور  تِین  نسح  اب  و  یلمع  ینیب 
زا یراظتنا  نینچ  دیابن  مھ  یسک   ، تسین صقن  بیع و  یب   ، یدنب نامز  لودج  کی 
امش یلو   . دنا هنانیب  شوخ  یاھ  ویرانس   ، یدنب نامز  یاھ  لودج   . دشاب هتشاد  نآ 

و دیربب  رتلااب  ار  شتقد  نازیم  ات  دیھد  شرورپ  ار  اھ  تراھم  یخرب  دیناوت  یم 
. دیناشوپب لمع  هماج ی  نکمم  دح  ات  ار  ناتیاھ  سدح 

یدنب نامز  نومزآ 

هک دینادب  دیاب   ، دینک تیریدم  ار  نات  یدنب  نامز  لودج  رثؤم  روط  هب  هک  نآ  یارب 
ینامز  ، یدمآراک نازیم  هچ  اب  تسا و  ردقچ  اھراک  یضعب  ندرک  لماک  رد  ناتتعرس 
یھاگآ دنک  یم  کمک  امش  هب  نومزآ  نیا   . دینک یم  لرتنک   ، دیراد رایتخا  رد  هک  ار 

. دییامن ادیپ  یدنب  نامز  هب  عجار  یرتشیب 
؟ دریگ یم  ار  ناتتقو  ردق  هچ  ًاقیقد  ندیشوپ  سابل  نتفرگ و  شود  دیناد  یم  . ١

؟ دیوش رادیب  باوخ  زا  یتعاس  هچ  دیاب  هدنیآ  هعمج ی  هک  دیناد  یم  . ٢
و عورش  یاھ  تعاس   ، ناتیادرف یراک  همانرب ی  تسرھف  یاھراک  کت  کت  یارب  . ٣

؟ دیا هدرک  هفاضا  نایاپ 
ینامز  ، ناتزورما یدنب  نامز  لودج  یارب   ، تفرن شیپ  همانرب  قباطم  اھراک  رگا  . ۴

؟ دیا هتفرگ  رظن  رد  زین  هفاضا 
؟ دیوش رضاح  هرادا  رد  رگید  سک  رھ  زا  رتدوز  هک  تسھ  یزور   ، هتفھ نیا  رد  . ۵
؟ دیشاب هدرک  ماغدا  مھ  رد  هک  تسھ  نات  همانرب  رد  ییاھراک   ، هتفھ نیا  . ۶

یتح ای  هتفھ  دنچ  ات  هک  دیا  هدرک  هفاضا  نات  یدنب  نامز  لودج  هب  مھ  ار  ییاھراک  . ٧
؟ دنرادن امش  مادقا  هب  یزاین   ، رگید هام  دنچ 

؟ دیھد یم  باوج  مھ  ار  ینلاوط  یراکرِیغ و  یاھ  نفلت   ، زور یط  . ٨
، لاح نیع  رد  و  دیراذگب  اج  هرادا  رد  ار  نات  یدنب  نامز  لودج  هک  هدمآ  شیپ  . ٩

؟ دیاین دوجو  هب  ناتیارب  یلکشم 



دنھاوخ بجعت  نات  هداوناخ  دارفا   ، دیھد صاصتخا  نتشون  هب  ار  ناتماش  تِقورگا  . ١٠
؟ درک

یاھ شسرپ  یارب  زایتما و  کی   ،« هلب » رھ لباقم  رد   ، تفھ ات  کی  یاھ  شسرپ  یارب 
: اھزایتما عمج   . دیھدب ناتدوخ  هب  زایتما  کی  « هن » رھ یارب  ات ١٠   ٨

شرورپ هب  نانچمھ   ، نیرمت اب  دیاب  و  دیراد  یدنب  نامز  زا  یبوخ  کرد  : ١٠ ات ٨
. دیھد همادا  شیوخ  یاھ  تراھم 

یاھ هصخشم  یور  دیاب  یلو   ، دیوش هتفای  نامزاس  دینک  یم  یعس  ات ٧ : ۶
. دیھد رییغت  ار  شیوخ  یمیدق  یاھ  تداع  دینک و  زکرمت  یدنب  نامز 

دوبھب ار  دوخ  یگدنز  دیھاوخ  یم  رگا   . دیتسھ همانرب  یب  و  هتفاین  نامزاس  ریز ۶ :
. دیروآ دوجو  هب  یتارییغت  هلصافلاب   ، دیشخب

ریثات دناوت  یم   ، دیروآ یم  دوجو  هب  نات  هنازور  یزیر  همانرب  شور  رد  هک  یتارییغت 
. دروآ دوجو  هب  ناتلایخ  نھذ و  شمارآ  یگدنز و  لک  یھد  نامزاس  رد  یدایز  یلیخ 
دیدرگرب و  ، دیھد یم  همادا  یدنب  نامز  یاھ  تراھم  دروم  رد  دوخ  راک  هب  هک  یلاح  رد 
هب یدایز  یاھ  توافت   ، نیرمت هتفھ  دنچ   . دیھد ماجنا  رگید  راب  دنچ  ار  لااب  نومزآ 

. دروآ یم  دوجو 

ماجنا دیاب  هک  ییاھراک  تِسرھف  هیھت ی  ربارب  رد  یدنب  نامز  لودج  کرادت 
دوش

یارب صخشم  ینامز  بوچراھچ  کی  اب  تسا  ییاھراک  تسرھف   ، ینامز لودج 
یارب شیانعم   ، دسر یم  رظن  هب  هداس  هک  نیا  اب  فیرعت  نیا   . ناش کت  کت  ماجنا 
دیاب هک  ییاھراک  تسرھف  هب  اھ  یلیخ   ، لاثم ناونع  هب   . تسین نشور  اھ  یلیخ 
یدنب نامز  ناشیاھزور  هک  دننک  یم  روصت  و  دنزادنا  یم  یھاگن   ، دنھد ماجنا 
تسرھف  ، هنومن ناونع  هب   . تسین تسرد  ناش  یقلت  هک  نآ  لاح   ، دنا هدش 

: دیوگب دیاش   ، دوش ماجنا  دیاب  هک  ییاھراک 

هسردم هب  اھ  هچب  ندرب 
گس یاذغ  دیرخ 

هرادا رد  سکیا  هژورپ ی  نادنمراک  اب  تاقلام 
راھن یارب  هاگشاب  رد  کج  اب  تاقلام 

هبنش جنپ  زور  رد  نامرادید  تقو  نییعت  میج و  اب  سامت 
ادنیل جاودزا  یاھراک  ندرک  مامت 

رفس نادمچ  نتسب 
ینج لابتوف  هقباسم ی  هب  نتفر 



ماجنا یارب  صخشم  نامز  راتخاس و  دقاف  هک   ، تسرھف نیا  هب  یھاگن  اب  اھ  یلیخ 
نیا اب  درادن و  هک  یلاح  رد   . دراد مھ  ینامز  لودج  هک  دننک  یم  روصت   ، تسا اھراک 
نآ یمامت  یتسرھف  نانچ  هک  دنک  یم  نامگ   ، هدوسآ لایخ  اب  مظنمان  مدآ   ، دوجو
حبص  ، هجیتن رد   . دراد زاین  نادب  هنازور  یگدنز  هب  نداد  مظن  یارب  هک  تسا  یزیچ 
یاج هب   ، دناسر یم  هسردم  هب  ار  اھ  هچب  هلجع  اب   ، دوش یم  رادیب  باوخ  زا  رید 
گس یاذغ   ، تمیق ربارب  ود   ، تکرامرپوس کی  زا   ، شدوخ یشورف  رابراوخ  زا  دیرخ 
یارب ار  هرادا  نادنمراک   . دسر یم  رید  مھ  کج  اب  شراھن  ِتاقلام  یارب  ، و  درخ یم 
رسارس وا  هک  دھد  یم  ربخ  مھ  میج  یشنم  ، و  دروآ درگ  دناوت  یمن  سکیا  هژورپ ی 

ار ادنیل  یراگتساوخ  راک   ، مدآ نیا  هک  ینامز   . دوب دھاوخ  هرادا  زا  جراخرھظزادعب 
رید نیب  دیاب  لااح   . دنک یم  رید  ینج  لابتوف  یزاب  یارب   ، فرط نآ  زا   ، هدرک مامت 
رید ای  ) و  ناراکمھ زا  یکی  ندرک  روخلد  لامتحا  ادنیل (و  یراگتساوخ  رارق  رس  نتفر 
یتقو  . دنک باختنا  ار  یکی  ( شرتخد لد  نتسکشو  ) ینج لابتوف  هقباسم  هب  نتفر 

اب ار  شزور  و  هدش  بش  هفصن   ، دسر یم  هناخ  هب  نادمچ  نتسب  یارب  مھ 
. تسا هدرک  بش   ، ندیسرن یراک  چیھ  هب  یگتفشآ و 

: تسا لکش  نیا  هب  یدنب  نامز  لودج  کی   ، رگید یوس  زا  اما 

. ندیشوپ سابل  نتفرگ و  شود   ، باوخ زا  نتساخرب  ات ۶:۴۵  -  ۶
. هناحبص ندروخ  همانزور و  ندناوخ  ات ٧:١۵  -  ۶:۴۵

. هسردم هب  اھ  هچب  ندناسر  ات ۴۵:٧  -  ٧:١۵
اب سامت   . هرادا هب   ( لیبموتا اب  ) نتفر  . یشورفرابراوخ زا  گس  یاذغ  دیرخ  -  ٨:٣٠ ات  ٧:۴۵
ات ۵  ٣ نیب دعب  هبنشراھچ ی  هب  هبنش  جنپ  تاقلام  رارق  نتخادنا  نیشام و  زا  میج 

. رھظزادعب
لجلاا برض  نییعت   . سکیا هژورپ  لوئسم  یاھدنمراک  اب  تاقلام  -  ١٠:٣٠ ات  ٨:٣٠

. هسلج نیا  رد  اھراک  میسقتو 
. نای ادنرب و   ، وج هب  ییاھ  همان  ندرک  هتکیدو  اھ  همان  هب  نداد  رثا  بیترت  ات ١٢  -  ١٠:٣٠
. تجیو دادرارق  دروم  رد  وگو  تفگ  یارب  هاگشاب  رد  کج  اب  راھن  هسلج ی  -  ١:٣٠ ات ١٢

. ادنیل یراگتساوخ  یایاضق  ندرک  مامت  -  ۴:٣٠ ات  ١:٣٠
. یتفایرد یاھ  نفلت  هب  خساپ  ات ٣٠:۵  -  ۴:٣٠

. ینج لابتوف  هقباسم ی  لحم  هب   ( لیبموتا اب  ) نتفر ات ۶  -  ۵:٣٠
. هقباسم یاشامت  ات ٧  -  ۶

. هداوناخ اب  ماش  ات ٨:٣٠  -  ٧
: اھزیچ نیا  نتشادرب   ، هلمج زا  رفس و  یارب  نادمچ  نتسب  ات ٩  -  ٨:٣٠

یکشم یمشپ  باروج  تفج  راھچ 
نشور یا  هوھق  یا و  هوھق   ، یرتسکاخ  ، یکشم راولش 

یمسر دیفس  یاھ  نھاریپ 
هماژیپ

( دیفس یا و  هوھق   ، یبآ ) رویلپ هس 



نکمرگ  ، تروپسا نھاریپ  ود 
نیرمت سابل 

تروپسا یاھ  شفکو  سابل 
( ینیلاب باتک  )
رفس تعاس 

راکشآ  ، یدنب نامز  لودج  اب  دوش  ماجنا  دیاب  هک  ییاھراک  تسرھف  نیب  توافت 
هک ییاھ  تصرف  اب  هک  تسا  یدنب  نامز  لودج  کی   ، دمآ لااب  رد  هک  یلاثم   . تسا
دِوجو اب  زین  لودج  نیا  یتح   . دوش یم  لماک   ، هدش نییعت  اھراک  کت  کت  یارب 

، نداتفا رثؤم  یارب  هک  تسا  یتایئزج  نآ  دقاف  زاب   ، تسرھف هب  تبسن  شا  یرترب 
؟ دوش تبحص  هچ  هرابرد ی  دیاب   ، هدش یزیر  همانرب  هک  ییاھ  تاقلام  رد   . تسا مزلا 
دیاب ییاھزیچ  هچ  هب   ، دوش یم  هداتسرف  نای  و  ادنرب   ، وج یارب  هک  ییاھ  همان  رد 

؟ دراد دوجو  ییاھ  هنیزگ  هچ  ماش  یارب  ؟  تخادرپ
ماجنا دیاب  هک  ییاھراک  یلمع  تسرھف   ، یدنب نامز  لودج  مرف  نیا   ، لاح نیا  اب 

و هنایارگ  عقاو   ، لودج نیا   . هتخیمآ مھ  رد   ، نامز تیریدم  زا  یرصانع  اب  ار  دوش 
متسیس ای  هنازور  زِیر  همانرب  رگا   . تسا هدش  باسح  شزیچ  همھ  و  ارجا  لباق 

، دنک یمن  ساسح  اھراک  یدنب  نامز  لودج  هب  تبسن  ار  امش   ، نات یھد  نامزاس 
. دھد ماجنا  ار  یا  هفیظو  نینچ  هک  دینک  باختنا  ار  دیدج  یاھ  زیر  همانرب  زا  یکی 

ینامز لودج  عون  هس  کرد 

هب دیآ  یم  ریز  رد  هک  ییاھ  شخب  رد  ، و  دراد دوجو  یدنب  نامز  لودج  عون  هس  طقف 
رد  ، دنراد یتوافتم  تاجرد   ، ینامز یاھ  لودج  هک  نآ  اب   . تخادرپ مھاوخ  هس  رھ 
، دینک یم  هاگن  یلودج  هب  اج  رھ  اما   . دنریگ یم  رارق  هدر  هس  نیا  زا  یکی  رد   ، تیاھن
و لیدعت   ، ساسا نامھرب  سپس  و  تساھ  لودج  نیا  زا  کیمادک  دیسرپب  دوخ  زا 

. دینک شحلاصا 

هنانیب شوخ  ینامز  یاھ  لودج 

هک دنک  یم  روصت  و   ، دنیچ یم  همانرب  یدایز  شرفس  ریسم  یارب  یسک  رھ   ، هاگ
، دنریگ یم  ماجنا  تقو  رس  اھ  تاقلام  هک   ، تسا ایھم  ًاتبسن  ای   ، ًلاماک رفس  طیارش 
هک نآ  لاح  تسا - یباتفآ  و  بوخ  مھ  اوھ  و  دنوش  یم  هداد  عیرس  اھ  سیورس 
هنانیب شوخ  و  دایز  هک  یسک   ، هجیتن رد   . دنتسین لرتنک  لباق  اھ  نیا  زا  کی  چیھ 

و  ، دوش یم  هدروخرس   ، دنام یم  بقع  شا  یدنب  نامز  لودج  زا   ، هدرک یزیر  همانرب 
رد نوریب  هک  دتفیب  یا  هنسرگ  یاھ  گرگ  تسد  شا  یگدنز  مظن  دھد  یم  هزاجا 

. دنرظتنم



لودج تسا  دیعب  یکی  نم   ، درب یم  تقو  اھراک  یضعب  ما  هتفرگدای  هک  اج  نآ  زا 
یارب یرتشیب  تقو  هشیمھ  نیاربانب  و  منک  روج  یا  هنانیب  شوخ  یدنب  نامز 

ما یدنب  نامز  لودج  دیاش   ، لاثم ناونع  هب   . مریگ یم  رظن  رد  لودج  رد  میاھراک 
ات ٧.» نیب ٣٠:۶   ، ندنل رفس  یارب  نادمچ  نتسب  »: دیوگب

ماجنا ار  راک  نیا  ردق  نآ  نوچ  دشک  یمن  لوط  هقیقد  نادمچ ٣٠  نتسب  هک  مناد  یم 
هتشاد تصرف  ردق  نآ  مھاوخ  یم  لاح  نیااب   . مراد لماک  تراھم  نآ  رد  هک  ما  هداد 
دیایب شیپ  مراک  رد  یللاتخا  ناھگان  رگا   . دنکن مریگلفاغ  فلتخم  لئاسم  هک  مشاب 

ات ما  هتشاذگ  تقو  دوخ  یارب  یدنب  نامز  لودج  رد  ردق  نآ   ، منکن ادیپ  ار  یزیچ  ای 
، هنایارگ عقاو  ریغ  یا  هنوگ  هب  هن  و  ما  نیب  دب  هن   . دیاین دوجو  هب  مراک  رد  یللاتخا 

. نیب شوخ 

طلغ یاھروصت  ریاس  یساکع و  هسلج ی  تعاس  مین  9

رفس دنھ  هب  راب  نیتسخن  یارب   ، ینارنخس یدادعت  داریا  یارب  هیروف ١٩٩٩،  رد 
یارب ات  دننک  میظنت  ار  متقو  یروط  دنتساوخ  یم  منارایتسد   ، تماقا عقوم   . مدرک
دادعت نیرتشیب   ، دنھ رد  نام  یناپمک  صصخت  و  روضح  رتشیب  هچرھ  تیوقت 

هب هک  یرفس  همانرب ی  نیتسخن   . مشاب هتشاد  اج  نآ  رد  ار  اھ  تیلاعف  و  تاقلام 
: دوب روط  نیا   ، دیسر متسد 

: لوا زور 
یلھد هب  دورو   ١٢:٢٠

لتھ ماب  یور  رب  یساکع  هسلج ی   ٣:١۵
هاگدورف یوس  هب  تکرح   ٣:۴۵

هتکلک هب  زاورپ   ۵:٢٠
شتماقا لحم  رد   ICC سیئر اب  تاقلام  بش   ٨

: مود زور 
یلھد تمس  هب  زاورپ   ٩:٠۵ -٧

لاوک اکوک  یبایرازاب  ریدم  اب  تاقلام  حبص   ١٠
LML ریدم اب  تاقلام  حبص   ١١

اردنیھم هریدم ی  تأیھ  سیئر  اب  تاقلام  رھظزادعب  ات ٣  رھظ 
نواگروگ هب  رفس  رھظزادعب   ٣
مارگیسریدم اب  تاقلام  رھظزادعب  ۴

لاوک یسپپ  یبایرازاب  میت  اب  تاقلام  رصع   ۵
DLF رِیدم اب  تاقلامرصع   ۶:٣٠
نکارتسا ریدم  اب  ماش  تاقلام  بش   ٨:۵

ات  ، دراوم زا  یکی  رد   . درک یم  ادیپ  همادا  زور  ات ۶   ، بیترت نیمھ  هب   ، رفس همانرب ی 
زا یھورگ  و  اکیرمآ  ریفس  اب  یتاقلام  و   ، وگو تفگ  راھچ   ، حبص زا ١٠:٣٠  لبق 

یرثکادح هدافتسا ی  ای  یراکرپ و  اب  هک  تسین  نیا  هلئسم   . متشاد یراجت  ناریدم 



هدنخ زرط  هب   ، ینامز لودج  نیا  یلو  مشاب  هتشاد  یتفلاخم   ، جراخ هب  رفس  زا 
لودج نیا  ندرک  یلمع   ، دمآو تفر  هلئسم ی  نامھ   . دوب رود  هب  ینیب  عقاو  زا  یراد 
زاین هک  ییاھاج  همھ ی  هب  متسناوت  یمن   ، هداس یلیخ   . تخاس یم  نکممریغ  ار 

، و میامن تاقلام   ، دوب هدمآ  همانرب  رد  هک  ار  یناسک  همھ ی  ای   ، منک رفس  متشاد 
لمع لودج  نیا  هب  دش  یم  رارقرگا   . مراذگب دنھ  یراجت  ناربھر  یور  یریثات  چیھ 
تبثم ریثات  یارب  نامیاھ  شلات  همھ ی  و  متشاذگ  یم  رظتنم  اراھ  مدآ   ، منک

. تفر یم  تسد  زا   ، نام یناپمک  هرابرد ی  غیلبت  نتشاذگ و 
یاھ همانرب  زا  دصرد  دودح ٧۵  و  مدیشوپ  مشچ  اھ  همانرب  یضعب  زا   ، تیاھن رد 

زا رایع  مامت  تیقفوم  کی   ، رفس دندوب و  یضار  همھ   . مدرک یلمع  ار  یلصا  لودج 
. دمآرد بآ 

***

هنانیبدب یدنب  نامز  لودج 

مک تسد  ار  ارجا  یلو  دراذگ  یم  دایز  تقو  هک  هنانیبدب ( یدنب  نامز  لودج 
زا یکی  رد   . تسا برخم   ، هنانیب شوخ  لودج  هزادنا ی  نامھ  هب   ( دریگ یم 
، مدوب هدرک  نییعت  ندنل  هب  رفس  نِادمچ  نتسب  یارب  هقیقد   ٣٠ ، یلبق یاھ  لاثم 

یارب یفاضا  تقو  زا  مدروآرب   . درب یم  تقو  تدم  نیا  زا  رتمک  مناد  یم  هک  نآ  لاح 
دوصقم نیا  یارب  تعاس  ود  ای  کی   ، هنانیبدب یدنب  نامز  لودج  اما   . دوب ادابم  زور 
تیلاعف ای  تاقلام  نتسب و  نادمچ  نیب  یگرزب  ءلاخ   ، بیترت نیدب  دراذگ و  یم  تقو 

. دیامن یم  داجیا  شا  یدعب 
هب زور  یط  دناوت  یم  زیر  همانرب  درف  هک  یگنھابرض  رد   ، یدنب نامز  هنانیب ی  دب  لودج 
اھراک یلابلا  یدایز  هدرم ی  تقو  هک  هاگ  نآ   . دیامن یم  داجیا  للاتخا   ، دروآ دوجو 

، دیلوت تردق  یور  زکرمت  راک و  یشخبرمث  زا  نتفرگ  یژرنا   ، دشاب هدش  یدنب  نامز 
یدنب نامز   ، رگید یرھش  رد  تاقلام  ود  یارب  هک  دینک  روصت   . دوش یم  راوشد 

هک یلاح  رد   . رصع یارب  ار  یرگید  و  دیراذگ  یم  حبص  یارب  ار  یکی  و  دینک  یم 
نویزیولت یاھ  لاناکو  دینیشن  یم  دوخ  لتھ  قاتا  رد   ، هدشن یزیر  همانرب  یرگیدراک 
یرایشوھ ناکما   ، بیترت نیدب  ؛  دینز یم  هسرپ  اھ  نابایخ  رد  ای  دینک  یم  ضوع  ار 

اھ تاقلام  نیا  نیب  یرگید  تیلاعف  رگا  اریز   . تسا دیعب   ، تاقلام ود  نیا  یط 
فیعض ار  امش  ساوح  اھ  تاقلام  نیا  نیب  هدرم ی  تقو   ، دیشاب هدرکن  یزیر  همانرب 

. دروآ یم  نییاپ  ار  نات  یرو  هرھب  دنک و  یم 

هنایارگ عقاو  یدنب  نامز  یاھ  لودج 

. دراد رارق  هنانیبدب  هنانیب و  شوخ  یاھ  ویرانس  نیب  ییاج   ، یدنب نامز  یعقاو  یایند 
رد  . تسین دوجوم  ییارگ  عقاو  نیا  شجنس  یارب  یدرادناتسا   ، هنافسأتم اما 



نات یدنب  نامز  لودج  ییارگ  عقاو  اب   ،( اطخ رتشیب  اطخ ( و  نومزآ  قیرط  زا   ، ضوع
. دیوش انشآ 

یا همانرب  هنایارگ  عقاو  یا  هنوگ  هب  دنک  یم  کمک  امش  هب  ریز  یاھ  ییامنھار 
: دیشاب هتشاد  هدش  یدنب  نامز 

شرازگ 
ریگ تقو  یانعم  هب   ، راک کی  ندوبن  راوشد   . دیسیونب ار  نات  یلومعم  یاھ  تیلاعف 
دح هچ  ات  هک  نیا  هب  هتسب   ، نتسب نادمچ   ، هنومن ناونع  هب   . تسین شندوبن 

. درب یم  تقو  هقیقد  ات ٣٠  نیب ۵   ، دیرب یم  دوخ  اب  زیچ  ردق  هچو  دیا  هتفای  نامزاس 
روج نیا  تسرد  یدنب  نامز  هار  اھنت 

، اھ تیلاعف 
، نآ زا  هغدغد  یب  هدافتسا ی  و  ندیسر  یطسوتم  دح  هب  و  اھ  نآ  نِتفرگ   « نامز »

. تسا هدنیآ  یاھ  نتسب  نادمچ  ینیب  شیپ  یارب 
روصت 

رصانع زا  یضعب  هک  دیآ  یم  شیپ  یتقو  یدنب  نامز  تلاکشم  رتشیب   . تایئزج ندرک 
و هاگشورف  هب  ندز  رس   . دوش یمن  ظاحل  یزیر  همانرب  و  حرط  هلحرم ی  رد  یئزج 
، کیفارت  ، دمآ و  تفر  تدم  نتشاد  رظن  رد  اب   ، اما  . درب یمن  یتقو  ًارھاظ   ، کناب
راک نیمھ   ، کناب یاھ  یسرباسح  نازیم  و   ، دیراد زاین  هاگشورف  رد  هک  ییاھزیچ 

. دنز یم  مھ  هب  ار  ناتزور  لِک   ، دشابن تسرد  نات  یدنب  نامز  همانرب ی  رگا   ، کچوک
هب تسا - هاتوک  رفس  نیا  لک  ِشیپاشیپ  روصت   ، ماد نیا  زا  زیھرپ  یارب  هار  نیرتھب 
رظن رد  ار  ویرانس  نیرتدب   ، دنا جراخ  ناتلرتنک  زا  هک  ییاھ  ریغتم  رطاخ 

. دیریگب
اھ تیلاعف  

هب ناوت  یم  یلو   ، دنک یم  هولج  هنابدا  یب  نارگیدروضحرد  هچرگا  . دیزیمآ مھرد  ار 
، رفس عقوم   ، دیراد رایس  نفلت  رگا   . دروخ هناحبص  و  دناوخ  همانزور  نامزمھ  روط 
رد  . دناوخ ار  مھم  یدانسا   ، امیپاوھ اب  رفس  عقوم  ای   ، تفرگ سامت  هرادا  اب  ناوت  یم 
مھ رد  ناوت  یم  ار  اھ  تیلاعف  زا  یرایسب   ، هنایارگ عقاو  ینامز  یدنب  لودج  کی 
دوخ هب   ، دینک یم  هیھت   ، داد ماجنا  دیاب  هک  ار  ییاھراک  تسرھف  یتقو   . درک ماغدا 
ماجنا نامز  مھ  ار  اھ  نآ  زا  یدادعت  هک  دیھد  هزاجا 

. دیھد
یارب 

یراکمھ هب  ًاضرف  هک  روط  نامھ   . دیوش لئاق  فراعتم  ان  ینامز  یاھ  تیدودحم  دوخ 
هب فعاضم  یراب  بیترت  نیدب  دیریگ و  یم  سامت  وا  اب  تعاس ۵٨:١٠  هک  دییوگ  یم 
، دشاب ناتسامت  رظتنم  هقیقد  تعاس و  نامھ  رد  تسرد  ات  دیزادنا  یم  یو  شود 
، دیناوخب دینک و  مظنم  ار  ناتیاھ  همان  ات  دیھد  یم  تصرف  هقیقد  دوخ ١۶  هب  یتقو 

هتشاد یرتھب  یگنھامھ   ، تعاس اب  و  رتشیب  یزکرمت  راک  یور  دوش  یم  ثعاب 
ناتیارب یدنب  نامز  لودج  یاھ  هظحل  یمامت  ات  دنک  یم  کمک  نیرمت  نیا   . دیشاب



هتشاد تیمھا 
. دشاب

یارب 
نییعت نامز  نات  یگدنز  یاھ  تیلاعف  همھ ی  یارب   . دینک نییعت  نامز  زیچ  همھ 

بشرابخا یاشامت  ات  نتفرگ  شود  و  یدادماب  ندشرادیب  تعاس  زا   ، دینک
ناوت یم   ، دنشاب هتشاد  ینامز  لودج  اھ  تیلاعف  همھ ی  هک  ینامز  طقف   . نویزیولت
اھر یمظن  یب  نیگنسراب  زا  ار  دوخ 

. درک

دیشخب دوبھب  اردوخ  یدنب  نامز  یاھ  تیلباق 

رت لرتنک  لباق  هلصافلاب  نات  یدنب  نامز  لودج   ، هنازور یگدنز  رد  لیذ  دعاوق  ماغدا  اب 
. دیوش یم  رترابرپ  رتاراک و   ، یندز مھ  هب  مشچ  رد  هدش و 

تعاس نیرت  مھم  نتفای 

یارب ار  نات  یدنب  نامز  لودج  هک  یتعاس  دیراد : یتایح  مھم و  تعاس  کی  زور  رھ 
هک تسا  ینامز  نیرت  مھم   ، تعاس نآ   . دینک یم  ایھم  دعب  یاھزور  و  ادرف 
رارق هک  ییاھراک  یور   ، نات یگدنز  همانرب ی  نییعت  رب  هولاع  نوچ   ، دینارذگ یم 
زا کیرھ  زا  تدم  زارد  رد  هک  یا  هرمث  دیھد و  ماجنا  دعب  تعاس   ٢۴ رد ًلاامتحا  تسا 
یزیر ٢٣ همانرب  فقو  ار  تعاس  نآ  رگا   . دیامن یم  ناتزکرمتم   ، درب دیھاوخ  اھ  راک  نآ 

ناتتقو  ، تعاس کی  نآ  یاج  هب  تسھ  شناکما   ، دینکن نات  یدعب  تعاس 
. درادن ناتیاھ  فدھ  اب  یتبسانم  چیھ  هک  دوش  فلت  ییاھ  راک  ماجنا  هب  اھ  تعاس 

صاصتخا نات  یدنب  نامز  لودج  یور  زکرمت  هب  ار  زور  زا  یتعاس  دیناوت  یمن  رگا 
. دینک ییوج  هفرص  اھ  هزوح  ریاس  رد  ار  یتعاس  کی   ، دیھد

زا 
اج ار  ینویزیولت  یا  همانرب  ای  اذغ  یا  هدعو  هک  دینک  روصت   . دینزب اھ  تیلاعف  زا  یکی 
، رشن یایند  ریھاشم  زا  یکی  میات و  تکرش  راذگ  ناینب   ، هچول یرنھ   . دیا هتخادنا 

ًلاوصا دوب و  رازیب  ندروخ  اذغ  نوریب  زا  هچول   . دوب رتولج  دوخ  هنامز ی  زا  هنیمز  نیا  رد 
یارب دوب  یتخوس  ًافرص  اذغ   ، وا هاگدید  زا   . درک یم  یقلت  هتیلامروف  ار  ماش  راھن و 
کی نایرج  رد  هکدننک  یم  فیرعت  وا  لوق  زا   . مسج ندرب  ولج  و  نتخادنا  هار 
وگو تفگرد  نانچ   ( کرویوین یاھ  ناروتسر  نیرتھب  زا  یکی  رد  ) یراک راھن  هسلج ی 

. تسا هدروخ  مھ  ییاذغ  درب  دای  زا  ًلاماک  هک  دش  قرغ   ، داد یم  ماجنا  هک  یراکو 
هچول  ، دندرب یم  ار  هوھق  یاھ  ناجنف  رسد و  یاھ  فرظ  اھ  تمدخشیپ  هک  نآ  زا  سپ 

. تسا دنک  ردق  هچ  اج  نیا  سیورس  » تفگ : یم  و  زیم  رس  یاھ  نامھم  هب  درک  ور 



چیھ اذغ   «. دنا هدادن  نم  تسد  ار  ونم  یتح  میتسھ و  اج  نیا  تسا  یتعاس  کی 
. تسا هدوب  هتشاذگن  هچول  یور  یریثات 

یاھراک رد  یا  هفقو  ات  دنرذگ  یم  ماش  ای  راھن   ، هناحبص ریخ  زا  اھ  مدآ  زا  یلیخ 
یارب راب  هس  زور  یط  هک  نآ  یاج  هب   ، بیترت نیدب  و  دیاین  دوجو  هب  ناش  هنازور 

. دنراد یرتشیب  یھدزاب  یراک  یاھ  تعاس  جوا  رد   ، دنشکب راک  زا  تسد  ندروخ 
ندروخاذغ یط  هچ  نآ  امش و  مسیلوباتم  هب  هتسب  اذغ ( یاھ  هدعو  زا  یکی  فذح 

تقو رد  یتعاس  کی  ًاعطق  یلو  دشابن  یبسانم  هنیزگ ی  دیاش   (، دیھد یم  ماجنا 
. دنک یم  ییوج  هفرص  امش 

ردق نآ  نویزیولت  رابخا   ، تردن هب   . دز مھ  ندید  نویزیولت  تقو  زا  تعاس  کی  ناوت  یم 
ریاس رد  دوخ  تقو  زا  ناوت  یم   . دز نآ  زا  یتعاس  کی  دوشن  هک  تسا  شزرا  اب 

. درک هدافتسا  رتھب  اھ  هزوح 
هلومعم ی تاعاس  رد  ار  ناتیاھراک  همھ ی  دیناوت  یمن  رگا   . دینک زاغآ  رتدوز  ار  ناتزور 
یاج هب   . دیور شک  یھاگحبص  یاھ  تعاس  زا  تعاس  ود  یکی   ، دیھد ماجنا  یرادا 
نات راکرد  یللاتخا  هک  نآ  یب   ، بیترت نیدب  دیشاب و  رتفد  رد  حبص  تعاس ٧ ای ٩،   ٨:٣٠

. دیراذگب دوخ  رایتخا  رد  رتشیب  یا  هقیقد   ٩٠ زور تاعاس  نیرترمثرپ  رد   ، دیآ شیپ 
هار زا  فارح  ناراکمھ  هن  و  دنز  یم  گنز  ینفلت  هن  یتقو  دینکب  ار  شروصت  طقف 
رد یتقو  دینکب  ار  شروصت  دعب  . و  دور یم  رتلااب  ناتراک  نامدنار  ردق  هچ   ، دنا هدیسر 
لودج یاھراک  همھ ی  هک  نآ  رطاخ  هب   ، دیتسھ هرادا  زا  جورخ  هدامآ ی   ، زور نایاپ 

. تشاد دیھاوخ  یرتھب  ساسحا  هچ   ، دیا هداد  ماجنا  ار  نات  ینامز 
فیثک امش  یلو  دیآ  یم  ششوخ  کوخ   . دیریگن یتشک  کوخ  کی  اب  زگرھ 
ثحب دراو  یسک  اب   ، ندرک ثحب  رطاخ  هب  ًافرص   ، رگید ترابع  هب  ای   . دیوش یم 
یاھ ثحب  هک  نآ  رطاخ  هب  ًلاامتحا   ، هدرک عورش  ار  ثحب  هک  یسک   . دیوشن
دیتسھ یکاروخ  طقف   ، عقاو رد  امش  و  هدرک  ار  راک  نیا   ، دراد تسود  ار  یفسلف 
تلاکشم  ، دیوشن هچ  دیوش و  ثحب  دراو  صخش  نیا  اب  هچ  امش   . شا تینم  یارب 

رج و ؟  دیزادنا یم  رسدرد  هب  ار  دوخ  ارچ  نیاربانب  ؛  تسھ هک  دوب  دھاوخ  نامھ  ایند 
. دناسر یمن  ییاج  هب  ار  امش  هدرک و  فلت  ار  ناتتقو   ، هدوھیب ثحب 

دروم یاھ  هلمج  زا  یکی   . دینک لوبق  هدنورپ  هصلاخ ی  طقفو  دیبلطب  شرازگ 
ریزارس میوس  هب  هدیا  ، و  تساوخرد  ، داھنشیپ لیس  هک  ینامز  صوصخب   ، ما هقلاع 

کت یاھ  هدنورپ  هصلاخ ی  نیا   «. هدب نم  هب  ار  شفارگاراپ  کی  » تسا : نیا   ، هدش
هزاجا نم  هب  ، و  دنراذگ یم  مرایتخا  رد  تاعلاطا  اھزیچ  یلیخ  هرابرد ی   ، یفارگاراپ
مادک رد  و  مراد  زاین  رتشیب  تاعلاطا  هب  هنیمز  هچ  رد  مریگب  میمصت  دنھد  یم 

یتاعلاطا هاتوک  یاھ  شرازگ  لابند  هب  اھنت  اھ  یلیخ  اھزور  نیا   . مرادن  ، هنیمز
هئارا هلمج  ود  یکی  تروص  هب  روط  هچ  زور  رابخا  هک  دینیبب  تسیفاک  طقف  ؛  دنتسھ

اب هسیاقم  رد   ، دننک هدافتسا  اھ  شرازگ  زا  روطچ  دنناد  یم  هک  نانآ  اما   . دنوش یم 
رادقم  ، دنھد یم  حرش  تایئزج  اب  ار  زیچ  همھ  یا  هحفص  یدنس ۴٠  رد  هک  اھ  نآ 

. دنیامن یم  ییوج  هفرص  تقو  یدایز 
دیا هتساوخ  دمتعم  یرایتسد  زا  رگا   . دینکن لرتنک   ، درادن لرتنک  هب  زاین  هچ  نآ 



هنوگ نیا  لرتنک   ، دھدب ار  ینفلت  باوج  امش  یاج  هب  ای  دنزب  لیم  ناتیارب  یا  همان 
نیب هک  یدامتعا  هب   ، رایتسد یاھراک  لرتنک   ، عقاو رد   . تسا دروم  یب  اھ  تیلاعف 
دیاب  ، دیسیون یم  یا  همان  ای  داھنشیپ  رگا  هتبلا   . دنز یم  همطل   ، دراد دوجو  وا  امش و 
ینیب زاب  هب  یزاین  نات  هنازور  یاھراک  زا  یلیخ  یلو   ، دینک ینیبزاب  راب  دنچ  ار  ناتراک 

. درادن امش  لرتنکو 

یلو ؛  درادزاین نیرمت  هب   ، تدم زارد  و  هاتوک  یاھ  فدھ  و  نامز  اب  ندمآ  رانک  تحار 
هب ندیسر  یارب  و  دینزب  لااب  نیتسآ  هک  دوش  یم  لصاح  یطرش  هب  تیقفوم 

. دینک تیاعر   ، دمآ ار  هچ  نآ  همھ ی   ، هجیتن نیرتھب 

بتارم هلسلس  تخانش 

دیھاوخ یم  رگا   . دبلط یم  هناچ  و  کچ  نایاپ  یب  یا  هلسلس   ، یدنب نامز  لودج 
ندرک تبحص  هب  نامز  نامھ  رد  ناتراکمھ  یلو  دیورب  ارپا  هب  هعمج  بش  تعاس ٨ 

ار لیبموتا   ، ناتسود اب  نتفر  نوریب  یارب  ناتیاھ  هچب  زا  یکی  و   ، دراد زاین  امش  اب 
قفاوت هب  نیفرط  اب  دیاب  ناتدوخ  همانرب ی  هب  ندنام  دنب  یاپ  یارب   ، دھاوخ یم 

. دیسرب
یراک رگا   . دنک یم  لمع   ، ناتررض هب  هاگو  امش  عفن  هب  یدنب  نامز  لودج   ، هاگ

زا ار  ارپا  دراد  لامتحا   ، دیایب شیپ  هعمج  بش  ات ٩  یاھ ٧  تعاس  نیب  یرارطضا 
زین ناتراکمھ  و   ، دبایب یرگید  لقن  و  لمح  هلیسو ی  دیاب  ناتدنزرف   ، دیھدب تسد 
ندید هب  امش  لیم  زا  رت  مھم   ، یرارطضا راک   ، بتارم هلسلس  نیا  رد   . دنک ربص  دیاب 

، ناتدنزرف دروم  رد  اما  . و  دریگ یم  رارق  امش  یاھ  ییامنھار  هب  ناتتسود  زاین  ای  ارپا 
. تسا هدیسر  رخآ  هب  ایند  هک  دنک  یم  رکف  وا  طقف 

. دمآرب بتارم  هلسلس  ِسپ  زا  ناوت  یم  رت  ناسآ  یلیخ   ، دیشاب سیئر  امش  رگا 
ًابیرقت و  دیناوخ  ارف  یا  هسلج  هب  ار  ناتنادنمراک   ، یراک تاعاس  رد  دیناوت  یم 
سامت اھ  یرتشم  زا  یکی  یتقو  اما   . دنیامن تکرش  نآ  رد  همھ  هک  دیشاب  نئمطم 

ناوت یمن   ، دنک تبحص  امش  اب  مھم  یعوضوم  دروم  رد  دھاوخ  یم  و  دریگ  یم 
امش سیئر   . درک در  ار  تساوخ  رد  ای  تخادنا و  رگید  یسک  شود  هب  ار  راک  تمحز 

. دیورب هسلج  نیا  هب  دیاب  دیتسھ و 
رگا  . دراد یبتارم  هلسلس   ، یعامتجا ای  یراجت   ، یگداوناخ هچ   ، یا هطبار  رھ 

دھاوخب و  دریگب  سامت  زروتوم  لارنج  یناپمک  سیئر  اب   ، اکیرمآ روھمج  سیئر 
، دنشاب هتشاد  مھ  اب  یتاقلام  دیفس  خاک  رد  دعب  هبنش ی  هس  حبص  هد  تعاس 

لارنج سیئر  رگا   . دوش رازگرب  تعاس  نامھرس  تاقلام  نیا  هک  منک  یم  روصت 
نیا  ، دیامن تاقلام  ار  شدشرا  نانواعم  زا  ییات  هدزاود   ، هد تساوخ  زروتوم 

. دش دھاوخ  رازگرب   ، هتساوخ سیئر  هک  ینامز  رھ  و  اج  رھ  رد  زین  تساوخرد 
یاجک رد  دینادب  هک  نیا   . تسا یگدنز  یاھ  تیعقاو  زا  یکی   ، بتارم هلسلس 
رترثؤم روط  هب  ار  ناتتقو  دھد  یم  هزاجا  امش  هب   ، دیراد رارق  بتارم  هلسلس 



. دینک یدنب  نامز 

دییامن لیدبت  تقو  مامت  یدھعت  هب  ار  نات  یدنب  نامز  لودج 

دنب یاپ  یتخس  تفس و  یدنب  نامز  لودج  هب   ، هرادا رد  دنراد  یعس  هک  ییاھ  مدآ 
در ناش  یصوصخ  یگدنز  و  هناخ  دروم  رد  ار  یدنب  نامز  هدیا ی  یلو   ، دننامب
ار ناش  یراک  زِور  تاظحل  یمامت  اھ  نآ   . دنوش یم  ما  یتفگش  ثعاب   ، دننک یم 
هب رگید   ، هناخ هب  دورو  ضحم  هب  هک  تسا  نیا  ناشروصت  یلو  دننک  یم  لرتنک 
نامھ هب   ، لقالا  ، هناخ رد  یدنب  نامز  لودج   . دنرادن یزاین  هدش  لرتنک  یدنب  نامز 

. دراد تیمھا  راک  رِس  هزادنا ی 
. دیتسین ای  دیتسھ  ای  امش   . تسا ندوب  هلماح  هیبش  یمک   ، یگتفای نامزاس 
هک ینامزاس  یدمآراک  عون  نآ  هب  نتفای  تسد  یارب   . درادن دوجو  یطسو  تلاح 
ریاس هب  سپس  و  دینک  عورش  هناخ  زا  ار  نات  یدنب  نامز  لودج   ، دیتسھ شلابند 

. دیھد شا  میمعت  یگدنز  یاھ  شخب 

دیشاب لئاق  تیمھا  تعاس  هزادنا ی  نامھ  هب  میوقت  یارب 

رتولج هتفھ  شش  دودح  یارب   ، نم یھد  نامزاس  تشاددای  رتفد  متسیس 
ات و  منک  یزیر  همانرب  شیپاشیپ  هک  مراد  ار  ییاناوت  نیا  ینعی  ؛  هدش یزیر  همانرب 
هرجنپ ی نیا  یھاگ   . مسیونب رتفد  نآرد  ار  میاھ  تشاددای  دعب  هتفھ ی  شش 
، اھ تاقلام   . ریخ یھاگو  دراذگ  یم  مرایتخا  رد  تصرف  یلیخ  یا  هتفھ  شش 
هب اھ  هام  و  اھ  هتفھ  دنناوت  یم  گرزب  یاھ  هژورپو   ، اھ یریگ  یپ   ، ینفلت یاھ  سامت 
، دور یم  متشاددای  رتفد  ینامز  هدودحم ی  زا  رتارف  یا  هژورپ  اج  رھ   . دنماجنا ازارد 
، هدنیآ رد  یبسانم  خیرات  هب  ار  راک  نآ  مسیون و  یم  هحفص  نیرخآ  رد  ار  شا  هلابند 
هب ات   ،« ولج هب  عیرس  تکرح  مسیون « یم  راک  نآ  رانک  رد   ، سپس  . مھد یم  لاقتنا 

. دراد زاین  هدنیآ  رد  مادقا  هب  هک  مشاب  هدرک  یروآدای  دوخ 
و تسا  رثؤم  و  عیرس   ، هداس نوچ   ، دنک یم  لمع  بوخ  نم  یارب  متسیس  نیا 

میوقت هب   ، مراد راظتنا  تعاس  زا   ، یدنب نامز  لِودج  دروم  رد  هک  ار  یدمآراک  نامھ 
. دھد یم  طسب 

هبنش هس  زا  لبق  هبنشراھچ  یدنب  نامز  لودج 

هبنشراھچ یارب  دینیبب  دینک و  عوجر  نات  یزیر  همانرب  رتفد  هب   ، بش هبنش  هس  رگا 
؟ دینک یم  هچ   ، دیا هدرکن  یدنب  نامز  نآرد  یزیچ 

فلگ مورب  منک  یم  رکف   ، مرادن هبنشراھچ  یارب  یراک  چیھ   ، اروھ » دییوگ : یم  
«. یزاب



رب 
فلت ناتزور  کی  ات  دینک  هفاضا  ناتتسرھف  هب  یزیچ  ات  دینز  یم  دوخ  هلکو ی  رس 

. دوشن
ناتزور 

ار شتصرف  یلو  دیھد  ماجنا  هتساوخ  یم  ناتلد  هک  همانرب  زا  جراخ  یاھراک  اب  ار 
رپ  ، دیا هتشادن 

. دینک یم 
دینک یم  ربص  
شیپ هچ  دینیبب   ، دیور یم  هرادا  هب  هبنشراھچ  یتقو 

. دیآ یم 
هدشن تسرھف   ، اھ هنیزگ  زا  یکی  ناونع  هب  ناتدوخ  هب  ندز  یگندرا   ، هنافسأتم
لماک نادقف   ، همانرب یب  یزور  نتشاد   . تفرگ یم  رارق  سأر  رد  دیاب  ًاعطق  یلو   ، دوب
کی  . دھد یم  ناشن  ار  یدعب  تعاس  هب ٢۴  ندرکرکف  یناوتان  یلبق و  همانرب ی  کی 

. نتشادن تسرھف  ًٌلاوصا  اب  تساربارب  یراکیب  زور 
لودج رگا  ؟  دینک یم  ربص  هبنش  هس  ات  ارچ   ، هبنشراھچ ینامز  لودج  لیمکت  یارب 

هنیمز ی رد   ، دینک مامت  رتدوز  یتح  ای   ، هبنشود  ، هبنشکی  ، ار هبنشراھچ  ینامز 
. دیتفا یم  یزاب  زا  رتولج  یلیخ   ، نامز تیریدم  یاھ  تراھم 



تسا یدنب  نامز  لباقریغ  هچنآ  یدنب  نامز  لصف ١٧: 

: لصف نیارد 
یاھ تیعقوم  هب  نداد  رثا  بیترت  یارب   ، یدنب نامز  لودج  لیدعت  و  نداد  قفو  *

یرارطضا
! زیچ چیھ  ای   ، ناتسود  ، هداوناخ یارب  یدنب  نامز  *

رد  ، لاثم ناونع  هب   . دنبلط یم  شلاچ  هب  ار  یدنب  نامز  نیناوق   ، اھ تیعقوم  یضعب 
ار هدننک  لتخم  و  یرارطضا  یاھ  تیعقوم  زگرھ  مدرم   ، صقنو بیع  یب  ییایند 

هشیمھ  ، کیفارت و  دنوش  یم  ماجنا  تقو  رس  تسرد  اھزاورپ   ، دننک یمن  هبرجت 
یارب مظنم  درف  اما   . تسا ینیب  شیپ  لباق  ریغ  یعقاو  یایند   ، هتبلا  . تسا ناور 
یگدامآ  ، درک شا  یدنب  نامز  دوش  یمن  یتقو  یتح   ، یناھگان ثداوح  اب  ییورایور 

. روطچ هک  دھد  یم  ناشن  امش  هب  لصف  نیا   . دراد

یرارطضا یاھ  تیعقوم  یدنب  نامز 

یدنب نامز  لودج  یرارطضا  یاھ  تیعقوم  یارب  ناوت  یم  هک  هدیا  نیا   ، رما رھاظ  رد 
یدادیور ینعی  ًلاوصا   ،« یرارطضا تیعقوم  » . دسر یم  رظن  هب  هناقمحا   ، درک نییعت 

هب طقف  ور  نیازا  ؛  دنک یم  لتخم  ار  یگدنز  یداع  دنور  هک  هدشن  ینیب  شیپ 
یگدیسر » دیسیونب : ناتیاھ  همانربرتفد  رد  دیناوت  یم  دیشاب  وگ  شیپ  هک  یطرش 
یرارطضا تیعقوم  لوط  رد  مھ  هک  تفرگدای  ناوت  یم  هتبلا  . « یرارطضا تیعقوم  هب 

ریزگان یاھ  تیعقوم  لصف  و  لح  یارب  و  دنام  یقاب  هتفای  نامزاس   ، شدعب مھ  و 
. درکادیپ یگدامآ  یگدنز 

فِیرعت  ،« یرارطضا تیعقوم  یارب « سک  رھ  هک  هتکن  نیا  یسانشزاب 
دراد ار  دوخ  صاخ 

ناتدای هک  یباتک  ای  کانبضغ  یرتشم  کی  زا  دشاب  ترابع  هچ   ، یرارطضا تیعقوم 
ِتاعقوت نیب  تسھ  یا  هلصاف  هشیمھ   ، دیھد لیوحت  هناخباتک  هب  عقوم  هب  هتفر 

نیرت هداس   . دینک یم  ناتتقو  زا  هک  یا  هدافتسا  ِباب  رد  رگید  یاھ  مدآ  و  امش  دِوخ 
ناتدعاقتم هک  تسا  نیا  دشکب  دوخ  فرط  هب  ار  امش  یسک  هک  نآ  یارب  هار 

لتخم یاھدادیور   ، یرارطضا یاھ  تیعقوم   . دنتسھ یروف  شیاھزاین  هکدنک 
رود نات  یدنب  نامز  لودج  و  یگدنز  یداع  دنور  زا  ار  امش  هک  دنتسھ  یا  هدننک 
هچ تسا و  یرارطضا  تیعقوم  کی  یزیچ  هچ  هک  هلئسم  نیا   ، ور نیازا  ؛  دننک یم 

. یتایح تسا  یا  هلوقم   ، نوماریپ یاھ  مدآ  هب  یفیرعت  نینچ  لاقتنا  و  تسین  زیچ 



تقو همانرب و  یمامت  دنناوت  یم  هک   « یرارطضا یاھ  تیعقوم  » ، تروص نیا  ریغ  رد 
. درک دنھاوخ  داجیا  للاتخا  نات  یگدنز  رد  مادم   ، دنعلبب ار  امش 

هب هتسب  ای  ؛  مینک فیرعت  ار  یرارطضا  تیعقوم  هنوگچ  امش  نم و  هک  دراد  یگتسب 
هک دیتسھ  امش   . هتفرگ لومعم  ان  یطیارش  زا  ار  ریثات  نیرتشیب  هک  تسا  یدرف 
بلج دوخ  یوس  هب  ار  نات  هجوت  تقو و   ، یطیارش نینچ  تقو  هچ  دینک  یم  نییعت 

. تسا هدرک 

کمک لابند  هک  یسک  یارب   . تسین نارحب  کی  ًاموزل   ، لکشم کی  هک  دشاب  ناتدای 
نیدب ات   ، تسا تیعقوم  کی  ندیمان   « ینارحب » ، هار نیرتھب   ، تسامش زا  نتفرگ 
نیارد  . دیھد ناشن  شنکاو   ، رظن لدابت  نودب  و  عیرس  امش  دوش  ثعاب   ، بیترت
شیازفا ار  تایلام  تسارارق  اج  رھ   . دینک هاگن  نارادمتسایس  هب  تسیفاک  هنیمز 

دوجو  « ینارحب دنیوگ « یم  ام  هب   ، دوش هنیزھ  ییاج  رد  لوپ  یدایز  رادقم  ای  دنھد 
دھاوخب ناتلد  ات   ، گنھرف و  شزومآ   ، تشادھب نارحب  اب   ، هدحتم تلاایا   . دراد

و  ، نزوا هیلا ی  نارحب   ، هجدوب  ، یماظن یگدامآ  نارحب   ، یعامتجا یاھ  همیب 
ریگارف نانچ  اھ  نارحب   . تسا هدوب  وربور   ، اھ نارحب  ندوب  دایز  هراب ی  رد  ینارحب 

نیا یمامت   . دنا هدش  توافت  یب  هملک  نیا  هب  تبسن  ًلاماک  اھ  مدآ  هک  دنا  هدوب 
، دنا هجوم   ، دوجوم یاھ  نارحب   ، حلاطصا هب  زا  یرایسب  لثم   ، یعامتجا تلاکشم 
دنراد ار  شا  یگتسیاش  اھ  نآ   . یرارطضا یاھ  تیعقوم  هن  دنا  لکشم  اھ  نیا  یلو 
ناش هرابرد  یدربھار  روط  هب  ، و  دوش ثحب  ناش  هرابرد   ، دنریگ رارق  هجوت  دروم  هک 

. دنبلط یمن  ینآ  عیرس و  شنکاو  کی  یلو  ؛  دریگ تروص  یتامادقا 
، وریجریج خرچ  هک « یمیدق  لثملا  برض  نیا   . دیروخن تسد  ور  شفنب  یاھ  غیج  زا 
ادیپ دومن  شلکش  نیرت  یطارفا  هب  ًابلاغ   ،« هنک یم  فرصم  یرتشیب  نغور 
کمک دنناوت  یم   ، دنشکب غیج  رتدنلب  هچرھ  هک  دننک  یم  نامگ  اھ  یلیخ  . دنک یم 
نیرتدنلب هک  یدرف  هب  ندرک  کمک   . دنیامن بلج  دوخ  تمس  هب  ًاعیرس  ار  یسکرھ 

شوگ ًلاومعم  اریز  ؛  دیشاب رذحرب  نآ  زا  دیاب  هک  تسا  یا  هلت   ، دشک یم  ار  غیج 
اھ نادب  دیاب  هک  دوش  یم  طوبرم  یتلاکشم  نیرت  تیمھا  مک  هب  اھ  غیج  نیرت  شارخ 

هدنھد رازآ  نکدرخ و  باصعا  وریجریج  خرچ  کی  هک  مھ  ردق  هچ  رھ  لاح   . تخادرپ
. تسا دیفم  شنتفرگ  هدیدان  هاگ   ، دشاب

، وت یگضرع  یب  » دیوگ : یم  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  ار  یمیدق  هتفگ ی  نیا 
لباقریغ ًلاومعم   ، هجوم یرارطضا  یاھ  تیعقوم   «. تسین نم  یرارطضا  تیعقوم 
شلات نادقف  زا  ًلاومعم   ، یرارطضا هبش  یاھ  تیعقوم   . دنریزگان  ، ًابلاغ ینیب و  شیپ 

- دنشک یم  هنیمز  نیا  رد  ار  اھ  غیج  نیرتدنلب  هک  اھ  نامھ  رفن -  کی  یگدامآ  و 
دوخ یرارطضا  یاھ  تیعقوم  عون  نیا  رایع  مامت  هنومن ی   . دریگ یم  همشچرس 
ماجنا هظحل  نیرخآ  ات  ار  شا  یا  هسردم  هژورپ ی  هک  تسا  یدرگاش   ، هدیرفآ

زاین دروم  لیاسو  ات  دننک  شکمک  دھاوخ  یم  شردامو  ردپ  زا  هلان  اب  دعب  دھد و  یمن 
دارفا همھ ی  یارب  یرارطضا  یتیعقوم   ، هچب یگمانرب  یب   . دننک هیھت  وا  یارب  ار 
لباق  ، دینک کمک  شا  هسردم  راک  رد  ناتدنزرف  هب  هک  نیا   . دروآ یم  دیدپ  هداوناخ 



روط نیمھ  و   ( هحماسم و  للعت  باب  رد  ندرک  هظعوم  زا  سپ  هتبلا  تسا ( لوبق 
رِاب ریز  تحار   ، اما  . دنا هداتفا  رسدرد  هب  هک  ناتراطق  مھ  و  راکمھ  هب  ندرک  کمک 
، رفن کی  هناقمحا ی  للعت  رطاخ  هب  ًافرص   . دیورن تاعوضوم  هنوگ  نیا  دروم  رد  اعدا 

. دیروآ دوجو  هب  نات  یدنب  نامز  لودج  رد  یللاتخا  ات  دیوش  روبجم  دیابن 
یزرم دح و  دوخ  یارب   ، هدننک لتخم  یاھ  تیعقوم  زا  تخس  تفس و  یریگولج  اب 

ای یعقاو  ) یرارطضا یاھ  تیعقوم  دیھد  هزاجا  رتشیب  هچرھ   . دیراذگب دروم  نیا  رد 
اب  . دنوش یم  مھ  رتشیب  تلالاتخا  نیا   ، دننک لتخم  ار  نات  یگدنز   ،( یعقاو ریغ 
زا لبق  زین  نارگید  ات  دیوش  یم  ثعاب   ، اھ تیعقوم  هنوگ  نیا  یارب  زرم  دح و  نییعت 
رکف هنیمز  نیا  رد  رایسب   ، امش زا  نتفرگ  کمکو  تیعقوم  کی  ندرک  یقلت  مھم 
دوجو هب  یللاتخا  دوخ  همانرب ی  رد  هک  تسھ  یرارطضا  ردق  نآ  یتیعقوم  ایآ   . دننک

دح هچ  ات  هک  نیا  ددرگ و  یم  رب  هتشذگ  رد  امش  لھاست  نازیم  هب   ، خساپ ؟  دیروآ
. دییامن داجیا  للاتخا  ناتیاھراک  رد  دیا  هدوب  هدامآ 

یثداوح یانثتسا  هب   . تسا رگید  یرفن  رِسدرد  هیام ی   ، رفن کی  یرارطضا  تیعقوم 
، تسا رطخ  رد  یدارفا  ای  درف  یگدنز  هک  ییاھ  نارحب  ای   ، فداصت  ، شتآ نوچ 

یگتسب یناسک  هِاگدید  و  ریبعت  هب  و  دنا  یبسن   ، یرارطضا یاھ  تیعقوم  همھ ی 
. دریگ یم  ریثات  اھ  نآ  زا  ًامیقتسم  ناشیگدنز  هک  دنراد 

دنراد قفاوت   ، ناشندوب یرارطضا  رد  همھ  هک  ییاھ  تیعقوم 

یراکرھ زا  تسد   ، دوش اپ  هب  یشتآ  رگا   . تسا یرارطضا  یتیعقوم   ، شتآ
. دیزادرپ یم  تیعقوم  نآ  هب   ، نکمم دح  نیرت  عیرس  هب  دیشک و  یم 

قفاوت اھ  نآ  درومرد  همھ  هک  تسھ  رگید  یرارطضا  یاھ  تیعقوم  یدایز  دادعت 
: دنراد

نیاربانب و  دبلط  یم  عیرس  لمعلا  سکع  و  هجوت   ، هنامرجم لامعا  ریاس  ای  یدزد 
. دوش یم  یقلت  یرارطضا  دراوم  ءزج 

یکشزپ عیرس  یاھ  تبقارم  ریاس  ای  هیلوا  یاھ  کمک  هب  هک  یکیزیف  یاھ  تحارج 
. دنا یرارطضا  یاھ  تیعقوم   ، کش یب   ، دنراد زاین 

، ور نیا  زا  دننک و  یم  هبلاطم  عیرس  هجوت  هکدنا  یثداوح   ، یعیبط ثداوح  ای  عیاجف 
. دنھد یم  لیکشت  ار  یرارطضا  ییاھ  تیعقوم 

ینیع یرارطضا  یاھ  تیعقوم 

تبحص یعوضوم  درومرد  و  دریگ  یم  سامت  همیسارس   ، اھ یرتشم  زا  یکی 
. دشابن ای  دشاب  یرارطضا  یتیعقوم  تسا  نکمم   ، طیارش هب  هتسب  هک  دنک  یم 
ای امش  اب  شدادرارق  خسف  هب  دیدھت   ، هداتفا هک  یقافتا  رطاخ  هب  یرتشم  رگا 



نیا  ، دنزب همطل  امش  ترھش  و  راکو  بسک  هب  بیترت  نیدب  و   ، دیامن نات  یناپمک 
ار نات  یدنب  نامز  لودج  دیاب  ور  نیا  زا  تسا و  یرارطضا  تیعقوم  کی  اراکشآ   ، قافتا

کچوک ًاتبسن  یعوضوم  دروم  رد  یرتشم  کی  رگا   . دیزادرپب نآ  هب  و  دینک  لیدعت 
تیعقوم  ، هدرک هطبار  عطق  هب  دیدھت  و  هتفرگ  شرفک  یا  هظحل  رد  و  هدش  تحاران 

زین ًلابق  یرتشم  رگا  صوصخب  دشابن ( دسر  یم  رظن  هب  هک  یروجان  نآ  هب  دیاش 
(. دشاب هدرک  یھباشم  یاھ  دیدھت 

هب یرارطضا  یا  هلئسم  یوب  و  دیراد  تاقلام  یدیدج  یرتشم  اب  رگا   ، سکعرب
نآ رگا  صوصخب   ، دیایب شیپ  ًاعقاو  دیاش  یرارطضا  تیعقوم  نیا   ، دروخب ناتماشم 

تسرد رگا   ، هدشن ینیب  شیپ  رِاوگان  عیاقو   . دشاب طوبرم  یرتشم  نآ  هب  تیعقوم 
. دزادنا یم  رطخ  هب  ار  یدعب  یاھ  راکو  بسک  ًاعطق   ، دییاینرب ناش  هدھع  زا 

یمسر تلاکشم  للاح  ناونع  هب  نداتفااج 

، ناتراک رد   . دنراد تسود  رتشیب  هک  دنوش  یم  بذج  ییاھزیچ  فرط  هب  مدرم 
و دیراد  تسود  رتشیب  هک  دیراذگب  تقو  رتشیب  ییاھ  هزوح  یور  دیراد  لیامت 

ماجنا ار  ییاھراک  ادتبا   ، هناخ رد   . دیراذگب رانک  دیرادن  تسود  هک  ار  ییاھزیچ 
لوکوم دعب  هب  ار  قاش  یاھراک  و  دھد  یم  تذل  امش  هب  رتشیب  هک  دیھد  یم 

. دییامن یم 
***

نارحب تیریدم  هنیمز ی  رد  یا  هفرح 
یشزرو یاھ  هاگشاب  شورف  و  تیریدم  هنیمز ی  رد  یلاس  هد  هک  مراد  یتسود 

یتقو  . تسا هدرکراک  اھداینب  ریاس  و  اھ  کناب  یحیرفت  یاھ  نیمز  و  یلحم 
یزکرم زاسو  تخاس  ای  هدش  هنیزھ  رپ  یلحم  یشزرو  هاگشاب  کی  هعسوت ی 

نآ تیکلام   ، یلام یا  هسسوم  ای  کناب   ، دوش یم  وربور  یلام  لکشم  اب   ، یحیرفت
ار کلم  ات  دوش  یم  نادیم  دراو  نم  قیفر  هک  تساج  نیا  و  دریگ  یم  هدھعرب  ار 
یارب ار  راک  نیا  وا   . دزاس شورف  لباق  ار  نآ   ، روما قتف  قتر و  زا  سپ  دنک و  تیریدم 
ماجنا اکیرمآ  یرتسگداد  ترازو  یتح  و  کنب  لانشن   ، لاشندورپ  ، پورگ یتیس 

. تسا هدرک  لیدبت  بوغرم  یکلم  هب  هتفرگ و  ار  یا  هدزاب  یب  ییاراد  راب  رھ  هداد و 
، قنور رپ  یتعنص  رد  نداتفا  اج  زا  سپ   . درک اھر  ار  راک  نیا  متسود   ، ربخ یب   ، اما دعب 

مدوب هدنام  ناریح   . داتفا توافتم  ًلاماک  یریسم  رد  درک و  عمج  ار  شھاگتسد  مد و 
یدمآرد رپ  قفوم و  هفرح ی  نینچ  ارچ  مدیسرپ  وا  زا  نیاربانب   ، هداتفا یقافتا  هچ  هک 

. تسا هدرک  اھر  ار 
اب دیاب   ، مراذگ یم  مدق  یکلم  رھ  هب  هک  منک  لمحت  متسناوت  یمن  رگید  » تفگوا :

تلاکشم یلو  دندرک  یم  قرف  اھ  هرھچ  اھ و  مسا   . منزب هلکو  رس  هباشم  یلکشم 
هب و  مدرک  یم  افیا  ار   « هدب مدآ  ِشقن « دیاب   . دندوب یلبق  تلاکشم  نامھ 

حیضوت ءاضعا  هب  و   ، دوش یمن  تخادرپ  یلوپ  اھ  نآ  هب  هک  متفگ  یم  اھ  هدنشورف 
ار اھ  ناکم  نیا  نادنمراک  مدوب  روبجم   . درک دنھاوخ  رییغت  طباوض  سپ  نیا  زا  هک  مھد 



. درک یمن  یکمک  نادنچ  مدوخ  هیحور ی  هب  زین  تیبوبحم و  هب  نیا  هک   ، منک جارخا 
نازیم زا  هزادنا  هچو  مھد  ماجنا  بوخ  دح  هچ  ات  ار  یراک  هک  دوبن  مھ  مھم  لااح 
یاضعا ؛  منک دمآراکردقچ   ، دیدج کلام  یارب  ار  یا  هژورپ  و  مھاکب  یزاب  ذغاک 
هجیتن نیا  هب  نیاربانب   . دنکن درد  تتسد  دنتفگنو  دندماین  مھ  راب  کی  هاگشاب 

لاح رد  هک  نآاب   . مدرک لو  نیاربانب  و  دزرا  یمن  اھ  فرح  نیا  هب  یگدنز  هک  مدیسر 
«. مباوخ یم  رتھب  یلیخ  لقالا  یلو  مروآ  یمن  رد  لوپ  هزادنا  نآ  هب  رضاح 

تھج رد  و  دسانشزاب  ار  شا  هفرح  هصمخم ی  تسناوت  متسود  هک  ملاحشوخ 
بوخ یتدم  یارب  نارحب  تیریدم   ، وا یارب   . دھد تروص  یتارییغت  شیگدنز  دوبھب 

. دنک انب  نآ  درگادرگ  ار  شا  یگدنز  تساوخ  یمن  یلو  دوب 
***

نِاجیھ و  روش  رگا   ، دینزب هلکو  رس  یرارطضا  یاھ  تیعقوم  اب  دیراد  تسودرگا 
یتیعقوم نِطب  رد  ندوب  و   ، دزادنا یم  نایرج  هب  ار  ناتنوخ   ، نارحب کی  تیریدم 

نیا زا  یلک  هک  دیشاب  هدامآ   ، دھد یم  امش  هب  رطاخ  تیاضر  ساسحا   ، یرارطضا
یاھراک نآ  همھ ی  و  دمآ  دنھاوخ  ناتلابند  هب  مدرم   . دیایب ناتغارس  هب  اھ  تصرف 

و هرادا  رد   ، بیترت نیدب  و   . تخیر دنھاوخ  ناترس  رب  ار  ناشتلاکشم  و  یرارطضا 
هتشادن راظتنا   ، ضوع رد  اما   . دش دیھاوخ  لدبم  نارگید  تلاکشم  للاح  هب   ، هناخ

. دیشاب هتشاد  یتفرشیپ  ناتدوخ  یاھ  همانرب  هنیمز ی  رد  دیشاب 
یلو ؛  تسا یرورض   ، تلاکشم لصف  لح و  یارب  اھ  شکریت  تفھ  زا  نتفرگ  کمک 

ینادنورھش نامھ   ، دندرک کاپ  شابوا  و  لذارا  زا  ار   « یتیس جاد  هک « ینادرم 
اب رگا   . دننادرگب ار  اھراک   ، اھ دب  مدآ  نتفر  نوریب  زا  سپ  دنتساوخ  یم  هکدنتسین 

یتمس نینچ  ِگنا  هک  دیشاب  هدامآ  دیاب   ، دیرادن یلکشم  ندوب   « تلاکشم لِلاح  »
. دنامب یقاب  یاجرب  نات  یناشیپ  یور  اھ  تدم  ات 

یلیخت ای  یعقاو  یرارطضا - یاھ  تیعقوم  تیریدم 

یاھ تیعقوم  اب  ییورردور  عقاوم  رد  ات  دنک  یم  کمک  امش  هب  ریز  یاھ  ییامنھار 
: دیھد ناشن  بسانم  شنکاو  اھ  نآ  هب   ، یرارطضا

دنتفا یم  یتاقافتا  هاگ   . دتفا یم  یقافتا  هچ   ، دینکن یمادقا  رگا  هک  دیسرپب  دوخزا 
ای شلات   ، ینارگن چیھ  اھدادیور  هنوگ  نیا  ًلاومعم   . دنا جراخ  امش  لرتنک  زا  هک 
نآرد یرییغت  رگید   ، هداتفا یقافتا  رھ  اریز  ؛  دنبلط یمن  امش  یوس  زا  یریگ  یپ 

رد ًابلاغ  دنوش - یم  یا  هلئسم  رِیگ  یپ  هک  یدارفا  دادعت   . درک داجیا  ناوت  یمن 
رد ار  دوخ  هدیقع ی  و  هیصوت  و   ، دننک یم  راک  هفاضا   ، دننک یم  تکرش  تاسلج 

. دنک یم  مبجعتم   ، هدش صخشمراک  هجیتن ی  هک  ینامز  مھ  نآ  دنراذگ - یم  رایتخا 
ماجنا یلمع  تسین  یزاین  سپ   ، داد ماجنا  ناوت  یمن  یتیعقوم  هراب  رد  یراک  یتقو 

. دیھد
میمصت ام  یناپمک  یاھ  یرتشم  زا  یدادعت   ، اھ لاس  نیا  لوط  رد   ، لاثم ناونع  هب 



کج  . دننک ادیپ  یرتشیب  للاقتسا  ات  دنیامن  عطق  ام  اب  ار  ناش  هطبار  دنتفرگ 
. دیامن یراذگ  هیاپ  ار  شا  ییلاط  سرخ  تکرش  ات  درک  کرت  ار  ام  یناپمک   ، سلاکین
ام ناریدم  نیب  یرارطضا  هسلج ی  یدایز  دادعت  لیکشت  ثِعاب  اھ  ندش  ادج  نیا 
هنوگ نیارد  یھاگ   . دنداد رارق  یسررب  تحت  ار  اھ  یریگ  میمصت  نیا  تلع  هکدش 
هب هک  ما  هتفرگدای   ، هھد هس  زا  سپ   . منک یمن  یھاگو   ، منک یم  تکرش  تاسلج 
دوخ اب  رگا   . تسا هفرح  نیا  کِفنیلا  ءزج   ، یرتشم نداد  تسد  زا  و  ندروآ  تسد 
یارب هدوب  هتخاس  نامتسد  زا  یراک  رھ  منکرکف  و  مشاب  هتشادن  یلکشم 
میمصت اھ  نآزا  اتود  یکی  یتقو   ، میا هداد  ماجنا  یرتشم  یا  هفرح  یگدنز  تِیریدم 

« نارحب ». منک یم  تیقفوم  یوزرآ  ناشیارب   ، دننک کرت  ار  ام  یناپمک  دنریگ  یم 
هجیتن ی رد  یلو   ، دھدب ام  هب  یبوخ  ساسحا  دیاش   ، اھ ییادج  نیا  ندرک  یقلت 

. دیامن یمن  داجیا  یرییغت  ییاھن 
رابتعا و  ، راکو بسک  یور  یبولطمان  روط  هب   ، یرارطضا تیعقوم  ایآ  دینک  یسررب 
و  ، تسا یگدنز  زا  یداع  یشخب   ، رظن فلاتخا   . دراذگ یمریثأت  ناتیاھ  هطبار 

بانتجا و  دیآ  یم  شیپ  یا  هطبار  رھ  رد  شیبامک  زین  اھ  یروخلد  و  تامھافتءوس 
کی یا  هدشن  ینیب  شیپ  لکشم  ای  یبصع  دروخرب   ، رظن فلاتخا  رھ   . تسا ریذپان 
هکروط نآ   ،« یرارطضا تیعقوم  » . دھد یمن  لیکشت  ار  یرارطضا  تیعقوم 

. درکن یتلاخد  اھاوعد  رد  تسا  رتھب  یھاگ   . دبلط یم  عیرس  یشنکاو   ، تسادیپ
ای ترھش   ، راکو بسکرب  یرضم  ریثأت  یدمآ  شیپ  ای  رظن  فلاتخا  دشاب  رارق  رگا  اما 

یرارطضا یتیعقوم  ار  فلاتخا  نآ   ، دراذگب  ، دنراد تیمھا  ناتیارب  هک  ییاھ  هطبار 
. دیراذگاو دوخ  لاح  هب  ار  نآ  هن  رگا   . دییامن یقلت 

اب هک  یرارق  رِس  رگا   . تشاد دنھاوخ  موادت  دح  هچ  ات  اھدمایپ  هک  دینک  نیعم 
رد ناتترھش  و  رارق  تیمھا  هب  هتسب   ، دیوش یم  رضاح  رید   ، دیراد ناترسمھ 
، لاحرھ هب  یلو   ، دیشاب هتشاد  ور  شیپ  یتخس  بش  دراد  ناکما   ، لمع تعرس 
، ارجام کی  دمایپ   . دشکب قلاط  و  ییادج  هب  ناتراک  رطاخ  نیا  هب  هک  تسا  دیعب 

تملاس دیابن   ، ندیسر تقو  ِ رس  یارب   . دھد یمن  لیکشت  ار  یرارطضا  یتیعقوم 
ریاس اب  ییورایور  رد   . تخادنا رطخ  هب   ، عیرس یگدننار  اب  ار  نارگید  یگدنز  دوخ و 

و ندرک  رطخ  زا  لبق   . دوش ذاختا  دیاب  شرگن  نامھ  زین  دنیاشوخان  یاھ  تیعقوم 
ات هک  نیا  دینک و  رکف  اھدمایپ  هب   ، نتشاذگ هیام  دوخ  یورین  تقو و  زا  یدایز  رادقم 

. تشاد دھاوخ  همادا  ناشریثأت  تدم  هچ 
و تشذگ  هزادنا  هچ  هب   ، یرارطضا تیعقوم  کی  لِصف  و  لح  هک  دینک  نییعت 
ار ناترگید  یاھراک   ، ینارحب یتیعقوم  هب  یگدیسر  یارب  رگا   . دراد زاین  یراکادف 
نآ زا  لبق   . دنام دنھاوخ  مامت  همین   ، ناتیاھ همانرب  لودج  رد  اھزیچ  یخرب   ، دینک اھر 
ار ششزرا  هک  دیوش  نئمطم  دیاب   ، دییامن یقلت  یرارطضا   ، ار هجوم  یلکشم  هک 

. دندرگ لوکوم  دعب  هب  اھراک  یضعب  دراد 
اب هک  دیوش  فرط  یا  هویش  نامھ  اب  یرارطضا  تیعقوم  اب   . دیوش راک  هب  تسد  دوز 

. نات هنازور  تسرھف  یور  یاھراک 
. دینک شمیسقت  هلحرم  دنچ  هب  •  



. دیشاب هتشاد  زکرمت  راک  زا  هلحرم  رھ  یور  • 
. دیراذگب لجلاا  برض  دوخ  یارب  •  

. دنک یم  رت  کیدزن  ییاھن  فدھ  هب  ار  امش   ، یماگ رھ  هک  دییامن  لصاح  نانیمطا  •  
، یلومعم یاھراک  ماجنا  اب  یرارطضا  تیعقوم  کی  تیریدم  نیب  توافت  نیرت  گرزب 
اب ٩٠ تسا  نکمم   ، یلومعم یطیارش  رد  یراک  . تسا تقد  و  لمع  تعرس  رد 
، یرارطضا یتیعقوم  رد  راک  نامھ  یلو   ، دوش ماجنا  هتعاسود   ، یدمآراک دصرد 

نادنچ یدمآراک  تفا   . دشکب لوط  هقیقد   ١۵ ، یدمآراک دصرد  اب ۵٠  تسا  نکمم 
لوبق لباق  لامرن  طیارش  رد  یدصرد  شھاک ۵٠  هک  روط  نامھ   . درادن یتیمھا 

اب ٩٠ یراک  لیمکت  یارب  ینارحب  طیارش  رد  ناتتقو  زا  تعاس  ود  ندرک  فلت   ، تسین
. دوش متخ  هعجاف  هب  تسا  نکمم  یدمآراک  دصرد 

زا هچنآ  هک  نآ  زا  سپ   . دیدرگ زاب  نات  یلبق  یاھ  همانرب  رس  هب  هرابود  رتدوز  هچرھ 
هرابود و  دینک  ششومارف   ، دیداد ماجنا  نارحب  لرتنک  یارب   ، هدوب هتخاس  ناتتسد 

. دییامن یریگ  یپ  رت  مامت  هچرھ  تعرس  و  یدمآراک  اب  ار  نات  هلومعم  همانرب ی 
یاھ تیعقوم   . دبلط یم  نیلپیسید  یدایز  رادقم  ًلاومعم   ، یلبق یاھراک  یریگ  یپ 
باصعا ، و  دزادنا یم  سفن  سفن  هب   ، درب یم  لااب  ار  بلق  نابرض   ، یعقاو یرارطضا 
زکرمت نتشگرب و  یداع  تلاح  هب  شنترپ  تلاح  نآ  زا   . دھد یم  رارق  راشف  تحت  ار 

. تسا راوشد  یردق   ، هلومعم یاھراک  یور 
رگا  . تسا یتایح   ، ندشراک رِاوس  هرابود   ، نامز دمآراک  و  رثوم  تِیریدم  یارب  اما 
تلاح هب  نتشگرب  هرابود  ، و  هدرب تقو  هقیقد   ٢٠ ، یرارطضا تیعقوم  لصف  و  لح 
یزیر همانرب  زِور  زا  هقیقد   ۴٠ ، عقاو رد  نارحب  نآ   ، دربب تقو  رگید  هقیقد ی  یداع ٢٠ 
یارب  ، دیدرگرب نات  یگدنز  راک و  رس  هب  دیناوتب  رتدوز  هچ  رھ   . تسا هدوبر  نات  هدش 
دیھاوخ یرتشیب  یگدامآ   ، دوش یم  زبس  ناتھار  رس  هک  یدعب  یرارطضا  تیعقوم 

. تشاد

هرظتنم ریغ  قافتا  کی  رِاظتنا  رد 

ار ایند  رد  یشزرو  دادیور  یدادعت  یرازگرب  و  تیریدم  نم  یناپمک  هک  اجنآ  زا 
ریغ یاھ  تیعقوم  ربارب  رد  ات  دنراد  ار  شا  یگدامآ  ًلاماک  ام  ناریدم   ، دراد هدھعرب 

. دنوشن ریگلفاغ   ، یراذگ بمب  هب  دیدھت  ات  هتفرگ  ناراب  یناھگان  شراب  زا   ، هرظتنم
نیا زا  یرایسب   ، میشاب هدرکن  هدامآ  اھ  تیعقوم  نیرت  روجان  ربارب  رد  اردوخ  رگا 

اب هلباقم  یارب  نوچ  اما  ؛  دش دنھاوخ  لیدبت  راب  هعجاف  ییاھ  نارحب  هب   ، اھ تیعقوم 
کی یط  دیدش  یرابگر   ، میشیدنا یم  هراچ  و  میراذگ  یم  تقو   ، ثداوح هنوگ  نیا 
نات یگدامآ  هچرھ   . دوش یم  لصف  لح و  یداع  یا  هلئسم  لثم   ، سینت هقباسم ی 

. دمآ دھاوخ  شیپ  ناتیارب  زین  یرتمک  یرارطضا  یاھ  تیعقوم   ، دشاب رتشیب 
و هیھت   ، شیپاشیپ هک  دراد  ار  ششزرا   ، یصخش تاقلام  ای   ، هژورپ  ، هسلج رھ 

ینیب شیپ  دح  رد  اھ  ندید  کرادت  نیا  رگا  یتح  ؛  دریگ تروص  ناش  هرابرد  یتاکرادت 
، رظتنمریغ قافتا  کی  رِاظتنا   . دنوش زبس  هار  رس  دراد  لامتحا  هک  دشاب  یلئاسم 



ینیب شیپ  تاقافتا  ِحلاطصا « دِوخ  زا  هک  روط  نامھ   . دشاب رسدردرپ  دناوت  یم 
دنھاوخ هچ  هک  نیا  ینیب  شیپ   ، نیاربانب دنا و  هدشن  یزیر  همانرب   ، دیآ یمرب   « هدشن
باجیا هک   ، فراعتمان طیارش   ، اما . تسا لکشم   ، تفرگ دنھاوخ  تقو  ردق  هچ  دوب و 

، لفاغان یاھ  تیعقوم  هک  اج  نآ  زا   . دنیآ یم  شیپ  زور  رھ   ، دیراذگب تقو  ات  دننک  یم 
، نتشادن هناریگ  شیپ  همانرب ی   ، دنراب یم  نامسآ  زا  زور  رھ  یراھب  ناراب  لثم 

. تسا هناقمحا 
***

سیگنیھ نارحب 
ملابند همیسارس   ، حبص رس  یتعاس  دنچ   ، ام ناریدم  زا  یکی   ، شیپ یدنچ 
انیترام نارحب  » دوب : هتشاذگ  ار  شمسا  هک  یا  هلئسم  هرابرد ی  ات  تشگ  یم 
نیرتھب زا  یکی  ام و  یاھ  یرتشم  زا  یکی   ، سیگنیھ  . دنک تبحص  نم  اب   « سیگنیھ

زا سپ  اما   . تشاد دادرارق  لوب  یناپمک  اب   ، ایند رد  شیپ  لاس  دنچ  یاھ  زاب  سینت 
رد روضح  دش  روبجم   ، ریگ سفن  یتاقباسم  و  هدننک  هتسخ  یرفس  زا  تشگزاب 
رد  ، یتاعوبطم سنارفنک  نیا  هک  دش  راکشآ   . دنک وغل  ار  یتاعوبطم  یسنارفنک 

یناپمک هک  یدیدج  یلااکزا  نآ  یط  سیگنیھ  ات  هدش  یزیر  همانرب  یروط   ، نمض
وغل نیا  زا  دایز  لوب  یناپمک  هک  درادن  نتفگ  هب  یزاین   . دیامن تیامح   ، تساوخ یم 
نآ و  تسد  نیا  ام  ریدم  اب  یتیاضران  نیا  ندرک  حرطم  یارب  و  دوبن  یضار  همانرب 

. درکن مھ  تسد 
مدرک وا  هب  ار  مزلا  یاھ  شرافس   ، داد حیضوت  میارب  ار  ارجام  ریدم  نیا  هک  نآ  زا  سپ 

هدافتسا  « نارحب حلاطصا « زا  هیضق  نیا  حیضوت  یارب  ارچ  مدیسرپ  وا  زا  ًانمض  یلو 
نیا رطاخ  هب  یلو  دنشاب  هدش  تحاران  یدودح  ات  دیاش  لوب  ناریدم   . تسا هدرک 
تسد زا  سیگنیھ   . دندرک یمن  عطق   ، ام اب  ای  سیگنیھ  اب  ار  ناش  هطبار   ، ارجام

هب  . تشاد زاین  تحارتسا  هب  دوب و  هداتفا  اپ  زا  هتسخ و  طقف  وا   . دوبن تحاران  یسک 
هچرگا  . دوب یھاوخرذع   ، میدرک یم  دیاب  تیعقوم  نیارد  هک  یراک  اھنت   ، هولاع

ار وا  یاپ  و  تسد  ام  یناپمک  رد  سک  چیھ  یلو   ، میدوب سیگنیھ  رازگراک 
رھ ام   . دنک تکرش  یتاعوبطم  یسنارفنک  رد  ات  درک  یمن  شروبجم  تسب و  یمن 
یلو میداد  یم  ماجنا   ، لوب هب  تراسخ  ناربج  یارب  دوب  هتخاس  نامتسد  زا  یراک 
یرتشم زا  تیامح   ، لوا هلھو ی  رد  ام  هفیظو ی  هک  دندرک  یم  کردزین  اھ  نآ 

ات هک  درک  یم  داجیا  یجاوما  ًامتحو  دوبن  یبوخ  تیعقوم   ، کش یب  نیا  . تسا
نینچ مسا   . دوبن  « نارحب » کی زگرھ  یلو  تشاد  یم  هگن  مطلاتم  ار  عاضوا  یتدم 

هب هاگ  زا  رھ  هک  یعقاو  یاھ  نارحب  تیمھا  زا  نتشاذگ  نارحب  ار  ییاھ  تیعقوم 
. دھاک یم   ، دنیآ یم  نامغارس 

***
ار دوخو  دومن  یسررب  ار  اھ  هداد  درک و  یزیر  همانرب  شیپاشیپ  ناوت  یم  روط  هچ  اما 

: دینک ناحتما  ار  نیرمت  نیا  ؟  درک هدامآ  لفاغان  یقافتا  یارب 

باسح ار  یقیاقد  رادقم  دیھد و  رارق  هعلاطم  دروم  ار  ناتلبق  هتفھ ی  یزیر  همانرب  . ١



. دییامن ینیب  شیپ  دیا  هتسناوت  یمن  هک  هدش  یلفاغان  یاھراک  فرص  هک  دینک 
هچ دشاب و  ناتراد  لکشم  یرتشم  یوس  زا  یسامت  هچ   ، هدشن ینیب  شیپ  راک 
هلابز هسیک ی  دیرخو  یراجت  زکرم  هب  نتفر  ای  ، و  دنمراک کی  اب  یرارطضا  یا  هسلج 

، هناقداص  . دیروایب ذغاک  یور   ، دنا هدوب   « لفاغان هک « ار  هچ  نآ  همھ ی   ، نادندریمخو
. دینک باسح   ، دیا هدرک  اھ  هژورپ  نیا  فرص  هک  یتقو 

. دینک یدنب  هقبط  ار  اھزیچ  . ٢
و  ، دنریگ یمرارق  یدنب  هدر  کی  رد  دیھدب  باوج  دیاب  ًامتح  هک  ییاھ  نفلت 

ینیب شیپ  لبق  زا  هک  زین  ییاھرفس   . رگید یدنب  هدر  رد  هرظتنمریغ  یاھ  للاتخا 
یدنب هورگ  و  اھراک  یدنب  میسقت   . دنھد لیکشت  ار  موس  یدنب  هدر  دیاب   ، دنا هدشن 

امش هب   ، دیا هدرک  یا  هرظتنم  ریغ  هعقاو ی  رھ  فرص  هک  یتقو  رادقم  دروم  رد   ، ناش
ار تقو  نیرتشیب   ، هبقرتمریغ دادیور  مادک  دیایب  ناتتسد  هک  نیا   . دھد یم  یا  هدیا 

. دنک یریگولج  اھ  نآ  رارکت  عوقو و  زا  یتح  دناوتب  دیاش   ، هتفرگ امش  زا 
بِیترت نودب   ، زور دنچ  یط  ) هکدینک باسح  ار  نات  یراکزور  زا  یتاعاس  دِصرد  . ٣

ار ناشعمج   ، سپس ؛  هدیدرگ  ، هدشن ینیب  شیپ  لئاسم  ماجنا  فِرص   ( صخشم
. دییامن باسح  نات  یراک  ِتاعاس  لک  زا  یدصرد  نِاونع  هب 

، هرظتنمریغ لئاسم  فِرص  ار  ما  یراک  زِور  زا  دصرد   ٢٠ ات نیب ١۵  ، نم
( کیفارت رد  ندرک  ریگ  ات  هدمآ  شیپ  یرتشم  یارب  هک  یرارطضا  ییاھ  تیعقومزا  )
اب ندز  هلکو  رس  فِرص  ار  شتعاس  ود   ، زور رد  تعاس  هد  رھ  زا  ینعی  . منک یم 
رظن هب  یدایز  تقو  دیاش  نیا   . میامن یم  هبقرتم  ریغ  یاھ  للاتخا  و  اھدادیور 

، منک لرتنک  ار  مراک  رد  للاتخا  ات  تسھ  مساوح  تدش  هب  هک  اج  نآزا  یلو   ، دسرب
تقو هبقرتم  ریغ  لئاسم  روج  نیا  یور  نم  زا  رتمک  امش  هک  درک  مھاوخ  بجعت 

، دنک لاغشا  ار  مرکف   ، هتفر تسد  زا  تِقو  نیا  هک  مھد  یمن  هزاجا  یلو   . دیراذگب
، هنازور رگا   . مراذگ یم  اج  هنازور  همانرب ی  رد   ، اھ للاتخا  نیا  یارب  شیپاشیپ  نوچ 

مرازآ دایز  هتفر  تسد  زا  نامز   ، دوشب هرظتنمریغ  یاھ  نفلت  فرص  یتعاس  کی 
یزیر همانرب   ، ساسا نیا  رب  و  ما  هتشاذگ  رانک  تقو  اھ  للاتخا  نیا  یارب   . دھد یمن 

. ما هدرک 

دنوش یم  رارکت  ردق  هچ  یرارطضا  یاھ  تیعقوم  دینک  یسررب 

هتفھ رھرگا  یلو   ، دوش یم  وربور  یرارطضا  یاھ  تیعقوم  اب   ، هاگ زا  رھ  یسکرھ 
طیارش و هنوگ  نیا  دیاب   ، دیایب شیپ  ناتیارب  اھ  تیعقوم  نیا  زا  یکی   ( هام رھ  یتح  ای  )
رارق یسررب  تحت  تقد  هب   ، دروآ یم  شیپ  ناتیارب  ار  اھ  تیعقوم  نیا  هک  یدرف 

. دشاب صخشم  دیاب  یرارطضا  تیعقوم  زا  نات  فیرعت  هک  دشاب  ناتدای   . دیھد
، دیایب شیپ  ناتیارب  یکشزپ  یرارطضا  تیعقوم  کی  دریگب و  شتآ  ییاج  هامرھرگا 
ای یرتشم  کی  تیاکش  رگا   . دینک قیقحت  ثداوح  نیا  رارکت  درومرد  تسا  شتقو 
نیا زا  ار  ناتفیرعت  دیاب   ، دینک یم  یقلت  « یرارطضا تیعقوم  ار « هچب  کی  دایز  فیلاکت 

. دیھد رارق  ددجم  یبایزرا  دروم   ، حلاطصا



یخرس لگ  ندییوب  یا و  هفقو  هاگ 

هب نداد  رتشیب  مِظن  یارب  شلات  عقوم  هک  تسا  نیا  اھ  مدآ  یاطخ  نیرت  گرزب 
ییاھ تراھم   ، نامز تیریدم  و  یدنب  نامز  لودج  هکدننک  یم  روصت   ، ناش یگدنز 
ندش هدایپ  لباق   ، تقو زا  هنیھب  هدافتسا ی  یارب  اھراکو  زاس  دنتسھ و  یا  هفرح 
مِظن هچرگا   . تسا یکانرطخ  روصت  نیا   . تسین ناش  هنازور  یگدنز  و  هناخ  رد 

یرتشیب شلات  دیاب   ، درب یم  لااب  هرادا  رد  ار  نات  یدمآراکو  امش  یاھ  هطبار   ، رتشیب
یارب و  ناتسود   ، هداوناخ اب  ار  ییاھ  تیلاعف   ، هزادنا نامھ  هب  ات  دیدنبب  راک  هب  زین 

. دینک یزیر  همانرب   ، یمرگرس حیرفت و 
و هدیشکن  زارد  گرم  رتسب  یوت  سک  چیھ  هک  دیوگ  یم  یمیدق  یلثملا  برض 
هک تسا  نیا  روظنم   «. مدرک یم  فرص  هرادا  رد  ار  یرتشیب  تقو  شاک  یا  » هتفگن :
نآ زا  یتسدود  دیاب  و  دراد  شزرا   ، دوش یم  حیرفت  و  هداوناخ  فِقو  هک  یتاقوا 
تسا نیا  شلاچ  . دنراد شزرا  هزادنا  نامھ  هب  مھ  هفرح  راک و   ، هتبلا  . درک تظفاحم 
ناتسود  ، هداوناخ اھ ی  هتساوخربارب  رد  هفرح  راک و  ِتابلاطم  نیب  یلداعت  ناوتب  هک 

ریغ تاقوا  هب  هک  یدرکیوررد  رتشیب  مظن   . دروآ دوجو  هب  تغارف  ییاھنت و  تاقوا  و 
کیدزن  ، حیرفت هفرح و   ، هداوناخ راک و  نیب  یرتھب  نزاوت  هب  ار  امش   ، دیراد نات  یراک 

کی نتشاد  یارب  لداعت  یلو  دنک  هولج  هداتفا  اپ  شیپ  دیاش  هیصوت  نیا   . دنک یم 
، هداوناخ یارب  یتاقوا  صاصتخا  ینامز و  یدنب  لودج  . تسا یتایح   ، ملاس یگدنز 

نیتسخن  . دھد یم  لیکشت  ار  لداعت  نآ  نتفای  زا  مھم  یشخب   ، ناتدوخ ناتسود و 
. تسا ناتیاھ  تیولوا  تسرھفرد  تغارف  تاقوا  ماغدا   ، دنیارف نیا  رد  ماگ 

یگداوناخ یاھ  تیلاعف  زا  تبقارم 

لئاق تیولوا  مادک  رھ  یارب  و  دینک  یم  تسرھف  ار  ناتیاھراک  هک  یلاحرد   ، زوررھ
کنارف اب  لوا  تسارتھب   ، حبص تعاس ٩  رد   . دینز یم  باختنا  هب  تسد   ، دیوش یم 

تپ اب  راھن  فرص  ؟  منک تکرش  هژورپ  یھیجوت  هسلج ی  رد  هک  نیا  ای  میریگب  سامت 
زا ات  مھد  یم  رونام  ما  یدنب  نامز  لودج  اب  روطچ  هک  نیا  ؟ و  اتیر اب  ای  تسا  رت  مھم 
هناخ تقو  رس  مناوتب  نمض  رد  و  میآرب  مزیم  یور  یاھراک  مامت  ماجنا  هدھع ی 
یھد نامزاس  متسیس  کی  هچ   ، لاح ؟  منک اشامت  ار  یزاب  ددجم  شخپ  مسرب و 

زا لوادتم  تسا  یشخب   ، اھ هنیزگ  نیا   ، دیشاب هتشادن  هچ  دیشاب و  هتشاد  رثوم 
. یراکزِور رھ 

یگداوناخ و یاھ  تیلاعفرب  ار  یراک  یاھ  تیلاعف  مادم  اھ  مدآ  زا  یلیخ   ، هنافسأتم
ِتاقوا رب  دیآ  یم  شیپ  هک  یراک  رھ  دنھد  یم  هزاجا  دنرامش و  یم  مدقم  یحیرفت 

روج کی  زا  یئزج   ، ندش لئاق  تیولوا  هنوگ  نیا   . دزادنیب گنچ  هداوناخ  ِصتخم 
. تسا یرادا  یاھراک  هب  تبسن  تسردان  یا  هفرح  ِقلاخا  طلغ و  یسانش  هفیظو 
، فدھ هب  ندیسر  یارب   ، عقاو رد   . مرادن یراکرپ  هیلع  یعضوم  ؛  دوشن مھافتءوس 

یراکرِثوم و  تخس  و  ینلاوط  یاھزور  ِصرق  اپ  و  رپ  نارادفرط  زا  یکی  ًاصخش 



، هرادا رد  ار  شا  هنازور  یاھ  تیلاعف  هک  مسانش  یمن  ار  یسک  یلو   . متسھ
، دایز راک  رباربرد  ار  هداوناخ   ، ام زا  یرایسب  ارچ  نیاربانب   . دنادب حجرا  شا  هداوناخرب 

؟ مینک یم  ینابرق 
یاھ تیلاعف  هب  نتخادرپ  زا  لبق   ، راک ندرک  مامت  هرابرد ی   ، نامز تشذگ  رد 
دنچ مھ  نیا   . تسا هدروخ  مشوگ  هب   ، دسرب ناترکف  هب  هک  یا  هناھب  رھ   ، یگداوناخ

: اھ نآ  زا  ییات 
، مورب هناخ  هب   ، اھ هچب  زا  یرادھگن  رد  منز  هب  کمک  یارب  و  منک  اھر  ار  راک  رگا  »

ناریدم زا  یرایسب   «. متسین لئاق  یتیمھا  راک  یارب  هک  دنک  یم  رکف  مسیئر 
یگداوناخ یاھ  یگدنز  ناشنادنمراک  دنھاوخ  یم  هک  مسانش  یم  ار  اھ  یناپمک 

مھ لااب  تِیفیک  اب  راک  اھریدم  نیا  هک  تسا  یھیدب   . دنشاب هتشاد  یداش  ملاس و 
ِسیئر چیھ   ، دیشاب هتشاد  یبوخ  یھدزاب  راک  لحم  رد  رگا   . دنھاوخ یم 
. دناد یمن  امش  فعضرب  لمح  ار  ندوب  هداوناخ  اب  هناخ و  هب  نتفر   ، یدنمشوھ

هب ار  ما  هفرح  هک  اج  نآ  زا   «. منک راک  هفاضا  دیاب   ، مریگب ار  عیفرت  نآ  مھاوخب  رگا  »
هفاضا  ، اھ تکرش  زا  یلیخ  لثم   ، هک مناد  یم   ، مدرک عورش  ناد  قوقح  ناونع 

کرد ار  تینھذ  هنوگ  نیا   ، نیاربانب و  دوب  امراکو  بسک  تایح  هیام ی   ، یراک
رگا . دوش یمن  رجنم  راک  هب  ًامازلا  نتشاذگ  تقو  هک  مناد  یم  ًانمض   . منک یم 
راک تقو  رید  ات  دبلط  یم  هک  دیا  هدناجنگ  نات  یدنب  نامز  لودج  رد  یلوقعم  یاھزیچ 
، دینک یم  راک  هفاضا   ، یراک هفاضا  فِرص  هب  طقفرگا  یلو   . تسا یفرح  نیا   ، دینک

. دییامن یرگنزاب  ناتیاھ  تیولوا  رد  دیاب 
دھد یم  ناشن  ای  اعدا  نیا   «. داد مھاوخن  شماجنا  تقو  چیھ   ، مھدن شماجنا  رگا  «
ینیب هدنگ  دوخ  ِساسحا  ای  دینک و  یم  لمع  فیعض  نارگید  هب  راک  ندرپس  رد  هک 

لصف ١٣ هب  ) دیآ یمرب  امش  دِوخ  زا  هک  دراد  دوجو  ییاھراک  کش  یب   . دیراد یدایز 
نیا رگا  اما  . ( دیوش ییامنھار  اھراک  روج  نآ  یور  زکرمت  دروم  رد  ات  دیزادنیب  یھاگن 
دیراد زاین   ، ددزد یم  نات  هداوناخ  اب  امش  تقو  زا  هک  تسا  دایز  ردق  نآ  اھراک  هنوگ 
میسقت وا  اب  ار  ناتیاھراک  زا  یخرب  و  دیھد  شزومآ   ، نیزگیاج ناونع  هب  ار  یسک 

. دییامن
جراخ رد  زا  متشاد  یتقو  یلو   ، مورب مرتخد  یونایپ  لاتیسر  هب  متشاد  لایخ  »

تسرھف رد  هک  تسا  انعم  نیدب  هناھب  نیا   «. دز گنز  یرتشم  کی   ، مدش یم 
رارق هرظتنم  ریغ  یسامت  زا  رت  نییاپ   ، ناترتخد یونایپ  لاتیسر   ، ناتیاھ تیولوا 
هب هلصافلاب  دیاب  هک  دیآ  یم  شیپ  یرارطضا  ییاھراک  یھاگ   ، لوبق  . تسا هتفرگ 
نیب ترھشاب  ییاھ  یرتشم  اب  راک  لاس  یا  هدرخ  زا ٣٠ و  دعب  یلو   ، تخادرپ اھ  نآ 
لصاوف رد  تردن و  هب  یرارطضا  یاھ  تیعقوم  هنوگ  نیا  هک  ما  هدش  هجوتم   ، یللملا

. دنیآ یم  شیپ  ینلاوط  رایسب 
، دیھدب ار  شا  هزاجا  رگا  هک   «. دوب مھاوخ  اج  نآ   ، دیاین شیپ  یا  هلئسم  رگا  »

. دیآ یم  شیپ  یزیچ  مھ  هشیمھ 
، رگید ترابع  هب   «. دوب دھاوخ  رید  ًلاامتحا  یلو   ، مسر یم  هناخ  یک  مناد  یمن  »
ار لااب  تسد   ، هداوناخ ربارب  رد  دیآ  شیپ  هچرھ  و   ، دیرادن یصخشم  همانرب ی 



. دیریگ یم 

دینک نییعت   ، نتفر هناخ  لِجلاا  برض  ساسارب  ار  نات  یدنب  نامز  لودج 

نیرخآ  ، مھد یم  ماجنا  هک  یرثوم  راک  رادقم  یراک و  یاھ  تعاس  نتشادرظن  رد  اب 
مدقتعم لاح  نیع  رد  یلو   . دنک هیصوت  ار  یرت  هاتوک  یراک  هتفھ  هک  متسین  یسک 
. هداوناخ دزن  هناخ  تشگرب  تسب و  ار  رد   ، درک شوماخ  ار  غارچ  دیاب   ، هاگ هک 

ناش یراکزِور  هب  تقو  هچ  هک  نیارد  اھ  رجات  نیرت  قفوم  نیرت و  هتفای  نامزاس  یتح 
دنیوگب امش  هب  دنناوت  یم  هک  یناریدم  رِامش  یب  دِادعت   . دنراد لکشم   ، دنھد نایاپ 
یناسک هچ  اب  راھن  زا  لبق  ات  و  دوب  دنھاوخ  اجک  هقیقد  تعاس ١٠:٢٢  حبص  ادرف 

هب هظحل  اھ  ریدم  نیا   . هدرک ما  هدز  تفگش  هشیمھ   ، تفرگ دنھاوخ  سامت 
یاھ میوقت   ، رثوم یا  هنوگ  هب  و  دنراد  لرتنک  تحت  ار  ناش  یراک  زور  هظحل ی 
امش هب  دنناوت  یمن  هک  یزیچ  اھنت  یلو   . دنیامن یم  یھد  نامزاس  ار  ناش  یراک 
زاغآ ناشزور  یط  زیچ  همھ  هچرگا   . دندرگ یمرب  هناخ  هب  یک  هک  تسا  نیا  دنیوگب 

ار غارچ   ، دندنب یم  ار  ناشفیک  یک  دنناد  یمن  ًلاصا  یلو   ، دراد یصخشم  نِایاپ  و 
. دنوش یم  جراخ  هرادا  زا  دننک و  یم  شوماخ 

ناش ینامز  لودج  رد  ار  ناش  نتفر  هناخ  تِقو  دنناوت  یمن  اھ  یلیخ  هک  نیا  تِلع 
، هدوب ناش  یراک  میوقت  رد  هک  ار  یتایح  یاھزیچ  همھ ی  هک  تسا  نیا  دنناجنگب 
ناش ماش  دنراذگ  یم   ، دننام یم  رتشیب  نیاربانب  ؛  دنا هدرکن  قتف  و  قتر  تسرد 
نایاپ هب   ، دندوب هدرک  نییعت  هکار  ییاھراک  ات  دننام  یم  ردق  نآو   ، دوش درس 

رد نِیشام  نیرخآ  ناتلیبموتا  هک  نیا  یلو   ، تسا شیاتس  لباق  هتبلا   ، نیا  . دنناسرب
تملاس یارب   ، تدم زارد  رد  و  دنز  یمن  ناترسرب  یلگ   ، هناخ رد   ، دشاب گنیکراپ 

. تسین بوخ  نات  یمسج  یحور و 
مامت یا  هنلاوقعم  تِقو  رد  دھد  یم  هزاجا  هک  تساامش  یور  شیپ  ییاھ  هنیزگ  اما 

: دیورب هناخ  هب  هدناسر و  نایاپ  هب  ار  نات  هدش  یدنب  نامز  یاھراک 

رِس »، و  هناخ ورب  »: دیسیونب بسانم  یتعاس  رانک   ، هنازور یاھراک  لودج  یور  رب 
نتفر هناخ  تِعاس  نامھ  ساسارب  ار  اھراک  همھ ی  مِاجنا   . دینامب نات  لوق 
اھراک همھ ی  ات  دییایب  هرادا  هب  رتدوز  تعاس  ود  دشاب  رارق  رگا   . دینک یزیر  همانرب 
هناخ تقو  نآ  یلو   ، دیورب راک  رس  رتدوز  دییایب و  نوریب  باوختخر  زا   ، دنوش یلمع 

. دییامن یقلت  هنازور  یاھراک  مامت  یارب  ییاھن  یلجلاا  برض  ار  نتفر 
و  ، دیوش تیمھااب  یاھراک  داتسا   . دیراذگن یدایز  تقو   ، کچوک یاھراک  یور 
هار رس  زا  رتدوز  ات  دیھد  صاصتخا  کچوک  یاھراک  لصف  لح و  هب  ار  یفاک  ینامز 

. دیراد ناشرب 
و  ، یعامتجا تسا  یطیحم  هرادا  هک  مناد  یم   . دینکراک  ، دیتسھراکرس یتقو 

ییاج هباج  نیرخآ  هرابرد ی  یتقو  مھ  نآ  ؛  تسا لکشم  ناراکمھ  نتفرگ  هدیدان 
. دنھاوخ یم  رظن  امش  زا  هدرپ  یور  یادص  رسرپ و  ملیف  نیرت  هزات  ای  لابتوف  نارگیزاب 



اب دیناوت  یم  هک  ار  یتقو   ، دیتسھ هرادا  رد  هدوارم  پگ و  لاح  رد  هک  یقیاقد  یلو 
هک تسا  یھیدب   . دیابر یم  امش  زا  دینارذگب  هداوناخو  راک  طیحم  زا  جراخ  ناتسود 
ناوت یم  یلو   ، دش لیدبت  یریگ  هشوگ  یعامتجا  دض  دنمراک  هب  ناوت  یمن 

. تشاد لوذبم  یرتفد  مامت  همین  یاھراک  هب  یرتشیب  هجوت   ، نمضرد
هداس تسا  یشور  ؛  تسین هنامصخ  یعنام   ، هتسب رِد  کی   . دیدنبب ار  ناترتفد  رِد 

. تسا لوبق  لباقریغ   ، ناتراک رد  للاخاو  دیراد  راک  هک  دنامھفب  نارگید  هب  هک 
ناشدوخ یبوخ  هب  دناوت  یمن  سک  چیھ  هک  دننک  یم  رکف  مدرم   . دینک ادیپ  نیزگیاج 
تسین ناشدوخ  تسد  دنرورغم و  ناشدوخ  هب  اھ  مدآ   . دنک لیمکت  ار  ناشیاھراک 
ناشدوخ ار  راک  همھ  اھ  نآ  ؛  تسا یرورض  راک  رِس  ناشدوجو  هک  دنرب  یم  نامگو 

دیرادن رواب  ار  مفرح  رگا   . تسا انعم  یب  هناقمحا و  یقطنم  نینچ   . دنھد ماجنا  دیاب 
هب روطچ  دینیبب  و  دنورب  تلایطعت  هب  دنراد  لایخ  هک  دینک  ادیپ  هرادا  رد  ار  یناسک 
ادیپ ار  یدرف  ای   . دننک لیمکت  نتفر  زا  لبق  ات  ار  ناشیاھراک  مامت  ات  دنا  هداتفا  وپاکت 

. تسا هدنام  بقع  یاھراک  رد  قرغ  روطچ  دینیبب  و  هتشگرب  تلایطعتزا  هک  دینک 
مامت دوخ  دیتسھ  ممصم  هک  ییاھراک  رد  ات  دینکادیپ  ار  یسکدراد  یلاکشا  هچ 

، دوش راد  هحیرج  هلصاف  نیا  رد  تسا  نکمم  هک  یزیچ  اھنت  ؟  دیامن نات  یرای   ، دینک
. تسا ناترورغ 

نادجو باذع  ساسحا   ، دیدناسر نایاپ  هب  هلومعم  دِعوم  زا  رتدوز  ار  یراک  رگا 
. دینکن

ناشیارب ات  مدوب  نامیاھراک  شزرو  یارب  دادرارق  نِتسب  لابند   ، راب نیتسخن  یتقو 
یرتشم هک  ییاھداد  رارق  نتم  یور  اھ  تعاس   ، منک نیمأت  ار  مزلا  یلام  تِیامح 
ساوسو شلوگریو  هطقن و  رھ  یور  متشاذگ و  یم  تقو   ، دنک ءاضما  دوب  رارق  نام 

روط هب   ، هقیقد دنچ  فرظ  رد  اما  لااح   . دنوش رو  نآو  رو  نیا  ادابم  مداد  یم  ناشن 
یلو  ، دنا هدشن  رت  مجح  مک  اھدنس   . منک رورم  ار  اھدنس  نامھ  مناوت  یم  یرثوم 
امش دِروم  رد   . تسا هدمآ  متسد  راک  لاور   ، هفرح نیا  رد  هبرجت  لاس  زا ٣۵  سپ 
کی لااح  هدرب  یم  تقو  تعاس  هس  لابق  هک  یراک  رگا   . تسا روط  نیمھ  مھ 
زور یدمآراک  زا   . دینکن نادجو  باذع  ساسحا   ، درب یم  دوش  یم  ماجنا  هتعاس 

. دینادب ار  شردق  دیربب و  تذل  نات  نوزفا 
، دشاب هدماین  رد  بآزا  دیا  هدرک  یم  روصت  هچ  نآ  دیاش   ، هدیسر نایاپ  هب  هک  یا  هژورپ 

ماجنا رتھب  یمک  دناوت  یم  یا  هژورپ  رھ   . دیراد هک  تسا  یزیچ  نآ  همھ ی  اما 
. دسرب رظن  هب  رت  یا  هفرح  یردق  ایدوش 

راب اھ  هد  ناوت  یم  ار  یدنس  رھ  و  درک  کچ  راب  راھچ  - هس دوش  یم  ار  یا  هداد  رھ 
، هاگ اما   . دریذپ ماجنا  نآ  رد  یدایز  تاحلاصا  هلصاف  نیا  رد  هک  نآ  یب  دومن  هعلاطم 

. دیوش یضار   ، دیراد تسدرد  هک  یزیچ  نامھ  هب  دیاب 

ناترسمھ اب  رارق 

ود رھ  هک  مییوربور  ییاھرھوش  و  نز  اب  شیپ  زا  شیب  هک  یلاح  رد   ، هزورما



اب یا  همانرب  ندناجنگ   ، هدیسر دوخ  نازیم  نیرتلااب  هب  ییادج  و  قلاط  و   ، دنلغاش
یارب هار  نیرتھب   . تسارادروخرب یدایز  تیمھا  زا   ، ینامز لودج  رد  ناترسمھ 

هک یرارق   . تسا روظنم  نیا  یارب  هتفھ  رد  یبش  نییعت   ، راک نیا  ندرک  یلمع 
هب ناترسمھ  اب   ، یدزمان نارود  لثم  دینامب و  رادافو  نآ  هب  هتفھ  رھ   ، درگرب ورب  یب 

. دیروخب یماش  مھ  اب  ای  دیورب و  یملیف  ندید 
، دنک هولج  هناقمحا  یتح  ای  هداس  دیاش   ، رسمھ اب  نتفر  نوریب  رارق   ، رما ودب  رد 
مھ و  نز  مھ   ، فرط ودرھ  زا  تسرد  یزیر  همانرب  و  مظن  یدایز  رادقم  ًاقافتا  یلو 
اھ هچب  زا  ات  درکادیپ  ار  یسک  دیاب   ، دیشاب هتشاد  هچب  رگا   . دبلط یم   ، رھوش

. دییوگب  « هن » ناراکمھ زا  یرایسب  هب  ، و  دینک نییعت  ینامز  لودج   ، دیامن تبقارم 
هک تشاد  دھاوخ  یپ  رد  تبثم  ریثأت  ردق  نآ  نوریب  یاھرارق  نیا  هک  دید  دیھاوخ  اما 
ریغ و  تسا  یعطق   ، نات نتفر  هناخ  تقو  هک  روط  نامھ   . دنراد ار  شماجنا  شزرا 

تسیب هزادنا ی  نامھ  هب  دیاب  زین  ناترسمھ  اب  نوریب  یاھرارق   ، ندز هناچ  لباق 
. دشاب هتشاد  تیمھا   ، دیتفر یم  نوریب  وا  اب  راب  نیتسخن  یارب  یتقو   ، شیپ لاس 

دیریگب سامت  یتسود  اب  زوررھ 

یاھراک همھ ی  یتقو   ، بش رھ  دراد : یبلاج  مسر  ام  یناپمک  ناریدم  زا  یکی 
هناخ هب  دنک و  شوماخ  ار  اھ  غارچ  دھاوخ  یم  دناسر و  یماجنارس  هب  ار  شا  هنازور 

اب تسا  نکمم  سامت  نیا   . دریگب مھ  ار  رخآ  سامت  کی  هدرک  مزلم  ار  دوخ   ، ددرگرب
هک یتسود  ای   ، ددنبب دادرارق  دیاش  هک  دشاب  یسک  اب  ای   ، دشاب یرتشم  کی 
ار سامت  نیا  هرادا  زا  جورخ  زا  لبق  لاحرھ  هب  یلو  ؛  تسا هدزن  فرح  وا  اب  یتدم 
رد یتح  تسین و  یدب  دربھار   ، تراجتراک رد   ، نتفرگ ار  رخآ  ِسامت   . دریگ یم  ًامتح 

. تسا رت  رمثرپ  یلیخ   ، یصوصخ یگدنز 
شاک دروخ  یم  ترسح  درادنپ و  یم  یگشیمھ  ار  شیاھ  تقافر  زا  یضعب  سکرھ 

همھ ی و  دوش  یم  عنام  یگلغشمرپ  یلو   . تشاد سامت  شناتسود  اب  رتشیب 
. دوش یم  قرغ  راو  هناوید  یاھ  لجلاا  برضو  یزاب  ذغاک  زا  ییایرد  رد  ریخ  یاھ  تین 
زا لبق  دنیامن و  یدای  مھ  زا  دننک  یم  شومارف   ، دوش یم  عطق  مھ  اب  مدرم  سامت 

تسد زا  ار  ناشیاھ  یتسود   ، هداتفا یقافتا  هچ  دنمھفب  و  دنیآ  دوخ  هب  هک  نآ 
. دنھد یم 

هک نآ  رطاخ  هب  طقف  رگا  یتح   ، دینک نفلت  ناتناتسود  زا  یکی  هب  لقالا   ، زوررھ
امش تسود  رگا  دریگ (و  یمن  یتقو  ینفلت  سامت  کی   . دیا هدوب  ناشدای  هب  دننادب 
لودج رد  ار  یتسود  اب  سامت  یلو  )؛  دریگب مھ  دیابن   ، دشاب هلغشم  رپ  یدرف  مھ 

مھ ار  شرکف  هک  دوب  دھاوخ  شخب  رمث  نانچ  نآ   ، ندرک روظنم  یدنب  نامز 
. دینکب دیناوت  یمن 

***
رمعلا مادام  ناتسود 

تسین نیا  یانعم  هب  ًامازلا   ، دیبای یم  تسد  یتردق  هاگیاج  هب  هک  نآ  رطاخ  هب  لااح 



، رتلااب هچرھ  لِثملا « برض   ، عقاو رد   . دینک یم  ادیپ  مھ  یناوارف  ناتسود  هک 
هزیگنا ی  ، دیوش یم  رتدنم  تردق  هچ  رھ   . تسھ مھ  تسرد   ، یا هنوگ  هب   ،« رتاھنت
ار هدیدپ  نیا   . دوش یم  رت  کوکشم   ، دنوش کیدزن  امش  هب  دنراد  یعس  هک  یناسک 

لیصحت نامز  رد  هک  ییاھ  هچب   . منک یم  هدھاشم  اھراکشزرو  یگدنز  رد  یمک 
نویلیم دنچ  هلاس ی  دنچ  یاھدادرارق  یتقو   ، دنا هتشاد  یمیمص  قیفر  اھ  هد 

هب ام  مھ  ردق  هچرھ  لاح   . دننک یم  ادیپ  قیفر  اھدص  ناھگان   ، دندنب یم  یرلاد 
ار  ( هنیزھرپ راوشد (و  سرد  نیا  اھ  نآ   ، میھد یم  رادشھ  نامیاھ  یرتشم 
ًابلاغ و  هدیسر  هار  زا  دیدج  لوپ  اب  ًلاومعم  دیدج  ناتسود  هک  دنزومآ  یم  ناشدوخ 

. دنوش یم  دیدپان  قرب  لثم  زین 
تیاود تندیزرپ   ، هدعاق نیا  ربارب  رد  یخیرات  یاھانثتسا  نیرتھب  زا  یکی 
شیاتس نیرت و  فورعم  هک  ینامز  یتح   ، یگدنز لوط  یمامت  رد  وا   . تسارواھنزیآ
هشیمھ هک  تشاد  یمیمص  تسود  یدادعت   ، دوب نیمز  هرک  یور  درم  نیرت  هدش 
ناراذگ ناینب  زا  یکی   ، زتربار دروفیلک  . و  دوب ناش  یکی  نتاپ  جروج   . دندنام مدق  تباث 
عفانم رطاخ  هب  نادرم  نیا   . رگید یکی   ، اتسوگوا فلگ  یلم  هاگشاب  ریدم  و 

اھ نآ   . داد یمن  ار  شا  هزاجا  زگرھ  رواھنزیآ  نوچ   ، دندیکلپ یمن  وا  رب  رود و  یصخش 
. دندنام یقاب  یمیمص  یناتسود   ، گرم تقو  ات  هک  دندوب  یعقاو  یناتسود 

هراب نیا  رد  تردن  هب  یتح  وا   . دیشکن خر  هب  ار  شیاھ  تقافر  هاگ  چیھ  رواھنزیآ 
هب فراعتمان  یا  هراشا  رواھنزیآ  تاباختنا ١٩۵۶،  زا  لبق  تسرد  یلو   . درک تبحص 
رد بآ  زا  یتسود  باب  رد  شیاھ  فرح  نیرت  هنایوگ  شیپ  زا  یکی  هک  درک  شا  یشنم 
نِایاپ زا  سپ   ، رواھنزیآ روھمج  سیئر  نِواعم   ، نسکین دراچیر  یتقو  زور  کی   . دمآ
شروصت » تفگو : شا  یشنم  هب  درکور  رواھنزیآ   ، درک کرت  ار  دیفس  خاک  یا  هسلج 

«. دنک یگدنز  قیفر  نودب  دناوتب  یدرم  روطچ  هک  منکب  مناوت  یمن  مھ  ار 
. تشادن یقیفر  تقو  چیھ  یلو  درک  ادیپ  انشآ  اھ  نویلیم  اھ  لاس  لوط  رد  نسکین 

. دشاب تسناوت  یمن  رتشیب  نیا  زا  نسکین  رواھنزیآ و  نیب  توافت 
***

راک چیھ  یارب  نتشاذگ  تقو 

هنایم ی رد  یتحارتسا  فرص   ، تقو نیا  هچ   . میراد زاین  تغارف  تِقو  هب  ام  همھ ی 
یتعاس کی  ای  ، و  راوشد یا  هتفھ  نایاپ  رد  یریگ  یھام  یارب  یرفس  ای   ، دوش زور 
یراک چیھ  نآ  یط  هک  دراد  زاین  یتاقوا  هب  سک  رھ   ، یکلا یاھ  ندرک  ضوع  لاناک 
یتعاس  ، ناش یدنب  نامز  لودج  رد  دنھاوخ  یمن  ام  زا  یرایسب  هنافسأتم   . دنکن

نات هنازور  یاھ  همانرب  تِسرھف  یور  یک   ، راب نیرخآ  ). دنراد روظنم  زین  تغارف  یارب 
نیا رگا   . دنراد زاین  تحارتسا  هب  حور  و  مسج  اما  »؟)  نکن یراک  چیھ  دیتشون «
یتقو رد  ًلاومعم   - ، لاح رھ  هب  ناتمسج   ، دیریگن رظن  رد  ار  تحارتسا  ِتاقوا 
یرابجا یاھ  هفقو  نیا  مسا   . دریگ یم  امش  زا  ار  نآ  شدوخ  بولطمان - بسانمان و 

. میا هتشاذگ   ، یحور راشف  رثارب  نھذ  ندش  لفق  ای  یگتسخ   ، یرکف ِ ریگ  مھ  ار 



هب زاین  یناشیرپ : روج  کی  فیصوت  یارب  دنتسھ  یحلاطصا   ، اھ تکیتا  نیا  همھ ی 
. دینکن یراک  چیھ  هاگ  هک  نیا 

رتویپماک و تعنص  رد  هژیو  هب   ، ناریدم زا  یرایسب   ، اھارگ تنس  فِسأتو  جنر  دِوجواب 
هک دننک  یم  قیوشت  مادم  ار  ناشنادنمراک   ، هتفرشیپ نردم و  یاھ  یناپمک  ریاس 
هب دنا  هداد  صاصتخا  ار  یلحم   ، هرادا نامھ  رد  یتح  یخرب   . دننزب یترچ   ، زور یط 

. دنا هتشاذگ  سرتسد  رد  هاتوک  یترچ  یارب  زین  یرداچ  شلاب و  راک و  نیا 
یاھریدم یلو  ؛  دش یم  بوسحم  هریبک  یھانگ   ، هاتوک ترچ  ِغیلبت   ، شیپ لاس  هد 

هتشاد دیلوت  یور  دناوت  یم  هک  ار  یتبثم  ریثأت  تحارتسا و  تاقوا  تِیمھا  یزورما 
. دننک یم  کرد   ، دشاب

ار  « ندرکن یراک  چیھ  تسا « یتدم   ، دیھد ماجنا  دیاب  هک  ییاھراک  تسرھف  رد  رگا 
زا و  دیزادنیب  یرظن  شیوخ  نوماریپ  هب  دشاب  رتھب  دیاش   ، دیا هدومنن  ظاحل 

. دیریگب سرد  ناتروشک  ناریدم  نیرت  قفوم 



تدم زارد  لصف ١٨: 

: لصف نیارد 
دعب یاھ  لاس  اھ و  هام   ، اھ هتفھ  یارب  یزیر  همانرب  *

تدم زارد  یاھ  فدھ  زا  بولطم  هجیتن ی  *
هار همادا ی  یماکان و  *
ینشاچ ندرکن  شومارف  *

دینک عمج  ار  اھ  هدنام  سپ  دشاب  ناتدای  *

تدم زارد  رد  دیھاوخب  هک  دیشاب  هتشاد  رس  رد  صخشم  فدھ  یدادعت  مراودیما 
ینیب عقاو  یرادقم  اب  ار  اھ  فدھ  نآ  مراودیما  هک  نآ  نمض   ، دیبای تسد  اھ  نآ  هب 

هچ نآ  » ، ما یراجت  باتک  نیتسخن  یتقو  رد ١٩٨۴،   . دیشاب هدرک  هارمھ  هنلاوقعم 
یایندرد  ، متشون ار   « دنھد یمن  ناتدای  دراوراھ   ِ هاگشناد  ِتراجت  هسردم ی  رد 
یوروش ریھامج  داحتا  و  اکیرمآ  نیب  درس ( گنج   . میدرک یم  یگدنز  یتوافتم 

لک نابطاخم  زا  دصرد   ٨٠ ، یلصا ینویزیولت  لاناک  هس   ، دوب شجوا  رد   ( قباس
، تشادن مھ  رتویپماک  کی  یتح  نم  یناپمک   ، دنتشاد رایتخا  رد  ار  روشک 

یزاجم یاضف  و  دنتشادن  یجراخ  دوجو  نرتاس  و  اروکآ   ، سوسکل یاھ  لیبموتا 
. تشاد دوجو  نسبیگ  مایلیو  زا  ینامر  رد  اھنت 

رد یلو   ، دنک ینیب  شیپ  یسک  تشادن  ناکما  ار  ریخا  لاس  هدزناپ  نیا  ِتلاوحت 
متشاد یتقو   . مینکن ار  نام  یعس  دشن  ثعاب  عوضوم  نیا  ی٨٠،  هھد 

زا لبق  مھ  نآ  ) متشون یم  هنادنمشوھ  تراجت  راکو و  بسک  دروم  رد  ار  میاھ  هیصوت 
ناراکردنا تسد   ،( ییویدیو یاھ  لیم  - یاو یتنرتنیا  یاھ  تیاس   ، رایس یاھ  نفلت 

لماش هک  دندرک  یم  ناش  یراجت  یزیر  همانرب  و  یحارط  فقو  اھ  تعاس   ، تراجت
ات هعسوت  یاھ  ینیب  شیپ   . دوب قیقد  هلاس ی  هد  ات  جنپ  یاھ  هجدوب  هبساحم ی 

عاضوا ، و  تباقر  ، هنیزھ هرابرد ی  نامگو  سدح  تفرگ و  یمرب  رد  ار  دعب  لاس  اھ  هد 
حرش اب  حوضو و  هب   ( دندمآرد بآ  زا  طلغ  مھ  ناش  همھ  ًابیرقت  هک  ) ایند داصتقا  یلک 

. دوب هدش  ینیب  شیپ  لیصفت  و 
و موس  یاھ  لاس   ، دنداتسرف یم  میارب  یا  هلاس  جنپ  یراجت  همانرب ی  رگا   ، هزورما
، هدرک هیھت  ار  همانرب  نیا  هک  ار  یخاتسگ  ریدم  مدرک و  یم  هراپ  ار  شمجنپ  مراھچ و 
، مکی و  تسیب  نرق  رد  تراجت  درومرد  ار  شیاھ  سرد  ات  مداتسرف  یم  هسردم  هب 
چیھ هب   ، ام یگدنز  طیحم  رد  تلاوحت  و  رییغت  تعرس  رطاخ  هب   . دنک رورم  هرابود 
یتکرش  . درک ینیب  شیپ  یتسرد  هب   ، لاس هس  زا  رتارف  ار  یزیچ  دوش  یمن  هجو 

و شناد  اروکآ  و  سوسکل  و  دش  نادیم  دراو  هھام  دنچ  یتدم  رد  نوزامآ  لثم 
، سکول یاھ  لیبموتا  نتخاس  یحارط و  اب  دندرک و  هساک  کی  ار  هھد ی٨٠  تِمکح 
رد هک  هداعلا  قراخ  یراک  دندش - لیدبت  قفوم  یناپمک  کی  هب  لاس  هس  لوط  رد 

. درب یم  تقو  لاس  اھ  هد  هتشذگ  ناراگزور 



ِعیرس دشر   . درک یم  تراجت  نآرد  ناتردپ  هک  تسین  ییایند   ، زورما یایند 
عناوم زا  یرایسب  و  هدروآ  دیدپ  یمھرب  مھرد  تارییغت   ، هتفرشیپ یاھ  یژولونکت 
هولج یا  هناقمحا  تِقو  فلاتا  ار  اھ  ینیب  هدنیآ  و  هتشادرب  هار  رس  زا  ار  هتشذگ 

. دنھد یم 
یشلاچ هب  هدرک و  رت  تیمھا  اب  ار  تدم  زارد  یاھ  یزیر  همانرب   ، تلاوحت رییغت و  نیا 

و یصخش  تیقفوم  یارب   ، تدم زارد  یاھ  فدھ   . تسا هدومن  لیدبت  رت  گرزب 
نداد قفو  و  تسرد  شنکاو  یلو   ، دراد رارق  تیمھا  لوا  هجرد ی  رد  یا  هفرح 
کی  . تسا اھ  فدھ  نآ  هب  نتفای  تسد  هار  اھنت   ، نوماریپ یایند  تارییغت  اب  شیوخ 

نتشادن تدم  زارد  همانرب ی  یارب  هجوم  یرذع   ، ینیب شیپ  لباقریغ  هدنیآ ی 
ینیب شیپ  لباقریغ  رایسب  هدنیآ  هک  نآ  رطاخ  هب  ًاقافتا   . سکعرب تسرد   . تسین

هک یشور  رد  دیاب   ، دوصقم نیا  یارب   . تشاد همانرب  تدم  زارد  یارب  دیاب   ، تسا
. دییامن رظن  دیدجت   ، دینک یم  یدنب  راتخاس  ار  نات  هدنیآ  یاھ  دربھار  اھ و  حرط 

هداج یازارد  هب  نتخادنا  رظن 

/ یحور ینیرمت  دیاب   ، دیھدب یمظن  ناتنوماریپ  اھراک و   ، دوخ تاقوا  هب  هک  نآ  یارب 
، زور  ، تعاس ) دنریگ یم  هک  یتقو  ظاحل  زا  ار  جیاتن  دیناوتب  دینارذگب و  رس  زا  ینھذ 
رظن رد  ار  تدم  زارد   ، تاقوا یخرب   . دییامن هبساحم  دینیبب و   ( لاس هاگو  هام   ، هتفھ

. درک دوش  یم  ار  شروصت  هک  تسا  یزیچ  نیرتراوشد  هاگو  تسا  هداس   ، نتفرگ
دراد یگتسب   ، تسا نتفرگ  هجیتن  انامھ  هک  ییاھن  دوصقم   ، دراوم یمامت  رد  یلو 

. تدم زارد  هاتوک و  رد  ناتراکفا  یھد  نامزاس  رد  امش  تیلباق  هب 
: تسا هنوگ  نیدب  راک  شور 

و حرط  اب  و  هدومن  صخشم   ، دیبای تسد  اھ  نآ  هب  دیھاوخ  یم  هک  ار  یجیاتن 
لثم یفدھ  نِدروآ  ذغاک  یور  هب   . دیزاس ناشھارمھ  رثوم  هشقن ی 

، دسرب رظن  هب  صخشم  یرما  رھاظ  رد  دیاش   ،« یگلاس رد ۵٠  یگتسشنزاب  »
. درادن یدایز  یانعم  فدھ  نیا   ، دیرواین شھارمھ  ار  یتایئزج  یتقو  ات  یلو 

نامھ یارب  یگلاس  هاجنپ  ات  دیراد  لایخ  ایآ  ؟  یا هنیمز  هچ  رد  یگتسشنزاب 
هشیمھ هک   ، تلود یتح  ؟  دییامن هتسشنزاب  ار  دوخ  سپس  و  دینک  راک  یناپمک 
نانیمطا نانچ  دناوت  یمن  رگید   ، هدش یقلت  روشک  کی  یامرفراک  نیرترادیاپ 

نات ییاھن  فدھ  یگلاس  هاجنپ  رد  یگتسشنزاب  رگا   . دنک نیمضت  ار  یرطاخ 
رد اب  و   ، دینک یم  هتسشنزاب  ار  دوخ  یزیچ  هچ  زا  هک  دینک  صخشم  دیاب   ، تسا

یفدھ نینچ  هب  دیھاوخ  یم  روطچ   ، هدنام یقاب  ناتیارب  هک  ینامز  نتشاد  رظن 
. دیبای تسد 

هشیمھ  ، رملاپ دلونرآ   . دیا هدیسر  ناتیاھ  فدھ  هب  هک  دینک  روصت  یتلاحرد  ار  دوخ 
هدرک روصت  اھ  نآرد  ار  دوخ  ندش  هدنرب   ، لبق زا  هک  دش  هدنرب  یفلگ  تاقباسم  رد 

ار دوخ  جیاتن  یتسرد  هب  لبق  زا  هک  دینک  یمن  ادیپ  یقفوم  راک  شزرو  چیھ   . دوب



ینامرھق ماج   ، ایور رد  هک  تسین  نیا  اھنت   ، فدھ ندرک  روصت  اما   . دشاب هدرکن  روصت 
نات قیوشت  هک  یتیعمج  تِمس  هب  و  دیراشف  یم  دوخ  ناتسد  رد  هک  دینیبب  ار 
هک نیا   . دییامن نییعت  یصخشم  یاھ  رتماراپ  دیاب   . دیھد یم  شناکت   ، دننک یم 

ندیسر یارب  ؟  دیراد یلاس  نس و  هچ   ، دیسر یم  ناتیاھ  فدھ  هب   ، تیاھنرد یتقو 
شور ؟  دیشاب هتشاد  دیاب  یمسج  طیارش  هچ   ، دیا هدرک  نییعت  هک  ییاھ  فدھ  هب 

؟ دییآ یم  رانک  هار  رس  عناوم  اب  هنوگچ  ؟  دوب دھاوخ  هنوگچ  نات  یگدنز 
و هشقن  یاھ  هبنج  یمامت  هک  تسا  انعم  نیدب   ، زیمآ تیقفوم  ندرکروصت 
ار دوخ  مِاگ  رھ  هک  دیھد  شزومآ  ار  نات  نھذ  یروط  و  دیریگب  رظن  رد  ار  نات  همانرب 

. دینیبب شتقو  زا  رتولج 
تدم زارد  ینامز  یاھ  تلھم   ، تدم هاتوک  یاھ  فدھ  یوررب  رتشیب  زکرمت  یارب 
قافتا چیھ  هک  دینادب  دیاب   ، هدرب ناشتیلب  هک  دیشابن  یناسک  ءزج  رگا   . دینک نییعت 
یارب  ، یشزرا اب  ِتدم  زارد  فدھ  رھ   . دھد یمن  خر  هبش  کی  یزاس  تشونرس 

هک اھ  نآ   ، رطاخ نیمھ  هب   . دراد زاین  یھجوت  لباق  نامز  هب  ندش  یلمع 
» و یگلاس یس  زا  لبق  رلاد  نویلیم  کی  ندروآ  رد  لماش «  ، هلمج زا  ناشیاھ  فدھ 
دیاش  . قفوم ات  دنوش  یم  ماکان  رتشیب   ، تسا  « یگلاس یس  رد  یگتسشنزاب  » ای

، هنرگا  ، دیشاب هدرک  ادیپ  ار  فدھ  هب  عیرس  و  دنت  یبایتسد  هِاچ  و  هار  أئانثتسا 
نییعت دوخ  یارب  هک  ینامز  بوچراھچ  هب  تبسن  دیاب  هک  تسا  نیا  شلومعم 
یگلاس یس  زا  لبق  ات  دیناوت  یمن  هک  میوگ  یمن   . دینک راتفر  هنانیب  عقاو   ، دینک یم 

هب ار  هاچ  هار و  هک  یصخشم  هشقن ی  یتقو  ات  یلو   ، دیروآرد ار  ناترلاد  نویلیم  کی 
فدھ هب  ار  امش  هک  یلامعا  کِت  کت  یور  رگا  ، و  دیشاب هتشادن  دھد  ناشن  امش 

. تشاد دیھاوخن  تیقفوم  یارب  یتخب   ، دینکن زکرمت   ، دناسر یم 
***

تدم زارد  رد  هار  ندرک  هاتوک 
ناتفدھ دھاوخ  یم   ، دیبای تسد  دیھاوخ  یم  یزیچ  هچ  هب  تسین  مھم  اھزور  نیا 
نتفرگ دای  ای   ، هلحم رد  رتشیب  ندوب  لاعف  ای  دشاب  یا  هفرح  یگدنزرد  تفرشیپ 

هب رتدوز   ، خیرات رد  یرگید  نامز  رھ  زا  شیب  دیناوت  یم  رضاح  لاح  رد   ، دیدج یتراھم 
« سوام تکرح « کی  طقف  ناتتراجت   ، دیوش امرفراکدیھاوخ  یم  رگا   . دیسرب ناتفدھ 

سیئر هک  تسا  نیا   ، تدم زارد  رد  ناتفدھ  رگا   . دراد هلصاف  امش  اب  یکیلکو 
اب هلاس  یا ١۵-١٠  همانرب  یاج  هب  ار  یا  هفرح  دنور  نآ  دیناوت  یم   ، دیوش یناپمک 
دیراد لایخ  هک  نیا  نتفرگ  رظن  رد  نودب   . دییامن یدنب  راتخاس  هلاس  ینحنم ۵  کی 

هب هتشذگ  زا  رتدوز  دزاس  یم  رداق  ار  امش  عیرس  تارییغت   ، دیبای تسد  هچ  هب 
. دیسرب ناتیاھ  فدھ 

زارد همانرب ی  هچیرد ی  دیاب   ، یعامتجا و  یگنھرف  لوحت  و  رییغت  نیمھ  لِیلد  هب 
نیا نِتفگو  تدم  زارد  یلکشم  هب  ندرک  هاگن  رگید   . درک رت  کچوک  ار  شیوخ  تدم 

ات مینک  نییعت  ینامز  یلودج   ، نتفرگ دنمراکو  هسلج  یرس  کی  یارب  دیاب  » هک
ات هک  یفدھ   . تسین فادھا  یریگ  یپ  یارب  یبسانم  دنور   ،« دوش لح  لکشم 
دبای و هلصیف  هتفھ  دنچ  دیاب  هزورما   ، تفرگ یم  تقو  اھ  هام  شیپ  لاس  جنپ  نیمھ 



هزور دنچ  دراد  ناکما   ، دیماجنا یم  لوط  هب  هتفھ  دنچ   ، هتشذگ لاس  هک  یا  هژورپ 
حرط لثم  ) دنراد تدم  زارد  یا  هرجنپ  زونھ  اھ  فدھ  یخرب  تسا  یھیدب   . دوش ماجنا 
ًلابق هچ  نآ   ، دراوم رتشیب  رد  یلو   ( دعب لاس  تسیب  یارب  یگتسشنزاب  نِتخیر 
لوط زور  دنچ  هچ  نآ  و  دوش  یم  ماجنا  یا  هتفھ  دنچ  لااح  درب  یم  هام  دنچ 

. هقیقد دنچ  یتحو  تعاس  دنچ  ضرع  رد  لااح  دیشک  یم 
یدربھار ای  حرط   ، ام ناریدم  یتقو   ( شیپ لاس  هد  زارتمک   ، یدراوم رد  ) هتشذگ رد 

هنوگ نیا  تکرش  رد  رگید  یناسک   ، دندرک یم  داھنشیپ  یدادیور  یبایرازاب  یارب  ون 
هنیزھ ردق  هچ  ای « ؟» دراد رب  رد  کسیر  هزادنا  هچ  » دندرک : یم  حرطم  اراھ  شسرپ 

هلصافلاب یلو   ، دنوش یم  حرطم  اھ  شسرپ  نیا  زین  هزورما  هچ  رگا  ؟»  دراد یمرب 
تِیولوا هب   ، تعرس ؟»  درک شا  یلمع  دوش  یم  یتعرس  هچ  اب  » دنسرپ : یم 

و تدش  هب   ، هزور رھ  تراجت  یایند  هک  نآ  رطاخ  هب  طقف   ، هدش لیدبت  تسخن 
. تسا لوحت  رییغت و  لاح  رد  تعرس 

***

دینک نییعت  نامز  دیروایب و  ذغاک  یور 

زا شیب  اھ  هژورپ  و  دنا  هدش  رتدودحم  و  رتدودحم  ینامز  یاھ  بوچراھچ  هچ  رگا 
زارد فدھ  نِییعت  ِساسا  و  لصا  یلو   ، دنریذپ یم  ماجنا  رتشیب  یتعرس  اب  شیپ 

تسرھف نتشون  لثم  ) دیاب  ، زیچ رھ  زا  شیب  و  شیپ   . تسا هدرکن  یرییغت   ، تدم
نکممدح ات  هتبلا  ، و  زجوم حضاو و  ینابز  اب  ار  دوخ  تدم  زارد  یاھ  فدھ  ( نات هنازور 

ینابز نتفرگدای  دھاوخ  یم  نات  فدھ   ، لاح  . دیروایب ذغاک  یور   ، تایئزج حرش  اب 
نتخادنا هار  هب  ای   ، تنرتنیا قیرط  زا  یراجت  یاھ  تیلاعف  شیازفا  ای  و  دشاب  رگید 

رگا  ، ینامسج ظاحل  زا  دوخ  ندروآ  مرف  رِس  ای  و   ، نات هناخ  نامھ  زا  یراکو  بسک 
نتشون  . دنریگ یمن  دوخ  هب  یعقاو  یلکش   ، دیسیونن ذغاک  یور  ار  دوخ  یاھ  فدھ 

هزوح ی دراو  و  هدرک  رود  هب  ایور  ورملق  زا  ار  امش  یاھ  فدھ   ، ذغاک یور  فدھ 
. دنک یم  تیعقاو 

ذغاک یور  زین  ار  نات  یتآ  یاھراک  ای  تدم  زارد  یاھ  هژورپ  دیاب   ، نمض رد  امش 
رِگشزادرپ کی   ، رصاعم یاھ  یژولونکت  ندوب  عیرس  و  هداعلا  قراخ  دِوجو  اب   . دیروایب
رارمتسا ییابیکش و   ، یزیر همانرب  یعون  نودب  ار  توافتم  قئلاِع  دناوت  یمن   ، مویتنپ
یحارط  ، دیدج یلوصحم  نتخاس  درومرد  رگا   . دروآ مھ  درگ   ، دنم شور  رِاکتشپ  و 
باجیا هدیا  نآ   ، دیراد یا  هدیا  دوخ  هلحم ی  هناخ ی  شیامن  ریمعت  ای  ون  یبایرازاب  کی 
نامزاس  ، درب یم  نامز  اھ  مدآ  ندروآ  مھدرگو   . دیروآ مھ  درگ  ار  اھ  مدآ  هک  دنک  یم 

ار ناتیاھ  فدھ  یتقو  ات  مادک  چیھ  اھ  نیا  دبلط و  یم  یزیر  همانرب  یحارط و   ، یھد
صخشم اھ  نآ  هب  ندیسر  یارب  ینیعم  ینامز  ریسم  و  دیا  هدرواین  ذغاک  یور 

. دنوش زاغآ  دنناوت  یمن   ، دیا هدرکن 
رتفد  ، دیشاب نم  لثم  رگا  ؟  دیسیون یم  اجک  ار  ناتتدم  زارد  یاھ  فدھ  نیا  اما 
ینیب شیپ  و   ، هدش یزیر  همانرب  دعب  هتفھ ی  شش  ات  طقف  ناتیاھ  همانرب 



. تسا ضحم  یگناوید   ، نیا زا  رتارف  ییاھدادیور 
: تدم ینلاوط  یاھ  فدھ  ندرک  تبث  هِاچ  هار و  مھ  نیا 

. دیراد هگن  ور  یولج  ار  میوقتو  دیسیونب  میوقت  یور  ار  دوخ  تدم  زارد  یاھ  فدھ  . ١
ای هناخزپشآ  راوید  یور  ای  دشاب  زیم  یور  دھاوخ  یم   ، میوقت نتشاد  هگن  ور  شیپ 
زین تدم  زارد  یاھ  فدھ  هک  دوش  یروآدای  امش  هب  مادم  دوش  یم  ثعاب   ، بیج رد 

. دنراد یریگ  یپ  هجوت و  هب  زاین 
دوش یروآدای  مادم  ات  دیسیونب  ناتیاھ  همانرب  رتفد  رد  ار  دوخ  تدم  زارد  یاھ  فدھ  . ٢

. دینک یم  شلاتو  ششوک  همھ  نیا  یزیچ  هچ  هب  ندیسر  یارب  هک 
یگدیسر اھ  نآ  هب  دیاب  ًادعب  یلو  دنبلط  یمن  یروف  مادقا  هک  ییاھراک  یولج 
ییانعمرھ  ، یسیون هیشاح  حیضوت و  . « ولج ورب  ینعی « ب.ج.،  مسیون : یم   ، دوش

ار نات  تدم  زارد  یاھ  هژورپ  هک  تسا  نیا  یلصا  فدھ   ، دشاب هتشاد  امش  یارب 
. دنوشن ناتشومارف  ات  دینک  ماغدا  دوخ  تدم  هاتوک  یاھراک  تسرھف  رد  یروط 

هب ار  امش  هک  دینک  تسرد  نات   « هدنبای دشر  یاھراک « زا  یصخشم  تسرھف  .٣
. دنھد یم  قوس  ناتتدم  زارد  یاھ  فدھ  یوس 

.( مود لصف  ) تسا  « لیف همقل ی  هب  همقل  ندروخ  » یمیدق دربھار  نامھ  نیا 
هار یط  رد  راک  یرادقم  هب  کش  یب   ، دشک یم  لوط  اھ  هام  شلیمکت  هک  یا  هژورپ 
رد یتعاس  کی  صیصخت  رگم  دشابن  یزیچ  شلات  و  راک  نیا  رگا  یتح  ) دراد زاین 
، یتسد شیپ  هنوگ  نیا  اب  . ( عوقولا بیرق  یدادیور  هرابرد ی  ندرک  رکف  هب   ، هتفھ

. دیرب یم  شیپ  زا  راک  یلیخ   ، دشاب رگید  هام  کی  لجلاا  برض  رگا  یتح 
هفاضا نات  میوقت  اھ و  همانرب  تسرھف  هب  زین  ار  هدنیازف  هدنبای و  دشر  یاھراک  نآ  . ۴
صاصتخا دوخ  تدم  زارد  هژورپ ی  هرابرد ی  ندرکرکف  هب  ار  ینامز  تدم  رگا   . دینک

. هژورپ نلاف  هب  عجار  ندرکرکف  ات ١١،  ١٠ دیسیونب : ناتیاھ  همانرب  رتفد  رد   ، دیھد یم 
مادم ات  دیراذگب  لجلاا  برض   ، دینک یم  یط  هک  یدنیآرف  لحارم  کِت  کت  یارب  . ۵

. دیشاب راشف  تحت 
مامت دعوم  رس  ًلاامتحا  زین  هژورپ  لک   ، دوشب مامت  عقوم  رس  یا  هدنیازف  راکرھرگا 

. دش دھاوخ 
. دیھد قفو  تارییغت  اب  ار  دوخ   ، هار یط  رد  هک  دیشاب  هدامآ  . ۶

مھ ییاھزیچ  و   ، دیدرک یم  ار  شرکف  شیپ  لاس  هک  تسین  ییاج   ، زورما یایند 
هدامآ  . دمآ دنھاوخ  رد  بآ  زا  طلغ  ًلاامتحا  دینک  یم  ینیب  شیپ  هدنیآ  لاس  یارب  هک 

. دیھد قفو  ینامز  عطقم  رھ  اب  ار  دوخ  یاھدربھار  اھ و  حرط  ات  دیشاب 
هتشون فِدھ   ، دیریگبرظن رد  ار  یلحم  هناخ ی  شیامن  هدیا ی   ، لاثم ناونع  هب 
یارجا اب  نام  هلحم  رتأت  ِحاتتفا  » دوش : هدناوخ  روط  نیا  دناوت  یم  امش  هدش ی 
مھبم  ، لاح نیع  رد  و  صخشم   ، فدھ نیا  یلاوج ٢٠٠١.»  رد ۴  نایاونیب  رِوتامآ 
کی  ، راک ندرب  هنحص  یور  هب   . تسا یبایتسد  لباق  تدم  زارد  رد  یلو   ، تسا

یاھراک زا  یتسرھف  دیاب  یلو   ، دبلط یم  هدنیآ  هام  دنچ  یط  یدربھار  یزیر  همانرب 
. دراد هگن  نایرج  رد  ار  هژورپ  کِرادت  ات  دینک  هیھت  زین  تدم  هاتوک 



***
یرلاد نویلیم  درم ١۵٠ 

. تسا فورعم  یا  هریجنز  یشزرو  هاگشاب  یدادعت  بحاص  هک  مراد  یبوخ  تسود 
رد ار  شا  هلاس  هد  ات  هزور   ٣٠ فِادھا زا  یفیط  هک  ار  شا  هدش  هتشون  یاھ  فدھ  وا 
هتشون و ذغاک  قرو  ود  یور  ار  اھ  فدھ  نیا  وا   . دنک یم  لمح  دوخ  اب   ، دنریگ یم  رب 
مھ شا  هیرظن   . تسا هتشاذگ   ، دراد هارمھ  هشیمھ  هک  یتشاددای  رتفد  یلا  ار  نآ 
دروخ یم  اھ  تسرھف  نیا  هب  شمشچ   ، دنک یم  زاب  ار  شرتفد  هاگرھ  هک  تسا  نیا 

. دریگ یم  ورین   ، هدرک اھ  نآ  هب  ندیسر  یارب  هک  ییاھ  تفرشیپ  زا  و 
، دنوش یم  ماجنا  یتقو  هک   ، هدرک تسرھف  ار  شتدم  هاتوک  یاھ  فدھ   ، لوا قرو 
یاھ فدھ   ، مود قرو   . دنک یم  زور  هب  مادم  ار  تسرھف  نآ  وا   . دریگ یم  ملق  ار  اھ  نآ 
هب هنازاورپدنلب و  اھ  فدھ   . هدرک تسرھف  ار  شلاس  هب  لاس  یا  هفرح  یصخش و 
ناونع هب   . دنا نتفای  تسد  لباق  ًانمض  یلو   ، تایئزج اب  هارمھ   ، روآ تریح  یا  هنوگ 
هاگشاب هب ١۴  دراد  رظن  رد  دعب  زور  ات ٣٠  هک  دوب  هتشون  لوا  هحفص ی  یور  رب  لاثم 

شش رد   . دنک یکسا  دورب و  اداناک  هب  هدنیآ  هام  هس  رد  ای  دنک  یشکرس  یشزرو 
. دودب ار  لماک  نتارام  هقباسم ی  کی  هک  تسا  نیا  شفدھ   ، هدنیآ هام 

نامھ رد  دھاوخ  یم  هک  دوب  هتشون   ( شلاس هب  لاس  یاھ  فدھ  ) مود هحفص ی  رد 
یا هکبش  دراد  راظتنا   ، موس لاس  رد   . دنک زاب  دیدج  یشزرو  هاگشاب  لوا ٢۵  لاس 

شکمک راکو  بسک  رد  شیاھرسپ  همھ ی  دشاب و  هتشاد  رایتخا  رد  یرلاد  نویلیم  ٢۵
هب ار  شا  یبساک  و  راک  دھاوخ « یم   ، لاس نیمھد  نایاپ  رد  هک  دوب  هتشون   . دننک
رطاخ هب   ، دسرب رظن  هب  هناروسج  مھ  ردق  هچرھ  فدھ  نیا  . « دشورفب رلاد  نویلیم   ١۵٠
مھ یلیخ   ، هدیشخب شیاھ  فدھ  زا  کیرھ  هب  درم  نآ  هک  یا  هنادنم  شور  تایئزج 

. دنک یم  هولج  یقطنم 
***

ریمعت یارب  یا  هجدوب  و  دینک  نییعت  ار  هناخ  شیامن  یبارخ  نِازیم  دیاب  ادتبا 
یروآ عمج  هب  ًلاامتحا   ، دیدرک یبایزرا  هک  ار  اھ  هنیزھ   . دییامن اپ  تسد و  نامتخاس 

هک تسا  زاین  سپس   . تشاد دیھاوخ  زاین  یلام  یاھ  تیامح  هناعا و  قیرط  زا  لوپ 
همیب رازگراک   ، لیکو یراکمھ   ، نینچ مھ  دینک و  مادختسا  یا  هژورپ  ریدم  امرفراک و 
نات حرط  دیاب   ، نآ زا  سپ   . دییامن بلج  ار  ناترھش  یتلود  یاھ  نامزاس  زا  یدادعت  و 
بلج ار  اھ  نآ  یراکمھ  و  تیامح  و  دیشورفب  یلحم  رِوتامآ  رتأت  یناپمک  هب  ار 

. دییامن
هچ  . تسا حرطم  ناکامک  یدایز  یاھ  شسرپ   . تسا راک  لوا  هزات   ، تامادقا نیا 
، حبص یسک  هچ  ؟  دوب دھاوخ  نامتخاس  زا  تظفاحم  و  یرادھگن  لوئسم  یسک 

ماجنا هک  یتایلمع  روط  هچ  ؟  درک دھاوخ  وراج  ار  رتأت  فِک   ، بش نشور و  ار  اھ  غارچ 
یناسک هچ  دنیارف  نیا  رد  ؟  دشاب هتشاد  مھ  یلام  هدزاب  دناوت  یم   ، دیھد یم 

ار یلامتحا  یاھ  یرسک  ؟  دش دھاوخ  میسقت  روط  هچ  اھراکو  دوب  دنھاوخ  میھس 
هقطنم  ، یھدب  ، زوجم  ، تایلام هیضق ی  ؟  داد دیھاوخ  ششوپ  هنوگچ 
ندرک زیمتو   ، مدرم هب  رتأت  ندوب  کیدزن  و  رود   ، گنیکراپ  ،( یزاسرھش ) یدنب



هتشاد همادا  دبا  ات  دناوت  یم  تسرھف  نیا  ؟  درک دیھاوخ  لح  روط  هچ  ار  نامتخاس 
. تشاد دھاوخ   ، ًلاامتحا دشاب و 

عیرس یماکان 

یدربھار و  دیشاب  زاورپ  دنلب  ات  دنک  ناتقیوشت  دیاب  منک  یم  فیرعت  هک  یتیاکح 
هار هنایم ی  رد  تسکش  زا   . دیامن ماغدا  رگیدکی  رد  ار  میوقت  تعاس و  هک  دینارورپب 
رد  ، دیامن یم  خر  دیدج  ییاھ  تصرف  دنک و  یم  رییغت  طیارش  هک  یلاح  رد   . دیسارھن
و دامتعا   ، یبایماک تِقو  ات  هرابود  ِشلات  و  یماکان   ، شلات رد  شیوخ  تیلباق 

. دیشاب هتشاد  نانیمطا 
مدش هجوتم   ، ییاذغ داوم  یدنب  هتسب  گرزب  تکرش  کی  ناریدم  اب  یا  هسلج  رد 
اکتا لباق  یا  هنیشیپ  نودب   ، هلاس یا  هدرخ  و  یدرم ٣٠   ، تکرش دشراریدم  هک 

رد ار  هیامرس  درایلیم  اب ٢٠  یللملا  نیب  یتکرش  نانع  یمدآ  نینچ  یلو   . تسا
، مدرک لاؤس  یو  زا  شا  یا  هفرح  یگدنز  هنیشیپ ی  دروم  رد  یتقو   . تشاد رایتخا 
راک کریز  رایسب  یتکرش  سیئر  اب  هک  مدروآ  سناش  » درک : مبجعتم  شا  ییوگ  کر 
دوجو هب  یلکشم   ، ندروخ تسکش  و  ندرک  کسیر  هک  تفگ  نم  هب  وا   . منک یم 
رگا  . موش هجاوم  تسکش  اب  راب  ود  یلاس  تشاد  راظتنا  عقاو  رد  وا   . دروآ یمن 
هک یزیچ  اھنت   . منک یمن  کسیر  یفاک  هزادنا ی  هب  ًامتح  تفگ  یم  مدش  یمن 

. منک تسد  نآ  و  تسد  نیا  تسکش  لوبق  رد  هک  دوب  نیا  تشادن  ار  شلمحت 

. دوب هتشاذگ   « عیرس یماکان  ار « تیقفوم  مدع  عیرس  لِوبق  و  یسانشزاب  مسا 
هلصافلاب دبای و  هلصیف  عیرس  هک  یطرش  هب  دوب  لوبق  لباق  ًلاماک  شیارب  یماکان 

«. دوش هتفرگ  راک  هلابند ی 
دیامن و لیدعت  ار  اھدربھار  ات  درک  قیوشت  ار  وا  شا  سیئر  روطچ  هک  داد  حیضوت  ریدم 
. مدرک یمن  راک  لأخ  رد  » تفگ : وا   . دنک کسیر   ، شا یراک  یاضف  رییغت  یاپمھ 
رگا  . دنشکب نوریب  مگنچ  زا  رازاب  زا  ارم  مھس  ات  دندوب  ددص  رد  هک  متشاد  ییابقر 
نم تلاوصحم  طخ  هب   ، اھ هاگشورف  رد  ینلع  تاغیلبت  ای  یناجم  یاھ  نب  اب  ًاضرف 
یاھ یزیر  همانرب  رد  نوچ  مریگب  هدیدان  متسناوت  یمن  ار  هلمح  نآ   ، دندرب یم  هلمح 
تسا یروط  نیا   . مداد یم  ناشن  شنکاو  هناکریز  دیاب   . دیجنگ یمن  نم  یبای  رازاب 

«. ریخ ییاھ  زیچ  هچ  دتفا و  یم  رگراک  ییاھزیچ  هچ  هک  یریگ  یم  دای  هک 
***

تدم زارد  یاھ  یزیر  همانرب  رد  یراذگ  دروکر 
یاھ یزاب  درک  ملاعا  کیپملا  یللملا  نیب  هتیمک ی  هک  نآزا  سپ  تسرد  رد ١٩٩٠، 

رد ییاپ  هدرخ  یشزرو  رازگراک   ، دش دنھاوخ  رازگرب  اتنلاتآ  رد  یناتسبات ١٩٩۶ 
نیا زا  یدادعت  زور  رھ   . تساوخ یتاقلام  تقو  و  تفرگ  سامت  نم  رتفد  اب  اتنلاتآ 

، تشاد یگزات  میارب  دروم  کی  نیا  رد  هچ  نآ  یلو   . منک یم  تفایرد  اھ  مایپ  لیبق 
: تفگ ما  یشنم  هب  وا   . دھدب ماجنا  تشاد  لایخ  درم  نیا  هک  دوب  یشیپاشیپ  راک 
هک یطرش  هب  ؛  منک یم  تاقلام  دنیوگب  هک  تقو  رھ  اجرھ و  ار  کمروک  کم  یاقآ  »



و منک  زاورپ  ویکوت  هب  دنلیام  رگا   . رگید لاس  شش  ات  نلاا  زا  دشاب  ینامز  طقف 
«. مھد یم  ماجنا  ار  راک  نیا   . مرادن یفرح   ، منک تاقلام  ار  ناشیا  حبص  هس  تعاس 
، تسین هناوید  فرط  هک  دش  لصاح  نانیمطا  ناشقیرط  زا  هک  سامت  دنچ  زا  سپ 
درف نیا  تاقلام  یارب   ( ییاذک لاس  شش  نآ  زا  رت  لبق  یلیخ  ار ( یتقو  ماجنارس 

یرادقم میوگب  هک  مدرک  فیرعت  رطاخ  نیا  هب  طقف  ار  تیاکح  نیا   . مدرک نییعت 
. دربب ولج  ار  اھراکدناوت  یم  بوخ  هچ   ، ندرک یزیر  همانرب  شیپاشیپ  یدرمیاپ و 

***

لصف نتشاد  رطاخ  هب 

زکرمت دوخ  راک  یدنب  نامز  یور  ًافرص  مدرم   ، تراجت هطیح ی  رد  تاقوا  زا  یلیخ 
، نئوژ  ٢١. دراد مھم  خیرات  یدادعت  ناش  میوقت  هک  دننک  یم  شومارف  و  دننک  یم 
، هیوناژ لوا  ؛  تسا سمسیرک  هشیمھ   ، ربماسد ؛ ٢۵  تسا ناتسبات  زور  نیلوا 

تاقباسم ربماون  لوا  هتفھ ی   ، هدحتم تلایا  رد  و   ، تسا لاس  زور  نیتسخن 
روطچ هک  نیا  یلو   ، دنا یعطق  اھ  خیرات  نیا   . دوش یم  رازگرب  لاب  سیب  ینامرھق 

. تسا روآ  تفگش   ، دننک یم  شومارف  ار  اھ  نآ  ًابلاغ  مدرم 
درک ار  یشزرو  دادیور  یرازگرب  داھنشیپ  دمآ و  نم  دزن  یریدم   ، شیپ یدنچ  نیمھ 

و روش  اب   . دوش یم  مامت  هتفھ  تدم ١١  رد  ًاقیقد  شا  یزیر  همانرب  دوب  یعدم  هک 
رگید هتفھ ی  ات ١١  و  ؛  ما هدرک  یزیر  همانرب  ار  هژورپ  » درک : ملاعا  ناوارف  قوش 

، دیگنل یم  دادیور  یدنب  نامز  دروم  رد  یزیچ  یلو   «. دوش رازگرب  و  هدامآ  دناوت  یم 
. مدرمش ار  اھ  هتفھ  اھزور و  مدیشک و  نوریب  ار  میوقت  هلصافلاب   ، نیاربانب

: متفگ ریدم  یاقآ  نآ  هب   ، هدیسر یداعریغ  مرظن  هب  یزیچ  هچ  هک  مدرب  یپ  یتقو 
رازگرب یا  هتفھ  ار ١١  همانرب  نیا  میناوتب  و  یشاب  هدرک  باسح  تسرد  رگا  یتح 

؟ دنک یم  شیاشامت  یسک  هچ   ، مینک
؟ تسیچ تروظنم  دیسرپ :

تسرد رگید  هتفھ ی  هک ١١  مداد  ناشن  وا  هب  و  متفرگ  شیور  یولج  ار  میوقت 
ار وا  هژورپ ی  میتسناوت  یم  رگا   . کیپملا یاھ  یزاب  هیحاتتفا ی  مسارم  هب  دتفا  یم 
، یکیپملا ریغ  یشزرو  دادیور  کی  هب  مدرم  ندرک  دنمقلاع  لامتحا   ، مینک هدایپ 
هدرب دای  زا  هک  دوب  هدش  قرغ  دوخ  همانرب ی  یایؤر  رد  نانچ  ام  ریدم   . تشادن دوجو 

رد اھزور  نآرد  یرگید  قافتا  هچ  دنیبب  دنک و  کچ   ، هدرک باختنا  هک  ار  یخیرات  دوب 
. دتفا یم  ایند 

***
فلگ ینامرھق  تاقباسم  رد  راوشد  یاھزور 

، هدرک شومارف  ار  لصف   ، ینامزاس داد  یم  ناشن  هک  ییاھ  هنومن  نیرت  زراب  زا  یکی 
، اکیرمآ یا  هفرح  یاھ  زاب  فلگ  نمجنا  هک  ینامز  ینعی  ؛  داتفا قافتا  لیاوا ١٩٨٠ 

لکشتم  ، نمجنا دیدج  لحم   . داد لاقتنا  ادیرولف  رد  یدیدج  عمتجم  هب  ار  دوخ  رقم 
. تشاد قلعت  نمجنا  دِوخ  هب  هک  دوب  یزاب  نیمز  سکول و  لتھ  کی   ، ابیز رتافد  زا 



، دنک یم  یگدنیامن  روشک  رسارس  رد  ار  زاب  فلگرفن  رازھ  هک ٣٠   ، نمجنا نیا 
نیا یتقو   . تسا اکیرمآرد  فلگ  ینامرھق  ییاھن  تاقباسم  بحاص  هدننک و  رازگرب 
لحم تفرگ  میمصت  نمجنا  هریدم ی  تأیھ   ، دیشک بابسا  شدیدج  رقم  هب  نمجنا 
رقم مھ  تسناوت  یم  نمجنا   ، بیترت نیا  هب   . دھد رییغت  زین  ار  تاقباسم  یرازگرب 

هراجا ی تباب  یدایز  لوپ  دشاب  روبجم  هک  نآ  یب  مھ  و  دشکب  خر  هب  ار  شیابیز 
زیراو دوخ  قودنص  هب  ار  اھ  زایتما  و  تیلب  شورف  زا  هدنیازف  دوس   ، دزادرپب نیمز 

. دیامن
: تشاد دوجو  لکشم  کی  طقف  یلو   . دیسر یم  رظن  هب  رشحم  ذغاک  یور  هدیا  نیا 
. دوش یم  رازگرب  توا  هام  رد   ، ناتسبات طسو  هشیمھ  فلگ  ینامرھق  تاقباسم 

بونج رد  اوھ  بآ و  تیعضو  هریدم  تأیھ  یاضعا  نیب  یسک  ًارھاظ  هک  تسا  بلاج 
باتفآ ریز  رد  ینامرھق  تاقباسم   ، نیاربانب  . دوب هتفرگن  رظن  رد  توا  هام  رد  ار  ادیرولف 

کل  ، سلاکین رملاپ و  نوچ  ییاھ  نکیزاب  دش و  رازگرب  نمجنا  فلگ  نیمز  رد  نازوس 
نلاا نیمھ  راگنا  هک  دنتشاذگ  اپ  ریز  ار  فلگ  نادیم  یروط  نازیر  قرع  نانک و  کل  و 

. دنا هدمآ  نوریب  انوس  مامح  زا 
لحم هب  ار  تاقباسم  و  درذگب  یلام  دوس  ریخ  زا  تفرگ  میمصت  نمجنا  دعب  لاس 

. دھد لاقتنا  رت  بسانم  رت و  کنخ  ییاج   ، شا یلصا 
***

اھ هدنام  هت  یسانشزاب 

هشیمھ تدم  زارد  یاھ  همانرب  رد  تیقفوم   ، ایند رد  عیرس  تلاوحت  رییغت و  رطاخ  هب 
نانچ طیارش  ای  دیبای  یمن  تسد  فدھ  هب   ، دراوم یرایسب  رد   . تسین هدش  نیمضت 
نیا  . دنھد یم  تسد  زا  ار  دوخ  یانعم  ناتیاھ  هژورپ  ای  فدھ  هک  دنک  یم  رییغت 
مدع ای  یدنمشوھ  دوبمک  ای  تراھم  فعض  هدنھد ی  ناشن  ًامازلا  اھ  تسکش 

و  ، دنتسھ یگدنز  زا  یئزج   ، تارییغت  . تسین هدنیآ  ینیب  شیپ  رد  نات  ییاناوت 
تسد زا  ار  دوخ  یانعم   ، ناتتدم زارد  یاھ  همانرب  هک  هلئسم  نیا  یسانشزاب 

. تسا امش  یگتخپ  درخ و  زا  یا  هناشن   ، دنا هداد 
یایاقب تِعفنم  نتفرگ  هدیدان  ای   ، دیا هتخومآ  هار  یط  هک  ییاھ  سرد  ندرب  دای  زا   ، اما

. تسا ششخب  لباق  ریغ  یاھاطخ  نآزا   ، مامت همین  یا  هژورپ 
یا هداعلا  قوف  ِتدم  زارد  هدیا ی   ، کرویوین گرزب  هزیاج ی  تاقباسم   ، لاثم ناونع  هب 

یناوتان یھد و  نامزاس  هب  طوبرم  لئاسم  رطاخ  هب  تیاھن  رد  ام  یناپمک  هک  دوب 
، دادیور نآ  ندروآرد  بآ  زا  قفوم  یارب  یرورض  توافتم و  عفانم  ندروآدرگ  اج  کی  رد 
ردھ هب  ًلاماک   ، تفرگ تروص  هژورپ  نآ  یزادنا  هار  یارب  هک  یشلات  اما   . درک اھر 

یاھروسناپسا  ، کرویوین رھش  اب  یتبثم  یراک  هطبار ی   ، دنیارف نآ  قیرط  زا   . تفرن
گرزب تاقباسم  هچرگا   . میدروآ دوجو  هب  نتھنمرد  یدنورھش  یاھ  هورگو  یلحم 

هار یط  هک  یطباور  یلو   ، تفرگن دوخ  هب  یلمع  تروص  هاگ  چیھ  ینار  لیبموتا 
یایاقب شزرا  هب  میدوب  هتسناوت  هناتخب  شوخ   . دوب شخب  رمث  رایسب   ، تفرگ لکش 



. مییامن هدافتسا  نآ  زا  میربب و  یپ   ، هراک همین  یا  هژورپ 
***

« یا هراتس  یاھ  گنج  هراتس ی «
زا هدافتسا  یاھ  هنومن  نیرت  هدش  هتفرگ  هدیدان  لاح  نیع  رد  و  نیرت  زراب  زا  یکی 

یکشوم نامھ  اکیرمآ ( شترا  ِتویرتاپ  کشوم  هژورپ ی   ، هدش اھر  یا  هژورپ  یایاقب 
( دندید ناشیاھ  نویزیولت  زا  همھ   ، سراف جیلخ  رد  اکیرمآ  گنج  نیلوا  نایرج  رد  هک 
اھ کشوم  نیا  ؛  دنداد یم  ناشن  نویزیولت  زا  بش  رھ  ار  تویرتاپ  کشوم   . تسا
فدھ اھ  یقارع  داکسا  یاھ  کشوم   ، دندوب رقتسم  لیئارسا  ناتسبرع و  رد  هکار 

. دندرک یم  رجفنم  نامسآرد  یریگ  مشچ  زرط  هب  هداد و  رارق 
(، دنا هدرک  شومارف  زورما  اھ  یضعبو  دندشن ( هجوتم  تقو  نآرد  اھ  یلیخ  هچ  نآ  اما 
هک تسا  یا  هراتس  یاھ  گنج  هژورپ ی  یایاقب  نامھ  تویرتاپ  کشوم  هک  دوب  نیا 
عافد متسیس  هب  هک  همانرب  نیا   . درک داھنشیپ  هھد ی ٨٠  لیاوا   ، ناگیر تندیزرپ 
یاھ کھلاکدناوتب  و  دشاب  یکشوم  یرپس  دوب  رارق   ، تشاد ترھش  کیژتارتسا 

. دیامن رجفنم  و  فقوتم   ، فدھ هب  ندروخ  زا  لبق  و  هار  طسو  ار  یسور  یمتا 
و رگیدکی  نارابمب  نیزگیاج  تسناوت  یم   ، ناگیر لوق  هب  هک  دوب  یمتسیس 

. دوش رجح  رصع  هب  رشب  ندنادرگرب 
یا هجدوب  هژورپ  نیا  یارب  هک  نآ  زا  لبق   . دشن یلمع  تقو  چیھ  همانرب  نیا  یلو 
گنج  ، درک طوقس  یوروش  ریھامج  داحتا   ، دوش ییارجا  لماک  روط  هب  و  نییعت 
نییاپ هب   ، یکشوم ییاضف  یعافد / متسیس  کی  هب  زاین  و  دیسر  نایاپ  هب  درس 
نیا نتشاذگ  رانک  زا  لبق   ، لاحرھ هب  یلو   . درک ناکم  لقن  اھ  تیولوا  تسرھف 
ندومن دوبان  و  ندرک  فقوتم  هنیمز ی  رد  دوب  هتسناوت  اکیرمآ  شترا   ، هژورپ
یژولونکت نآ  هرمث ی   . دیامن بسک  ار  مزلا  تراھم   ، هدش کیلش  یاھ  کشوم 

. دوب تویرتاپ  کشوم 
***



رت فیرظ  تاکن  شخب ۴: 

؛ و درک هابتشا  نوم  یزادنا  هار  یاھ  هنیزھ  وت   ، هداسیاو اج  نوا  هک  نیاتشنیآ  نوا  »
، مینک زاب  ور  نوم  هتعاس  هاگشورف ٢۴  مینوتب  هک  نیا  زا  لبق  هک  دش  یروط  نیا 

«. دیشک هت  نوملاوپ 
***

... شخب نیا  رد 
و ؛  تسین یصخشم  و  قیقد  شناد   ، راک رد  ندیسر  هجیتن  هب  ای  ندش  قفوم 

کچوکو فیرظ  هتکن ی  نارازھ  هب  دوخ  ریسم  رد   ، دنسر یم  دوصقم  هب  هک  یناسک 
نامزاس و  شیوخ  نوماریپ  هب  نداد  مظن   . دننز یم  راک  هب  ار  اھ  نآ  و  دنروخ  یم  رب 
ییاھن شاداپ  یلو  دنراد  هدھعرب  دنیارف  نیا  رد  ار  شقن  نیرتشیب   ، نامز یھد 

دینک و یگدنز  راک و  زیمت  یطیحم  رد  دھد  یم  هزاجا  هک  نآرب  هولاع  ) ، ندوب مظنم 
دوخ یارب  هک  تسا  یفدھ  هب  ندیسر   (، دیشاب هتشاد  یرثؤم  یدنب  نامز  لودج 
بولطم هجیتن ی  هب  ار  امش  هک  تسا  نیا  یگتفای  نامزاس  لصا   . دیا هدرک  نییعت 

ای و   ، دناسرن فدھ  هب  ار  امش   ، دربن ولج  ار  امش  یصخش  همانرب ی  رگا   . دناسرب
هچ یگتفای  نامزاس   ، دنکن فذح  نات  هنازور  یگدنز  زا  ار  بارطضا  و  یحور  راشف 

؟ دشاب هتشاد  دناوت  یم  یشزرا 
یاھزیچ نامھ   . دھد یم  ناشن  ار  نتفرگ  هجیتن  رِت  فیرظ  یاھ  هتکن   ، لصف نیا 

ار لاصیتسا  یگدروخرس و  ، و  اھ شلات  زا  هنیھب  هدافتسا ی  نِیب  توافت ِ هک  یکچوک 
اھ لصف  نیا  یلو   ، تسین یلماک  تسرھف  هچرگا  دیآ  یم  هچ  نآ   . دننک یم  نییعت 

نامزاس زا  یرثکادح  یرادرب  هرھب  یارب  هک  دننک  یم  ییاھ  تراھم  هجوتم  ار  امش 
. دیھد شرورپ  دوخ  رد  دیاب   ، یگتفای

***

! تسارجام دِوخ  تسین - ارجام  لک   ، نتفرگ هجیتن  لصف ١٩: 

: لصف نیارد 
ندرکرکف هدنرب  کی  لثم  *



تسین یفاک   ، نتشاد ریخ  تِین  اھنت  *
اھ فدھ  یارب  ندرک  نییعت  لجلاا  برض  *

لابتوف گرزب  یبرم   ، یدرابمل سنیو  هب  هک  ما  هتفرگ  یا  هلمج  زا  ار  لصف  نیا  ناونع 
دِوخ  ، تسین ارجام  لک   ، ندرب »: دوب هتفگ  وا  ؛  دنھد یم  تبسن   ( ییاکیرمآ )
بولطم هجیتن ی  تِیمھا  دروم  رد  هک  تسا  یا  هلمج  نیرت  هدرشف  نیا   «. تسارجام
شنخس یور   ، هلمج نیا  داریا  عقوم  یدرابمل  هچرگا   . دروآ نابز  هب  ناوت  یم   ، نتفرگ

رد دناوت  یم  تسھ  شتبحصرد  هک  یا  هتکن  یلو   ، دوب لابتوف  میت  کی  یاضعا  اب 
برض  ، یراک ماجنا  یارب  هک  ینامز  هچ   . دشاب قداص  زین  یشزرو  ریغ  یگدنز  دروم 

تِسرھف یور  زا  ار  یراک  ای   ، دیشورف یم  یزیچ   ، دینک یم  نییعت  یلجلاا 
اب یتوافت   ، ندرب یارب  مزلا  زکرمت   ، دیھد یم  ماجنا   ،« مھد ماجنا  دیاب  هک  ییاھراک  »

. درادن  ، ندش هدنرب  یارب  میت  کی  شلات 
میھس  ، یگژیو یدادعت  رد   ، تسایس ای   ، تراجت  ، شزرو رد  هچ   ، اھ هدنرب  همھ ی 
فدھ  . تسا ندش  هدنرب  یارب  یگشیمھ  هغدغد ی  ناشنیرت  مھم  هک  ؛  دنا

اھ هدنرب  هک  یجیاتن  هرابرد ی  یکش  ، و  تسا صخشم  حضاو و   ، قفوم یاھ  هدنرب 
ندرب  ، فدھ  ، تسیلابتوف کی  یارب   . درادن دوجو   ، دنبای تسد  اھ  نآ  هب  دنھاوخ  یم 
ریدم کی  ؛  بیترت نیمھ  هب  مھ  زاب  فلگ  کی  یارب  ؛  تسا لابتوف  ینامرھق  ماج 

؛ دنک هضرع  رازاب  هب  دھاوخ  یم  هک  تسا  یلوصحم  یور  شزکرمت   ، یراجت تکرش 
رد ات  دریگ  یم  راک  هب  ار  دوخ  یاھ  تیلباق  یمامت   ، قفوم رادمتسایس  کی  و 
هک دراد  نھذ  رد  صوصخ  هب  یا  هجیتن   ، یا هدنرب  دِرف  رھ   . دوش زوریپ  یدعب  تاباختنا 
مشچ زگرھ  اھ  هدنرب   ، هجیتن رد   . دنتسھ یدعب  تامادقا  لامعا و  یمامت  هزیگنا ی 

. دنوش یمن  هدروخرس  سویأم و   ، راکدنیارف رد  زگرھ  دنریگ و  یمنرب  دوخ  فدھ  زا 

! دیرب یم  ار  نآ  هک  تسا  ینامھ  بوخ  یزاب 

هک یفدھ  یور  ار  دوخ  نھذ  هشیمھ   . دننک یمن  رکف  تخاب  هب  تقو  چیھ  اھ  هدنرب 
ساسحا ای  دیدرت  دنھد  یمن  هزاجا  زگرھ  و   ، دنیامن یم  زکرمتم   ، دنراد لباقم  رد 

هک یلیلد  اھنت  ، و  تسا هنیزگ  اھنت  ندش  هدنرب   . دبای هار  ناشرکف  نھذ و  هب  هانگ 
. دنوش یزاب  دراو  هدش  ثعاب 

***
؟ دننک یم  دروخرب  هیضق  اب  هنوگچ  نادرم  یضعب 

، یصوصخ یگدنز  ای  راکو  بسک  رد   . تسا نتشاد  زکرمت   ، یتیقفوم رھ  زمر 
! پوت یور  زکرمت  رد  نات  تیلباق  نازیم  اب  دراد  میقتسم  یگتسب  امش  تیقفوم 
تایبدا ملاع  رد  نامیاھ  یرتشم  نیرت  قفوم  زا  یکی  اب  ات  دمآ  شیپ  یتصرف  ًاریخا 

دوخ تیقفوم  نوچ  دنچ و  دروم  رد  هدمآ  شیپ  چیھ  ایآ  مدیسرپ  وا  زا  ؛ و  منک تبحص 
رییغت زور  رھ  ایند  » تفگو : درک  در  ًلاماک  ار  هدیا  وا  ؟  دنک رکف   ، هدنسیون کی  ناونع  هب 

«. مدوخ یگدنز  هب  صوصخ  هب   ، منک هاگن  ار  مرس  تشپ  مرادن  تقو   . دنک یم 



تفگش  ، یا هتفای  تسد  نآ  هب  هک  یتیقفوم  زا  تقو  چیھ  یلو  » مدیسرپ : هنارصم 
؟» یا هدشن  هدز 

ناکما  ، مدرک یم  رکف  یروط  نیا  رگا  » تفگو : داد  ناکت  یگلصوح  یب  اب  ار  شرس 
زا مشچ  دتفیب و  یقافتا  نینچ  هک  نآ  ضحم  هب   . مھدب تسد  زا  ار  مزکرمت  تشاد 
میارب یرگید  راک  نوچ  منک  هتسشنزاب  ار  دوخ  تسارتھب   ، مریگرب یدعب  هژورپ ی 

«. تسا هدنامن  یقاب 
***

ینامز  ، یشزرو یرازگراک  هفرح ی  رد  مراکمھ  و  بیقر  و  تسود   ، زلیج ینیو 
رد  ، یا هفرح  زاب  فلگ   ، درانوئل نیتساج   ، شا یرتشم  یگدنز  زا  بلاج  یا  هصلاخ 
هک تسا  ییاھ  مدآ  نآ  زا  درانوئل  » تفگ : درانوئل  هرابرد ی  زلیج   . تشاذگ مرایتخا 
یلو  . خوش تقافر و  لھا  یاھ  مدآ  نآ  زا  ؛  دنشاب ترب  رود و  هشیمھ  یراد  تسود 
نامھ نیا   . درادن ار  تندید  مشچ  رگید   ، دوش یم  فلگ  نیمز  دراو  هک  نآ  ضحم  هب 

«. تسا هتخاس  نامرھق  کی  وا  زا  هک  تسا  یزیچ 
تسود ار  نارگید  هک  تسین  یتسپ  و  سنج  دب  و  ثیبخ  لوغ   ، درانوئل یلو 

لد تسد و  ، و  هزماب  ، بلق تقر  اب  تسا  یدرم  وا   . سکعرب ًلاماک   . دشاب هتشادن 
تسا هدنرب  کی   ، درانوئل  . تباقر لھا  تدش  هب  تسا  یمدآ  راگزور  یاضق  زا  هک   ، زاب
هدنسب نیا  هب   ، یقفوم هدنرب ی  رھ  لثم   . دنیب یمن  ور  شیپ  یرگید  هنیزگ ی  نوچ 

دناد یم  درانوئل   . دھد هئارا  یبوخ  یزاب  ًافرص  دوش و  فلگ  نیمز  دراو  هک  دنک  یمن 
هک تسا  یلیلد  اھنت  نیا   . یوش یم  هدنرب  نآ  رد  هک  تسا  ینامھ   ، بوخ یزاب  هک 

. دنک یم  یزاب  شرطاخ  هب  وا 
شزرو زا  رگید  یرایسب  و  درانوئل  نیتساج  تلاح  نامھ  لثم   ، ندرب راتفر  و  تلاح 

اب و  تخومآ  نارگید  زا  ار  اھ  نآ  ناوت  یم  و  تسا  یندش  بسک   ، یا هفرح  یاھراک 
رد یلک  روط  هب  تراجت و  رد  هکلب   ، شزرو رد  اھنت  هن  مھ  نآ  ؛ و  درک میسقت  نارگید 
هدنرب تلاح  کی   ، دیتسھ شلابند  هک  یجیاتن  هب  نتفای  تسد  یارب   . یگدنز هناخ و 
ماغدا نات  هتفای  نامزاس  هرمزور و  یاھ  تیلاعف  رد  ار  نآ  دینک و  اپ  تسد و  دوخ  یارب 

. دییامن

دریگ یمن  ار  بش  نان  یاج  ریخ  تِین 

یارب  . تسا تیقفوم  زا  رت  مھم  تین  دندقتعم  هک   ، قفومان یاھ  مدآ  زا  تسا  رپ  ایند 
. دراد تیمھا   ، درواتسد هزادنا ی  نامھ  هب  شلات   ، اھ مدآ  هنوگ  نیا 

اب  ، دننک یم  دوخ  راک  فقو  ار  رامش  یب  یتاعاس  هک  دینیب  یم  ار  ییاھ  مدآ  زور  رھ 
رت مامت  هچرھ  یگدروخرس  اب  ، و  دننز یم  هلکو  رس  ناش  هتفشآ  یدنب  نامز  لودج 

ناشیا زا  یتقو  یلو   . دنھد یم  نخس  داد  شیوخ  یاھ  شلات  ندوب  رمث  یب  باب  رد 
یمھم درواتسد  هچ   ، هتشذگ هام  یتح  و  هتفھ  ای  زورید  نیمھ  هک  دیسرپ  یم 

یا هنومن  ات  دنروایب  راشف  یباسح  ناشدوخ  هب  دیاب  ناشیاھ  یلیخ   ، دنا هتشاد 
و دننک  یم  راک  دایز  ردق  هچ  هک  دنیوگب  ناتیارب  دراد  ناکما   . دننک ور  ناتیارب 



کبس ار  جیاتن  یتقو  یلو  دنروایب  لاثم  ناشریخ  یاھ  تین  زا  ناوارف  ییاھ  هنومن 
همھ نآ  هجیتن ی  ناونع  هب  هک  دنرادن  یزیچ  ناش  یرایسب   ، دینک یم  نیگنس 
دیاب تیقفوم  ارچ  دنروآ  یمن  رد  رس   ، رتدب نآ  زا   . دنھد ناشن  امش  هب  شلات 

. دشاب هتشاد  مھ  یتیمھا 
طوبرم ایند  هشوگراھچ ی  رد  شزرو  هب  مراکو  بسک  مظعا  شخب  هک  اج  نآ  زا 

کی طقف  لوط  رد  هک  تسین  یداعریغ  نام  یناپمک  یاھ  ریدم  یارب   ، دوش یم 
اھدادیور نیا  ردروضح  هاگ  اما   . دنیامن تکرش  مھم  یشزرو  دادیور  دنچ  رد   ، هتفھ

هیاس  ، دنبای تسد  اھ  نآ  هب  دنا  هدوب  راودیما  ناریدم  نیا  هک  یدرواتسدرب 
مدش هجوتم   ، نامیاھ یزیر  همانرب  زا  یکی  نایرج  رد   ، شیپ یدنچ  نیمھ   . دزادنا یم 

ات هتخیر  همانرب  دوخ  یارب   ، هتفھ کی  اھنت  لوط  رد  هریدم  تأیھ  یاضعا  زا  یکی  هک 
سیب هقباسم ی  ، و  کرویوین رد  یسکوب  هقباسم ی   ، ندنل رد  یفلگ  هقباسم ی  رد 
نیا رد  دراد  لایخ  یروصت  هچ  اب  مدیسرپ  وا  زا  یتقو   . دیامن تکرش  دنلویلک  رد  یلاب 
ییاھ مدآ  دادعت  زا  میارب   ، دنک تکرش  ناش  یتاعوبطم  یاھ  سنارفنکو  اھدادیور 
یناسک هچ  ًلاوصا  هک  نیا  دنک و  تاقلام  اھدادیور  نیا  یط  تشاد  لایخ  هک  تفگ 

. درک دنھاوخ  تکرش  اھدادیور  نآ  رد 
هچ دِیما  هب  منادب  متساوخ  یم  ؛  مدیسرپ تزا  هک  دوبن  یزیچ  نیا  » متفگ :

؟» ینک تکرش  اھدادیور  نیا  رد  یھاوخ  یم  یدرواتسد 
: تفگ  ، دیراب یم  نآزا  ندوب  بذعم  هک  یگنرد  ندرک و  تسد  نآ  تسد و  نیا  زا  سپ 

«. ممھف یمن  ار  تروظنم  »
یاھدادیور نیا  رد  روضح  فِرص  هک  درک  یم  روصت  ریدم  نیا   . دوب هناقداص  ششنکاو 

اب تساوخ  یم   . دوب ریخ  شتین  ؛  راک کی  ققحت  درواتسد و  اب  تسا  لداعم   ، یشزرو
شدوخ هب   ، میتشاد زاین  اج  نآرد  یا  هدنیامن  روضح  هب  هک  ییاھدادیور  رد  تکرش 
یدعب هلحرم ی  هب  ار  شریخ  تین  تسناوت  یمن  یلو   . دنک کمک  شا  یناپمکو 

یاھ فدھ  و  جیاتن  هب  ار  وا  دیاب  شیاھرفس  هک  دبایرد  دوب  هتسناوتن   . دھد ءاقترا 
افتکا دوخ  یدوخ  هب   ، ریخ تین  دنیارف و   ، وا هاگدید  زا   . درک یم  رت  کیدزن  شرظن  دروم 

. درک یم 
***

دیزابب دراد  ناکما   ، دشابن ناتتسد  اھ  زایتما  باسح  رگا 
هب تساوح  تدوخ  هک  ینک  یزاب  یروط  رگا  » تفگ : ینامز  دیقف  تِنیارب  لپ 

«. دوب دھاوخن  اھ  زایتما  نِلاعا  ولبات ی  هب  مھ  یزاین  هشاب ، اھزایتما 
اھنت هن   ، نیا و  ؛  دراد تیمھا  اھ  زایتما  باسح  نتشاد  هگن  هک  دوب  نیا  شروظنم 

ساسارب هک  تسا  یرایعم  کحم و  هلزنم ی  هب  هکلب   ، ییاھن هدنرب ی  نییعت  یارب 
یبایزرا ابقر  ربارب  رد  ار  دوخ  تیلباق  دناوت  یم   ، یناپمک کی  ای  میت  کی   ، درف کی   ، نآ

یاجک  ، نام یلصا  بیقر  اب  هسیاقم  رد  مسرپ : یم  یتقو  تاقوا  زا  یرایسب   . دیامن
نادنچ هن  ییاھ  خساپ  و  مریگ  یم  لیوحت  یلاخ  هاگن  یرادقم   ، باوج رد  ؟  میراک

یا هقباسم  رد  هچ   ، دیشاب هتشادن  ار  ناتیاھ  زایتما  باسح  رگا   . هدننک باجم 
بقع ابقر  زا  هک  تسا  دایز  یلیخ  شلامتحا   ، یراجت یطیحم  رد  هچ  و  یشزرو 



. دیتفیب
***

؟ هدنام یقاب  ردق  هچ  نات  هقباسم  تقو  زا 

یریگ هزادنا  یزاب  تِعاس  اب  ای  هک   ، دراد ینایاپ  زاغآ و  یا  هقباسم  رھ  هک  روط  نامھ 
بسک هطیح ی  رد  زین  یا  هژورپرھ   ، ددرگ یم  صخشم   ، رود تبون و  اب  ای  دوش و  یم 

، اھ هژورپ  نآرد  امش  تیقفوم   . دراد رثؤم  ینامز  هدودحم ی  کی  لجلاا و  برض   ، راکو
تدم دیناوت  یم   ، یدمآراک اب  دح  هچ  ات  هک  نیا  دراد و  یگتسب  امش  تیلباق  هب  ًابلاغ 

. دییامن تیریدم  ار  دوخ  هقباسم ی 
ترھش شلمع  تعرس  و  یگربخرطاخ  هب  تراجت  یایند  رد  هک  ناتسود  زا  یکی 

اب هتسکشرو  یاھ  یناپمک  تاجن  رد  ار  شروآ  تریح  تیلباق  یاھ  زار  زا  یکی   ، دراد
: تشاذگ نایم  رد  نم 

نیا دراد  تیمھا  میارب  رما  ودب  رد  هچ  نآ   ، دسرب مرظن  هب  یا  هدیا  رگا  » تفگ : وا 
دشک یم  لوط  ردق  هچ  هک  تسا  نیا  مھم   ، دراد ییاھ  تیلباق  هچ  منیبب  هک  تسین 

وت رمع  هک  دنیشنبراب  هب  هژورپ  ینامز  تسرد  دشاب  رارق  رگا  نوچ   . دنیشنب راب  هب  ات 
«. دیایب تسد  هب  درایلیم  دنچ  هک  دراد  تیمھا  هچ  رگید   ، هدیسر رس  هب 

رارق هچ   . دوش یم  هتفرگ  هدیدان  هرمزور  یاھ  یگدنز  رد  ًابلاغ  هداس  هیصوت ی  نیا 
هب دیدج  یناب  هیاس  ای  دیزادنیب  هار  یرلاد  نویلیم  دنچ  یتاغیلبت  رازراک  کی  دشاب 
یقاب نات  هقباسم  تقو  زا  رگید  ردق  هچ  هک  نیا  نِتسناد   ، دینک هفاضا  نات  هناخ 

. دنک یم  نیمضت  ار  نات  هژورپ  تیقفوم  یدایز  رادقم   ، هدنام

دوخ یگدنز  هب  نداد  هزات  یلکش  لصف ٢٠: 

: لصف نیارد 
تاناکما زا  هدافتس  *

نات هتشذگ  هب  ندرک  تشپ  *
نداد هئارا  ایند  هب  هزات  یریوصت  دوخ  زا  *

رتراذگریثأت یردپ  هچ  ، و  دشاب رت  هتفای  نامزاس  یریدم  هب  ندش  لیدبت  هچ   ، ناتفدھ
لیدبت شیوخ و  ندادرییغت  رد  نات  تیلباق  هب  امش  تیقفوم   ، رت قفوم  ییامرفراک  ای  و 

زا یرایسب  هک  یلاحرد   . دیشاب دیھاوخ  یم  هک  دراد  یگتسب  یدرف  هب  ندش 
شومارف دوز  یلیخ  دراد  ناکما   ، دینز یم  راک  هب  ار  باتک  نیا  دِنم  فدھ  یاھدربھار 

هچ یارب  ادتبا  نامھ  زا  دیھد و  رییغت  دیا  هتساوخ  یم  ار  یزیچ  هچ  ًلاوصا  هک  دینک 
هب ) ناتیاھ فدھ  نتشون  هک  تسا  رطاخ  نیمھ  هب   . دیا هتفرگ  شیپ  رد  ار  دنیارف  نیا 
رد یساسا  یشقن   ، بسانم یلحم  رد  اھ  نآ  زا  یراد  هگن  ) و  دوش عوجر  لوا  لصف 



ًاحیجرت نشور ( یفیصوت  نتشاد  رایتخا  رد   ، رگید مھم  لصا   . دراد امش  تیقفوم 
. دیوش لیدبت  نآ  هب  دیھاوخ  یم  هک  تسا  یدرف  زا   ( بوتکم

ییاھ هجیتن  یور  دشاب  زکرمتم  دیاب  ، و  دشاب صخشم  دیاب  دوخ  زا  دیدج  فیرعت  نیا 
لیدبت نات  یا  هفرح  فدھ  رگا   ، لاثم ناونع  هب   . دیبای تسد  اھ  نآ  هب  دیھاوخ  یم  هک 

ندیشچ و یدایز  رادقم  هک  تسا ( ربتعم  یا  همانزور  رد  ییاذغ  دقتنم  کی  هب  ندش 
هتشاد نزو  ناتزورما  زا  رتمک  ییولیک  هک ٨-٧  دنک  یم  باجیا  دبلط و  یم  ندز  تست 

نیا ناتفدھ  و  دیتسھ  یشنم  رگا  اما   . دنناوخ یمن  مھ  اب  ریوصت  ود  نیا   (، دیشاب
دیناوتب دیاب  ندرک  عمج  تاعلاطا  ندرک و  هاگن  قیرط  زا   ، دیوشب ریدم  کی  هک  تسا 

. دیھد هئارا   ، نات یناپمک  رد  یریدم  ناونع  هب  دوخ  زا  هنلاوقعم  یفیصوت 
. دراذگ یم  ناترایتخا  رد  دوخ  نداد  رییغت  دروم  رد  یدیدج  دعاوق   ، لصف نیا 

ناتیاھ تراھم  اب  نتفر  ولج 

رد هکار  نات  هتشذگ  یاھ  تراھم  همھ ی  هک  تسین  انعم  نیا  هب  شیوخ  نداد  رییغت 
دیناوتب هک  نآ  یارب   . سکعرب ًاقیقد   . دیزیرب رود  هب   ، دیا هدرک  بسک  نامز  تشذگ 

دیراد تراھم  ناشماجنا  رد  هک  ییاھزیچ  هب  دیاب   ، دیھد هئارا  دوخ  زا  یتسرد  ریوصت 
تسرد ای  دیراذگب و  رانک   ، دیتسین دراو  ناش  ماجنا  رد  هک  ار  ییاھزیچ  ، و  دیبسچب

. دیریگب ناشدای 
ناحتما  ، متفر لی   ( هاگشناد قوقح ( هدکشناد ی  هب   ، ما یا  هفرح  یگدنز  لیاوا 

لھچ لوط  رد   . مدش لیدبت  دنلویلک  رد  راد  هنیباک  یلیکو  هب  و   ، مدنارذگ ار  تلاکو 
اما  . متخادنا هار  ار  ما  یرازگراک  یناپمک  مدرک و  اھر  ار  تلاکو  راک  هتفر  هتفر   ، لاس

هقرو ی یور  مور  یم  جراخ  رفس  هب  یتقو   . منک یم  یفرعم  لیکو  ار  دوخ  زونھ 
. لیکو مسیون : یم   ، لغش یولج   ، اھ مرف 

فرح شور   . منک یمن  تلاکو  راک  هچرگا   ، ملیکو کی  مھ  زونھ   ، ظاحل یرایسب  زا 
هب تراجت  راک  عقوم  هک  یصاخ  هجوت  و  مناوخ  یم  هک  یروط   ، منتشون  ، مندز
رد رگا   . دھد یم  ول   ، ما هدید  شزومآ  نآ  رد  هک  ار  یا  هتشر   ، مھد یم  ناشن  تایئزج 
ات رت  هناراک  بساک  اھ  یرتشم  اب  دیاش   ، مدوب هدید  هرود  تراجت  و  شورف  هتشر ی 
کمک هب  هک  مدرک  یم  سح  ار  زاین  نیا  دیاش   ، مدوب سر  باسح  رگا  ؛  مدرک یم 

هطقن ی هک  مناد  یم   ، ملیکو نوچ  یلو   . منک رارقرب  طابترا  یلام  یتاحلاطصا  نابز و 
هب ار  تراھم  و  تردق  نیا  و   ، تسا تایئزج  هب  تبسن  ساوسو  و  تقد  رد  متردق 

. ما هداد  میمعت  زین  ما  یصوصخ  یا و  هفرح  یگدنز  یاھ  هبنج  یمامت 
نیرت یوق  هک  دنروخ  یم  تسکش  دوخ  یگدنز  نداد  رییغت  رد  رطاخ  نیا  هب  اھ  یلیخ 

رد دننک  یم  یعس  و  دنزیر  یم  رود  ار  دوخ  هتشر ی  و  تیصخش  یاھ  هبنج 
و یھاگآدوخ  یرادقم   . دمآ دھاوخن  ناشراک  هب  هک  دننک  ادیپ  تراھم  ییاھ  هتشر 

. درک دھاوخ  نات  کمک   ، یگدنز قفوم  نداد  رییغت  رد   ، یسانش دوخ 

نات یمیدق  تیصخش  زا  ندش  رود  یارب  یگدامآ 



نیا اما   ، دیبسچب دوخ  توق  طاقن  هب  یتسد  ود  دیاب   ، شیوخ ندرک  لوحتم  عقوم 
ناکامک  ، هدش ناتتداع  اھراک  یضعب  هک  رطاخ  نیا  هب  ًافرص  هک  تسین  انعم  نادب 
مشچ  ، دیدج یدرف  هب  ندش  لیدبت  زا  یشخب   . دیھد همادا  ناشماجنا  هب 

. دیا هتشاد  تسود  هتشذگ  رد  هک  تسا  ییاھ  تیلاعف  زا  ندیشوپ 
یناپمک هک  مدز  یناتسمز  یاھ  هاگ  حیرفت  زا  یکی  هب  یرس  راب  کی   ، لاثم ناونع  هب 

هب  . درک یم  هیھت  اج  نآ  رد  ار  نام  ینویزیولت  یکسا  تاقباسم  نیلوا  زا  یکی  ام 
تراظن راکرب  هک  متفرگ  ار  نام  ینویزیولت  شخب  سیئر  غارس  هلصافلاب   ، دورو ضحم 

هوک فرط  نآ  هب  ینف  لماوع  اب  هارمھ  هک  دندرک  مربخاب   ، بجعت لامک  رد   . تشاد
شندوب اج  نآ   ، دوب هدننک  هیھت  وا  رگا   . دنک صخشم  ار  اھ  نیبرود  یایاوز  ات  هتفر 

متشادراظتنا  ، اج نآ  رد  درف  نیرتدشرا  شخب و  سیئر  ناونع  هب  یلو   . تشاد انعم 
اب زونھ  نوچ   . دشاب تاقباسم  ناگدننکرازگرب  و  هکبش  ناریدم  رانک  رد   ، هوک نییاپ 
زا دوخ  تیصخش  تحار  فیرعت  هب  ریدم  یاقآ  نیا   ، دوب هدماین  رانک  شدیدج  تمس 

یخرب هک  دبلط  یم  شدیدج  تمس  دشاب  هجوتم  هک  نآ  یب  دوب  هتشگرب  هتشذگ 
. دراذگب رانک  ار  شا  هتشذگ  تاداع  زا 

***
دنم فدھ  تیریدم 

رد  ، دوش یم  بوسحم  یدشرم  شدوخ  یارب  تیریدم  هطیح ی  رد  هک   ، زرتیپ مات 
یعون فیصوت  یارب  هلمج  نیا   . درک باب  ار   « دنم فدھ  تیریدم  هھد ی ٨٠ « لیاوا 

یدنیارفرب هن  دراد و  زکرمت  فدھ  هب  یبای  تسدرب  اھنت  هک  تفر  یم  راک  هب  تیریدم 
یبلاقنا شدوخ  هنامز ی  رد  رکفت  زرط  نیا   . دوش یم  یھتنم  اھ  فدھ  نآ  هب  هک 

ندز و تعاس  هلوقم ی  ساسا  رب  زونھ  اھریدم   ، شیپ لاس  تسیب   . دش یم  یقلت 
یاھ یناپمک  هک  درک  هراشا  هتکن  نیا  هب  رتیپ   . دندرک یم  رکف  یصخرم  نارود  قوقح 
یاھ هیرظن   ، دننک کمک  تامدخ  لوصحم و  تیفیک  هب  دشاب  رارق  رگا   ، هدنیآرد قفوم 

. دوب وا  اب  مھ  قح  . و  درک دنھاوخ  اھر  ار  دیلوت  طخ 
تاناکما تقو و  دیاب   ، هدنیآ یارب  شیوخ  نتخاس  هدامآ  لوحت و  رییغت و  داجیا  یارب 

نیا  . دیربب لااب  ار  فدھ  هب  یبایتسد  و  تیقفوم  ناکما  ات  دینک  تیریدم  ار  دوخ 
یگدنز و  تراجت  رد  هک  دبلط  یم  ییاھ  دنیارف  رد  ار  یتاحلاصا  و  لیدعت   ، فدھ

نآ هب  هک  دیھد  یم  ماجنا  رطاخ  نیا  هب  مھ  ار  راک  نیا  دیرب و  یم  راک  هب  نات  یصخش 
. دیوشب رت  کیدزن   ، دیراد نھذ  رد  هک  ییاھن  لوحت  رییغت و 

رظن هب  دوخ  یاھ  ندرک  عادبا  هرابود  زا  ینوجعم   ، نم یا  هفرح  یگدنز   ، ذغاک یور  رب 
هب سپس   ، دش لیدبت  یشزرو  رازگراک  کی  هب  هک  مدوب  یلیکو  نم   . دسر یم 
، هتفر مھ  یور  اما   . تخاس رازگراک  کی  دوخ  زا  دعب  و   ، دروآ یور  یگدنشورف 

یامرفراک هک  دوب  نیا  مفدھ   . تسا هتشاد  یلایس  نایرج   ، ما یا  هفرح  یگدنز 
رھ هار  نیا  رد   . مدرک تیریدم   ، تینھذ نیا  اب  ار  ما  یا  هفرح  یگدنز  ، و  موش یقفوم 

. درک رت  کیدزن  ما  ییاھن  فدھ  هب  ارم  متشادرب  یمدق 
رییغت  ، دیتسھ نات  یصوصخ  ای  یا  هفرح  یگدنز  زا  هلحرم  مادک  رد  تسین  مھم 
یاھ هبنج  همھ ی  تیریدم  و  فدھ  کی  نییعت  یانعم  هب   ، دوخ زیمآ  تیقفوم  نداد 



. تسا فدھ  نآ  درگادرگ  نات  یگدنز 
***

ندوب زارفرس  رورغم و 

رگید سک  چیھ   ، دینکن رارقرب  طابترا   ، دیزاس یم  دوخ  یارب  هرابود  هک  ییایند  اب  رگا 
رد امش  اب  یسکرھ  دیھد  یم  هزاجا  ای  دنا : هداس  ناتیاھ  هنیزگ   . درک دھاوخن  مھ 
ای و  دیدوب  هتشذگ  رد  هک  دیتسھ  یمدآ  نامھ  امش  هک  دنک  روصت   ، تسا سامت 

. دییامن ملاعا  همھ  هب  ار  دوخ  یتیصخش  لوحت  رییغت و  دیناوت  یم 
. منک یم  داھنشیپ  ار  ریخا  هنیزگ ی  ًاصخش 

ندوب رملاپ  دلونرآ  رازگراک  زا  منک و  داجیا  یتارییغت  ما  یگدنز  رد  متفرگ  میمصت  یتقو 
دیاب  ، موش لیدبت  یشزرو  یبایرازاب  قنور  رپ  و  گرزب  راکو  بسک  کی  رازگراک  هب 

و دروخبرب  وا  هب  هک  نآ  یب  هک  مداد  یم  رییغت  یتروص  هب  دلونرآ  اب  ار  دوخ  هطبار ی 
روفو هب  لیاوا و  نامھ  اھ  نومزآ  هنوگ  نیا   . مناسرب وا  هب  ار  مروظنم   ، دوشب ینیھوت 
ماجنا یراک  شیارب  هک  تساوخ  یم  نم  زا  و  تفرگ  یم  سامت  دلونرآ   . دمآ شیپ 

ما یشنم  یھدب  هزاجا  رگا   ، دلونرآ » تفگ : یم  وا  هب  هدرک  رییغت  هزات  کِرام  مھد و 
دادرارق نیا  مناوتب  رگا  مدوخ  یلو  ؛  دھد یم  ماجنا  تیارب  لیم  لامک  اب  ار  راک  نیا 

مھ رگید  یاھراک  یلیخ  تیارب  مرضاح   ، مناسرب ییاج  هب  ار  تیتسلا  همیب ی 
کم کرام  هب  ات  دیشک  لوط  یتدم   ، اھ یرتشم  ریاس  و  دلونرآ  یارب  «. مھد ماجنا 
همھ لاح  هب  لوحت  و  رییغت  نیا   ، تدم زارد  رد  یلو   ، دنریگب وخ  دیدج  کِمروک 

، دیا هدرک  عادبا  هرابود  ار  دوخ  و  هدرک  رییغت  هک  دییوگن  ایند  هب  رگا   . دوب دنمدوس 
امش هب  تبسن  هک  ار  یساسحا   ، مدرم ماجنارس  ات  درذگب  اھ  لاس  دراد  ناکما 

. دنھد رییغت   ، دنراد
***

دیا هدمآ  اجکزا  دینکن  شومارف  زگرھ 
نیرت فورعم  ناونع  هب  ار  شا  یگدنز  زا  یلاس   ۵٠ ، یگلاس رد ٧٠  رملاپ  دلونرآ 

و یشزرو  یاھ  هلجم  یمامت  یوررب  وا  ریوصت   . تسا هدرکرس  ایند  راک  شزرو 
هزادنا ی نامھ  هب  رضاح  لاح  رد  شترھش  هلاھ ی  و   هتسب  شقن  ربتعم  یداصتقا 

تسد ینامرھق  ماقم  هب  فلگ  تاقباسم  همھ ی  رد  هک  دشخرد  یم  ینارود 
. تسا شزرو  یایند  یعقاو  هروطسا ی  کی  دلونرآ   . تفای یم 

رسپ  ، رملاپ ینرآ  نامھ  ناکامک   ، ددرگ یمرب  ایناولیسنپ  رد  شا  هناخ  هب  یتقو  یلو 
. و دنک یم  هدنسب  یدنخبل  هب  اھنت  یفرح  نینچ  ربارب  رد  دلونرآ   . تسا رملاپ  نوکید 

رسپ اب  اھنت  هن   . تسا هتخاس  هکی  یدوجوم  یو  زا  هک  تسا  یزیچ  نامھ  نیا 
، هشیر هب  ندیبسچ  نیمھ  ٌاقافتا   ، درادن یلکشم   ، ایناولیسنپ لھا   ، رملاپ نوکید 

یتیبوبحم تیقفوم و  هب  دلونرآ  رگا   . تسوا یتیصخش  یاھ  یگژیو  نیرتھب  زا  یکی 
ار شدوخ  وا  هک  تسا  شندوب  راد  هشیر  نیمھ  رطاخ  هب   ، هتفای تسد  زیگنا  تریح 
هب و  دننیب  یم  ار  نیا  مدرم   . تسا هدرکن  شومارف  ار  دوخ  یاھ  هشیر  و  هدرکن  مگ 



. دنراد شتسود  رطاخ  نیمھ 
هرابرد ی درادن  تسود  هک  مسانش  یم  ار  یرگیزاب   ، فیط نیا  رِگید  رِس  نآ 

تیمسر هب   ، دوویلاھ زا  لبق  ات  ار  دوخ  یگدنز  و   ، دنزب فرح  شا  هتشذگ 
هقبط ی یا  هداوناخ  رد  هک  دنک  فارتعا  دشک  یم  تلاجخ  ییوگ   . دسانش یمن 
. دوش یقلت  هراتس  کی  دراد  تسود  طقف  وا   . تسا هدش  گرزب  یلومعم  طسوتم و 

تسد رد  رگیزاب  نیا  یا  هفرح  یگدنز   ، قفوم ًاتبسن  ملیف  یدادعت  زا  سپ  هنافسأتم 
؛ دیدرگ لیدبت  خلت  یدوجوم  هب  دش و  هتساک  شا  یگراتس  ششخرد  زا   ، داتفا زادنا 
رداص تلامج  تسد  نیا  زا  و  دروخ  یم  بورشم  یمومع  لفاحم  رد  ًابلاغ  وا 

ار یو  اراکشآ  هک  یناسک  هب  مھ  نآ  ؟»  نیفرط یک  اب  نینود  یمن  هگم  » درک : یم 
. دنسانشب هک  دوبن  مھ  مھم  دنتخانش و  یمن 

رد همھ  زا  شیب  هچ  نآ  یلو   ، دراد دوجو  رگیزاب  نآ  رملاپ و  نیب  یدایز  توافت  هچرگا 
دناد یم  دلونرآ   . تسا نتشیوخ  نتفریذپ  هوحن ی  رد  ناشتوافت   ، هدش کح  منھذ 
رگیزاب  . دنتسھ یناسک  هچ  شا  یگدنز  یاھ  مدآ  نیرت  مھم  ، و  هدمآ اجک  زا   ، تسیک
هدنیآ هب  مھ  یدیما   ، هجیتن رد  و  دشاب  هتشاد  یراک  شا  هتشذگ  اب  دھاوخ  یمن 

. دشاب هتشاد  دناوت  یمن 
***



دینک یرسمُ  ار  ناتیاھ  فدھ  لصف ٢١: 

: لصف نیارد 
دیراد رظن  رد  هک  ییاھ  فدھ  ملاعا  *

نارگید هب  ناتیاھایؤر  شرتسگ  *

، دیشاب هکرھ  یلو   ، دیشاب ایند  مدآ  نیرت  سفن  هب  دامتعا  اب  نیرت و  لقتسم  دیاش 
هک تسا  یھیدب   . دبلط یم  ار  نارگید  یراکمھ  و  کمک   ، ندیسر فدھ  هب 
یھد نامزاس  لوصا  رگا  و   ، دینک زیمت  دیناوتب  ناتدوخ  دیاش  ار  ناتراکرتفد 

ناتیاھزور اھ و  تعاس  زا  دیناوت  یم  ًامتح   ، دیشاب هدز  راک  هب  ار  ود  کی و  یاھ  شخب 
رد گرزب  هزیاج ی  نامھ   ، ییاھن و  گرزب  فدھ  اما   ، دیربب یرتشیب  هدافتسا ی 
یارب  . دیآ یم  گنچ  هب  نارگید  کمک  اب  اھنت   ، نات یھد  نامزاس  نامک  نیگنر  یاھتنا 
طابترا ییاناوت  دیاب   ، دینک بلج  ناتنامرآ  هار  رد  ار  نارگید  یراکمھ  دیناوتب  هک  نآ 

و شنیب  و   ، دیروآ دوجو  هب  هزیگنا  نارگید  رد  دیناوتب   ، دیشاب هتشاد  ندرک  رارقرب 
. دیھد تیارس  نارگید  هب  ار  دوخ  هاگدید 

هب دیراودیما  هدنیآ  هام  رد ١٢  هک  یا  هفرح  یصخش و  جیاتن  زا  دینک  هیھت  یتسرھف 
دیاش ای   ، دینک ضوع  ار  نات  هناخ  لدم  دیشاب  هتشاد  لایخ  دیاش   . دیبای تسد  اھ  نآ 
کی  ، دشاب هک  هچرھ  فدھ   . دیشاب ناتدوخ  یناپمک  نتخادنا  هار  هب  رکف  رد  مھ 
یلااب رد  دیھد و  صاصتخا   ، دیبای تسد  نآ  هب  دیراودیما  هک  یفدھ  هب  ار  لماک  قرو 

. دیسیونب تشرد  فورح  اب  تسا  ناترظن  رِوظنم  هک  ار  یا  هجیتن  هحفص 
: دیزاس هدامآ  تسرھف  ود   ، ناونع نآ  ریز  رد 

مرادرب دیاب  فدھ  هب  ندیسر  یارب  دوخ  هک  ییاھ  ماگ 
مریگب راک  هب  کمک  یارب  دیاب  هک  ینارگید 

هک یناسک  تِسرھف « هک  دیوش  هجوتم  دیاش   ، اھ تسرھف  نیا  ندرک  هدامآ  زا  سپ 
. تسا  ،« مرادرب دیاب  دوخ  هک  ییاھ  ماگ  تِسرھف « زا  رت  حورشم   ،« مریگ راک  هب  دیاب 
یاھ هژورپ  عورش  یارب  یفاک  تقو  ات  دیزادنیب  بقع  ار  نات  یلعف  فیاظو  هچ   ، لاح

، لاحرھ هب   ، دینک ارجام  دراو  یریگ  میمصت  یارب  ار  ییاھ  هربخ  ای  دینک و  ادیپ  دیدج 
زا ییلااب  هجرد ی  رد   ، دیراد رظن  رد  هک  یجیاتن  هب  ندیسر  یارب  نارگید  هب  هیکت 

. دراد رارق  تیمھا 

اھ فدھ  نداد  لاقتنا 

هب مدرم   . تسا طابترا   ، تسین نامز  ای  لوپ   ، عنام نیرت  مھم   ، فدھ هب  ندیسر  یارب 



یلیم یب  هارکا و  اب   ، رت مھم  نآ  زا  دنریگب و  کمک  نارگید  زا  دنراد  هارکا  یعیبط  روط 
، دیرادن لوبق  ار  فرح  نیا  رگا   . دننک تبحص  نارگید  اب  ناشفدھ  هرابرد ی  دنرضاح 

رسرد هدنیآ  هام  تعفنم  دوس و  یارب  هک  ییاھ  فدھ  هرابرد ی  دیورب و  نات  سیئر  دزن 
، دیشاب هتشاد  راکو  رس  یرکف  نشور  یاھ  مدآ  اب  رگا   . دینک لاؤس  وا  زا  دراد 
ارچ » هک : تسا  نیا  ٌلاومعم   ، خساپ  ، تروص نیا  ریغ  رد  یلو  دیریگ  یم  ار  ناتباوج 
هک دبلط  یم   ، یناسنا یزیرغ  . « درادن یطبر  وت  هب  » ای : ؟» و  ینک یم  ار  لاؤس  نیا 

ناتیاھایؤر ینعی   ، نارگید اب  اھ  فدھ  ندرک  میسقت   . دننامب یقاب  یصخش  اھ  فدھ 
هتشاذگ فعض  یاپ  هب  ًابلاغ  نارگید  زا  نتساوخ  کمکو   . دیراذگ یم  طسو  ار 

. دوش یم 
زا  ، ندش قفوم  یارب  فورعم  یاھ  مدآ  همھ ی   . تسا فرخزم   ، یرکفت زرط  نینچ 

دنتسھ ییاھ  مدآ  زین  ناش  همھ  ؛ و  دنا هدرک  تفایرد  کمکو  هتساوخ  کمک  نارگید 
دیاب  ، دیسرب بولطم  هجیتن ی  هب  هک  نآ  یارب   . تسا یوق  ناش  یمومع  طابترا  هک 

. دنا هدش  داتسا  یمومع  طابترا  رنھ  رد  هک  دیدنویپب  یناسک  هب 

نارگید هک  تسین  یزیچ  نآ  هشیمھ  دییوگ  یم  هچ  نآ  هک  هتکن  نیا  لِوبق 
دنونش یم 

. دیھد یم  ناکت  ار  ناترس   ، لااب ناونع  ندناوخ  اب  ًلاامتحا  دیشاب  هتشاد  هچب  رگا 
زیمت ار  تقاتا  لثم « یا  هداس  هلمج ی   ، هچب کی  اب  ندز  فرح  عقوم  هک  ما  هدنام 
کبس یباسح  دیاب  هملک  رھ   . دوش ریبعت  روج  رازھ  دناوت  یم  دح  هچ  ات   ،« نک
لصاح  ، دیتسھ شلابند  هک  یا  هجیتن  ات  دوش  هدروآ  نابز  رب  هرابود  دوش و  نیگنس 

. دوش
، نادنزرف و  نیدلاو  نیب  یطابترا  هلصاف ی  هب  ندرک  رکف  عقوم  هک  ینامز  یتح  اما 
یاھ شلاچ  عون  نامھ  هک  دنوش  یمن  هجوتم  مدرم  زا  یرایسب   ، دینز یم  دنخبل 

. دیآ یم  شیپ  یعامتجا  یاھ  طابترا  تراجت و  راک  رد  نلااسگرزب  نیب  مادم  یطابترا 
و هدیسرپ  یا  هلئسم  هرابرد ی  یلاؤس  ناتراکمھ  زا  هک  هدمآ  شیپ  راب  دنچ 

یصوصخب زیچ  یراکمھ  زا  راب  دنچ  ؟  دیا هتفرگ  لیوحت  طبر  یب  ًلاماک  یخساپ 
ات راب  دنچ   ، رت یتسد  مِد  یلاثم  ای  ؟  دیا هدرک  تفایرد  توافتم  ًلاماک  یزیچ  هتساوخ و 

یطبر دنا  هتشاذگ  ناتیولج  هچ  نآ  هداد و  شرافس  ییاذغ   ، یناروتسر رد  لاح  هب 
؟ تسا هتشادن  ناتشرافس  هب 

نآ دییوگ و  یم  امش  هچ  نآ  روطچ  دھد  یم  ناشن  هک  تسا  یلاثم  دنچ  اھنت  اھ  نیا 
اھ لاثم  نیا  یلو  ؛  دشاب هتشاد  توافت  مھ  اب  دناوت  یم   ، دنونش یم  نارگید  هچ 
رد یا  هژورپ  هرابرد ی  دنراد  یعس  هک  اھ  نآ  یارب  تسا  یگرزب  لکشم  رگ  نایامن 
اب  ، هدش خرس  بوخ  رگربمھ  کی  نداد  شرافس  رگا   . دننک تبحص  نارگید  اب  هدنیآ 
روط هچ   ، دنک داجیا  لکشم   ، تمدخ شیپ  کی  هب  یگنرف  هجوگ  نودب  یفاضا و  زایپ 
؟ درک لقتنم  مدآ  یدایز  دادعت  هب   ، تدم زارد  رد  یا  هژورپ  زا  ار  دوخ  روصت  دوش  یم 

***



! دشاب هک  سک  نآ  دراد  یگتسب  هتبلا  دوشن  محازم  یسک 
وا  . مدوب هدرک  باختنا  رایتسد  ناونع  هب  ار  ینز   ، ودنلاروا رد  متماقا  لحم  هناخ و  رد 
زا لبق  نم  تاحیضوت  اب  هک  درک  ریگ  ضقانتم  یتیعقوم  رد   ، شراک هام  نیتسخن  رد 
ات تفرگ  سامت  مرتخد  هک  مدوب  یسینت  یزاب  طسو   . دوب لح  لباق   ، شراک عورش 
ات مدوب  هدرک  شرافس  ًادیکا  مرایتسد  هب  هنافسأتم   . دیوگب کیربت  ار  مدلوت  درگلاس 
نیا هب  ًایناث  مدوبن و  ینفلت  رظتنم  ًلاوا  نوچ  ؛  دوشن محازم  یسک  یزاب  نایرج  رد 
هک تباقر  تقافر و  اب  هزیمآ  یتاظحل  زا  متساوخ  یم   ، دوب مدلوت  درگلاس  هک  رطاخ 

. مربب تذل   ، تشاذگ یم  مرایتخا  رد  یزاب  نیا 
رد ناشیا  نلاا   ، دیشخبب تفگ : مدیدج  رایتسد   ، تفرگ سامت  مرتخد  یتقو 

. دوشن ناشمحازم  یسک  هک  دنا  هتفگو  تسا  یسینت  یزاب  هنایم ی 
هدرب نامگ  اطخ  هب  رایتسد  مناخ  نیا   . دش مرتخد  دیدش  شجنر  ثعاب  فرح  نیا 
دوب هدشن  هجوتم  مھ  دعب  ؛ و  مناد یم  حجرا  مرتخد  سامت  هب  ار  سینت  یزاب  هک  دوب 

، بیترت نیا  هب  نیمھ  هک  هتفرگ  سامت  هسنارف  رد  ینفلت  کسویک  زا  وا  هک 
. تخاس یم  نکممریغ  ار  وا  ندرکادیپ 

رد اما   . مدوب هتساوخ  یو  زا  هک  دوب  هداد  ماجنا  ار  یراک  مرایتسد   ، یکینکت ظاحل  زا 
یشنکاو هچ   ، دنک عطق  ار  ما  یزاب  رگا  تسناد  یمن   . دوبن عافد  لباق  شراک   ، لمع

طخ تشپ  مرتخد  هک  منادب  مداد  یم  حیجرت  دروم  نیا  رد  هچرگا  مھد ( یم  ناشن 
درگلاس رد  دناوت  یمن  هک  دیوگب  مرتخد  هب  یتقو  تسناد  یمن  هک  نآ  نمض   ،( تسا
عورش زا  لبق  رگا   . داد دھاوخ  ناشن  یشنکاو  هچ  وا   ، دنک تبحص  نم  اب  مدلوت 

وا هب   ،« دوشن محازم  یسک  زا « مروظنم  دروم  رد  یرادقم  هتشاذگ و  تقو   ، شراک
. داتفا یمن  قافتا  نیا   ، مدوب هداد  حیضوت 

***

نارگید طسوت  اھ  هداد  شزادرپ  یگنوگچ  زا  علاطا 

یگرزب یناپمک  ییارجا  تیریدم   ، تسا نم  ناتسود  زا  هک  یریدم   ، شیپ اھ  لاس 
هب نداد  قنور  یارب  یلاس  دنچ  نم  تسود  هک  دوب  نیا  هشقن   . تفرگ هدھع  رب  ار 

هچرگا راک  نیا  هک  متفگ  وا  هب  نامز  نآرد   . دنک راک  اج  نآ  رد  هتسکشرو  یناپمک  نآ 
کی تافص  یمامت  متسود   ، نم یبایزرا  ساسارب   . تسا بوخ  یلو  دراد  کسیر 
قوف یریگ  یپ  یاھ  تراھم   ، درک یم  یریگ  میمصت  عیرس  تشاد : ار  تیافک  اب  سیئر 
یتینم و  دوب  تایئزج  هب  شساوح   ، درک یم  تواضق  تسرد   ، تشاد یا  هداعلا 

و راکرد  ندرک  دشر  و  یزومآ  هبرجت  هب  نانچ  مھ  داد  یم  هزاجا  یو  هب  هک  تشاد 
. دھد همادا  شا  هفرح 

. درک کرت  ار  شدیدج  راک   ، هام تشھ  زا  سپ  متسود   ، یتفگش لامک  رد  اما 
مھ یسک  تدم  نآرد  هچرگا  ؛  دشن روج  تقو  چیھ  یناپمک  ریدم  و  وا  هطبار ی 
نآ ریدم  زا  دمآ  شیپ  هک  شتصرف   . دوب هدرکن  سح  درم  ود  نآ  نیب  یزراب  فلاتخا 
. تسا هداتفا  ناشنیب  یقافتا  هچ  هک  نیا  مدرک و  لاؤس  متسود  هرابرد ی  یناپمک 



یاھ ماظن  تاررقم  دنب  یاپ  یدایز  یلو  ؛  دمآ مشوخ  وا  زا  تفگ : تکرش  لکریدم 
هب یا  هقلاع  هک  داتسرف  یم  ار  ییاھ  شرازگو  تشاددای  میارب  مادم   . دوب یرادا 
اب مناوتب  زور  رھ  هک  یسک  هب   ، متشاد زاین  کیرش  کی  هب  نم   . متشادن ناشندناوخ 

شرازگ میارب  داد  یم  حیجرت  رتشیب  وا  اما   . مینک لدب  و  در  هدیا  ات  منک  تبحص  وا 
. دنک هلاوح 

هک دش  فرحنم  دوخ  ریسم  زا  رطاخ  نیا  هب   ، متسود شخب  دیون  یا  هفرح  یگدنز 
ذغاک  ، تکرش لک  ریدم   . دنک یم  شزادرپ  ار  اھ  هداد  روطچ  شسیئر  دوبن  هجوتم 
وگو تفگ  اب  هک  دوب  یدرف  وا   . دوش هدز  فرح  وا  اب  تساوخ  یم  ؛  تساوخ یمن 

. دوب ملق  ذغاک و  درم   ، نم تسود  هک  نآ  لاح  ؛  درب یم  شیپ  ار  شراک 
هک دراد  یگتسب  نیا  هب  تیقفوم  یلو   ، دسرب رظن  هب  هداتفا  اپ  شیپ  دیاش  نیا 
، و دننک یم  شزادرپ  ار  تاعلاطا  روطچ   ، ناراکمھ ، و  اھ یرتشم   ، اھ سیئر  دیبایرد 

یرازگراک هنیمز ی  رد   . دینک رارقرب  هطبار  اھ  نآ  اب  هدمآ  ناتتسد  هچ  نآ  ساسارب  دعب 
یخلت هب  اھرازگراکو  اھراک  شزرو  نیب  طباور  ما  هدید  تاقوا  زا  یرایسب   ، یشزرو

ار شتاعلاطا  روطچ  یرتشم  هدوبن  هجوتم  رازگراک  هک  رطاخ  نیا  هب  طقف   ، هدیئارگ
سامت اھ  نآ  اب  زور  رھ  دنھاوخ  یم  اھ  یرتشم  زا  یخرب   . تسا هدرک  یم  شزادرپ 

ار ناتسب  هدب  هنوگ  نیا  رگید  یخرب   . دنریگ رارق  رابخا  نیرخآ  نایرج  رد  دوش و  هتفرگ 
؛ دنھاوخ یم  یراتشون  تروص  هب  ار  رابخا  نیرخآ   ، یضعب  . دنبای یم  راب  تلاسک 
ای تسرد  زا  تبحص   . دسرب ناششوگ  هب  رابخا  ینفلت  دنھاوخ  یم  رگید  یضعب 
یاھ هدیا  رثؤم  روط  هب  دیھاوخ  یم  رگا  یلو  ؛  تسین اھ  نیا  زا  کی  چیھ  ندوب  طلغ 

تاعلاطا و روطچ  ناتنوماریپ  یاھ  مدآ  هک  دینادب  دیاب   ، دینک لقتنم  یرگید  هب  ار  دوخ 
. دسر یم  ناشتسد  هب  رابخا 

ود رد  اھ  مدآ  همھ ی  نوچ   ، دسر یم  رظن  هب  هک  تسا  ینآ  زا  رت  هداس  دربھار  نیا 
و دنناوخ  یم  ای  و  دننک  یم  شوگ  ای  تاعلاطا  تفایرد  یارب  دنجنگ : یم  یدنب  هدر 
تقو اھ  یضعب  هنافسأتم   . دنسیون یم  ای  دننز و  یم  فرح  ای   ، تاعلاطا لاسرا  یارب 

و تساھ  هورگ  نیا  زا  کی  مادک  ءزج  ناشلباقم  فرط  هک  دنبایرد  ات  دنراذگ  یمن 
. دنیامن یمن  لیلحت  هیزجت و  زین  ار  دوخ  هقیلس ی  لیم و  یتح  یخرب 

هدمآ شیپ  ردقچ  لاح  هب  ات  یلو   . تسا یبوخ  هدنونش ی  درب  یم  نامگ  یسکرھ 
هجوتم ًلاصا  هک  دیوش  هجوتم  دعب  یلو  دیھد  ناکت  یسک  فِرح  دییأت  هب  ار  ناترس 

یا هلاقم  رد  هتشذگ  هتفھ ی  هک  یا  هتکن  ایآ   . تسا هتفگ  هچ  لباقم  فرط  دیا  هدشن 
امش هب  شیپ  زور  ود  ناراکمھ  زا  یکی  هک  یفرح  ای  هدنام  ناتدای  رتھب  دیا  هدناوخ 

. دیشاب هدنسیون  هدنناوخ / کی  رتشیب  دیاش   ، دشاب حیحص  لوا  تلاح  رگا  ؟  هتفگ
ناونع یلو   ، هدنام ناتدای  شیپ  هتفھ ی  دنچ  ای  زور  دنچ  زا  ییوگو  تفگ  رگا 

. دیتسھ هدنونش  فرح / لھا  مدآ  کی  ًلاامتحا   ، هدنامن ناتدای  حبص  زورما  همانزور ی 
تسرد ار  دوخ  یتقو  یلو   ، منک یقلت  یبوخ  هدنونش ی  ار  دوخ  مراد  تسود 
یدایز دادعت  زور  رھ  هچرگا   . ما هدنناوخ  کی  رتشیب  هک  مرب  یم  یپ   ، منک یم  لیلحت 
یتبحم »: مرب یم  نایاپ  هب  هلمج  نیا  اب  ار  همھ  ًابیرقت   ، مراد یراجت  یاھ  وگو  تفگ 
سیونب میدرک  تبحص  شا  هرابرد  نلاا  نیمھ  هک  ار  هچ  نآ   ، هحفص کی  رد  ًافطل  ؛  نک



دیآ یم  ذغاک  یور  هب  یتقو  یلو  دنامب  مدای  هب  وگو  تفگ  دیاش   «. تسرفب میارب  و 
. منک شزادرپ  دوخ  دعاوق  ساسارب  ار  هطوبرم  تاعلاطا  روطچ  دیآ  یم  متسد  هزات 
عوجر هدمآ  لصف  نیا  یادتبا  هک  کی  هرامش ی  تسرھف  هب  دینک : شیامزآ  ار  نیا 
یھاگن  ،« منک مادختسا  دیاب  هک  یرگید  دارفا  ناونع « ریز  ییاھ  مدآ  مسا  هب  دینک و 

یور یاھ  مدآ  زا  کیرھ  یشور  هچ  هب  روطچ و  دیھد  صیخشت  دیناوت  یم   . دیزادنیب
وجو سرپ   ، هدماین ناتتسد  عوضوم  نیا  زونھ  رگا  ؟  دنریگ یم  تاعلاطا   ، تسرھف

. دیھد قفو  اھ  نآ  تاعلاطا  بسک  یاھ  شور  اب  ار  دوخ  یطابترا  یاھ  هار  دینک و 
***

! سیونب میارب  نکن - نفلت 
فرط هک  نآ  رگم  دنک  تاقلام  ار  یدرف  تسین  رضاح  هک  مسانش  یم  ار  یریدم 
هچ هرابرد ی  دھاوخ  یم  تاقلام  نایرجرد  هک  دنک  حیرشت  یذغاک  یور  شیارب 
هداس یلو  تسار  و  کر  یدایز  هچرگا   ، راک نیا  یارب  مھ  شلیلد   . دنک تبحص 
هتشاد نیلپیسید  ردق  نآ  یدرف  رگا  ؛  مرادن تقو  هقرفتم  یاھ  تبحص  یارب  » تسا :

شمناوخ و یم   ، دروایب ذغاک  یور  هدرشف  مظنم و  ار  شا  یراک  همانرب ی  هک  دشاب 
فلت ار  متقو   ، هدوھیب پگو  نتسشن  یلو   ، منک یم  تبحص  وا  اب  شا  هراب  رد 
نیا هب  و   ، مناوخب مناوت  یم  اھ  یضعب  نِدز  فرح  زا  رت  عیرس   ، هولاع هب   . دنک یم 
کی  ، کش یب  یمدآ  نینچ   «. دوش یم  ییوج  هفرص  تقو  یدایز  رادقم   ، بیترت

. تسا هدنسیون  هدنناوخ /
***

هیدییأت یدیلک  شقن 

ریگاپ تسد و  تافیرشت  زا   ، دیشاب نابلخ  رگا  ای  دیشاب  هدرک  تمدخ  شترا  رد  رگا 
دنیارف کی  دیاب   ، ندش لماک  زا  لبق   ، مایپ رھ  یارب   . دیربخاب ییویدار  یاھ  طابترا 
لباق  ، حرط کی  تایئزج  اب  اج  نیا  رد  هک  دییأت ( نودب   . دوش یط   ، دییأت ییاسانش و 

. تسا هدشن  تفایرد  مایپ  هک  دریگب  نیا  رب  ار  ضرف  دیاب  هدنتسرف   (، تسا هسیاقم 
سامت ییامیپاوھ  اب  دناوت  یمن   ، ییاوھ یاھ  زاورپ  یچلرتنک  کی   ، لاثم ناونع  هب 

، ینکن فداصت  دیآ  یم  تفرط  هب  هک  یتج  اب  هک  نآ  یارب   ، قیفر یھ  دیوگبو « دریگب 
صوصخ هب  یامیپاوھ  کی  یارب  دیاب  یناسر  مایپ  نیا  . « یچیپب پچ  تمس  هب  دیاب 

ار نآ  تحص  دیاب  نابلخ  و   ( دوش یم  صخشم  زاورپ  یراصتخا  فورح  اب  هک  دشاب (
هب دناوت  یم  مایپ   ، دچیپب پچ  تمس  هب  نابلخ  هک  دھاوخب  یچلرتنک  رگا   . دنک دییأت 
رد رفص  شش -  ود -  زاورپ   ، چیپب پچ  هب   ، شش راھچ - ربماون - » دشاب : بیترت  نیا 

«. دراد رارق  تریسم 
- ود فرط  هب   ، پچ تمس  هب   ، رجار  ، راھچ ربماون - » . دھد خساپ  دیاب  نابلخ   ، دعب

یارب  ، هیدییأت عون  نیا  یلو   ، ریگاپ و  تسد  و  تسا  هدیچیپ  یردق  «. رفص شش -
تساھ مدآ  یگدنز   ، یطابترا یاطخ  هنوگ  رھ  اب   . تسا یرورض  زاورپ  کیفارت  تینما 

. دتفا یم  رطخ  هب  هک 



دعب  ، دوجو نیا  اب   ، تسین یگدنز  گرم و  هلئسم ی  امش  یاھ  فدھ  لاقتنا  هچرگا 
: دشاب اھ  هیام  نیا  رد  دناوت  یم  نیا   . دینک بلط  ار  شدییأت  دیاب  یا  هتکن  رھ  لاقتنا  زا 
هک ییاھ  خساپ  زا  یضعب  دراد  ناکما  ؟»  دش تریگتسد  هچ   ، متفگ هچ  نآ  زا  »

بجعت  ، دنک یم  روبع  یا  هدنونش  رِتلیف  زا  ناتمایپ  یتقو   . دنک ناتبجعتم   ، دیریگ یم 
ییات دنچ  یادا  اب   . دوش یم  فیرحت  و  شودخم   ، هزادنا هچ  ات  هک  درک  دیھاوخ 

. دیراد ناتمایپ  رِت  تسرد  لِاقتنا  یارب  یرتشیب  تخب   ، هار یط  هیدییأت 

دینک یم  رارقرب  طابترا  ارچ  هک  هلئسم  نیا  ندنامھف 

ناج و  نیترام  ویتسا  تکرش  اب   ،" اھ لیبموتا  و   ، اھامیپاوھ  ، اھراطق ملیف " رد 
اب اکیرمآ  طسو  ار  دوخ  هک  تسا  یا  هتسخ  رفاسم   ، نیترام تیصخش   ، یدنک
تفج هطبار ی « یعون   ، بیترت نیدب  و  دبای  یم  رفسمھ   ، یدنک ناج  تیصخش 
تیصخش  ، ناشرفس زا  ییاج  رد   . دیآ یم  دوجو  هب  ناش  نیب  راد  هدنخ   « رِوجان

یدنک هب   ، یزیمآ نیھوت  ییوگ  کت  یط   ، هدیسر شبل  هب  شناج  رگید  هک  نیترام 
هتشاد یروظنم   ، ینک یم  فیرعت  یناتساد  یتقو   ، یتسار یھ ! » دیوگ : یم 

«. هنک یم  رت  بلاج  یلیخ  ور  تناتساد  ؛  شاب
. دننک یم  شومارف  نارگید  اب  ندرک  رارقرب  طابترا  عقوم  ار  هیصوت  نیا  اھ  مدآ  زا  یلیخ 

لامتحا یلو   ، دینک یم  فیرعت  یراکمھ  یارب  ار  یناتساد  ارچ  دینادب  ًاقیقد  دیاش 
دیھاوخ یم  رگا   . دنک یم  شوگ  امش  فرح  هب  هچ  یارب  دنادن  ًلاصا  ناتراکمھ  دراد 
ارجام دنادب  دیاب  دینک  یمرارقرب  هطبار  وا  اب  هک  یدرف   ، دیشاب هتشاد  رثؤم  طِابترا 
نکمم اما   ، درواین امش  یور  هب  دیاش  لااح   ، هن رگا   . دنک یم  ادیپ  وا  اب  یطابترا  هچ 

؟» یچ هک  لااح   ، بوخ » دنک : رکف  تسا 

اھایؤر ندرتسگ 

هک نآ  زا  دعب  دیریگب و  کمک  ناشیا  زا  دیراد  لایخ  هک  اھ  نآ  ییاسانش  زا  سپ  یتح 
شیپ رد  گرزب  راک  کی  زونھ   ، دینک رارقرب  طابترا  اھ  نآ  اب  روطچ  دیدرک  صخشم 

. دنشاب امش  هب  کمک  هب  لیام  نارگید  هک  دینک  یراک  دیاب  دیراد :
دنزرف دیھاوخ  یم  هک  دیتسھ  یردام  ای  ردپ  رگا   . دنراد نوگانوگ  لاکشا  اھ  هزیگنا 

هک نیمھ  زا  دناوت « یم  شلیلاد   ، دینک شقاتا  ندرکزیمت  هب  بیغرت  ار  ناتناوجون 
رد ار   ،« هنک شضیرم  تقاتا  یفیثک  هراد  ناکما  و  دآ  یم  تگرزب  ردام  ات «  ،« متفگ
ار یا  هژورپ  لابند  هک  دیھاوخ  یم  ناتنادنمراک  زا  و  دیتسھ  سیئر  رگا   . دریگرب
دیاب نیا  ای «  ،« تسا مھم  یناپمک  هدنیآ ی  یارب  نیا  » دییوگب : دیناوت  یم   ، دنریگب

زا رت  گنشق   ، هدننازیگنارب یاھراعش  نیا  . « دریگ رارق  تیولوا  رد  ام  همھ ی  یارب 
. دشاب یکی  ناشیانعم  هچرگا   ، تسا  « متفگ هک  هنیمھ  »

رتراوشد راک   ، دنتسین ناتتسدریز  ای  دنزرف  هک  دیراد  راک  و  رس  ییاھ  مدآ  اب  یتقو 



هب امش  هب  ندرک  کمک  هک  درک  باجم  ار  مدرم  دیاب   ، یدراوم نینچ  رد   . دوش یم 
هب راک  نیا  ماجنا  یارب  ار  ییاھ  شور  یدعب  شخب   . دوش یم  مامت  ناشدوخ  عفن 

. دنک یم  داھنشیپ  امش 

دنک یم  بیغرت  ار  نارگید  یزیچ  هچ  هک  دیبایرد 

ناج تشاد  یعس   ( لپا یرتویپماک  یناپمک  سیئر  راذگ و  هیاپ  زباج ( ویتسا  یتقو 
تیریدم دناشکب و  اینرفیلاک  هب  کرویوین  زا  ار   ( دوب یسپپ  دشرا  ریدم  هک  یلاکسا (
یھاوخ یم  » تفگ : و  درک  هاگن  یلاکسا  یاھ  مشچ  هب   ، دراذگاو یو  هب  ار  لپا 

ار ایند  ینک  کمک  نم  هب  دھاوخ  یم  تلد  ای  یشورفب  تبرش  اھ  هچب  هب  نانچمھ 
. دنک در  تسناوت  یمن  یلاکسا  هک  دوب  یداھنشیپ  نیا  ؟»  میھد رییغت 

، دیبای تسد  دیھاوخ  یم  هک  یجیاتن  هب  ات  دننک  ناتکمک  نارگید  دیراد  راظتنا  رگا 
قوشم کی  هشیمھ  لوپ   . دییامن لیدبت  اھ  نآ  یاھایؤر  هب  ار  دوخ  یاھایؤر  دیاب 
یبنج یایازم  و   ، ماقم و  هاج   ، رابتعا و  ترھش  هک  روط  نامھ   ، تسا گرزب 

ار ناتفارطا  هک  یناسک  دیھاوخ  یم  رگا   . تسا نینچ   ، گرزب یاھ  تکرش 
داجیا ییاھ  فدھ  و   ، هزیگنا ناشیارب  دیاب   ، دنیایب ناجیھ  و  روش  هب   ، دنا هتفرگ 
دیناوتب  ، زباج ویتسا  لثم  رگا   . دنبای تسد  اھ  نآ  هب  یگدنز  رد  دنراودیما  هکدینک 
رییغت رد  امش  هب  و  دنرذگب  یشورف  تبرش  ریخ  زا  هک  دینک  باجم  ار  ناتنایفارطا 
دوخ یاھ  فدھ  هب  ات  دش  دھاوخ  کمک  امش  هب  یدایز  رادقم   ، دننک کمک  ایند  نداد 

. دیسرب
***

رایتسد ندرک  هارمھ 
زا سپ  هک  یزومآ  شناد  ای   ، ییارجا یرایتسد  ای   ، دیشاب هتشاد  یشنم  هچ 
زا رگا   . دننک یمن  یقرف  طباوض   ، دنک یم  ناتکمک  هناخ  یاھراک  رد  هسردم 

نامزاس ریسم  نامھ  رد  دیھاوخ  یم  و   ، دیراد راظتنا  لماک  یدمآراک  ناترایتسد 
. دیناسانشب ناترایتسد  هب  ار  دوخ  یاھ  تیلوئسم  دیاب  تسخن   ، دتفیب امش  یھد 
شا هرابرد  یرکف  هار  یط  هک  نیا   . دینک حیرشت  ار  دوخ  یاھ  فدھ  ادتبا  نامھ 

، هداتفا اپ  شیپ  لئاسم   . دنک یمن  تیافک  رایتسد  کی  دروم  رد   ، درک دیھاوخ 
، لاح نامھ  رد  و  درکدھاوخ  هدروخرس  ار  امش  و  لتخم  ار  نات  یھد  نامزاس 
اطخ  ، شزومآ عقوم   . دش دھاوخ  لصأتسم  نات  موادم  ِتاحیحصت  زا  زین  ناترایتسد 

ناترایتسد زا  هک  یتاراظتناو   ، اھ فدھ  حیرشت  اب  ناوت  یم  یلو   ، دیآ یم  شیپ 
. دییامن یریگولج  اھ  مھافت  ءوس  یرایسب  زورب  زا   ، دیراد

ءزج هب  ار  ناترایتسد  یتقو   . دییامن ماغدا  شیوخ  متسیس  رد  ار  دوخ  رایتسد 
نامیپ مھ  هارمھ و  هب  عیرس  یلیخ  ار  وا   ، دینک یم  لیدبت  دوخ  یاھ  فدھ  کفنیلا 
تسا نیا  دوصقم  نیا  هب  ندیسر  یارب  زین  شور  نیرتھب   . دییامن یم  لیدبت  شیوخ 

دیاش  . دینک تبحص  ادرف  یاھراک  هرابرد ی  و  دینیشنب  وا  رانک   ، زور رھ  نایاپ  رد  هک 
هب ییاھ  هدیا  ای   ، دریگ هدھعرب  ار  امش  یاھراک  زا  یخرب  ماجنا  دناوتب  ناترایتسد 



هک یرایتسد  نتشاد   ، نآ هچ  نیا و  هچ   . دیھد شیازفا  ار  نات  تیلباق  ات  دھدب  امش 
. درب یم  لااب  ار  نات  یدمآراکو  طباور   ، دشاب گنھامھ  امش  اب 

شش ای  هنلااس  یرگنزاب   ، ناترایتسد شزومآ  یبایزرا و  عقوم   . دینک یبایزرا  مادم 
، دینک داجیا  یرثؤم  و  تدم  زارد  هطبار ی  دیھاوخ  یم  رگا   . تسین یفاک  هھام 
مھ  . دیھد هئارا  یتارظن  هتسویپ  دیشاب و  هتشاد   ( یفنم ای  تبثم  موادم ( دروخزاب 
تسا نکمم  هچرگا   . درک دھاوخ  یرتشیب  تفرشیپ  ناترایتسد  مھ  و  امش  راک 
مشچ هک  دینک  ساسحا  و   ، دھد رارق  یا  هدننک  بذعم  تیعقوم  رد  ارامش   ، داقتنا

هطبار ی طقف  یراتفر  نینچ  یلو   ، دشاب رتھب  دیاش  تاھابتشا  یخرب  زا  یشوپ 
. دروآ یم  دوجو  هب  رطاخ  یگدرزآ  دنک و  یم  نیگآ  رھز  ار  امش  یتآ 

رادیب باوخ  زا  حبص  ات ۵  تعاس ۴ ًابلاغ   . دیشاب ربخاب  دوخ  رایتسد  یاھزاین  زا 
. منزب اپورا  یرادا  تاعاس  یط  ار  میاھ  نفلت  و  مناوخب  ار  میاھ  همانزور  ات  موش  یم 

یناگیاب ای  هتکید  یارب  دبلط ( یم  یرایتسد  ما  یھاگحبص  یاھ  تیلاعف   ، یھاگ
تاعاس نانچ  رد  یرایتسد  هب  رگا   . دبلط یمن  مھ  یھاگو   ( یا هدنورپ  ندرک 
شرھظ زا  دعب  زا  هک  مھد  یم  ار  راک  بیترت  یروط   ، مشاب هتشاد  زاین   ، یلمتحمان

شا یزیخرحس  نآ  ات  دشاب  هتشاد  یرتشیب  یصخرم  تاعاس  و  دشاب  نایرج  رد 
رانک نات  یدنب  نامز  لودج  اب  دناوت  یم  یرایتسد  رھ  هک  نیا  ضرف   . دوش ناربج 
زا یریذپ  فاطعنا  یدایز  رادقم  راک  تیھام  هچرگا   . تسا یلوقعمان  راظتنا   ، دیایب
ار دوخ  یاھزاین  و  هداوناخ  و  یگدنز  و  دنا  مدآ  زین  اھرایتسد   . دبلط یم  وا  یوس 
. درک دھاوخ  کمک  امش  طباور  ماکحتسا  هب  اھنت   ، دراوم نیا  هب  نتشاد  هجوت   . دنراد

***

نارگید ندرک  میھس 

هچ هک  تسا  بیجع  یلیخ  تفگ : یم  اکیرمآ  قباس  روھمج  سیئر   ، ناگیر دلانور 
یسک هچ  یاپ   ، راک نآ  دشابن  مھم  ناتیارب  هک  نآ  طرش  هب  درک  دوش  یم  اھراک 
یاضعا ای  ناراکمھ   ، ناتسود هک  تسا  بلاج  مھ  نیا   . دوش یم  هتشون 

و دنھد  یم  ماجنا  ار  اھراک  زا  یرادقم  یتقو  دنیآ  یم  قوش  هب  ردقچ   ، نات هداوناخ 
. دییامن یم  میھس  راک  هجیتن ی  رد  ار  اھ  نآ   ، هناراوگرزب امش 

زین قفوم  یاھ  هژورپ  دروم  رد  هرھب  و  دوس  میسقت  دننام  یلام  یاھ  شاداپ   ، هتبلا
دیابن  ، شاداپ تخادرپ  ترورض  و  رادقم  رِکف  یلو  ؛  دننک یم  داجیا  قوش  و  هزیگنا 

. دنیآ یمن  رلاد  اب  هشیمھ  دنمشزرا  یاھ  شاداپ  نوچ   . ددنبب ار  ناتیاپ  تسد و 

جیاتن ملاعا 

ناتکمک هار  نیا  رد  هک  اھ  نآ  هب  ار  دوخ  درواتسد   ، یفدھ هب  نتفای  تسد  زا  سپ 
امش نودب  » دوش : حرطم  یگداس  نیمھ  هب  دناوت  یم  نیا   . دینک ملاعا   ، دنا هدرک 



ات  ، هدرک ناتکمک  هک  یصخش  اب  ینفلت  یسامت  ای  »؛  مھد شماجنا  متسناوت  یمن 
ملاعا  ، دینک یم  باختنا  هک  یا  هلیسو  رھ   . دریگ رارق  امش  تیقفوم  نایرج  رد 

زا ندرک  رکشت  یعون  نیا   . تسین ندرک  رد  زپمق  یانعم  هب   ، شور نیا  اب  ناتتیقفوم 
. دنا هدرک  ناتکمکو  هدوب  راک  نایرج  رد  هک  تسا  یدارفا 

هداوناخ قیوشت 

رتھب یارب  رییغت  نیا  هچرگا   . تسا راتفر  رییغت  یانعم  هب   ، فدھ کی  ندرک  لابند 
هناخ هزادنا ی  هب  اج  چیھ  و   . تسا رییغت  شمسا  لاحرھ  هب  یلو   ، تسا ندش 
ندرک داجیا  رییغت   ،( هدش صخشم  و  هداتفا  اج  بوخ  هداوناخ  ییایوپ  هک  ییاج  )
دنیارف رد  یتقو  یلو  ؛  دنراد امش  زا  یصاخ  راتفر  راظتنا  ناتناراکمھ   . تسین راوشد 
رییغت نیا  ًلاومعم  اھ  نآ   ، دیھد یم  رییغت  ار  ناتراتفر   ، دیراد هک  یفدھ  هب  ندیسر 

، هداوناخ یاضعا  اما   . دننک یم  لوبق  ار  امش  دیدج  ریوصت  یتح  دنریذپ و  یم  ار  راتفر 
. دنرادن مھافت  دح  نیدب  ات 

ینتسب ای   ، لابتوف هقباسم ی   ، هسردم هب  ار  هچب  هک  دیا  هدوب  امش  هشیمھ  رگا 
تیدودحم  ، دیا هدنادرگ  زاب  هناخ  هب  اج  نآ  زا  و  هدناسر  شا  هقلاع  دروم  یشورف 

ییاھ شنت  دراد  ناکما   ، تاحیرفت نیا  یگنوگچ  اھدمآ و  تفر و  نیا  رد  ندرک  داجیا 
یغولش و رد  هک  هدوب  یناسک  زا  یکی  ناترسمھ  رگا   ، بیترت نامھ  هب   . دنک داجیا 
راتفر نیا  رییغت  یارب  شلات  هنوگرھ   ، هدوب میھس  هناخ  فارطا  رد  لاغشآ  نتخیر 

. دوش وربور  دیدش  ای  کدنا  یتمواقم  اب  تسا  نکمم 

اھ فدھ  نییعت 

درک یور  رد  هداوناخ  ندرک  هارمھ  یارب  ماگ  نیتسخن   ، ینامزاس رییغت  رھ  لثم 
هداوناخ وضع  نیرت  مھم   . تسا فدھ  ندرک  صخشم  نییعت و   ، اھ هژورپ  هب  ناتدیدج 

. تسا هداوناخ  رد  یمھم  درف  ای  رسمھ   ، دشاب امش  یاپمھ   ، دنیارف نیا  رد  دیاب  هک 
نیا  ، یگداوناخ یاھ  تیلاعف  یھد  نامزاس  و  خی  نتسکش  یارب  شور  نیرتھب 

یناروتسر هب  ماش  فرص  یارب   ( ناتتشاددای رتفد  اب  هارمھ  ار ( ناترسمھ  هک  تسا 
دیھاوخ یم  هک  دیھد  حیضوت  ناترسمھ  هب   ، روودروا شرافس  زا  سپ   . دینک توعد 

امش اب  هنیمز  نیا  رد  هک  تسین  سک  چیھ   . دیبای تسد  یرت  مھم  رتھب و  فادھا  هب 
! دشاب هتشاد  یثحب 

بولطم هجیتن ی  هب  نتفای  تسد  یگنوگچ  دیھد  حیضوت  هک  تسا  نیا  یدعب  ماگ 
یاھ عقوت  و  کرتشم  یاھ  فدھ  مھ  نیا  و  تسا  یگداوناخ  شلات  کی   ، هناخ رد 

زا هداوناخ  دننک و  راک  هناخ  زا  نوریب  ودرھ   ، رھوش نز و  رگا   . دبلط یم  هنایارگ  عقاو 
رھ یوس  زا  ییاج  یب  عقوت  نیا   ، دیاینرب هناخ  رگراک  ای  زپشآ  کی  مادختسا  هدھع ی 
بش رھ  مھ  ماش  دشاب و  زیمت  رت و  هشیمھ  هناخ  هک  دوب  دھاوخ  فرط  ود  زا  کی 



. دوش ورس  زیم  رس  تعاس ۶  دشاب و  هدامآ 
رد  . دنوش ماجنا  دیاب  هک  تسا  ییاھراک   ، نتخپ اذغ  هناخ و  ندرکزیمت   ، دوجو نیا  اب 
نیا اب  دیاب  ناترسمھ  و  امش   ، فادھا ندرک  صخشم  یارب  وگو  تفگ  نایرج 

. تسا اج  یب  مادک  اج و  هب   ، هنلاوقعم روط  هب  تاعقوت  مادک  هک  دییایب  رانک  هلئسم 
هدافتسا ناتتشاددای  رتفد  زا  رگا  و  ؛  درک وگو  تفگ  نیا  یطاق  دیابن  ار  تاساسحا 

، دینک میسقت  تیریدم  لباق  یاھ  هکت  و  اھ  شخب  هب  ار  ناتیاھ  فدھ  و   ، دینک
. دش دھاوخن  شا  یطاق  مھ  تاساسحا 

دروم رد  دیاب  ود  رھ   ، دیدیسر قفاوت  هب  ناتکرتشم  یاھ  فدھ  دروم  رد  یتقو 
زا رتھب  اھ  حبص  فرط  ود  زا  یکی  دیاش   . دینک تبحص  مھ  اب  اھراک  میسقت  یگنوگچ 

یگدامآ  ، لاح نامھ  رد  یرگید  و  دیآ  یم  رب  اھ  هچب  نِت  ندناشوپ  سابل  هدھع ی 
نتفر زا  لبق  فرط  ود  زا  یکی  دیاش   . دشاب هتشاد  هناحبص  هیھت ی  یارب  یرتشیب 
دارفا ریاس  دنل  و  رغ  اب  عوضوم  نیا  یلو  دناوخب  ار  شا  همانزور  دھاوخب  راک  رس  هب 
یدرم ای  نز  هک  تسا  نیا  لکشم  نیا  یاھ  لح  هار  زا  یکی   . دوش یم  وربور  هداوناخ 

هب دوش و  رادیب  باوخ  زا  رتدوز  تعاس  کی  اھ  حبص   ، تسا دنمقلاع  راک  نیا  هب  هک 
ریاس  ، بیترت نیدب   . تسا یناوخ  همانزور  تقو  نیا  هک  دھد  حیضوت  هداوناخ 

یشنکاو و  دوش  ماجنا  دوخ  لومعم  لاور  هب  دناوت  یم  مھ  یھاگحبص  یاھراک 
. دنکن داجیا  مھ  یفنم 

ماش هدعو  کی  زا  شیب  یتصرف  هب  دیاش   ، راک میسقتو  مھافت  هنوگ  نیا  هب  ندیسر 
مظن و   ، دیھد رییغت  ار  یگداوناخ  یگدنز  دشاب  رارق  رگا  یلو  ؛  دشاب هتشاد  زاین 
یتایح ینامز  صخشم  لودج  کی  ندرک  اپ  تسد و   ، دینک رارقرب  هناخ  رد  یرتشیب 

، تسا یرورض  راک  لحم  رد  ناراکمھ  اب  ندرک  رارقرب  طابترا  هک  روط  نامھ   . تسا
یارب ماگ  نیتسخن  زین  نات  ینامزاس  هاگدید  هرابرد ی  ناترسمھ  اب  ندرک  تبحص 
. دیراد رس  رد  هک  تسا  یفادھا  ندرک  لابند  رد  شیوخ  هداوناخ ی  ندرک  هارمھ 

دیھد تلاخد  ناتیاھراک  رد  ار  ناتنادنزرف 

هک تسا  نیا  دینکب  دوخ  نادنزرف  هب  دیناوت  یم  هک  ییاھ  تمدخ  نیرت  گرزب  زا  یکی 
لوصا و  . دیھدب ناشن  اھ  نآ  هب  ار  راک  رد  ندش  قفوم  نوچ  دنچ و  یناوجون  نامھ  زا 

لیصحت عقوم  یلاسگرزب و  رد   ، دیھد یم  دای  اھ  نآ  هب  یگچب  رد  امش  هک  یطباوض 
یگتفشآ و رگا   ، سکعرب  . دمآ دھاوخ  ناشراک  هب  یا  هفرح  یگدنز  رد  هاگشناد و  رد 
زا ار  اھ  زیچ  نامھ   ، دننیبب امش  زا  یمظن  یب  و  یگدروخرس  و  ندرکراک  یرسرس 
هک درک  دنھاوخ  مرن  هجنپ  تسد و  یتلاکشم  نامھ  اب  تفرگ و  دنھاوخ  دای  امش 

. دیراذگب رس  تشپ  دیراد  یعس  امش 
و امش  یتقو   . دیزاس کیرش  شیوخ  یھد  نامزاس  دنیارف  رد  ار  دوخ  نادنزرف 

ناتنادنزرف رانک  رد  دیناوت  یم  ود  رھ   ، دیدرک قفاوت  ناتفادھا  یور  رب  ناترسمھ 
هچو دیبای  تسد  دیھاوخ  یم  یفادھا  هچ  هب  هک  دیھد  حیضوت  اھ  نآ  هب  دینیشنب و 
یور زا  ار  دوخ  یزاب  بابسا  دناوت  یم  هلاس  ود  هچب ی  کی   . دیراد اھ  نآ  زا  یراظتنا 



ار شتخت   ، دنک زیمت  ار  دوخ  دمک  دناوت  یم  هلاس  شش  هچب ی  کی   . درادرب نیمز 
. دریگ هدھع  رب  ار  شقاتا  یریگدرگو  ندرک  وراج  تیلوئسم  و   ، دیامن بترم 
اھ هچب   . دبای شیازفا  دیاب   ، دنوش یم  رتگرزب  هک  رورم  هب  ناشیاھ  تیلوئسم 
دح رد  اھ  فدھ  نیا  رگا  یتح   ، دننک کمک  یگداوناخ  یاھ  فدھ  رد  دیاب  دنناوت و  یم 

تخادرپ ای  رگید  یرھش  هب  یشک  بابسا   ، هناخ یور  و  رس  رییغتو  ریمعت 
. دشاب یگداوناخ  یاھ  یھدب 

، دنور هار  ناتباصعا  یور  دیاش  دنک و  ادیپ  همادا  دیاش  اھ  هچب  هلان ی  هآو و  ندز  رغ 
هب روطچ  دنریگب  دای  ناتنادنزرف  هک  تسین  نیا  زا  رت  گرزب  یا  هیدھ  چیھ  یلو 
یایند دراو  یتقو   ، دینک یم  هچ  هک  دننک  هاگن  رگا   . دنبای تسد  دوخ  یاھ  فدھ 

. تفرگ دنھاوخ  راک  هب  وم  هب  وم  ار  اھ  لمعلاروتسد  نآ   ، دنوش یم  یعقاو 

نارگید ندرک  هارمھ  لصف ٢٢: 

: لصف نیا  رد 
هک دیبایرد  *

دینک لرتنک  دیناوت  یمن  ای  دیناوت  یم  ار  نارگید  لامعا  زا  کیمادک 
دینک بسک   ، دیراد زاین  هک  ار  یتیامح  *

رانک ار  ینامزاس  یاھ  یگدروخرس  * 
دیھن

یاھ مدآ  اب  امش  هطبار ی   ، نتفرگ بولطم  هجیتن ی  یاھ  شلاچ  نیرت  گرزب  زا  یکی 
ار نارگید   ، نات ینیب  شوخ  دوجو  اب   . دنا هتفرگ  ار  ناتنوماریپ  هک  تسا  یددرم 

ماھلا  ، دینک ناشقیوشت   ، دیھد ناششزومآ  دیناوت  یم   . دیھد رییغت  دیناوت  یمن 
دوخ باسح  دیناوت  یم   ، دنتسین امش  عقوت  حطس  رد  یتقو  ای  ، و  دیشاب ناششخب 
. دیتسھ ناتدوخ   ، دیھد رییغت  دیناوت  یم  هک  یدرف  اھنت  یلو  ؛  دینک ادج  اھ  نآ  زا  ار 
رسرب یتلاکشم   ، فدھ هب  ندیسر  یارب  شلات  عقوم   ، نارگیدرییغت رد  یناوتان 

مھ امش  دسرب و  رظن  هب  بدا  یب  دھاوخ  یمن  سک  چیھ   . دروآ یم  دوجو  هب  ناتھار 
اما  . دیناجنرب ار  نات  هداوناخ  یاضعا  ای   ، ناراکمھ  ، ناتسود دیھاوخ  یمن  کش  یب 
هک نیا  دیھد و  رارق  دوخ  نداد  رییغت  نایرج  رد  ار  دارفا  نیا  همھ ی  یا  هنوگ  هب  دیاب 
، اھ یگتفشآ  و  اھرارق   ، اھ لجلاا  برض   ، اھ هسلج  رد  ار  هتفراو  و  لش  درکیور  کی 
مایپ نیا  لاقتنا  نیاربانب   ، تسین هریزج  کی  ینز  ای  درم  چیھ   . درک دیھاوخن  لمحت 
هب دیناوت  یم  ار  مایپ  نیا   . تسا یرورض   ، دیبای تسد  ناتفدھ  هب  دیراد  میمصت  هک 

. دیھد لاقتنا  نارگید  هب  فلتخم  یاھ  شور 

ینامزاس متسیس  ندیشک  خر  هب 



اھ ییامھ  درگ  دراد  ناکما   ، دننک یمن  تیامح  امش  راکتبا  زا  هک  ییاھ  مدآ  اب  تاقلام 
نب هب  ار  تاسلج   ، تایئزج رِس  ثحب  ای  دیامن  لیدبت  وگو  تفگ  پگ و  تاسلج  هب  ار 
نارگید هب   ، دنور ولج  تحار  اھ  هسلج  اھ و  تاقلام  نیا  هک  نیا  یارب   . دناسرب تسب 

ملق دح  رد  متسیس  نیا  رگا  یتح  ؛  دننیبب ار  امش  ینامزاس  متسیس  دیھد  هزاجا 
نامرتافد زا  یکی  رد  ار  یا  هسلج  یتقو   . دشاب تشاددای  یاوقم  یدادعت  رتفد و  و 

ما یدنب  نامز  لودج  یولج   ، مرتفد رد   ، نامیوگ و  تفگ  یاپمھ   ، منک یم  رازگرب 
عوضوم نآ  هک  دھد  یم  ناشن  هسلج  رد  دارفا  ریاس  هب  لمع  نیا   . منز یم  تملاع 

مھ نآ   ، منز یم  تملاع  مرتفد  رد  یدروم  یولج  یتقو   . هتفای همتاخ  ًلاعف  ثحب 
هدش هدز  فرح  یدروم  هرابرد ی  هک  دننک  یم  سح  نارضاح  همھ ی   ، نارگید یولج 
نودب یلو   ، دنا فیرظ   ، تاراشا هنوگ  نیا   . تخادرپ رگید  دراوم  هب  ناوت  یم  لااحو 
ثحب نِایاپ  یب  تاسلج  هب  هک  ما  هدوب  یتاسلج  دھاش   ، اھ نآ  زا  نتفرگ  کمک 

هن یفدھ و  هن  دنا و  هتشاد  یا  هسلج  تروص  هن  هک  دنا  هدش  لیدبت  ییوگو  تفگو 
. یزیچ یور  زکرمت 

هار ًانمض   ، هدش یریگ  میمصت  ًانایحا  و  ثحب  ناش  هرابرد  هک  یدراوم  نِدز  تملاع 
هدش نیھوت  یسک  هب  هک  نآ  یب  دنک  یم  زاب  ار  رگید  هسلج ی  هب  یا  هسلج  زا  رذگ 

، دیزادرپب رگید  لئاسم  هب  دیھاوخ  یم  دسر و  یم  نایاپ  هب  یا  هسلج  یتقو   . دشاب
ار امش  مئلاع   ، دیا هتشاد  تاقلام  یو  اب  هک  یصخش  هک  دیشاب  راودیما  دیناوت  یم 
: دییوگب یو  هب  هیام  نیارد  یزیچ  دیناوت  یم  امش  ای  دھاوخ  یم  شزوپ  و  هتفرگ 
»؛ و منزب دیاب  هک  تسھ  نفلت  ییاتدنچ   ، دیھدب هزاجا  رگا  لااح   . دوب یلاع   ، بوخ »
رد ار  فرط  مسا  هداس  یلیخ  هک  نیا  ای   . دروخ یمنرب  یسک  هب  هک  دیشاب  راودیما 

رارقرب هطبار  یو  اب  هک  یدرف  هب   ، یا هملک  یادا  نودب   . دینز یم  تملاع  نات  رتفد 
فرح هن   ، بیترت نیدب   . تسا هدیسر  نایاپ  هب  هسلج  هک  دیناسر  یم  دیا  هدرک 

. تسا هتفرگ  تروص  یا  هنایشان  راذگ  هن  هدش و  هدروآ  نابز  هب  یا  هدننک  بذعم 
زا رت  هناندمتم  رایسب   ، هار نیا  یلو   ، دننک یم  یقلت  هنابدا  یب  ار  شور  نیا  اھ  یضعب 
هک یدارفا  هب   ، اھ مسا  ندز  طخ   . تسا یھافش  تروص  هب  یسک  ندرک  زاب  رس 
رگا  ، تیاھن رد   . دیتسھ مظنم  و  دمآراک  هک  دھد  یم  ناشن   ، دینک یم  تاقلام 

. تسناد دنھاوخ  ردق  ار  امش  تیلباق   ، دنشاب یا  هفرحو  شوھاب 

یداعریغ یاھ  تعاس  نییعت  نومزآ 

یسامت ای  تاقلام  یارب  یداعریغ  یاھ  تعاس  نییعت  هزادنا ی  هب  زیچ  چیھ 
عوضوم نیمھ  رطاخ  هب  نم   . دنک یمن  بلج  دوخ  یوس  هب  ار  اھ  مدآ  هجوت   ، ینفلت

هبنش ی هس  هک  میوگ  یم  یراکمھ  ای  یرتشم  هب  ًابلاغ  و   ، ما هدرک  ادیپ  ترھش 
یرادقم و  قیقد  یتعاس  رد   ، روظنم  ، لاحرھ هب  حبص (و  تعاس ۵٨:١٠  هدنیآ 

هب  ، دونش یم  ار  فرح  نیا  هک  یفرط  ًلاومعم   . مریگ یم  سامت  ناشیا  اب   ( یداعریغ
هدینش اھراب   . دھد یم  ملیوحت  لد  هت  زا  یا  هدنخ   ، تقو ندوب  بیرغ  بیجع و  رطاخ 
ًاقیقد دناوت  یم  هک  دناد  یم  اجک  زا  ؟  تسا هناوید  کمروک  کم  نیا  » ما :



مھ مدوخ  نم  ؟  دریگب سامت  نماب  هدنیآ  هبنش ی  هس  حبص   ١٠:۵٨ تعاس
؟» درک مھاوخ  راکچ  رگید  تعاس  کی  مناد  یمن 

، مراذگ یمرارق  ییاھ  تعاس  نینچ  رد  اھ  نآ  اب  هک  ییاھ  مدآ   ، ءانثتسا نودب  یلو 
قیقد یلیخ  تقو  نییعت  رد  نوچ  دنتسھ  مسامت  رظتنم  هقیقد  تعاس و  نامھ  رد 

. ما هدوب 
ینامز رھ  دناوت  یم  تاقلام  تعاس   ،« تمنیب یم  حبص  دودح ١١  »: متفگ یم  رگا 

هب  ، ندوب قیقد  رد  قارغا  اب   . دوش ریبعت   ( رترید ٌٌلاومعم  ات ١١:٢۵ ( نیب ۵۵:١٠ 
. دراد تیمھا  یسانش  تقو  هک  مناسر  یم  ار  مایپ  نیا  منایفارطا 

نداتسیا مکحمو  صرق 

، دھد تداھش  دناوت  یم  هدرک  تکرش  فلگ  تاقباسم  رد  سکرھ  هک  روط  نامھ 
یا هناھب  و  رذع  چیھ  دینک  رید  رگا  و  تسین  رییغت  لباق   ، هقباسم عورش  تاعاس 
نیلوا رد  ندشن  رضاح  تقو  رِس  ی  همیرج   . دننک قافرا  امش  هب  دوش  یمن  ثعاب 

و رییغت  هن  و  دنلئاق  ییانثتسا  هن   ، تسا تاقباسم  لک  زا  ندش  مورحم   ، هقباسم
زا یا  هقباسم  رد   ، یزاب رود  ود  زا  دعب   ، دوو رگیات  یتقو   . دریگ یم  تروص  یحلاصا 

تاقباسم زا   ، دنک یم  رید  هقیقد  موس ١۵  رود  رد  یلو   ، هتفرگ یشیپ  رگید  یاھ  نآ 
فلگ یابقر  ریاس  رگیات و  هک  اج  نآزا   . تسا یزاب  نوناق  نیا   . دوش یم  هتشاذگ  رانک 
رید هاگ  چیھ   ، تفگ دوشب  دیاش  و  تردن  هب   ، دنا هتفریذپ  ار  لصا  نیا   ، شزاب
، کیفارت  ، دریگ یم  دای  ار  یزاب  یسانش  تقو   ، یزاب فلگ  هک  یعقوم   . دننک یمن 
، اھزاب فلگ   . دریگ یم  رظن  رد  زین  ار  اھریغتم  ریاس  ، و  دوخ ندرک  مرگو  نیرمت  تاقوا 

روضح یزاب  نیمز  رد   ، هدش نییعت  نامز  زا  لبق  هقیقد  جنپ  لقالا   ، دراوم دصرد  رد ٩٩ 
. دنراد

هک دیراد  یا  هسلج  رگا   . دیریگب دای  دیناوت  یم  اھزیچ  یلیخ  فلگ  یزاب  لصا  نیا  زا 
رضاح هسلج  رد  ات ١١:٢٠  رظن  دروم  صخش  و  هدش  یزیر  همانرب  ات ١٢  نیب ١١ 

ار دوخ  یدنب  نامز  لودج  دینک و  یم  دیدمت  ات ١٢:٢٠  ار  هسلج  تقو  ایآ   ، دوش یمن 
همتاخ نآ  هب  تعاس ١٢  رس  و  دینک  یم  هاتوک  ار  هسلج  ای  و  دیزیر  یم  مھ  هب 

دیلئاق و نات  هژورپ  یارب  هک  یشزرا  دروم  رد   ، شسرپ نیا  هب  امش  خساپ  ؟  دیھد یم 
یدایز فرح   ، دیراد لرتنک  نات  هنازور  یدنب  نامز  لودج  یور  رب  هزادنا  هچ  ات  هک  نیا 

. دنز یم 
، تراجت یایند  رد  اھ  نیرت  سانش  تقو  و  نیرت  مظنم  زا  یکی  ناونع  هب  هچرگا 
؛ متسین هدوبن و  ناما  رد   « نامز نانزھار  زا « یلو   ، ما هدرکادیپ  یللملا  نیب  یترھش 
رس دنناوت  یمن   ، ناشراب فسأت  مظنمان  دوجو  رطاخ  هب  هک  ییاھ  مدآ  نامھ 

اھریخأت نیا  یارب   (. دوش عوجر  مراھچ  لصف  هب  ) دنوش رضاح  یا  هسلج  رد  تعاس 
هک ما  هتخومآ  هبرجت  هب  یلو   . تسا هدروخ  مشوگ  هب  هناھب  و  رذع  ماسقا  و  عاونا 

. دزیرب مھ  هب  ار  مدوخ  ینامز  لودج  دیابن   ، یسانش تقو  رد  رگید  یسک  یناوتان 
رید هک  هدوب  وا   . موش یمن  مھ  نادجو  باذع  راچد   ، منک یم  هاتوک  ار  تاقلام  یتقو 



. نم هن   ، هدرک
بارخ لثم  هدننکریگلفاغ  تاقافتا  هک  متسھ  ییلاویھ  هک  تسین  نیا  مروظنم 

. منک یمن  کرد  ار  اھزاورپ  ندش  لسنک  ای  اھ  هچب  ندش  ضیرم   ، لیبموتا ندش 
راظتنا هک  روط  نامھ  اما  ؛  هدمآ مھ  نم  دوخ  رس  اھلاب  نیا   ، یرگید سک  رھ  دننام 

مھ هب  نم  لفاغان  تلاکشم  رطاخ  هب  ار  شدوخ  یراک  همانرب ی  یسک  مرادن 
یارب ار  دوخ  یدنب  نامز  لودج  نم  هک  دنشاب  هتشاد  راظتنا  دیابن  مھ  نارگید   ، دزیرب
ریخأت اب  یا  هسلج  رد  تسا  رارق  یسک  رگا   . مھد رییغت  اھ  نآ  یاھریخأت  ناربج 

دب صخش  اب   ، مشاب هتشاد  ور  شیپ  رگید  یا  هسلج  هلصافلاب  نم  و  دوش  رضاح 
هک نآ  یارب  یلو   . مراذگ یم  رگید  یزور  ای  تعاس  یارب  یا  هسلج  رارق   ، لوق
هک مروآ  دوجو  هب  یدرف  یارب  یتمحازم  متسین  رضاح   ، مشاب هدرک  وا  هب  یقافرا 

. منک تاقلام  وا  زا  دعب  هدوب  رارق 

سلام تسد  زا  دوخ  ندرک  صلاخ 

یناپمک سیئر   ، لودیب نب   ، مدوب هدرک  عورش  امرفراک  ناونع  هب  ار  مراک  هک  هزات 
رھ ای  دروف ( اب  نتشاد  راکو  رس  تفگ  نب   . درک نم  هب  یا  هدنزرا  یاھ  هیصوت   ، دروف
روبع سلام  زا  یراوید  زا  یھاوخب  هک  دراد  ار  نیا  تلاح   ( دروف لثم  یگرزب  یناپمک 
هک شدراو   . یوش در  یناوت  یمن  نآ  زا  یلو  یوشب  شدراو  یناوت  یم   . ینک

تتسد  ، اھتدم زا  دعب  و  ؛  یورب یناوت  یمن  نآ  فرط  نآ  هب  فرط  نیا  زا   ، یدش
. یشکب یناوت  یمن  مھ  نوریب  نآ  زا  ار  تدوخ  هک  دیآ  یم 

، یناپمک بحاص  یرجات  ناونع  هب  نوچ  ؛  دوب میارب  یگرزب  سرد  نیا   ، نامز نآ  رد 
، روحم هعسوت  یتینھذ  اب  اھ  یناپمک  و  اھریدم  همھ ی  هک  مدرب  یم  نامگ 

هدروآ متکرش  هب  دوخ  اب  هک  یتینھذ  نامھ  شاپ ( و  تخیر  زا  رود  هب  و  هنادصتقم 
، رت گرزب  یناپمک  کی  هچرھ   . دمآ متسد  تقیقح  هلصافلاب  اما   . دننک یم  راک   ( مدوب

. رت میخض  سلام  راوید  رتشیب و  شا  یزاب  ذغاک 
نتخادنا زا  رتریثأت  مک   ، دروف یناپمک  رد  نییاپ  هدر  یریدم  هب  یداھنشیپ  میلست 

تسد هب  و  لحاس  هب  دیاش  هک  تسا  دیما  نیا  هب   ، سونایقا رد  داھنشیپ  نامھ 
ینیرمت و  تسا  تقو  فلاتا   ، هیاپ نود  یماقم  اب  سامت   . دسرب یبسانم  مدآ 

. یگدوھیب یچوپ و  رد  هدننک  سویأم 
دروم رد   ، ریدم ای  سیئر  بسانم ( مدآ  تسد  هب  داھنشیپ  ندناسر   ، رگید یوس  زا 
نتشاد راک  رس و   . دشاب دنمدوس  رایسب  دناوت  یم   ( دروف نوچ  یگرزب  یاھ  یناپمک 

ار سلام  راوید   ، نفلت کی  اب  تسناوت  یم  نوچ  دوب  شخب  تذل  هشیمھ  لودیب  اب 
تسد هب   ، بسانم مدآ  تسد  هب  ار  داھنشیپ  یناوتب  هک  دوب  نیا  قلق   . دفاکشب

. یناسرب لودیب 
***

دنرادن یدوجو  لیلد  اھ  هژورپ  زا  یضعب 
جنپ اب  و  یرازگراک  یناپمک  جنپ  اب  یناوتب  تسا  لکشم  ردقچ  هک  دینک  روصت 



هب ماجنارس  دنریذپب و  ار  تداھنشیپ  ات  ینک  عناق  ار  همھ  یریگب و  سامت  شریدم 
. یناشوپب لمع  هماج ی  تا  هژورپ 

هنیمز ی رد  تشاد  یداھنشیپ  یحرط   ، نام کرویوین  رتفد  رد  ام  ناریدم  زا  یکی 
، یقیسوم یاھ  هدننک  هیھت   ، ینویزیولت یاھ  هکبش  یراکمھ  هک  یقیسوم 
هراق راھچ  رد  ار  یقیسوم  یاھ  ترسنک  یاھ  راک  هعطاقم  ، و  اھرازگراک  ، نادنمرنھ

زا رتشیب  درم  نیا  ِخم  هب  گنس  باھش  کی  ندروخ  سناش  هچرگا   . دیبلط یم 
هک دوبن  یا  هسلج  چیھ   . تفرگ ار  راک  لابند  هناجوجل   ، دوب هژورپ  نیا  ندرک  یلمع 
ریدم اب  سامتو  دھدن  رارق  شا  هژورپ  تلاوحت  نیرخآ  نایرج  رد  ار  نارگید   ، نآ رد 

. دشکن شیپ  یترسنک  راک  هعطاقم  اب  ار  یتاقلام  داھنشیپ  ای  یناپمک 
و منیشنب  ریدم  نیا  اب  مدش  روبجم   ، تفرشیپ مدع  و  هام  دنچ  تشذگ  زا  سپ 
، هژورپ نیا  یریگیپ  اب  وا  هک  میوگب  مھد و  حیضوت  یو  هب  ار  شیاھ  شلات  یگدوھیب 

تحاران میاھداقتنا  زا  وا  هتبلا   . دزادنا یم  رطخ  هب  یناپمکرد  ار  دوخ  رابتعا  ترھش و 
باسح ار  شا  هژورپ  یاھ  فرط  یگنھامھان  و  دوب  هتسشن  راب  کی  رگا  یلو  دش 
نامھ  . دسرب شا  هژورپ  ندوب  لمتحمان  هب  مھ  شدوخ  تشاد  لامتحا   ، دوب هدرک 

، اھریغتم یور  لرتنک  نِتشاد  نودب  یلو   ، دوب یلاع  شا  هدیا   ، متفگ وا  هب  هک  روط 
. دوبن شیب  یتقو  فلاتا 

***



اھ   ییات   هدَ ِشخب  شخب ۵: 

یگتسشنزاب یارب  ار  مدوخ  ات  مدرک  راک  تعاس  یا ٨٠  هتفھ  هتشذگ  لاس  ود  وت 
شومارف ور  شمسا   هک  تسین  مھم  مرسمھ  و  نم  یارب  لااح  یلو  منک  هدامآ 

. ما هدرک 
***

... شخب نیا  رد 
درگ ار  قفوم  یاھ  مدآ  نف  و  توف  و  اھرادشھ   ، اھ ییامنھار   ، اھ هتکن   ، شخب نیا 
نیا یاھ  لصف  زا  کی  رھ   . هدرک میسقت  ییات  هد  ییاھ  تسرھف  هب  ار  اھ  نآ  هدروآ و 
هب ندیسر  یارب  هک  ییاھ  ماگ  زا  ات  دراذگ  یم  امش  یاپ  شیپ  ییاھ  شور   ، شخب

یعون  ، عقاو رد  اھ  نیا  دیربب - ار  هدافتسا  رثکادح   ، دیراد یمرب  بولطم  هجیتن ی 
شور هد  زا   . دیراد راظتنا  هک  یا  هجیتن  هب  نتفای  تسد  یارب  تسا  هار  هشقن ی 
دیابن هک  ییاھراک  زا  زیھرپ  یارب  هتکن  هد  ات  قفوم  یاھ  مدآ  زا  یور  هلابند  یارب 

یگتفشآ زا  یریگولج  یارب  شور  هد  جیاتن و  دوبھب  یارب  نف  توف و  هد  داد و  ماجنا 
ار دوخ  یاھ  همانرب  ات  دننک  یم  کمک  امش  هب  شخب  نیا  یاھ  لصف  ؛  یغولش و 

ناشن هک  ما  هدرک  همیمض  مھ  یلصف  یتح   . دیربب ولج   ، نات هسلج  تروص  قبط 
. دییامن زاغآ  طاشن  روش و  اب  ار  ناتزور  روطچ  دھد  یم 

لاقتنا ناتیاھ  همانرب  رتفد  هب  ار  شخب  نیا  تاعلاطا  زا  یخرب  دیھاوخب  دراد  ناکما 
نات هنازور  یاھ  تیلاعف  رد   ، تسا دنمدوس  ناتیارب   ، ییامنھار کی  رگا   . دیھد

. دینک عوجر  نآ  هب  هشیمھ  ات  دیسیونب  بسانم  ییاجرد  ار  نآ  و  دییامن  شماغدا 
تسرھف هب  ار  اھ  نآ   ، دیتسین  ، هدمآ لصف  نیا  رد  هک  ییاھ  هصخشم  یاراد  رگا 

همانرب ی رد  اھ  نآ  ماغدا  یارب  هنلاوقعم  ینامز  لودج  کی  دیھد و  لاقتنا  ناتفادھا 
. دیریگب رظن  رد  نات  هنازور 

***

قفوم دارفا  هصخشم ی  هد  لصف ٢٣: 

: لصف نیارد 
قفوم دارفا  یاھ  یگژیو  یسانشزاب  *

یگدنز همانرب ی  رد  اھ  یگژیو  نیا  ماغدا  *



هنازور

، راکشزرو هچ  و  یللملا  نیب  نادنمرنھ  و  یا  هفرح  یاھریدم  هچ   ، قفوم دارفا 
تیقفوم هب  لااب  تاجرد  رد  هک  ییاھ  مدآ  همھ ی   ، راد هناخ  مناخ  ای  رازگراک   ، وجشناد

زا هک  دنتسین  اھ  یگژیو  نیا  یلو   . دنراد کرتشم  یگژیو  یدادعت   ، دنا هتفای  تسد 
نیب هک  دنتسھ  یلامعا  و  اھراتفر  ًافرص  اھ  نیا  ؛  هتخاس قفوم  یدارفا  اھ  نآ 

، دنراد لرتنک   ، دنا هدرک  لاغشا  هک  ییاضف  و  میوقت  و  تقو  رب  هک  اھ  نآ  یمامت 
. تسا کرتشم 

یاھ مدآ  حطس  هب  ار  دوخ  دیناوت  یم  روطچ  هک  نیا  اھ و  یگژیو  نیا  زا  کی  رھ  کرد 
هک ییاھ  مدآ  هب   ، اھ یگژیو  نیا  یسررب  زا  سپ   . تسا مھم   ، دیناسرب قفوم 
و دینک  هاگن   ، دنرب یم  ناششلات  و  تقو  زا  ار  هدافتسا  نیرتشیب  و  دیسانش  یم 
، سپس  . دنزاتمم  ، ما هدروآ  تسرھف  رد  هک  ییاھ  هنیمز  زا  کیرھ  رد  روطچ  دینیبب 
هک دیسیونب  ار  یلامعا  زا  ات  هس  لقالا  و  دینک  روج  و  تفج  ار  دوخ  تسرھف 

. دیوش رتھب  اھ  یگژیو  نیا  زا  کیرھ  رد  ات  دنک  یم  ناتکمک 
ناوت یم  ار  اھ  نیا  همھ ی   . دبای یمن  لاقتنا  کیتنژ  روط  هب  اھ  یگژیو  نیا  زا  کی  چیھ 

ار اھ  یگژیو  نیا  زا  کیرھ  دیاب   . دز راک  هب  هنازور  هلومعم ی  همانرب ی  رد  تفرگ و  دای 
یگدنز زا  یشخب  هب  ار  اھ  نآ  کرد و  ار  ناشیاھدمایپ   ، دییامن لیدبت  دوخ  تیولوا  هب 

. دینک لیدبت  دوخ 

نیعم صخشم و  یاھ  فدھ  نییعت 

و دنا  هدمآ  ذغاک  یور  هب  و  دنا  قیقد  و  حضاو  ؛  دنتسین مھبم  و  گنگ   ، اھ فدھ  نیا 
. تسا هدش  نییعت  ناشیارب  ینامز  صخشم  یاھ  بوچ  راھچ   ، ندش لیمکت  یارب 
هاتوک و هچرگا  ؛  دوش یم  هتشون  ذغاک  یور  رب  هشیمھ   ، قفوم درف  کی  یاھ  فدھ 
لثم ییاج  رد  اھ  فدھ  نیا   . دنناسرب ار  روظنم  دنناوتب  ملاک  دنچ  اب  ات  دنا  یفارگلت 
دناوتب  ، هتشون ار  اھ  نآ  هک  یدرف  ات  دنوش  یم  یراد  هگن  لوپ  فیک  ای  تشاددای  رتفد 

. دیامن عوجر  اھ  نآ  هب  تحار 
دنک یمن  ناشباق  دسیون و  یمن  ذغاک  یور  ار  شیاھ  فدھ  ًافرص  راد  فدھ  درف  یلو 
هب درف  نیا   . دراذگ یمن  زیم  یور  شمشچ  یولج  شخب  ماھلا  یراعش  لثم  و 
نامھ لثم  ؛  دنک یم  هاگن  دنوش  ماجنا  دیاب  هک  ییاھراک  ناونع  هب  شیاھ  فدھ 

هب وا   . دنوش ماجنا  دیاب  هک  دسیون  یم  شا  هنازور  یاھراک  تسرھف  رد  هک  ییاھراک 
یور زا  ار  اھ  نآ  دناوتب  دعب  ات  دھد  ناشماجنا  ات  دنک  یم  هاگن  شیاھ  فدھ 

. دریگب ملق  شتسرھف 
یزیر هیاپ   « یصخش شرگن  » ساسارب قفوم  درف  یاھ  فدھ   ، رطاخ نیمھ  هب 
یاھ اتمھ  یاھ  فدھ  زا  رت  حورشم  یلیخ  اھ  نآ   «. دنروحم هجیتن  هکلب «  ، دنوش یمن 
ناونع هب  تسا  نکمم  قفومان  درف  کی   ، لاثم ناونع  هب   . تسا ناش  مظنمان 

،« هدنیآ لاس  هد  رد  یرلاد  نویلیم  کی  یدوس  هب  نتفای  تسد  » دسیونب : شفدھ 



، هدش ملاعا  هک  یبلطم   . دسر یم  رظن  هب  یعیبط  مھ  یلیخ  رما  رھاظ  رد  هک 
نآ اما   . هدش نییعت  شیارب  مھ  یلجلاا  برض  ، و  تسا دنم  فدھ   ، تسا صخشم 
نلاف هعسوت ی  » دسیونب : تسا  نکمم  هک  یدنمفدھ  درف  اب  دینک  هسیاقم  ار 

رد اھ  یھدب  همھ ی  تخادرپ   . لاس جنپ  تدم  رد   ، هنلااس دصرد   ٣٠ ، راکو بسک 
دوس شیازفا   . یناپمک نلاف  ماھس  زا  یدصرد  شورف  اب  لاس  شش  لوط 
شزرا شیازفا  قیرط  زا  هدنیآ  لاس  هد  رد  رلاد  نویلیم  کی  شزرا  هب  یصخش 

«. مھس رھ  رد  رلاد  هب ٢٠  ماھس 
هک یدرف  ؟  تسارتشیب ناشفدھ  هب  نتفای  تسد  لامتحا  کیمادک  دینک  یم  رکف 
ار شفدھ  حورشم  روط  هب  هک  یدرف  ای   ، هداد رارق  فدھ  ار  یھاو  رِلاد  نویلیم  کی 
ذغاک یور  دیرادزاین  هک  ییاھ  فدھ  هزادنا ی  نامھ  هب  خساپ  ؟  هدرک یزیر  همانرب 

. تساراکشآ حضاو و   ، دیسیونب

تقو ندرمش  مرتحم 

تقو یارب  مھ  و  دوخ  تقو  یارب  مھ   ، دنسر یم  هجیتن  هب  و  دنا  قفوم  هک  اھ  نآ 
، ار دوخ  هنازور ی  تقو  هک  دینیب  یمن  ار  یدنم  فدھ  درف  امش   . دنلئاق مارتحا  نارگید 
رھ یارب   ، قفوم دارفا   ، عقاو رد   . دھدب ردھ  هب   ، یندشن مامت  یزیچ  دننام 
و یراک  تاقوا  روطچ  تسھ  ناشساوح  هزادنا  کی  هب  و  دنلئاق  شزرا  ناش  هقیقد 
دروم رد  و   ، دننک یمن  هدوھیب  یاھراک  فرص  ار  ناشتقو   . دننارذگ یم  ار  ناشتغارف 

. دننیشن یمن  مارآ  نادنچ  زین  ناشدوخ  نوماریپ  یاھ  مدآ  تقو  فلاتا 
مراد و تیساسح  تقو  لرتنک  هب  یرگید  قفوم  درف  رھ  هزادنا ی  نامھ  هب  ًلاامتحا 

ًاقیقد نایاپ  ات  زاغآ  زا  میاھزور  هک  نآرب  هولاع   . ملئاق مارتحا  نارگید  دوخ و  تقو  یارب 
نآرد ار  مباوخ  رادقم  هک  مراد  یرتفد  تسا  یلاس  لھچ   ، دنا هدش  یزیر  همانرب 
هب دنک  یم  رکف  هک  تفگ  مردام  هک  متخادنا  هار  هب  یتقو  ار  رتفد  نیا   . مسیون یم 
، مدوبن نئمطم  شفرح  ندوب  طلغ  ای  تسرد  دروم  رد   . مباوخ یمن  یفاک  هزادنا ی 
، یگتفھ طسوتم  ات  ندرک  لرتنکو  نتشون  ار  مباوخ  رادقم  مدرک  عورش  نیاربانب 
. دمآرد بآ  زا  دنمدوس  یلیخ  راک  نیا   . دیایب متسد  مباوخ  هنلااس ی  و  هناھام 
یلو دراد  توافت  مباوخ  رادقم   ، بش هب  بش  هچ  رگا  هک  مدروآ  لمع  هب  فشاک 

اب یدرف  دروم  رد  هک  ؛  تسا زور  هنابش  رد  تعاس   ۵/۶ ، مباوخ هنلااس ی  طِسوتم 
. تسا دایز  یلیخ   ، نم مسیلوباتم 

بجعت اھ  یضعب  یارب  دیاش   ، مراد یم  هگن  ار  مباوخ  یاھ  تعاس  باسح  هک  نیا 
نیا  . دنیامن یم  کرد  ار  تاعلاطا  هنوگ  نیا  شزرا  مظنم  دارفا  یلو  ؛  دشاب روآ 
هک دنریگب  یتقو  هرابرد ی  هنلاوقعم  ییاھ  میمصت  دنک  یم  کمک  اھ  نآ  هب  تاعلاطا 
ًلاوصا ای  یزاب  ای  راک  ای  دشاب  باوخ  دھاوخ  یم   ، دننک یم  فرص  اھ  هنیمز  یخرب  رد 
فرص یا  هنیمز  رھ  رد  تقو  ردقچ  ًاقیقد  هک  نیا  نتسناد  اب   . ندرکن یراک  چیھ 
هک اھ  نآ  اب  هسیاقم  رد  مظنم  دارفا   ، تقو نآ  یارب  ندش  لئاق  شزرا  و  دننک  یم 
هب نتفای  تسد  یارب  یرتشیب  سناش   ، دنھد یم  تسد  زا  تحار  ار  نامز 



. دنراد ناشفدھ 

زیچ همھ  ندروآ  ذغاک  یور  هب 

. دنوش یم  هتشون  قفوم  مدآ  تسرھف  رد  اھراک  نیرت  یئزج  و  نیرت  هداتفا  اپ  شیپ 
مدآ  ، شورف داھنشیپ  کی  ندرک  مامت  هچ  و  دشاب  لاغشآ  نتشاذگ  نوریب  هچ 
نامز تدم  رد  هک  دراد  تسدرد  ییاھراک  زا  یتسرھف  هشیمھ   ، دنم فدھ 

. دناسرب مامتا  هب  دیاب   ، صخشم
نیبانیب  ، تدم زارد  یاھ  فدھ  دنم  فدھ  دارفا   . دنک یم  جیگ  ار  مظنمان  مدآ   ، تایئزج

؛ و دنسیون یم   ، دروخب اھ  نآ  هب  ناشمشچ  زور  رھ  هک  ییاجرد  ار  دوخ  تدم  هاتوکو 
. تسا اھ  نآ  اب  اج  همھ   ، دنھد ماجنا  دیاب  هک  ییاھراک  تسرھف  هنازور و  همانرب ی 

شتخت رانک  بشرھ  هک  یا  هنازور  یاھراک  تسرھف  درب  یم  نامگ   ، مظنمان درف 
یتقو  ، دوجو نیا  اب   . دھد یم  مظن  شا  یگدنز  و  راک  هب  یفاک  هزادنا ی  هب   ، دراد

، دنریگ یم  هجیتن  ناشیاھ  شلات  زا  وا  زا  شیب  شا  هتفای  نامزاس  ناراکمھ 
رکف  . هتفر هابتشا  ار  ریسم  یاجک  دنک  یمن  کرد   ، تسرھف مظنمان  هدنسیون ی 
اھ نآ  هک  هدید  هچرگا   ، هدوب هتفای  نامزاس  شناراکمھ  هزادنا ی  نامھ  هب  دنک  یم 

تسرھف و  دنرب  یم  هناخ  هب  ار  ناشی  اھراک  تسرھف  و  یزیر  همانرب  رتفد  بشرھ 
. تسا هدنام  یقاب  رتفد  رد  شزیم  یور  نانچ  مھ  وا  یا  هحفص  کی 

یراک زا   ، دیروخ یم  اذغ  هک  یتقو  ات  دیباوخ  یم  هک  یتعاس  زا   ، زیچ همھ  نتشون 
هک تسا  یھار  اھنت   ، رخآ یلا  و  یموس  و  یمود  دعب  و  دیھد  یم  ماجنا  لوا  هک 

. دنک ناتکمک   ، یگدنز رد  نتفرگ  هجیتن  ندنام و  مظنم  رد  دناوت  یم  ًاعقاو 

یدنب تیولوا 

رد هچ   ، دوخ یاھ  لاس  اھ و  هام   ، اھ هتفھ   ، اھزور زا  ار  هجیتن  نیرتھب  هک  ییاھ  مدآ 
ییاھ نآ   ، دنریگ یم  ناش  یصخش  یگدنز  هنیمز ی  رد  هچ  و  راکو  بسک  هنیمز ی 

مک یاھراکو  ادتبا  ار  مھم  یاھراکو  دننکیم  یدنب  تیولوا  ار  ناشیاھراک  هک  دنتسھ 
یمھم راکرھ  هک  تسین  نیا  هتبلا  روظنم   . دنھد یم  ماجنا  همھ  زا  رخآ  ار  رت  تیمھا 

هسلج ی تروص  رد  هک  تسا  نیا  روظنم   . دوش ماجنا  حبصرس  نامھ  ادتبا  دیاب 
اھراک ریاس  دریگ و  یمرارق  تیولوا  رد  مھم  یاھراک   ، دنوش ماجنا  دیاب  هک  ییاھراک 

. دوش یم  ماجنا  یدنب و  هقبط  ناشدرگادرگ 
ات دیتسھ  نات  یرتشم  نیرت  مھم  فرط  زا  ینفلت  سامت  رظتنم  رگا   ، لاثم ناونع  هب 
ریاس هک  تسا  نیا  شا  هدعاق   ، دینک تبحص  یتیمھا  اب  یراجت  هلئسم ی  هرابرد ی 
رگا  . دینک یزیر  همانرب  سامت  نآ  درگادرگ   ، دیراد زور  یط  هک  ار  ییاھراکو  اھ  سامت 
حیضوت درف  نآ  هب  دنم  فدھ  مدآ   ، دمآ ناترتفد  هب  سامت  زا  لبق  هقیقد  جنپ   ، یراکمھ

رد راکمھ  نآ  یارب  ار  بسانم  ینامز  و  تسا  یمھم  سامت  رظتنم  هک  دھد  یم 



یلاح رد   ، مظنمان درف  اما   . دوش یگدیسر  شراک  هب  ات  دیایب  ًادعب  هک  دریگ  یم  رظن 
هب زا  لبق  درف  نآ  تسا  راودیما  دنیشن و  یم  نارگن   ، دنک یم  یجارو  شراکمھ  هک 

. شراک یپ  دورب  دنزب و  ار  شفرح   ، نفلت ندمآرد  ادص 
یراکرھ ًابیرقت   . تسا یعیبط  دنیارف  کی   ، یدنب تیولوا   ، دنم فدھ  مدآ  یارب 

رد یرگید  مھم  تاعوضوم  رگا   . دوش یم  حرطم   ، شا هرامش  اب  هلصافلاب 
شومارف  ، هتشادن رارق  تیولوا  رد  هک  یعوضوم   ، دراد دوجو  هنازور  یاھ  همانرب 

درف  ، نیاربانب  . تسا هدش  لقتنم  رت  بسانم  یتقو  و  رگید  یزور  هب  ًافرص  ؛  هدشن
یارب هک  یتقو  زا  و  دنک  یم  یگدیسر  ادتبا  نامھ  مھم  یاھراک  هب   ، دنم فدھ 

. درب یم  ار  هدافتسا  رثکادح   ، هدرک نییعت  نتفرگ  بولطم  هجیتن ی 

ور شیپ  یاھراک  یور  رب  زکرمت 

نھذ درادن  یزاین  دنم  فدھ  درف   ، هدش یدنب  تیولوا  هتشون و  زیچ  همھ  هک  اج  نآ  زا 
ًلابق هک  ییاھراک  ای  دسر  یم  ناش  تبون  ًادعب  هک  دنک  غولش  ییاھراک  اب  ار  دوخ 
زیچ نیرت  مھم   . دنک یم  بلج  دوخ  یوس  هب  ار  وا  صاخ  هجوت  یراک  رھ   . هدرک لیمکت 
نآ ندرک  لماک   ، دریگ یم  تسد  ار  یراک  هک  یا  هظحل  رد  دنم  فدھ  درف  نھذ  رد 

. دزادرپب شتسرھف  یور  رب  یدعب  راک  هب  دناوتب  سپس  ات  تسا 
دشاب هتشاد  لماک  نانیمطا   ، درف هک  تسا  نیا  شرگن  نیا  نداتفا  رثؤم  شور  اھنت 

، دوش یم  شفرص  هک  ینامز  و  تقو  زا  دناوت  یم   ، هتفرگ تسد  یراک  رھ  هک 
جراخ یلصا  ریسم  زا  ًابلاغ  مظنمان  دارفا  هک  تسا  اج  نیا   . دربب هنیھب  هدافتسا ی 
دنراذگ یم  فلگ  یزاب  یارب  یرارق   ، رھظزادعب تعاس ٣   ، لاثم ناونع  هب   . دنوش یم 

رد دیاب  هک  دتفا  یم  ناشدای  هزات   ، دننک یم  زاغآ  ار  هلحرم  نیتسخن  یتقو  یلو 
نادجو باذع  راچد   . دندرک یم  راک  هناھام  شورف  ینیب  شیپ  یور  رب  دندوب و  هرادا 

زا زین  زور  نایاپ  رد   ، بیترت نیدب  و   ، تسین فلگ  هب  ناشساوح  رگید   ، دنوش یم 
. دنا هدربن  هرھب  یراک  چیھ 

ار هناھام  شورف  ینیب  شیپ  دیاب  تقو  هچ  دناد  یم  هک  نآرب  هولاع  نیلپیسید  اب  درف 
یدمآراک اب  راک  نیا  ماجنا  یارب  دشک و  یم  لوط  ردقچ  راک  نیا  دناد  یم   ، دھد ماجنا 
دنمفدھ درف   ، یھاگآ نیا  رطاخ  هب   . دنک یم  مورحم  ار  دوخ  یزیچ  هچ  زا   ، یرثکادح

دنکب و یشخب  تذل  یزاب  دورب و  فلگ  نیمز  هب  هدش  نییعت  نامز  کی  رد  دناوت  یم 
ینعی  ، دھد یم  ماجنا  هظحل  رد  هک  یراک  یور  طقف  و  دنارذگب  ار  یشوخ  تاقوا 

. دشاب هتشاد  زکرمت   ، فلگ یزاب 

نآ هب  نتخادرپ  زا  لبق  عوضوم  کی  یسررب 

یدربھار اھنت  هن  وا  ؛  دنک یم  هاگن  ار  شیاپ  یولج   ، ندیرپ زا  لبق   ، دنم فدھ  درف 
ایآ هک  دنک  یم  یسررب  هکلب   ، دنک یم  اپ  و  تسد   ، راک هب  ندش  کیدزن  یارب 



اب دِرف   ، راک نیا  رگا   . ریخ ای  دراد  ار  تقو  فرص  و  هجوت  یگتسیاش   ، عوضوم
مھم  ، دنکن رت  کیدزن  شتدم  زارد  ای  هاتوک  یاھ  فدھ  هب  ار  هدیجنس  و  نیلپیسید 

اب راک  رگا  یلو   . دنک یم  در  ار  نآ   ، دراد تیباذج  راک  نآ  دح  هچ  ات  تسین 
ات دنک  یم  لمأت  شا  هرابرد  ناکامک   ، هتفای نامزاس  درف   ، دنیایب رد  روج  شیاھ  فدھ 
زا شیب   . دنک ادیپ  نآ  هب  نداد  رثا  بیترت  یارب  ار  شور  نیرتدمآراک  و  نیرت  رثؤم 
یراک هشقن ی  ندرک  یلمع  یور  هک  ار  یتقو  هک  دمھف  یم  دنم  فدھ  درف   ، زیچرھ

. دنادرگ یم  رتشیب  ربارب  هد  ار  یریگ  هجیتن  فدھ و  هب  ندیسر  تِعرس   ، دراذگ یم 

ندش رتھب  یارب  ییاھ  هار  نتفای  یپ  رد  مادم 

یس  ،( تشاددای یاھاوقم  راد و  طخ  رتفد  ) ما یھد  نامزاس  صاخ  متسیس  زا  نم 
تسین انعم  نادب  نیا  یلو   . منک یم  هدافتسا  نکمم  هجو  نیرتھب  هب  تسا  یلاس 

رپ ریدم  اھ  هد  متسیس  نم   . ما هدوبن  رتھب  ییاھ  شور  لابند  تدم  نیا  رد  هک 
ماغدا دوخ  متسیس  رد  ار  اھ  نآ  یاھدیھمت  زا  یخرب  و  یسررب  ار  هلغشم 
یاھرازبا و  یھد  نامزاس  کینورتکلا  یزاب  بابسا  اھدص  هب  ًانمض   . ما هدومن 

چیھ یلو   ، ما هتخادنا  یھاگن  هنازور  زیر  همانرب  و  میوقت   ، تمیق نارگ  یزیر  همانرب 
. دنا هتخاسن  هدروآرب  ارم  یاھزاین   ، میاھاوقم ملق و  رتفد و  هزادنا ی  هب  مادک 

لابند  ، دنم فدھ  دارفا  رگید  لثم  مھ  نم   . منک یم  وجتسج  زونھ   ، لاح نیا  اب 
. مشخب دوبھب  ار  ناشماجنا  شور  و  مھد  یم  ماجنا  هچ  نآ  ات  متسھ  ییاھ  هار 

یھاگ  ، منک یم  شا  یسررب   ، هدوب تبثم  ًارھاظ  هک  مروخ  یمرب  یزیچ  هب  یتقو 
دناوت یم  نم  هب  یتمدخ  هچ  منیبب  منک  یم  یعس  هشیمھ  مرب و  یم  تسد  نآ  رد 

ناشلیدعت ای   ، هنرگا  . دننام یم   ، دنبای دوبھب  مجیاتن   ، دیدج متسیس  اب  رگا   . دنکب
همادا رتھب  یشور  نتفای  یارب  وجتسج  هب  و  منک  یم  ناشیاھر  ای  و  منک  یم 

. مھد یم 
هشیمھ نوچ  ار  راک  نیا  » دیوگب : هک  دیونش  یم  دنم  فدھ  یدرف  نابز  زا  تردن  هب 

ام همھ ی  . « مھد یم  ماجنا  یروط  نیا  مھ  لااح   ، ما هداد  ماجنا  یروط  نیا 
. میتسھ دیدج  یاھ  قلق  نتفای  یوجتسج  رد  مادم  یلو   ، میا هتشکراک 

ندرکراذگاو

« ندرکراذگاو هلئسم ی « هب  دیاب   ، دیبای تسد  بولطم  هجیتن ی  هب  دیھاوخ  یم  رگا 
نیا رد   . دیھد ماجنا  ناتدوخ  ار  اھراک  همھ ی  دیناوت  یمن   . دیراد لوذبم  ار  مزلا  هجوت 
هربخ اھ  یضعب  لثم  اھ  هنیمز  یخرب  رد  نوچ   . دینکب دیابن  مھ  یشلات  هنیمز 
مھ ییاھراک  نآ   ، دیھد ماجنا  ناتدوخ  ار  اھراک  همھ ی  دیھاوخب  مھ  رگا   ، دیتسین
ار اھراک  یخرب  دیاب  ای   . داد دیھاوخن  ماجنا  مزلا  ماجسنا  اب   ، دیراد صصخت  نآرد  هک 
ای و  دننک  لیمکت  ار  اھ  نآ  هک  دینک  دامتعا  اھ  نآ  هب  و  دییامن  راذگاو  نارگید  هب 



زا یکیزیف  ظاحل  زا  دیناوت  یم  هک  دینک  دودحم  ییاھراک  هب  طقف  ار  ناتیاھ  تیقفوم 
. دییآرب ناش  هدھع 

دیآ و یمرب  اھ  نآ  زا  طقف  ییاھراک  هچ  هک  دنمھف  یم  نارگید  زا  رتھب   ، مظنم یاھ  مدآ 
دناوت یم  هک  ییاھراک   . دننک یم  اھراک  نآ  ماجنا  فرص  ار  دوخ  تقو  رتشیب  نیاربانب 

مک یتدم  رد  دناوتب  دنم  فدھ  درف  ات   ، دنوش یم  راذگاو   ، دوش ماجنا  نارگید  طسوت 
ماجنا شدوخ  ار  همھ  دوب  رارق  رگا  هک  دھد  ماجنا  ار  ییاھراک  رتشیب  یدمآراک  اب  و 

. دمآ یمنرب  ناش  هدھع  زا  یبوخ  نآ  هب   ، دھد
ماجنا تسرد  ار  یراک  یھاوخ  یم  رگا  » میا : هتفگ  ام  همھ ی  هک  هدوب  یتاقوا  هتبلا 
داقتعا یفرح  نینچ  هب  مظنمان  مدآ  طقف  اما   «. یھد شماجنا  تدوخ  دیاب   ، یھد

. دراد

دیھد همتاخ  هنازور  راک  هب  تقو  هچ  دینادب 

شوماخ ار  اھ  غارچ   ، دنھد یم  نایاپ  دوخ  هنازور ی  راک  هب  قفوم  یاھ  مدآ  یتقو 
هناخ هب  یبارطضا  ای  هانگ  ساسحا  دیدرت و  چیھ  نودب  ، و  دندنب یم  ار  رد   ، دننک یم 

رد هک  ار  یراکرھ  هشیمھ  دنم  فدھ  درف  هک  تسین  نیا  هتبلا  روظنم   . دنور یم 
داجیا یطیارش   ، تاقوا یرایسب   . درب یم  نایاپ  هب  زور  نامھ   ، هتشاد همانرب 
دیما هک  یجیاتن  هب  زین  درف  نیرت  دمآراکو  نیرت  هتفای  نامزاس  یتح  هک  دوش  یم 

. دبای یمن  تسد   ، هتشاد
شرتفد رد  رتشیب  تعاس  ود  یدرف  نینچ  هک  تسا  انعم  نیدب  نیا  ایآ  یلو 

هب ار  وا  تعاس  ود  نآ  رگا  ؟  دروخ یم  شوج  صرح و  عوضوم  نیا  هرابرد ی  دنام و  یم 
یور رب  رگید  یاھ  تیولوا  هار  رس  رب  هک  نآ  یب   ، دنک رت  کیدزن  شرظن  دروم  جیاتن 
دتفا یم  هک  یقافتا  اھنت   . دتفا یمن  یقافتا  نینچ   ، دروآ دوجو  هب  یعنام  شتسرھف 

ار شمامتان  یاھراک  دنک و  یم  یقلت  قفوم  ًاتبسن  ار  شزور   ، درف نیا  هک  تسا  نیا 
ددرگرب و هناخ  هب  هک  دوش  یم  ثعاب  یدرکیور  نینچ   . دیامن یم  لقتنم  دعب  زور  هب 
ًادعب ار  مامتان  یاھراک   . دزادرپب شتسرھف  یور  رب  یدعب  عوضوم  هب   ، ینارگن نودب 

. درک دھاوخ  لیمکت 
. دراذگب رانک  لماک  روط  هب  ار  یا  هژورپ  تقو  هچ  هکدناد  یم  ٌانمض  یدرف  نینچ 

ناشدروم رد  دیابن  مھ  امش  و  دنسر  یمن  رمث  هب  تحار  یلیخ  اھزیچ  یضعب 
دنتسھ ناشیاھ  شلات  زا  نتفرگ  هجیتن  لابند  هک  اھ  نآ   . دیشاب هتشاد  یرارصا 

. دنھد همادا  ناش  هار  هب  سپس  دنھد و  ماجنا  یراک  نینچ  دنرداق 

نامز اضف و  نِامز  مھ  تِیریدم 

یاھراک فرص  هک  درب  یم  یتقو  زا  ار  هدافتسا  رثکادح  اھنت  هن  دنم  فدھ  درف 
ار یطیحم  دریگ و  یم  ار  هرھب  نیرتشیب  زین  دوخ  نوماریپ  یاضف  زا   ، هدرک شا  هنازور 



ًامتح ار  یدرف  نینچ   . دراد یم  هگن  مظنم  هشیمھ   ، دنک یم  راک  یگدنز و  نآرد  هک 
چیھ  ، دوش یم  کیدزن  یلجلاا  برض  یتقو  هک  تسا  یسک  نامھ  وا  دیا : هدید 
هگن زیمت  و  رت  ار   شراک  زیم  و  دوخ  نوماریپ  هک  یلاح  رد  و  دنک  یمن  تشحو  تقو 

. دھد یم  ماجنا  راک  شنایفارطا  یمامت  زا  شیب   ، هتشاد
هرابرد ی ینارگن  نودب  دنھد  یم  هزاجا  دنم  فدھ  درف  هب  مظنم  یاھ  طیحم  نیا 
رانک زونھ  هک  یلبق  هدنورپ ی  ای  دنا  هتشاذگ  شتسد  رانک  هزات  هک  یا  هدنورپ 

. دشاب هتشادن  ینارگن   ، تسا شتسد 
نیرتھب زا  یکی   . دوش یمن  دودحم  هرادا  هب  طقف  یگتفای  نامزاس  هنوگ  نیا  یلو 

نیا  ، ریخ ای  تسھ  دنم  فدھ  یدج  روط  هب  یدرف  ایآ  دیمھف  دوش  یم  هک  ییاھ  هار 
؟ دنک یم  یگدنز  مظنم  زیمت و  یا  هناخ  رد  ایآ   . دینک یسررب  ار  شنوماریپ  هک  تسا 

مظنم و  هدش  یدنب  هقبط  تسرد   ، شا هدنورپ  یاھ  هسفق  و  اھ  هجنگو  اھ  دمک  ایآ 
هب هک  ییاھراک  هک  دیشاب  هتشاد  نیقی  دیناوت  یم   ، تساروط نیا  رگا  ؟  دنتسھ
رظتنم  ، هن رگا   . دش دنھاوخ  لیمکت   ، تایئزج هب  قیقد  هجوت  اب   ، دریگ یم  هدھع 

. دیشاب هدننکءاضرا  نادنچ  هن  هتخلش و  یراکو  شرگن 

دیشاب ریذپ  فاطعنا  تسا  مزلا  یتقو 

رتھب دنیارگ و  عقاو  یدارفا   ، دنبای تسد  بولطم  هجیتن ی  هب  ات  دنشلات  رد  هک  اھ  نآ 
مادم ینامز  یاھ  لودج  تسا و  نایرج  رد  نامز  هک  تسھ  ناشساوح  اھ  یلیخ  زا 

اج دوجو  اب  هک  نیا  زا  دنم  فدھ  مدآ   ، نھذ هتفشآ  دارفا  فلاخرب  اما   . دننک یم  رییغت 
نداد تسد  زا  نودب  تسا  رداق  ناکامک   ، شفارطارد اھزیچ  رییغت  و  ییاج  هب 

رس ار  وا  هک  تسا  یشلاچ  نیا   . درب یم  تذل   ، دھد ماجنا  ار  دوخ  فیاظو   ، زکرمت
هدرب لااب  یدیمون  زا  ار  دوخ  یاھ  تسد  نارگید  هک  یلاح  رد   . دروآ یم  قوش  قوذ و 

و  ، دنک یم  لابقتسا  تارییغت  زا  هتفای  نامزاس  و  مظنم  درف   ، دنوش یم  میلست  و 
، دیدج یاھ  صخاش  بوچراھچ  رد  ات  دھد  یم  هرابود  یمظن  اھزیچ  هب  هلصافلاب 

. دناسرب دح  نیرتشیب  هب  ار  شیاھدرواتسد 
درگادرگ ار  دوخ  زور  یدنب  نامز  لودج  هک  نات  مھم  یرتشم  رگا   ، لاثم ناونع  هب 
تعاس ود  ات  هک  دھد  علاطا  شا  یشنم  قیرط  زا   ، دیا هدرک  یزیر  همانرب  وا  سامت 

اج هب  اج  ار  دوخ  یدعب  یاھ  تیولوا  دیناوت  یم   ، تسین امش  اب  تبحص  هب  رداق  دعب 
هب دیدج  طیارش  بوچ  راھچ  رد   ، ناتتسرھف یور  رب  ار  دوخ  رگید  یاھراک  ات  دینک 
یقلت هتفر  تسد  زا  ار  ناتزور  یقاب  و  دیوش  میلست  هک  نیا  ای   . دیناسرب ماجنا 
ریثأت تیقفوم  رد   ، دییآ یم  رب  اھ  تیعقوم  هنوگ  نیا  هدھع ی  زا  روطچ  هک  نیا   . دییامن

. دراد ییازس  هب 

نات جیاتن  دوبھب  یارب  نف  توف و  هدَ  لصف ٢۴: 



: لصف نیارد 
اھ فدھ  ندرک  روصت  *

ندوب ارگ  عقاو  *
ندوب لاعف  *

و دریگ  یم  دای  درف  هک  تسا  یا  هصخشم   ، اھ شلات  زا  نتفرگ  بولطم  هجیتن ی 
. دیوش داتسا  هنیمز  نیا  رد  تدم  زارد  رد  . و  دیربب راک  هب  ار  نآ  دیناوت  یم  مھ  امش 
دیرب یم  راک  هب  هک  یلوصا  کرد  تسا و  هلصوح  ربص و   ، دبلط یم  هک  یزیچ  یمامت 
نات هنازور  یاھراک  زا  یعیبط  یئزج  هب  ار  ناتبوخ  یاھ  تداع  ات  یفاک  نیرمت  و 
رد صوصخ  هب   ، دننک یم  عفد  ار  دب  یاھ  تداع   ، بوخ یاھ  تداع   . دییامن لیدبت 
، هنافسأتم  . دشاب نایم  هب  تبحص  یدمآراک  و  یگتفای  نامزاس  زا  هک  ییاھاج 
درک و نیرمت  دیاب  ار  اھ  نآ   . دیآ یمن  مدآ  غارس  هب  یعیبط  روط  هب  بوخ  یاھ  تداع 

ناتھار هنیمز  نیا  رد  ات  دھد  یم  ناتدای  ییاھ  نفو  توف   ، لصف نیا   . تفرگ دای 
. دزادنیب

دینک مسجم  مشچ  یولج  ار  دوخ  تسرھف 

و رترابرپ  هک  توافت  نیا  اب   ، دراد تھابش  نشیتیدم  هب   ، تسرھف ندرک  مسجم 
اھنت اما  ؛  دشاب هنانیبدب  ای  هنانیب  شوخ  دیاش  امش  تسرھف   . تسا رت  هناقلاخ 

صخشم هک  تسا  نیا   ، تسرھف لخاد  رد  دوخ  ندرک  هفاضا  یارب  یعقاو  شور 
رظنرد اب  ار  تیقفوم  نازیم  و   ، دشک یم  لوط  ردقچ  نآ  یور  رب  یراک  رھ  دینک 
لودج ناوت  یم  هک  تسا  تروص  نآ  رد  طقف   . دییامن صخشم   ، عناوم نتشاد 

. دنادرگ رت  هنایارگ  عقاو  ار  نآ  حلاصا و  ار  نات  یدنب  نامز 
طقف ندرک  مسجم   . تسین اھزابرتچ  دازآ  دوعص  لثم  ای  یتاپ  هلت   ، ندرک مسجم 

رد هک  دینیبب  یتیلاعف  ماجنا  لاح  رد  ار  دوخ  و  دیدنبب  ار  ناتیاھ  مشچ  دبلط  یم 
یراجت و عمتجم  هب  نتفر   ، تسرھف یور  رب  راک  نیتسخن  رگا   . دیا هتشون  تسرھف 
رفس و  دینک  روصت  لیبموتا  رد  ار  دوخ  هک  دیراد  زاین   ، تسا سنج  ملق  دنچ  دیرخ 

کیفارت نتشاد  رظن  رد  اب   . دییامن مسجم  عمتجم  نآ  هب  ار  ناتتشگرب  و  تفر 
هک ار  یتقو  دعب  ؟  دشک یم  لوط  ردقچ  هاگشورف  زا  تشگرب  و  تفر   ، یھاگحبص
یارب هاگشورف  رد  هک  یتقو   . دییامن هبساحم   ، دریگ یم  لیبموتا  ندرک  کراپ 
تقو سانجا  لوپ  تخادرپ  فص  رد  ردقچ  ؟  روطچ  ، دینارذگ یم  دیرخ  و  ندرکادیپ 

؟ تفرگ دھاوخ  ار  ناتتقو  زا  ردقچ  هناخ  هب  تشگرب  کیفارت  ؟  دینارذگ یم 
نییعت تقو  شیارب  هقیقد  لقالا ٣٠   ، تشگربو تفر  نیا  ندرک  مسجمزا  سپ  رگا 
رییغت ار  نآ  دیاب   ، دیدوب هتشاذگ  تقو  هقیقد   ١۵ ، تسرھف یور  رب  یلو   ، دیدرک

اب دھد  یم  هزاجا  درکیور  نیا   . دیریگب رظن  رد  تقو  شیارب  هقیقد  لقالا ۴۵  و  دیھد 
تیعمج ماحدزا  رگا  ای  دینزب و  یپگ   ، دیا هدروخرب  وا  هب  هاگشورف  رد  هک  مھ  یتسود 

. دیدرگب کراپ  یاج  لابند  هغدغد  یب   ، دیدوب هتفرگ  مک  تسد  ار 



هک تسا  یراک  ندرک  مسجم   ، دیراد زاین  هک  یتقو  نِدرک  هبساحم  تسرد  هار  اھنت 
لاثم ناونع  هب  ار  هاگشورف  کی  هب  تشگرب  و  تفر  نم   . دیراد ار  شماجنا  لایخ 
دیاب  ، دیا هتشون  تسرھف  رد  هک  ییاھراک  کت  کت  اب  ار  راک  نیا  امش  یلو   ، مدروآ

و  ، دینکرکف یعقاو  نامز  بوچراھچ  رد  دھد  یم  هزاجا  دربھار  نیا   . دیھد ماجنا 
. دنک یم  هزجعم  هک  دید  دیھاوخ   ، دیتفر اھ  نآ  نداد  ماجنا  غارس  یتقو 

دیدنبب ار  ناتقاتا  رد  تسین  یزاین  یتقو  یتح 

یا هژورپ  یور  رگا  یتح   ، دنوش ناتراک  محازم  یناسک  مادم  هک  دراد  لامتحا  رگا 
، قاتا رد  نتسب   . دیدنبب ار  ناتقاتا  رد  دینک  یعس   ، دینک یمن  راک  مھ  یرس  قوف 

ماجنا تردن  هب  هک  تسا  یراک  نیا  رگا  صوصخ  هب   ، دتسرف یم  نایفارطا  هب  یمایپ 
. دیھد یم 

ادیپ یلکشم  ًامتح  ؟  تسیچ هیضق  »: هک دننک  یم  رکف  دوخ  اب  ناتنایفارطا   ، ادتبا
«. دیآ یمن  وا  هب  راک  نیا   . هتسب شدوخ  یور  ار  رد  هک  هدرک 

یور دیراد  زاین  یتقو   ، نآ زا  دعب  ؛  دوش یم  عفترم  جیردت  هب  کچوک  کوش  نیا  یلو 
شزاب  ، تسین یزاین  یتقو  و  دیدنبب  ار  رد  ناکامک   ، دیشاب هتشاد  زکرمت  یراک 

دای نارگید  امش و  هب   ، شنتسب رطاخ  هب  ًافرص  رد  نتسب   ، رما ودب  رد  یلو   . دیراذگب
نلاا نیمھ  لثم  یتقو  چیھ   . دنرامشب مرتحم  ار  امش  یاضف  و  تقو  هکدھد  یم 

. تسین

نات هنازور  تسرھف  زا  رتارف  هک  دینک  نییعت  دوخ  یارب  هنازور  ییاھ  فدھ 
دنور

، دیشاب هدرک  نییعت  دوخ  یارب  هلاس  هد  ای   ، جنپ  ، راھچ  ، هس  ، ود  ، کی یفدھ  دیاش 
یاھ فدھ   ، دیبای تسد  هیلوا  یاھ  فدھ  زا  یدادعت  هب  دیوشن  قفوم  یتقو  ات  اما 

اھ فدھ  نییعت  هب  دیاب  اھنت  هن   . دنام دنھاوخ  یقاب  ینتفای  تسد   ، ناتتدم زارد 
هک دیریگب  دای  دیاب   . دیبای تسد  اھ  نآ  هب  روطچ  دیریگب  دای  ًانمض  دیاب   ، دییامن تداع 
زاین ؛ و  دراد یساسحا  هچ  تسرھف  یور  زا  ناشندز  طخ  اھ و  نآ  هب  نتفای  تسد 

. دییامن هبرجت  ار  شزرا  اب  یفدھ  هب  نتفای  تسد  رطاخ  تِیاضر  دیراد 
نِاجیھ هبرجت ی  و  فدھ  نییعت  هب  دوخ  نداد  تداع  یارب  بوخ  یاھ  شور  زا  یکی 

رب هک  دیریگب  رظن  رد  دوخ  یارب  یفدھ  زور  رھ  هک  تسا  نیا   ، فدھ هب  نتفای  تسد 
ناتیاھراک تسرھف   ، لاثم ناونع  هب   . درادن دوجو  نات  هنازور  یاھراک  تسرھف  یور 

ندناوخ ۵٠  ، راھن کی   ، هسلج یناوخارف  کی   ، تاقلام کی  لماش  تسا  نکمم 
. دیبای روضح  نآ  رد  دیاب  هک  دشاب  یلابتکسب  یزاب  و   ، دقن و  یرگنزاب  یارب  هحفص 

تاقلام زورما  هکرھ  زا  دشاب : هدش  هصلاخ  هلمج  نیا  رد  دیاش  ناتزور  فدھ  یلو 
. سرپب یفاضا  شسرپ  کی   ، یدرک



یلمع یراک  امش  زا  زور  یط  هچرگا   ، تسین راک  کی  دوخ  یدوخ  هب   ، فدھ نیا 
لماکروط هب  دناوت  یم  دراد و  یتدم  هاتوک  یگدنز  هک  تسا  یفدھ  نیا   . دبلط یم 
تاقلام هکرھ  زا  یفاضا  شسرپ  کی  حرط  هب  شیوخ  ندرک  روبجم  اب   . دوش یبایزرا 

، دعب ؟» و  هروطچ تلاح   ، زورما هک « دشاب  نیا  هیام ی  رد  طقف  رگا  یتح   ، دینک یم 
اب ار  دوخ  هطبار ی  و  هداد  شرتسگ  ار  دوخ  نھذ  ؟»،  هروطچ تیاھ  هچب  لاح  »

. دیا هدرک  تیوقت  ناتنایفارطا 
ناتسود زا  نت  ود  اب  زورما  » ، ًلاثم  ، دینک رتگرزب  ار  دوخ  یاھ  فدھ   ، نامز تشذگ  اب 

نیا زا  کی  رھ  . « نک یراددوخ  یفنم  یاھ  تواضق  زا  زورما  ای «  ،« ریگب سامت 
ماجنا یلو   ، دراد رارق  نات  هنازور  یاھراک  تسرھف  زا  جراخ  رد   ، هنازور یاھ  فدھ 
یاھ فدھ  هب  تبون  یتقو   . دھد یم  تداع  ناشندرک  هدایپ  هب  ار  امش  اھ  نآ  نداد 

. دیا هدش  لیدبت  رایع  مامت  یا  هفرح  کی  هب  رگید   ، دسر یم  نات  هلاس  هد  ، و  جنپ  ، کی

دینک ینیبزاب  ناتزورما  یاھ  تیعقاو  اب  ار  ناتزورید  تسرھف 

ندرک مسجم  فرص  تقو  ردقچ  تسین  مھم   . تسا رواد  نیرت  محر  یب   ، خیرات
رد اھ  للاتخا  لرتنک  رد  دح  هچ  ات  درادن  یتیمھا  و   ، دینک یم  نات  یراک  یاھ  همانرب 
لباق هک  دیآ  یم  دوجو  هب  یطیارش  هشیمھ  لاح  رھ  هب   ، دیا هدش  داتسا   ، ناتراک
هفقو  ، دنروآ یم  دوجو  هب  للاتخا  ناتراک  رد  هک  ییاھ  تیعقوم  ؛  دنا هدوبن  ینیب  شیپ 

هک نیا   . دنزیر یم  مھ  هب  ار  نات  یدنب  نامز  لودج   ، ملاک کی  رد  و  دننک  یم  داجیا 
شساسا رب  هک  تسا  یرایعم   ، دیھد یم  قفو  طیارش  روج  نیا  اب  ار  دوخ  روطچ 

. دیجنسب ناتیاھ  فدھ  هب  نتفای  تسد  یارب  ار  دوخ  تیلباق  دیناوت  یم 
یعقاو یایند  ربارب  رد  ار  دوخ  یریذپ  فاطعنا  دنک  یم  ناتکمک  هک  یبوخ  نف  توف و 

دیاب زورید  هک  ار  ییاھراک  تسرھف  هک  تسا  نیا   ، دینک یدنب  هجرد  و  دیجنسب 
ایآ  . تسا هدوب  هنانیب  عقاو  دح  هچ  ات  هک  دینیبب  و  دینک  یسررب   ، دیداد یم  ماجنا 

ناشماجنا هب  قفوم  ارچ   ، هن رگا  ؟  دیا هداد  ماجنا  ار  تسرھف  یور  یاھراک  همھ ی 
ار کی  مادکو  ؟  هدیشک لوط   ، دیا هتشاد  راظتنا  هچ  نآ  زا  شیب  راک  مادک  ؟  دیا هدشن 
رطاخ هب  ار  امش  یسک  ایآ  ؟  دیا هدناسر  نایاپ  هب   ، دیا هدرک  یم  رکف  هچ  نآ  زا  رتدوز 

هچ امش  شنکاو   ، تسا روط  نیا  رگا  ؟  هدرک لطعم  ینفلت  یسامت  ای  هسلج 
؟ هدوب

تاقافتا هرابرد ی  یا  هزات  هاگدید   ، دعب زور  حبص  رد  اھ  شسرپ  نیا  همھ ی  هب  یھاگن 
ان هک  ار  ییاطخ  رھ  دھد  یم  هزاجا  امش  هب  و  دراذگ  یم  ناترایتخا  رد  لبق  زور 

تسرھف ندرک  کچ   . دینک حیحصت   ، دیا هتشاد  یزیر  همانرب  رد   ، هتسویپ و  هناھاگآ 
. نات یریذپ  فاطعنا  یاھ  تراھم  دروم  رد  تواضق  یارب  تسا  یبوخ  رازبا  ًانمض   ، زورید

دوجو نیا  اب  و   ، هدمآ دوجو  هب  للاتخا  ناتراک  رد  مادم  و   ، هدوب غولش  ناتزور  رگا 
رد ناتگرزب  فدھ  یارب  دیاش   ، دیربب نایاپ  هب  ار  ناتیاھراک  تقو  رس  دیا  هتسناوت 

. دیشاب هدرک  ادیپ  لماک  یگتفای  نامزاس  هنیمز ی 



دییامن هبساحم  ار  ناتتقو  هدزاب  هنیزھ و 

زا مھ  یلام و  رظن  زا  مھ   ، امش تقو  هک  دیناد  یم  ؛ و  تسا لاط   ، تقو هک  دیناد  یم 
، و دیدرک یمن  راک  رگا  دیھد  ماجنا  دیتسناوت  یم  هک  ییاھراک  ) یراک ›› تصرف   ›‹ رظن
هتشاذگ و تقو  لاح  هب  ات  ایآ  اما   . دراد یشزرا  هچ   ( دیتشاد یصخرم  تعاس  کی  ای 
ار راک  نیا  هک  هدیسر  شتقو  لااح   ، هن رگا  ؟  دیا هدرک  باسح  ار  ناتتقو  هِدزاب  هنیزھ و 

. دیھد ماجنا 
یبوخ نیرمت  یلو   ، دینک لرتنک  ار  نات  هنازور  یگدنز  تاظحل  همھ ی  دیناوت  یمن 

هب یراک  ای  هژورپ  یور  هک  یتقو  رادقم  اب  هطبار  رد  ار  نات  یاھ  شلات  هک  تسا 
نیا یھاگ   . دنراد یھدزاب  ردقچ  هک  دینیبب  و  دینک  هبساحم   ، دیراذگ یم  صوصخ 
رارق هک  دینک  یم  راک  یا  هژورپ  یور  رگا   . دشاب راوشد  سب  دناوت  یم  باتک  باسح و 

زا ٢٠ یکی  امش  یلو   ، دشاب هتشاد  هدزاب  نات  یناپمک  یارب  رلاد  نویلیم  کی  تسا 
هب نآرد  نات  مھس   ، دنراد مھس  هژورپ  نیا  رد  فلتخم  تاجرد  هب  هک  دیتسھ  یرفن 

. دراد ار  ندرک  ناحتما  شزرا  راک  نیا  لاحرھ  هب  یلو  ؛  تسا هبساحم  لباق  یتخس 
نامھ هب  ناتیاھ  دروآرب   ، دنیبب ار  لیلحت  نیا  رگید  یسک  تسا  دیعب  هک  اج  نآ  زا 
ِشزرا هک  نیا  زا  ناتدروآرب  روط  نیمھ   . تسا یرگید  یسکرھ  یبوخ  و  یتسرد 

. تسا ردق  هچ  نات  تقو   « یتصرف هنیزھ ی  یرلاد و«
. دراد هک  یا  یھدزاب  اب  دینک  هسیاقم  ار  نآ  دیراد و  هگن  ار  دوخ  تقو  شزرا  باسح 

. درک دیھاوخ  بجعت   ، دوش یم  ناتریگتسد  هچ  نآ  زا 

دینک هدافتسا  جنس  نامز  زا   ، زور یط  رد  ناتیاھراک  یارب 

کی اب  سامت   ، ناشندناوخ و  یتفایرد  یاھ  همان  نیچلگ  دیناد  یمن  ًاقیقد  رگا 
، نتشگرب و  گنیک  رگرب  ات  ندنار  و  تشاددای  کی  نتشون   ، ندروخ هوھق   ، یرتشم
هک ار  یتقو  و  دینک  هدافتسا  جنس  نامز  زا  تسا  رتھب   ، دریگ یم  تقو  ردقچ 
یارب ار  اھراک  نیا  ِتدم  باسح  هک  نآ  یارب   ، هولاع هب   . دییامن صخشم   ، دنرب یم 
ثعاب اھراک  تدم  نییعتو  جنس  نامز  زا  هدافتسا  نیمھ   ، دیشاب هتشاد  هدنیآ 
نتشاد هزادنا ی  هب  زیچ  چیھ   . دیشاب هتشاد  یرتشیب  زکرمت  اھراک  یور  دوش  یم 
فیاظو  . دنک یمن  کمک  امش  رت  عیرس  زکرمت  هب   ، اھراک ینامز  ِباتکو  باسح 
یندز مھ  هب  مشچ  رد  ، و  دبای یم  شیازفا  نات  یژرنا  روش و   ، دنوش یم  رت  صخشم 

. تسا هتفرگ  یم  تقو  امش  زا  زور  فصن  ًلاومعم  هک  دیھد  یم  ماجنا  ار  یراک 
دنچ زا  سپ   . دیراد هگن  یدعب  تاعاجرا  یارب  دیا  هدرک  هبساحم  هک  ار  ییاھ  نامز 
یاھ تیلاعف  همھ ی   ، یلبق یاھ  باتکو  باسح  ساسارب  دوب  دیھاوخ  رداق   ، هتفھ

ار دوخ  جنس  نامز  یتقو   . دینک یزیر  همانرب  هقیقد  دنچ  فرظ  رد  ار  دوخ  هنازور ی 
هب یتقو  یلو   ، دیریگب لیوحت  یبیرغ  و  بیجع  یاھ  هاگن  دیاش   ، دیشک یم  نوریب 

دنھاوخ امش  زا  ار  ناتتیقفوم  زار  و  زمر  همھ   ، دش ناتبیصن  یرتھب  جیاتن   ، جیردت
. دیسرپ



ناتیاھ  « اما یور « راک 

هدافتسا یفیصوت  یاھ  هتسباو  زا   ، همھ  . مینک یم  ار  راک  نیمھ  ام  همھ ی 
دھاوخ یمن  ناملد   ، میتسھ نامدوخ   ، تبحص فِرط  یتقو  هک  ییاھزیچ  مینک : یم 

ناج » میا : هتفگ  هیام  نیا  رد  ییاھزیچ  ام  همھ ی   ، هنومن ناونع  هب   . میونشب
ریگ یپ   ، دیاب هک  یروط  نآ  هشیمھ  اما   ... تسا یا  هداعلا  قوف  هدنشورف ی 
مھ یھورگ  راک  لِھا  مناد  یمن  یلو  ... دراد یدایز  یاھ  تیلباق  نیج  ای «  «. تسین

یفیصوت یاھ  هتسباو  نیا  هدش و  بکترم  ار  اطخ  نیا  مھ  رگا  یتح  . « هن ای  تسھ 
دیاش  ، دیشاب هدرب  راک  هب  هداوناخ  یاضعا  یتح  ای  ناتسود   ، ناراکمھ هرابرد ی  ار 

. دیربب راک  هب  ناتدوخ  درومرد  ار  اھ   « اما نیا « ات  دیا  هدرکن  ادیپ  ار  شتقو 
فیصوت ار  امش  ناتناراکمھ  دش  یم  رارق  رگا  ؟  تسیچ امش  یفیصوت  یاھ  هتسباو 

ار دوخ  جیاتن  دیھاوخ  یم  رگا  ؟  دندروآ یم  ناشفیصوت  لابند  ییاھ  « اما هچ «  ، دننک
رارق یسررب  دروم  ییاسانش و  مھ  ار  ناتدوخ  یاھ   « اما دیراد « زاین   ، دیشخب دوبھب 
لاور نات  یگدنز   ، دینک فذح  ار  یفیصوت  یاھ  هتسباو  نیا  رتشیب  هچرھ   . دیھد

. درک دھاوخ  ادیپ  یرتھب 

دیھد ماجنا  دیناوت  یم  یتمدخ  هچ  هک  دیسرپب 

، رکف نیجود  کی   ، هاگ و  جنپ   ، راھچ  ، هس یلو   ، دشاب یکی  زا  رتھب  دیاش   ، هلک ود 
شدنیارف  ، دینک رت  دایز  ار  یا  هژورپ  رد  لیخد  یاھ  مدآ  دادعت  هچرھ   . تسا رتدب  یلیخ 

نیا رما  تیعقاو  . ( دینک هاگن  اکیرمآ  هرگنک ی  هب  تسیفاک  درک ( دیھاوخ  رت  دنک  ار 
ناغمرا هب  یدرواتسد   ، یا هژورپ  ای  ییوگو  تفگ   ، یا هسلج  یارب  رگا  هک  تسا 

. دینک رگید  یاھراک  فرص  ار  دوخ  تقو  تسا  رتھب   ، دیروآ یمن 
ناشلد همھ   . دبلط یم  تراسج  و  تعاجش  یرادقم  امش  یوس  زا   ، دربھار نیا 
هشیمھ عوضوم  نیا  یلو   ، دنشاب نایرجرد   ، دنشاب لیخد  اھراک  رد  دھاوخ  یم 

دصرد ات ٢۵  هک ٢٠  میوگ  یم  و  منز  یم  ایرد  هب  لد   ، عقاو رد   . تسین یرورض 
هب  . دنلماک تقو  فلاتا   ، دینک یم  تکرش  اھ  نآ  رد  رضاح  لاح  رد  هک  یتاسلج 
زا اما   ، دنوش یم  ایوج  ار  ناترظن  راب  ود  یکی  دیاش   ، دینیشن یم   ، دیور یم  هسلج 

تکرش اھ  نآ  رد  ٌلاعف  هک  یتاسلج  مراھچ  کی   ، تقو زا  هنیھب  هدافتسا ی  رظن 
. دروآ یمن  ناغمرا  هب  ناتیارب  یزیچ  ًلاامتحا   ، دیراد

، دینک یم  تکرش  اھ  نآ  رد  هک  ار  یتاسلج  دیاب   ، هداس یشسرپ  ندرک  حرطم  اب 
ییاھزیچ دیناوت  یم  رگا  ؟  منکب مناوت  یم  یتمدخ  هچ  دییامن : نیگنس  / کبس

طقف هک  دشاب  رارق  رگا  یلو   . دینک تکرش  دیاب  ًٌامتح   ، دیھد هئارا  یعقاو  عورشم و 
. دییامنب یرگید  رت  دیفم  یاھراک  فرص  ار  دوخ  تقو  تسارتھب   ، دینک لاغشا  ار  اضف 

دیسیونب زمرق  رھوج  اب  ار  هناریگ  شیپ  تاعوضوم 



هب نارگید  هک  ییاھ  تیلوئسم  و  فیاظو  ساسارب  ار  نامتسرھف   ، تاقوا یرایسب 
ناتراک  ، دشابن ناتساوح  رگا  اما   . مینک یم  هیھت   ، اھ یریگ  یپ  ای  و  دنا  هدرپس  ام 

زا و  دیآ  یم  شیپ  هک  ییاھ  تیعقوم  هب  نداد  ناشن  شنکاو  مادم  دوش  یم 
و هناریگ  شیپ  یاھراک  نآ  یمامت  و  دیتفا  یم  بقع  دیھد  ماجنا  دیاب  هک  ییاھراک 

یاھراک هب  دیاب  لاحرھ  هب   . دنوش یم  لقتنم  تسرھف  نییاپ  هب   ، هدش یدنب  نامز 
تمیق هب  دیابن  نیا  یلو   ( دننک یم  ار  راک  نیا  همھ  دیسر ( مھ  هدشن  ینیب  شیپ 

. دیھد ماجنا  هدوب  رارق  هک  دوش  مامت  ییاھراک 
دوخ یشنکاو  هناریگ و  شیپ  یاھراک  دیناوت  یم  شکمک  هب  هک  ییاھ  شور  زا  یکی 
عقوم رد   ، فلتخم گنر  ود  هب  تسا  ملق  ود  زا  هدافتسا   ، دیھد ماجنا  نامز  مھ  ار 
هتشون زمرق  گنر  اب  دجنگ  یم  هناریگ  شیپ  هدر ی  رد  هک  یراکرھ   . تسرھف نتشون 

رھوج اب   ، دریگ یم  رارق  یریگ  یپ  و  یشنکاو  یدنب  هدر  رد  هک  یراکرھ  و  دوش 
ناشن و  دنک  یم  داجیا  امش  رد  یریوصت  یدروخزاب  هلصافلاب  شلات  نیا   . هایس

او ار  امش  ًانمض   ، هیور نیا   . دینارذگ یم  روطچ  ار  ناتتقو  رتشیب  هک  دھد  یم 
کی لابند  سک  چیھ   . دیھد رییغت  ناتیاھزور  هب  تبسن  ار  ناتدرکیور  هک  دراد  یم 
دناوت یم  اھراک  یلیخ  زمرق  رھوج  یمک  نیاربانب   ، تسین یشنکاو  ًافرص  تسرھف 

. دھد ماجنا 

دیناوخب دنلب  یادص  اب  ار  دوخ  یصخش  یاھ  فدھ 

اب ار  اھ  نآ  زور  رھ  دینک  یعس   ، هدوب راوشد  ناش  نتشون  هک  دینک  یم  رکف  رگا 
هب هک  تسا  یشور  عقاو  رد  و  تسین  اعد  ای  دورس  کی  نیا   . دیناوخب دنلب  یادص 
ییاھ فدھ  لابند  امش   . دیزاس یم  یصخش  و  سوملم  ار  ناتیاھ  فدھ  نآ  کمک 
ادیپ هزیگنا  یارب   . دییایب ناجیھ  هب  ناشدروم  رد  دعب  دییامن و  ناشکرد  هک  دیتسھ 
رگا یتح   . درادن دوجو   ، اھ فدھ  ندناوخ  دنلب  یادص  اب  زج  یرتھب  هار  چیھ   ، ندرک

. دنادرگ یم  یعقاو  ار  اھ  نآ   ، لمع نیمھ   ، دیناوخب مامح  هنیآ ی  یولج  ار  اھ  نآ 



دیراذگب نایم  رد  دوخ  اب  دیاب  هک  دنمفدھ  شسرپ  هد  لصف ٢۵: 

: لصف نیارد 
دنک یم  نییعت  ار  نات  هنازور  یدنب  نامز  لودج  هک  یسک  ندرک  صخشم  *

نتفرگ بولطم  هجیتن ی  یارب   ، لرتنک نتفرگ  تسد  هب  *

هزادنا ی نامھ  هب   ، نات یگتفای  نامزاس  هعسوت ی  یارب  شیوخ  هناقداص ی  یبایزرا 
زا رھ   . دراد تیمھا   ، ندوب نامز  تشذگ  هجوتم  ، و  تسرھف نتشون   ، فدھ نییعت 
هک یتعرس  هب  رگا   . دیسرپب دوخ  زا  مھم  لاؤس  یدادعت  و  دیراذگب  تقو  دیاب  هاگ 

یبایزرا ار  دوخ  تفرشیپ   ، دینک یمن  تفرشیپ  ناتراک  رد  دیا  هتشاد  ار  شراظتنا 
ریسم رد  رگا   . دیا هدنام  بقع  هدش  نییعت  یاھ  فدھ  زا  ارچ  دینک  صخشم  دییامن و 

دوخ زا   ، دیتسھ مزلا  رصنع  ییاتدنچ  دقاف  زونھ  اما  دیور  یم  ولج  تسرد  هداتفا و 
. دییامن حلاصا  ار  دوخ  راتفر   ، هلصاف ندرک  رپ  یارب  دیناوت  یم  روطچ  دیسرپب 

و یلعف  یاھ  تداع   ، دوخ هرابرد ی  هداتفا  اپ  شیپ  لاؤس  یدادعت   ، زاغآرد
رت هتفای  نامزاس  دیھاوخ  یم  روطچ  دینک  لاؤس  دوخ  زا  و  دیسرپب  ناتیاھ  فدھ 

. دنراذگ یم  ناترایتخا  رد  هنومن  ییاتدنچ  یدعب  یاھ  شخب   . دیوش رتدمآراکو 

؟ ما هدرک  نییعت  یبایتسد  لباق  یعقاو و  ییاھ  فدھ  ایآ 

تسد اھ  نآ  هب  دیناوت  یم  ًاعقاو  هک  ییاھ  فدھ  نتشون  و   ، اھ فدھ  نتشون  نیب 
و دیراد  نزو  هفاضا  ولیک  هدزناپ  رضاح  لاح  رد  رگا   . تسھ یدایز  توافت   ، دیبای

لاسما ناتسبات  هک  زیگنارب  شیاتس  تسا  یراک   ، دیا هدرکن  نیرمت  تساھ  لاس 
تسد تسا  یفدھ  ًانمض  نیا  یلو  ؛  دییامن تکرش  نتسوب  نتارام  رد  دیھاوخب 
یتقو  ، دوش یم  عورش  هقباسم  یا  هلولگ  کیلش  اب  هک  ینامز  ات  لااحزا   . ینتفاین

دیروآ و دوجو  هب  یتاحلاصا  دوخ  فادھا  رد  دیناوت  یم  کش  یب   . هدنامن نیرمت  یارب 
هس نتارام  یارب  ات  دینک  نیرمت  ردق  نآ  دیریگب و  رظن  رد  ار  یرتمولیک  هد  یا  هقباسم 
یوس زا  راثیا  دھعت و  یدایز  رادقم  مھ  فدھ  نیا  یتح  یلو  ؛  دیوش هدامآ  دعب  لاس 

. ریخ  ، ییلااب نآ  یلو   . تسا یسرتسد  لباق  اما   . دبلط یم  امش 
رگا  . دوش یم  زین  ندرک  نییعت  فدھ  یاھ  هزوح  ریاس  لِاح  لماش   ، لصا نیمھ 
یراذگ هیامرس  زادنا و  سپ  دیناوت  یم  مھ  یمک  دیراد و  دمآرد  رلاد  رازھ  هنلااس ۵٠ 

. تسین هنایارگ  عقاو   ، دشاب هدنیآ  هام  رد ١٢ ندش  رنویلیم  ناتفدھ  هک  نیا   ، دینک
؛ دراذگب ثرا  هب  ناتیارب  یتورث  تسا  رارق  هک  دیراد  یتوم  هب  ور  یومع  هک  نیا  رگم 
رازاب دراو  هدنیآزور  دنچ  رد  هک  دیا  هدرک  عارتخا  اسآ  هزجعم  یلوصحم  هک  نیا  ایو 

نتشاد رظن  رد  اب   ، دوش یم 
انعم نیدب  هتبلا  نیا   . دنک یم  هولج  هنازاورپ  دنلب  یمک  ناتفدھ   ، یلعف طیارش 



لیدعت ار  دوخ  یدنب  نامز  هک  تسا  نیا  طقف  روظنم   . دیوش یمن  رنویلیم  هک  تسین 
یارب ینتفای  تسد  فدھ  یدادعت   ، هلصاف نیا  رد   ، دیریگب ورین  هک  نآ  یارب  دینک و 

. دییامن نییعت  دوخ 
ان  ، ینتفاین تسد  یاھ  فدھ  نییعت  هزادنا ی  هب  زیچ  چیھ   ، دنم فدھ  مدآ  یارب 

ناتساوح یلو  دیشاب  نیب  شوخ   ، دینک یم  نییعت  فدھ  یتقو   . تسین هدننکدیما 
تیقفوم سناش   ، بیترت نیدب   . دینک یم  یگدنز  نآرد  هک  دشاب  مھ  ییایند  هب 

. تشاد دیھاوخ  یرتشیب 

؟ منک یم  شلات  زور  رھ   ، میاھ فدھ  هب  نتفای  تسد  یارب 

مادم رگا   . دننام یم  یقاب   « هرمزور روما  دِح « نامھ  رد   ، هنازور هلومعم ی  یاھراک 
مھ یسناش   ، دینکن یسررب  و  لرتنک  ناتیاھ  فدھ  یوس  هب  ار  دوخ  تفرشیپ 

. تشاد دیھاوخن   ، دیا هدرک  نییعت  هک  ییاھ  فدھ  هب  نتفای  تسد  یارب 
نیا  ، دیھد ماجنا  دیاب  نات  هنازور  یاھراک  تسرھف  نتشون  عقوم  هک  یراک  نیلوا 
زارد هاتوک و  یاھ  فدھ  هب  ارم  اھراک  نیا  ایآ  دیسرپب : هداس  یلیخ  دوخ  زا  هک  تسا 
رگا یلو   . دیھد همادا  ناتھار  هب   ، تسا تبثم  خساپ  رگا  ؟  دنزاس یم  کیدزن  متدم 

دیسرپب دوخ  زا  دیھد و  رارق  یسررب  دروم  هرابود  ار  دوخ  تسرھف   ، دیتسین نئمطم 
هک دوشن  یراک  فقو  ناتزور  هک  دیوش  نئمطم  ات  دیھد  ماجنا  دیناوت  یم  راکچ  هک 

. درادن ناتفدھ  هب  یطبر 

؟ دنک یم  لرتنک  ار  متقو  یسک  هچ 

ار نام  یگدنز  تاظحل  هک  مینک  اعدا  میتسناوت  یم  ام  همھ ی  رگا  دش  یم  رشحم 
همانرب ی هک  دراد  یساسحا  هچ   . میراد شیوخ  لرتنک  رد   ، یللاخا چیھ  نودب 

شیپ نات  یدنب  نامز  لودج  و  دارم  قفو  رب  مھ  ایند  و  دینک  نییعت  ار  دوخ  یگدنز 
اکیرمآ روھمج  سیئر   . دنرادروخرب یتبھوم  نینچ  زا  مدآ  دادعت  هچ  مناد  یمن  ؟  دورب
فلتخم ناربھر  اب  دھاوخب  تندیزرپ  رگا   . دوش کیدزن  یلآ  هدیا  نینچ  هب  هاگ  دیاش 

هک تسا  وا   ، دنک تاقلام  اھراکشزرو  ای  و  یندم  ناربھر   ، عیانص ناگدننادرگ   ، ایند
نییعت وا  هچ  نآ  هب  ًلاامتحا  مھ  همھ  و  دیامن  نییعت  ار  یدنب  نامز  لودج  دناوت  یم 

. دنھد یم  نت   ، هدرک
ام  . مسانش یمن   ، یدنب نامز  لودج  لرتنک  رد  ییاناوت  هزادنا  نیا  اب  ار  یرگید  سک 

هداوناخ زا  یوضع  هچ  ، و  دشاب یرتشم  هچ   ، میتسھ وگباوج  یسکربارب  رد  همھ 
دینادب هک  نیا   . نفلت میس  فرط  نآ  رد  یدرف  ای  انشآ   ، تسود  ، امرفراک  ، دنمراک ای 

هب  ، دنک یم  لرتنک  ار  نآ  زا  یرادقم  هچ  و  دنک  یم  لرتنک  ار  امش  تقو  یسک  هچ 
. دییامن تیریدم   ، یدمآراک اب  ار  ناتتقو  یقاب  ات  درک  دھاوخ  کمک  امش 



؟ مریذپ یم  دح  هچ  ات  ار  راک  رد  للاخا 

ات هک  دنک  یم  نشور  یدایز  رادقم   ، دیریذپ یم  ار  ناتراک  رد  للاخا  دح  هچ  ات  هک  نیا 
دیھد هزاجا  یسک  رھ  هب  مادم  رگا   . دیراد ار  ناتیاھزور  لرتنک  یگدامآ  ینازیم  هچ 
ادیپ ترھش  یمیمص  یدرف  ناونع  هب   ، دریگب ار  ناتتقو  و  دنزب  یتشگ  ناترتفد  رد 
ناونع هب   ، کش یب  یلو   ، دراپسب شوگ  همھ  فرح  هب  ات  دراد  تقو  هک  دینک  یم 

، هدرک نییعت  هک  یفدھ  هب  دھد و  یم  هجیتن  شراک  هک  دش  دیھاوخن  فورعم  یمدآ 
. دسر یم 

خر دیھد  یم  هزاجا  هزادنا  هچ  ات  هک  نیا   . تسھ ینامز  و  اج   ، راک رد  للاخا  یارب 
. درک دھاوخ  نشور   ، هدنیآ رد  ار  نات  یگتفای  نامزاس  تِفرشیپ  لِاح  سح و   ، دنھد

؟ تسیچ نم  شنکاو  دزیر و  یم  مزیم  یور  ار  اھراک  نیا  یسک  هچ 

دنراد عقوت  مھ  مدرم   ، دیا هدرک  ادیپ  ترھش  اھراک  هدننک ی  روجو  تفج  ناونع  هب  رگا 
نیا زا  یخرب   . دینک روج  تفج و  زین  ار  اھ  نآ  تلاکشم   ، ناتدوخ یاھراکرب  هولاع  هک 

و دوش  یم  ناتقاتا  دراو  یداھنشیپ  اب  نات  سیئر  رگا   . دنریذپان بانتجا  تاعقوت 
نیا رگم  دیرادن  یا  هراچ   ، دییامن شحلاصا  و  لیدعتو  دینک  شا  یرگنزاب  دھاوخ  یم 
هزاجا ًلاوصا  رگا  اما   . دیزاس هدروآرب  ار  وا  راظتنا  دیراذگب و  نیمز  ار  رگید  یاھراک  هک 
یمدآ هب   ، دوش راوھ  ناترس  ربخ  یب  یتسود  ای   ، هداوناخ زا  یوضع   ، راکمھ دیھد 

. دنراد تسد  رد  ار  نات  یگدنز  همانرب ی  تقو و  لرتنک  نارگید  هک  دیوش  یم  لیدبت 

؟ مراد هارمھ  هب  هشیمھ  ار  ما  هنازور  همانرب ی  رتفد 

. دنوش هتشون  زور  هنابش  تاقوا  نیرت  لمتحمان  رد  دیاب  ًلاومعم  اھ  تشاددای 
هب یرتشم  کی  ای  دیریگب  سامت  وا  اب  حبص  ادرف  ات  دھاوخ  یم  امش  زا  یتسود 
رارق هچ  زا  نات  ینامز  لودج   ، هدنیآ هبنش ی  هس  دسرپ  یم  دنز و  یم  نفلت  نات  هناخ 
هب  ، لقالا ای  دییآرب  اھ  هتساوخ  نیا  هدھع ی  زا  دیناوتب  هناتخب  شوخ  دیاش   . تسا
نکمم ار  راک  نیا  هک  یشور  اھنت  یلو   . دیھدب هدننک  عناق  یخساپ  لباقم  فرط 
هتشاد تسد  رانک  هشیمھ  ار  نات  هنازور  همانرب ی  رتفد  هک  تسا  نیا   ، دزاس یم 

. دیشاب
نآ زا  تسا  یلاس  یس  هک  یھد  نامزاس  رازبا  نامھ  ینعی   ، نم تشاددای  رتفد 
زیم یور  ار  نآ  مور  یم  رتسب  هب  هک  بش   . تسا نم  اب  هشیمھ   ، منک یم  هدافتسا 

، مھد یم  ماجنا  یرادیب  زا  سپ  هک  یراک  نیلوا  و  مراذگ  یم  تخت  رانک  کچوک 
یا همانرب  تردن  هب   ، تسا نم  اب  هشیمھ  رتفد  نیا  هک  اج  نآ  زا   . تسا نآ  نتشادرب 

. درک دھاوخ  امش  هب  یدایز  کمک   ، شور نیمھ  زا  یرادرب  وگلا   . منک یم  شومارف  ار 



؟ مروآ یم  ذغاک  یور  ار  زیچ  همھ 

یا هدیاف   ، دینک هدافتسا  یرادا  تاعاس  رد  طقف  ناتیاھ  همانرب  رتفد  زا  دشاب  رارق  رگا 
دیاب هک  ییاھ  سامت  زا   ، زیچ همھ   . دیشاب هتشاد  ناتتسد  رانک  هشیمھ  ار  نآ  درادن 
ییاج رد  دیاب   ، دیرخب هاگشورف  زا  هار  رس  تسا  زاین  هک  یملاقا  تسرھف  ات  دیریگب 
دوجو یرگید  هار  ناتزور  دمآراک  تیریدم  یارب   . دنوش هتشون  رتفد  رد  عوجر  لباق 

. درادن
دازآ تایئزج  ندرپس  دای  هب  زا  ار  ناتنھذ   ، ذغاک یور  زیچ  همھ  نتشون  اب 

، منک نفلت  ینیعم  تقو  رد  یسک  هب  موش  یم  دھعتم  هک  نآ  زا  سپ  نم  . دینک یم 
زور یتقو   . منک یم  ششومارف  رگید  و   ، مسیون یم  مرتفد  رد  ار  سامت  تعاس 
رتفد رد   ، شعوضوم هرابرد ی  یتشاددای  اب  هارمھ  ار  نآ   ، دسر یم  ارف  سامت 

. دوش یمن  رت  هداس  نیا  زا   . ما هتشون 

؟ تسیچ مراک  نیلوا   ، ادرف مناد  یم  ایآ 

زا یریگ  هجیتن   ، دیا هدرکن  یھد  نامزاس  ار  ادرف  همانرب ی   ، نتفر رتسب  هب  زا  لبق  رگا 
هدرکن و نییعت  ینامز  لودج  اھراک  یارب  رگا   . دوش یم  وربور  لکشم  اب  مھ  ناتراک 
رتفد رد  ار  ناتیاھراک  تسرھف  تسین  یفاک  طقف   ، دیا هدومنن  ناش  یدنب  تیولوا 
طقف  ، دیرادن یدنب  نامز  لودج   ، تروص نیا  رد  نوچ  ؛  دیشاب هتشون  ناتیاھ  همانرب 

. دیراد تسرھف  کی 
رھ  ، سامت رھ  یارب   ، دراد ناکما  رگا   . دینک یزیر  همانرب  لبق  اھ  تدم  زا  ار  ناتیاھزور 
هک دیناد  یم  رگا   . دیریگب رظن  رد  یتعاس   ، دیھد ماجنا  دیاب  هک  یراک  رھ  ، و  تاقلام
ًاعطق  ، دیریگب اپورا  اب  ینفلت  یسامت  دیاب   ، هدنیآ هبنشود ی  حبص  شش  تعاس 

یصخشم تعاس  رگا  اما   . دیراذگ یمن  شحبص  تفھ  یارب  زین  یا  هناحبص  رارق 
، دیا هدرک  نییعت  یراک  یا  هناحبص  یارب ٧:٣٠  یلو   ، دیا هدرکن  نییعت  سامت  یارب 

. دییامن تبحص  نات  ییاپورا  فرط  اب  دیناوتن  رگید  دراد  ناکما 
. دنتسھ یھد  نامزاس  همانرب ی  کفنیلا  ءزج   ، اھراک دِوخ  و  اھراک  ماجنا  نامز 
. دیربب راک  هب  ار  ودرھ   ، ناتیادرف ینامز  لودج  هیھت ی  عقوم  هک  دینک  لصاح  نانیمطا 

؟ مدرگ یم  رب  هناخ  هب  یتعاس  هچ  ادرف  مناد  یم 

راک زاغآ  تعاس  هزادنا ی  نامھ  هب  هنازور  یاھ  تیلاعف  هب  نداد  نایاپ  تِعاس 
، دیھد یم  نایاپ  هنازور  یاھراک  هب  یتعاس  هچ  دینادب  هک  نیا   . دراد تیمھا 
هک دراد  تیمھا  ردق  نامھ   ، دیدرگ یم  رب  نات  هداوناخ  دزن  و   ، شوماخ ار  اھ  غارچ 
ای تشاد و  دیھاوخ  یرصب  یعمس - ییوگو  تفگ  نات  یرتشم  اب  ینامز  هچ  دینادب 

. تفرگ دیھاوخ  هدھعرب  ار  هریدم  تأیھ  هسلج ی  تسایر  تقو  هچ 



تسرھف یور  رب  هچ  نآ  همھ ی  لیمکت  ندناسر و  ماجنا  هب  ِسناش 
؟ تسا ردق  هچ   ، ما هتشون 

دنراذگ و یم  طورش  طرش و  هک  یدارفا  هب  یلو  ؛  ما هدوبن  یبوخ  زاب  رامق  تقو  چیھ 
یدایز هجوت   ، دننک یم  یبایزرا  ار  ینامز  لودج  کی  ای  هژورپ  تیقفوم  لامتحا 

، دنناد یم  لااب  ار  دوخ  تیقفوم  لامتحا   ، ناش رتشیب  هک  ما  هدش  هجوتم   . ما هتشاد 
رگا  . دننک یم  یقلت  دیعب  رایسب  ار  دوخ  ناراطق  مھ  ناراکمھ و  تیقفوم  ناکما  یلو 
رد دناوت  یم  هک  مدوب  هدرک  یدنب  طرش  یدرف  تیقفوم  لامتحا  یور  رلاد  هد  راب  رھ 

هتسناوت لاح  هب  ات   ، ریخ ای  دناسرب  ماجنا  هب  ار  یراک  یصخشم  ینامز  بوچ  راھچ 
تسد دوخ  یارب  یلگشوخ  ولوچوک و  هبلک ی   ، ما هدرب  هک  ییاھ  لوپ  قیرط  زا  مدوب 

. منک اپ  و 
رد  ، هزادنا هچ  ات  دنا و  نیب  شوخ  ردق  هچ  اھ  مدآ  هک  هدوب  زیگنا  تریح  میارب  هشیمھ 
لماک ام  زا  مادک  چیھ   . دنراد دامتعا  شیوخ  تیقفوم  هب   ، لوقعمان یطیارش 
هجوتم ار  نیا  رگا   . میوش یم  وربور  تسکش  اب  هک  تسھ  یتاقوا  یلو   ، میتسین
یقافتا مھ  یتقو   ، دیھد رارق  هنلاوقعم  یدح  رد  ار  دوخ  تیقفوم  لامتحا  ، و  دیوش

. دیوش یمن  هدروخرس   ، دیآ یم  شیپ  همانرب  فلاخرب  دنیاشوخان و 

دنوش ماجنا  صقن  بیع و  یب  تسین  یزاین  هک  یراک  هد  لصف ٢۶: 

: لصف نیا  رد 
یگدنز شزرا  اب  تاقوا  رد  ییوج  هفرص  یارب  ییاھ  ییامنھار  *

بیع و یب  لماک و  دصرد  ات ٩٠  دنناوت  یم  اھراک  زا  کی  مادک  هک  عوضوم  نیا  کرد  *
. دنوش ماجنا  صقن 

ار نآ  ردق  نآ  دیاب   ، دیا هتشون  هوقلاب  مھم  یرتشم  کی  هب  ار  یشورف  داھنشیپ  رگا 
ینامھ ًاقیقد  هک  دیدرک  رکف  یتقو   . دیآرد راک  زا  صقن  بیع و  یب  ًلاماک  هک  دیناوخب 

نآ هب  یرظن  زین  اھ  نآ  ات  دیھدب  رگید  رفن  ود  تسد  هب  ار  نآ   ، دیھاوخ یم  هک  تسا 
رھ ییاھراک  نینچ  دروم  رد   . دنزاس شفرطرب   ، دندید نآ  رد  یللاکشا  رگا  دنزادنیب و 
هک تسھ  یتاقوا  اما   . تسا رتھب   ، دیھد ناشن  ساوسو  و  دینک  تقد  ردق  هچ 
ولج ار  راک  مھ  دصرد  یھاگ ٩٠   . دشاب لماک  دص  رد  یراک ١٠٠ تسین  یزاین 

. دینک ییوج  هفرص  ناتتقو  رد  دیھاوخ  یم  رگا  صوصخ  هب   ، درب یم 
دص رد  دص  دنرادن  یزاین  هک  مزادرپ  یم  یتلاوقم  زا  یدادعت  هب   ، یدعب یاھ  شخب  رد 

. دنشاب صقن  بیع و  یب 

اھ تسرھف 



دک تروص  هب  هک  دنک  یم  رکف   ، دزادنیب نم  تشاددای  رتفد  هب  یھاگن  سکرھ 
هتخلش و  عیرس   ، مسیون یم  مرتفد  رد  یتقو  هک  تسا  نیا  تیعقاو   . مسیون یم 
نتشاذگ تقو   . مسیون یم  مدوخ  یارب  هک  تسا  نیا  مھ  شتلع  و  ؛  مسیون یم 
تشاددای  . دراد تریاغم  مفدھ  اب   ، نتشون تسرد  ییلاما  ظاحل  زا  و  زیمت  یور 

هیھت ی دروم  رد  رتمک  هچرھ   . مشاب هدرک  ییوج  هفرص  متقو  رد  ات  مراد  یمرب 
ات تشاد  مھاوخ  رایتخا  رد  مھ  یرتشیب  تقو   ، مھد ناشن  ساوسو  تسرھف 

. میامن ما  هنازور  یاھراک  فرص 
ثعاب نیا  رگا  . و  دریذپ ماجنا  عیرس  دنت و  دیاب  تشاددای  رتفد  اب  ندرکراکو  نتشون 
تکرش هک  یطاطخ  هقباسم ی  رد  ؟  دراد یتیمھا  هچ   ، دیسیونب طخ  دب  هک  دوش 

. دیھد همادا  ناتیاھراک  هب  دیسیونب و  ار  نات  ینامز  لودج   . دیا هدرکن 

اھ تشاددای 

رس هچ  تسا : قداص   ، دیراد یمرب  هک  مھ  ییاھ  تشاددای  دروم  رد  هیضق  نیمھ 
یعوضوم هرابرد ی  هک  یعقوم  هچ  ینفلت و  یاھ  وگو  تفگ  نایرج  رد  هچ   ، تاسلج

، طخ دب  ییاھ  یسیون  هصلاخ   ، شلف زا  تسا  رپ  نم  یاھ  تشاددای   . دینک یم  رکف 
و تاراشا  ریاس  و  ما  هتشون  هیشاح  رد  هغابروق  گنچرخ  هک  ییاھ  شسرپ 
؟ دراد یتیمھا  هچ  یلو   . ما هدروآ  ذغاک  یور  اناوخان  یتروص  هب  هک  ییاھ  هتشون 

متساوخ یم  رگا   . مناوخ یم  ار  اھ  نآ  مدوخ  طقف  ، و  دنا یراک  یاھ  تشاددای  اھ  نیا 
تقو یراذگ  هطقن  و  نابز  و  وحن  یور  اھ  تعاس   ، مسیونب ییاج  رد  راشتنا  یارب 
رطاخ هب  هک  مناوخب  ار  ییاھزیچ  مھاوخ  یم  طقف  اھ  تشاددای  نیا  اب   . متشاذگ یم 

. ما هدروآ  ذغاک  یور  ار  اھ  نآ   ، نھذ ندرک  کبس 
هار ار  ناتراک  هک  تسا  نیا  هلئسم   . دینک راتفر  ناتتسرھف  لثم  ناتیاھ  تشاددای  اب 

. درادن یراک  ناش  یطخ  دب  یطخ و  شوخ  هب  یسک  ؛  دنزادنیب

ندرک لیاف  متسیس 

رتشیب  ، یرادرب تشاددای  و  تسرھف  هیھت ی  زا   ، اھ هدنورپ  ندرک  لیاف  متسیس 
هسفق ی رد  هچ  و  رتویپماک  رد  هچ   ، دیاب زین  اھ  مدآ  ریاس  اریز   ، دریگ یم  تقو 

متسیس ناوت  یمن   ، نیاربانب  . دنشاب هتشاد  یسرتسد  اھ  نآ  هب   ، اھ هدنورپ 
. دیزادنایب هار  هب   ، دشاب هتشاد  ییاراک  ناتدوخ  یارب  طقف  هک  یباتکو  باسح  یب 

یزاین یلو   ، دنوش تظفاحم  تسرد  و  یدنب  هقبط  ابفلا  فورح  ساسارب  دیاب 
، ناترتفد دارفا  ریاس  امش و  رگا   . دیراد هگن  بیع  یب  زیمت و  لماک و  ار  اھ  نآ  تسین 
زیمت یفاک  هزادنا ی  هب  ناتلیاف  ، و  دیشاب هتشاد  هتشر  رس  ندرک  لیاف  متسیس  زا 
یفاک ردق  نیمھ   ، دننک ادیپ   ، دنھاوخ یم  اھ  نآ  هک  ار  یتاعلاطا  هک  دشاب  مظنم  و 

. تسین نآ  هب  مھ  یزاین  دشاب و  ناتفدھ  دیابن  ندوب  صقن  بیع و  یب   . تسا



یمسر ریغ  یاھ  تاقلام 

رد یا  هسلج   ، ندش هدامآ  و  ندیشوپ  سابل  و  نتفرگ  شود  زا  لبق  اھ  حبص  ًابلاغ 
ثحب و زا   . مدوخ یاھدنمراک  اب  دنا  یلخاد  یتاسلج  اھ  نیا   . منک یم  رازگرب  ما  هناخ 

مشیر ، و  مراد نت  نکمرگ  سابل  هک  نیمھ  نیاربانب   ، تسین یربخ  یمسر  یفرعم 
، تاسلج نیا  رد  تافیرشت  زا  زیھرپ  اب   . دروخ یمنرب  یسک  هب   ، ما هدیشارتن  مھ  ار 

مشوپب راولش  و  تک  دوب  رارق  هکرگا  ات  مسرب  میاھراک  هب  مناوت  یم  رت  عیرس 
. مناوخ ارف  یلتھ  سنارفنک  رلاات  هب   ، هلجع اب  مھ  ار  همھ  منزب و  تاوارکو 

هک نیا   . تسا درواتسد  و  نتشاد  همانرب   ، یلخاد تاسلج  رد  اھزیچ  نیرت  مھم 
. دیآ یم  دعب  هلحرمرد ی   ، دراد یلکش  هچ  قاتا  ای  دیا  هدیشوپ  سابل  روطچ 

یلخاد لیمیا 

هدش هتشون  یوگ  و  تفگ  یعون  و   ، درادن ار  تشاددای  ای  همان  تِیمسر   ، لیم - یا
ریخ زا  ناوت  یم   ، یشیدنا تحلصم  رطاخ  هب   ، ور نیا  زا   . دیآ یم  باسح  هب 
یتح ای  شورف  داھنشیپ  کی  رد   . تشذگ یتافیرشت  یاھ  دنب  و  دیق  زا  یرایسب 

و اج  نیا  مامتان  هلمج ی  کی   ، دوش یم  هداتسرف  یناپمک  زا  جراخ  هب  هک  یا  همان 
عقوم یلو  ؛  تسین لوبق  لباق  کش  یب   ، اج نآ  رد  یراذگ  هطقن  ندرکن  تیاعر 

بیع و یب  دص  رد  دص   ، ناراکمھ اب  یراکمھ  ای  وگو  تفگ  یارب  لیم  - یا زا  هدافتسا 
( دوش عوجر  لصف ٩  هب  هنیمز  نیا  رد  ) . تسین مزلا  مھ  ندوب  صقن 

عیرس یاھ  هیصوت 

زا یکی   ، یراک یتیرومأم  ای  هسلج  هب  نتفر  عقوم  هک  هدمآ  شیپ  راب  دنچ 
تاھاب دروم  دنچ  رد  متساوخظ  یم  یھ ! » هتفگ : و  هدمآ  ناتفرط  هب  ناتناراکمھ 

ار یدرف  نینچ  ناوت  یم  کش  یب   «. متساوخ یم  ییاھ  هیصوت  تزا  منک و  تروشم 
لابند  ،« منکب تھب  یکمک  نلاا  مرادن  ار  شتقو  و   ، هدش مرید  هک « نیا  نتفگ  اب 

هار هک  یلاح  رد   ، اھ یلیخ  لثم  دیناوت  یم   ، نمض رد  یلو  ؛  داتسرف هایس  دوخن 
. دینک شوگ  زین  ناتراکمھ  یاھ  فرح  هب  دیور  یم 

نارگن  . عیرس هیصوت ی  کی  هدش : هتساوخ  هک  دیھد  یم  هئارا  ار  یزیچ  ًلاومعم 
هتساوخ هک  هنافوسلیف  ینانخس  امش  زا   . تسین لماک  ییاھ  هیصوت  رگا  دیشابن 

لماک دص  رد  دص  مھ  رگا  لااح   . دنا هتساوخ  عیرس  هیصوت ی  دنچ   ، اوھ یور  ؛  هدشن
. درادن یتیمھا   ، تسین

یرارطضا یاھراک 



یمرارق دعب  هلحرم ی  رد   ، یدمآراک  ، دنز یم  ار  رخآ  لوا و  فرح  لمع  تعرس  یتقو 
هلئسم ی هک  یفداصت  ای  شتآ  لثم  تسا  یرارطضا  یتعیضو   ، لاثم نیرت  زراب   . دریگ
شا هلئسم  سک  چیھ   ، یطیارش نانچ  رد   . دشک یم  نایم  هب  ار  گرم  و  یگدنز 

ار ناتنادنمراک  روطچ  ای  دیا  هدرک  یناگیاب  تسرد  و  بوخ  ار  زیچ  نلاف  هک  تسین 
نیاربانب ؛  دریگ یم  رارق  تیمھا  لوا  هجرد ی  رد  تینما  تعرس و   . دیا هدومن  تیادھ 

، دیشاب هتشاد  یمسرریغ  یراتفر  ای  دینک  یھاتوک  یردق   ، یدراوم نینچ  ردرگا 
. دننک یم  کرد  ار  نیا  مدرم  رتشیب 

زور کی   ، صقن بیع و  یب  یراک  رگا   . تسا قداص  مھ  تراجت  دروم  رد  هلوقم  نامھ 
دنچ ات  دیاب  راکو   ، دیراد رارق  یرارطضا  یتیعقوم  رد  امش  یلو   ، درب یم  راک  رگید 

. درک دھاوخن  داجیا  یلکشم  مھ  یگدامآ  دصرد   ٨٠ ، دوش لیمکت  رگید  تعاس 

یزاس هریخذ  یاھ  هزوح 

دیراذگب دمک  رد  مظنم  ناشیاھ  گنر  ساسارب  ار  ناتیاھ  سابل  دھاوخب  ناتلد  دیاش 
نیا  ، هتشذگ دراوم  نیا  زا  یلو   ، دییامن نت  ار  سابل  نلاف  دینک  یم  سوھ  زور  کی  ای 
هب تسا و  یصخش  یرما  یدایز  دح  ات   ، دینک یم  نازیوآ  ار  ناتیاھ  سابل  روطچ  هک 
سابل یزاس  هریخذ  رد  دصرد  داتشھ  ات  رگا   . دراد یگتسب  ناتدوخ  هقیلس ی 
بترم گنر  ساسارب  ار  اھ  نآ  دیراذگب و  یفاضا  تقو  هک  نیا   . تسا بوخ   ، دیقفوم
ندرک فرص  تقو  شزرا  ًلاامتحا   ، دیھدب یمظن  اھ  زیوآ  تخر  هلصاف ی  هب  و  دینک 

. درادن
تسا قداص  ییاھاضف  ریاس  ژاراگ و   ، یناوریش ریز  قاتا   ، رابنا دروم  رد  لصا  نیمھ 
یزاس هریخذ  و  رابنا  یاھاضف   . دیرب یم  راک  هب  یزاس  هریخذ  یاضف  ناونع  هب  هک 
دیابن ناشندرک  مظنم  یارب  شلات  ؛ و  دنشاب هتخیر  مھ  هب  هتفشآ و  دیابن  تقو  چیھ 
نتشاذگ تقو  شزرا  ٌلاامتحا   ، یقاب دصرد  لااح ٢٠  یلو   . دریگب رارق  دص  رد  ریز ٨٠ 

. درادن ار  رتدایز 

سیون شیپ  یاھ  ریسم 

ریخأت یوج  طیارش  رطاخ  هب  اھزاورپ   . دنارییغت لاح  رد  مادم  ینامز  یاھ  لودج 
، دیھد رییغت  ار  یتاقلام  تعاس  دنک  یم  ناتروبجم  نیگنس  کیفارت   ، دنراد
رد تامدخ   ، دنشک یم  لوط  هدش  ینیب  شیپ  دح  زا  شیب   ، ینفلت یاھ  سامت 
دنھد و یم  مھ  تسد  هب  تسد  اھزیچ  نیا  همھ ی   . دشک یم  ازارد  هب  یناروتسر 
جراخ دوخ  ریسم  زا   ، دنا هدش  میظنت  تقد  اب  هک  ار  ییاھ  همانرب  زا  یرایسب 
یارب  ، دینک یم  هیھت  ار  دوخ  فلتخم  ینامز  یاھ  لودج  هک  یلاح  رد   . دننک یم 

. دیراذگب اج  زین  ناشرییغت  لامتحا 
لودج و  یراک  همانرب ی  ریس  طخ  نییعت  رد  دح  زا  هدایز  یفاکشوم  و  تقد 



رتھب ناتدوخ   . تسا ندرک  فلت  تقو   ، شا یحارط  عقوم  رد   ، نات یدنب  نامز 
، درک دھاوخ  رییغت   ، دیا هدرک  یزیر  همانرب  هک  ییاھراک  زا  یکی  لقالا  هک  دیناد  یم 

صقن و  بیع  یب  نارگن  مادم  لوا  نامھ  زا  و  دیراذگب  یقاب  رونام  یارب  اج  نیاربانب 
. دیشابن شندوب 

یحیرفت یاھ  تیلاعف 

شنت و زا  هک  تسا  نیا   ، هتفھن یحیرفت  یاھ  تیلاعف  یدنب  نامز  ِسپ  رد  هک  یتین 
تاقوا دیھاوخ  یم  رگا  یلو   . دییامن تحارتسا  یتدم  و  دیھاکب  یراک  یاھراشف 
شمارآ یور  ًاعقاو  تقو  چیھ   ، دیشاب هتشاد  یصقن  و  بیع  یب  دص  رد  دص  ِحیرفت 

. درب دیھاوخن  تذل  نات  یگدنز  زا  و  درک  دیھاوخن  یتحارتسا  و   ، دید دیھاوخن 
همانرب اب  یزیچ  یتقو  یلو   ، درادن یداریا  یحیرفت  یاھ  تیلاعف  ینامز  یدنب  لودج 

لاح رد  امش   . دیراپسب بآ  نایرج  هب  ار  دوخ  و  دیریگن  تخس   ، دور یمن  ولج 
تذل رایسب  تایبرجت   ، دیروایب نییاپ  ار  دوخ  تاعقوت  حطس  رگا   . دیتسھ تحارتسا 

. تشاد دیھاوخ  یرت  شخب 



ترپ ترخ و  ندش  عمج  زا  یریگولج  یارب  شور  هد  لصف ٢٧: 

: لصف نیا  رد 
رتفد رد  لاغشآ  تآ و  ندرک  عمج  زا  زیھرپ  *

رد لاغشآ  و  تآ  رش  زا  دوخ  ندرک  صلاخ  *
نات هناخ 

یفداصت و یدنیارف   ، عوضوم نیا   . دنک یمن  عمج  ترپ  ترخ و   ، هناگآدوخ سک  چیھ 
یسوریو لثم  ؛  دوش یم  دایز   ، تیاھن رد  تسا و  هکت  هکت  یجیردت و  دراد - هدنیازف 

هب و  هتسشن  ناتزیمت  و  رت  زِیم   تشپ  یا  هظحل   . دوش یمن  بوخ  تقو  چیھ  هک 
ار ناتفارطا  دینیب  یم  دعب  یا  هظحل  و  دیزادنا  یم  یھاگن  یتفایرد  یاھ  همان 

ناشیاج رد  هک  ییاھ  هدنورپ   ، نیمز یور  رب  هدناوخ  همین  یاھ  باتک   ، ذغاک یاھ  هدوت 
ار یناد  لاغشآ  کی  تلاح  ناتزیم  و  هتفرگ  هدنکارپ  یاھ  تشاددای  و  دنتسین 

مظنمان دح  نیدب  ات  ناتنوماریپ  هک  دیا  هدوبن  نیا  لابند  کش  یب   . تسا هدرکادیپ 
مھ ناتدوخ  هک  نآ  زا  لبق   . تسا هتفر  رد  هب  ناتتسد  زا  اھزیچ  لرتنک  یلو  دوش 
ار نات  یگدنز  راک و  لحم   ، ترپ ترخ و  یلاویھ   ، هداتفا یقافتا  هچ  هک  دیوش  هجوتم 

. دزیر یم  مھ  هب  زیچ  همھ  دروآ و  یم  رد  دوخ  لاغشا  هب 
هک تسا  یا  هزرابم  یلو  ؛  رمتسم تسا  یا  هزرابم   ، لاغشآ و  تآ  هیلع  هزرابم 
نات ییامنھار   ، اھ شخب  نیا   . دمآ قئاف  نآرب  نیرمت  و  هلصوح  و  ربص  اب  ناوت  یم 
یور جیردت  هب  دیا  هداد  هزاجا  هک  ییاھ  ترپ  ترخ و  یلابلا  زا  ار  دوخ  هار  ات  دننک  یم 

. دیورب شیپ  دینک و  زاب   ، دنوش عمج  مھ 

دیھدب ار  اھ  لاغشآ  تآ و  بیترت  حبص  نامھ 

ناتنوماریپ ندرک  زیمت  و  رت  یارب   یبوخ  نامز  دیاش   ، زارد و  هلغشم  رپ  یزور  نایاپ 
رگید یتعاس  ات  دشاب  رارق  ای   ، دیدرگرب هناخ  هب  هرادا  زا  رید  رگا  صوصخ  هب  ؛  دشابن
کی و  دینک  ضوع  سابل  هلصاف  نیا  رد  و  دیشاب  رھش  فرط  نآ  رد  یناروتسر  رد 
ادرف و  دینز  یمن  تسد  اھ  لاغشآ  و  تآ  هب   ، یطیارش نینچ  رد   . دینزب رگید  نفلت 
تآ نتخیر  رود  ندرک و  هیفصت   ، دینک یم  هک  یراک  نیلوا  دیدرگ و  یم  رب  دوز  شحبص 

. تسا اھ  لاغشآ  و 
توافت  ، دنیوگ یم  یھد  نامزاس  نِاریدم  زا  یرایسب  هچ  نآ  اب  یمک   ، درکیور نیا 

رت و ار   ناتزور  رھ  ات  دینک  زیمت  ار  دوخ  زیم  بش  هک « تسا  نیا  اھ  نآ  هیصوت ی   . دراد
. دشاب ریذپ  ناکما  هک  نآ  طرش  هب   ، تسا یا  هداعلا  قوف  هیصوت ی  . « دییامن زاغآ  هزات 
، هداس یلیخ   ، یھاگ  . دراد توافت   ، میھاوخ یم  ام  هچ  نآ  اب  یگدنز  تیعقاو  یلو 
، هسفق رد  ناشیاج  رس  اھ  باتک  نتشاذگ  و  اھ  هدنورپ   ، هیزاک ندرک  بترم  تصرف 



همھ ی دیایب و  ناترتفد  هب  بش  هفصن  هک  دیشاب  هتشادن  یسیئر  رگا   . درادن دوجو 
ندرکزیمت راک  هک  تسین  مھم   ، دزادنیب یناد  لاغشآ  رد  ار  ناتیاھ  ترپ  و  ترخ 

. دییامن لوحم  حبص  ادرف  هب  ار  ناتزیم 
، دیا هدرک  اھر  همین  ار  یراک  رگا   . تسین تسرد  شرتشیب  نِتخادنا  قیوعت  هب  یلو 
پگ ناتراکمھ  اب   ، دیھد خساپ  نفلت  نیتسخن  هب  دعب  و  دینک  لیمکت  ار  نآ  ادتبا 

تسرھف یور  رب  یرگید  رِاکرھ  هب  ای  دینک  تکرش  نات  هسلج  نیلوا  رد   ، دینزب
. دیزادرپب نات  هنازور  یاھراک 

و ترخ  هب  مھ  یا  هزات  هاگن  اب   ، دیدرک تحارتسا  بوخ  حبص  ات  ار  یبش  یتقو 
زورید هک  یا  هلجم  هلاقم ی  نآ   . دنا هدش  عمج  مھ  یور  هک  دینک  یم  هاگن  ییاھ  ترپ 

. دشاب هتشادن  ار  زورید  تیمھا   ، شحبص ادرف  دیاش   ، دیزادنیب شرود  دماین  ناتلد 
نیا هب  ًاعقاو  دیاش  دنسر و  یم  نات  رظن  هب  رت  حضاو   ، دیا هتشون  هک  ییاھ  تشاددای 

. دنشزرا یب  ردقچ   ، دنا هدش  عمج  زیم  یور  هک  یبلاطم  زا  یضعب  هک  دیسرب  هجیتن 
تسا نیا  مھم   ، دشک یم  اجک  هب  اھ  ترپ  ترخ و  تشونرس  هک  تسین  مھم  لااح 
ناتیاھراک هب  رت  تحار  دیدج  یراک  زِور  رد  ات  دیرادرب  هار  رس  زا  ار  اھ  نآ  حبص  هک 

. دیزادرپب

دیشاب هتشاد  راک  رس و  راب  کی  طقف  یذغاک  هکت  رھ  اب 

نآ رگا  اما  ؛  دیسر یمن  دص  رد  دص  یدمآراک  هب  زگرھ   ، دیآ نایم  هب  هک  ذغاک  تِبحص 
ار نات  یدمآراک   ، دیریگب رظن  رد   « فرصم راب  کی  یا « هلوقم  ناونع  هب  ار  ذغاک  هکت 

ییوج هفرص  تقو  رد  هتشاد و  رب  هار  زا  ار  ترپ  ترخ و  یدایز  رادقم  هداد و  شیازفا 
هب ) داد ماجنا  دوش  یم  اھراک  یلیخ  ذغاک  اب  هک  تسا  نیا  هلئسم   . درک دیھاوخ 
رگید یسک  هب  ار  راک  ) دیریگب میمصت  هراب  نیا  رد  رتدوز  هچ  رھ  . ( دوش عوجر  لصف ٧ 
یولج زا  ار  نآ  دیناوت  یم  رتدوز   (، دیزیرب شرود  ای   ، دینک شا  یناگیاب   ، دیراپسب

. دیزادرپب اھزیچ  ریاس  هب  دینک و  رود  ناتمشچ 
رگا  ، لاثم ناونع  هب   . دوش یم  ریذپان  بانتجا  ذغاک  کی  اب  هرابود  سامت  یھاگ 
بقع یتدم  ار  شخساپ  دیراد  دصق  یلو   ، دیھد خساپ  یا  همان  هب  دیھاوخ  یم 
فلت ار  ناتتقو   ، نیا زا  شیب   . دیزادنیب یھاگن  نآ  هب  رگیدراب  کی  دیروبجم   ، دیزادنیب

. دشاب شنتخیر  رود  یارب  دیاب  دینز  یم  یذغاک  هب  تسد  هک  راب  نیموس   . دیا هدرک 

دیزادنیب شرود   ، دیا هدزن  تسد  نآ  هب  لاس  کی  رگا 

رود تسا  رتھب   ، دروخن تسد  لاس  کی  رگا   ، تسھ هچرھ   ، تسیچ تسین  مھم 
هاگ  ، راک نیا  ماجنا   . دنراد لوبق  همھ  ًابیرقت  هک  تسا  یعوضوم  نیا   . دوش هتخادنا 

و دروخب  یزیچ  هب  ناتمشچ  تسا  نکمم   ، ندرک زیمت  عقوم   . تسا لکشم 
ار یزیچ  نینچ  دیاب  ایآ   . دیامن هدنز  امش  رد  ار  بسچلد  یا  هطبار  ای  شوخ  یتارطاخ 



، دزیگنا یمرب  ار  امش  تاساسحا  هک  هزادنا  نامھ  هب  هجو ! چیھ  هب  ؟  تشاد هگن 
لاغشا مھ  ار  یشزرا  اب  یاضف   ، درادن یفرصم  هک  ینیع  رد  زیچ  نیا  هک  دینک  لوبق 

. تسا هدرک 
جنپ ات  لقالا  ار  یتایلام  یاھدیسر   . دنراد یدیفم  فرصم  دروم  اھزیچ  یضعب  یلو 

ای لاس  هد  ات  ار  اھ  نآ  هک  منک  یم  هیصوت  امش  هب  نم  و  تشاد  هگن  دیاب  لاس 
دنشاب هتشاد  یمھم  یخیرات  تاعلاطا  دیاش  زین  اھ  هدنورپ  ریاس   . دیراد هگن  رتشیب 
ینیعم دیفم و  دربراک  هدنیآرد  یلو  دیشاب  هتشادن  زاین  اھ  نآ  هب  هلصافلاب  دیاش  هک 

. دننک ادیپ 
ناتلد  ،« دیآ راک  هب  زور  کی  دیاش  هک « دیوش  فرط  یزیچ  اب  تین  نیا  اب  اھنترگا 

هلصافلاب  . دیوشن هسوسو  نیا  ریسا  دشاب  ناتساوح  ؛  دیزیرب شرود  دمآ  دھاوخن 
. دیزادنیب شرود 

دینک شکمک  هتسویپ  باختنا و  ار  یا  هیریخ  داینب 

یمیدق زیچ  نآ  دیاب  مناد  یم  » دنا : هتفگ  هک  ما  هدینش  مدرم  ناھد  زا  اھراب  اھراب و 
لااح و  دوب  نارگ  شمدیرخ  یتقو   . منک یم  هانگ  ساسحا  یلو   ، مزادنیب رود  ار 
نینچ  «. مزادنیب شرود  تسا  فیح  مرظن  هب   ، مرادن شیارب  یا  هدافتسا  هچرگا 
ندش عمج  ثعاب  ًانمض  یلو  تسا  شیاتس  لباق  یا  هنلاد  هداس  یاھ  شنکاو 
رود  ، دیرادن ناشیارب  یا  هدافتسا  هک  ییاھزیچ   . دوش یم  ترپ  ترخ و  یدایز  رادقم 
دوجو یا  هنیزگ  اما   . دیآ یم  فارسا  ناترظن  هب  ناشنتخیر  رود  نوچ  دننام  یم  ناترب  و 

. دراد
هک دینک  باختنا  ار  یلحم  یا  هیریخ   . دیھدب اھ  هیریخ  هب  دیرادن  زاین  هک  ار  ییاھزیچ 

نویزیولت و  ویدار   ، باتک  ، لیبموتا  ، یلدنص و  لبم   ، سابل لثم  لمعتسم  یاھزیچ 
رش زا  ار  دوخ  اھنت  هن   . دیھدب اھ  نآ  هب  ار  ناتیاھزیچ  و  دنک  یم  لوبق  زیر  هدرخو 
ییاھ نآ  هب  راک  نیا  اب   ، دینک یم  صلاخ  دیرادن  ناشیارب  یا  هدافتسا  هک  ییاھزیچ 
ناتدرد هب  هک  ییاھزیچ  نامھ   . دیا هدرک  کمک   ، دنراد زاین  اھزیچ  نآ  هب  هک  مھ 

یاج  ، بیترت نیدب  و   ، دنزادنیب هار  ار  رگید  رفن  کی  یگدنز  دیاش   ، دروخ یمن 
یناکت هناخ  اب  امش   . دریگ یم  ریخ  لِمع  ِبوخ  ِساسحا  ار  ناتھانگ  ساسحا 

. دیا هدرک  کمک  رگید  یناسک  هب   ، دیا هتشادن  زاین  هک  ییاھزیچ 
هک ار  اھزیچ  یلیخ  دوش  یم  ثعاب  دراد : مھ  رگید  یزایتما  اھ  هیریخ  هب  ندرک  کمک 

نتخیر رود  زا  رت  هداس   ، ندیشخب  . دیھدب اھ  نآ  هب   ، دیزیرب رود  هدمآ  یمن  ناتلد 
هداد هیریخ  هب   ، دیا هدرک  یم  رابنا  و  دیزیرب  رود  هدمآ  یمن  ناتلد  هک  یزیچ   . تسا

، دیوش یم  تحار  رگید  یاھزیچ  یلیخ  رش  زا  امش  مھ   ، بیترت نیا  هب  . و  دوش یم 
. تسا هدمآ  ناشریگ  یزیچ  همھ   ، هصلاخ ، و  هدش کمک  اھ  هیریخ  هب  رتشیب  مھ  و 

هیفصت هام  شش  رھ  ار  رابنا  هریخذ و  هب  طوبرم  یاھ  تمسق  همھ ی 
دینک



، رابنا ندرک  زیمت  و  هیفصت  زاب   ، دیشاب دنم  فدھ  و  هتفای  نامزاس  مھ  ردق  هچ  رھ 
هاگو  ، هدننک خرک   ، راب تلاسک  یراک   . تشاد دھاوخ  ار  لگ  رِاک  مکح  ناتیارب 

، مظنم ناتیاھزیچ  دیوگب  امش  هب  هک  نیا  رگم  درادن  یدوس  چیھ  هک   ، نکشرمک
روبجم ار  دوخ  هام  شش  رھ  دوجو  نیا  اب   . دیرادن یترپ  ترخ و  تسا و  ناشیاج  رس 

ار یراک  زیمت  نیا   ، هدش هک  مھ  رتشیب  ندرک  هیفصت  و  نتخیر  رود  رطاخ  هب  دینک 
. دیھد ماجنا 

تقو یلیخ   ، ناتتکرش رابنا  ای  هسفق   ، ژاراگ  ، دمک ندرک  بترم  راک  هک  اج  نآ  زا 
یدیدج ملاقا  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  دینک  یم  زیمت  ار  ییاج  تقورھ   ، دریگ یم 
دیتسناوتن  ، دمک ندرک  زیمت  عقوم  رخآ  هعفد ی  هک  یرویلپ  نآ   . دیزادنا رود  هب  مھ  ار 

، نات یگدنز  و  قاتا  ندرک  بترم  و  یراکزیمت  راب  هس  ود  زا  سپ   ، دینکب لد  نآ  زا 
گرزب هتسب ی  نآ  دروم  رد  عوضوم  نیمھ   . دھد یم  تسد  زا  ار  شا  هیلوا  تیباذج 
قداص  ، رابنا رد  نیلاتفن  یطوق  نآ  ای  ، و  دیا هتشاد  هگن  ادابم  زور  یارب  هک  مھ  هلجم 
ندرک رابنا  عقوم  راب  نیتسخن  هک  یملاقا   ، ییاج هب  اج  راب  هس  ود  زا  سپ   . تسا
رتدوز هچ  رھ  هک  دنوش  یم  لدبم  یلاغشآ  هب  ناھگان   ، دنا هدوب  زیزع  ناتیارب 

. دیوش صلاخ  ناشرش  زا  دیھاوخ  یم 
هب نتفر  تلاح  یلو   ، تسین یشخب  تذل  راک  نادنچ   ، هدشرابنا ملاقا  ندرکزیمت 
ندش عمج  زا  ات  دیھد  شماجنا  هام  شش  رھ  دیراد  زاین   . دراد ار  کشزپ  نادند 

. دیشاب هدرک  یریگولج  نات  یگدنز  رد  ترپ  ترخ و 

دینک ماغدا 

ناترسپ و   ، دیریگب ریجنا   ، ینیریش  ، هوھق  ، ریش ات  دیور  یم  یتکرام  رپوس  هبرگا 
لااح دراد  لامتحا   ، دراد زاین  یوگنیمھ  ایرد ی  درمریپ و  زا  یبیج  یا  هخسن  هب  مھ 
رد ار  راک  ود   ، بیترت نیا  هب  دینزب و  یشورف  باتک  هب  مھ  یرس  دیتسھ  نوریب  هک 
مھ دایز  ، و  تسا ندرک  ماغدا  هداس ی  هنومن ی  کی  نیا   . دیھد ماجنا  دمآو  تفر  کی 

. دنتسین یگداس  نیا  هب   ، اما  ، رگید یاھ  راک   . درادن زاین  باتکو  باسح  هب 
هرابرد ی ربخ  شرازگ و  یدایز  رادقم   ، میھد یم  ماجنا  هک  یتراجت  یگژیو  رطاخ  هب 

تفایرد نام  یاھ  یرتشم  طباور  و  اھدادیور  و   ، دنا هدش  زور  هب  هک  ییاھ  هژورپ 
، زین اھ  یراک  هرابود  روج  نیا   ، اھزیچ نیا  زا  دوش  یم  رپ  ریرحت  زیم  یتقو   . منک یم 

رایتخا رد  ناشندناوخ  یارب  یکدنا  تصرف  هک  صوصخ  هب   ، دوش یم  راب  تلاسک 
. دیراد

مراد رارصا  هک  تسا  نیا  اھ  تیعقوم  هنوگ  نیا  اب  ییورایور  یارب  نم  لح  هار 
رد ار  تاعلاطا  نامھ  رگا   . دنوش زاغآ  ناشیناشیپ  رد  یا  هصلاخ  اب   ، بلاطم

بلطم دوخ  هب  و  مزادنیب  اج  ار  هصلاخ  دراد  ناکما   ، مشاب هدناوخ  یلبق  یشرازگ 
مناوت یم  هلصافلاب   ، دنک یم  لابند  رگید  یتیعقوم  رد  ار  یراک   ، یریدم رگا   . مزادرپب
لباق مھم و  تاکن  مھد و  صیخشت  بلطم  هدرشف ی  ندناوخ  اب  ار  اھ  هاگدید  توافت 

هجیتن ی هب  هجوت  نودب  اما   . مراپسب رطاخ  هب   ، بلطم رورم  عقوم  رد  ار  شا  هجوت 



نارگید زا  نوچ  میامن  یسررب  ار  زاین  دروم  تاعلاطا   ، هلصافلاب مناوت  یم   ، راک
هدرشف تروص  هب  ار  ناشیاھ  لیلحت  هدرک و  ماغدا  مھ  رد  ار  اھ  هداد  هک  ما  هتساوخ 

. دنراذگب مرایتخا  رد 
ماجنا  ، هدش ماغدا  تروص  هب  ناوت  یم  زور  یط  هک  تسھ  ییاھزیچ   ، کش یب 

راک هژورپ  کی  زا  یتوافتم  یاھ  تمسق  یور  ناتناراکمھ  زا  یکی  و  امش  رگا   . داد
یمن یراک  هرابود  هک  دییامن  لصاح  نانیمطا  ات  دینارذگب  مھ  اب  ار  یتاقوا   ، دینک یم 

یا هجیتن  هب   ، نات هدش  ماغدا  و  گنھامھ  یاھ  شلات   ، بیترت نیا  هب  ات   ، دینک
. دیلابب نآ  هب  ود  رھ  هک  ددرگرجنم 

دیزادنیب رود  هب  ار  اھ  هبعج 

زاین یرتشیب  رابنا  یاضف  هب  دراد  ناکما  نوچ  هک  تسا  نیا  طلغ  تاروصت  زا  یکی 
، مینک یشک  بابسا  ینامز  دراد  لامتحا  هک  نآ  رطاخ  هب  ای  و   ، میشاب هتشاد 

ثعاب  ، یرگید لماع  رھ  زا  شیب   ، قطنم نیا   . میراد هگن  ار  نامیاھ  هبعج  همھ ی 
. دوش یم  هناخ  ای  هرادا  یگتفشآ  یغولش و 

اپ هب  تساھ  هام  هک  ار  ییاھ  شفک  هبعج  زونھ   . دیزادنیب یھاگن  دوخ  دمک  هب 
نآ زا  هتسب  ود  طقف  هک  نآ  دوجو  اب   ، تلاوت ذغاک  نوتراک  ؟  دیا هتشاد  هگن   ، دینک یم 
و ذغاک  یاھ  هبعج  ؟  دروخ یم  کاخ  ییوشتسد  هشوگ ی  رد  زونھ   ، هدنام یقاب 
؟ دنا هدرک  شوخ  اج  نات  هسفق  رد  یلاخ  همین  زونھ  ایآ  ؟  هچ نات  یرادا  یاھ  تکاپ 
ترخ دریگ و  یم  رارق  ناترایتخا  رد  هک  یزاب  یاضف  زا   . دیزادنیب رود  هب  ار  اھ  هبعج  نیا 
یاج مھ  ٌلاصا   ، هن ای  دینک  رواب  . و  درکدیھاوخ بجعت   ، دنوشیم فذح  هک  ییاھ  ترپو 
اتدنچ هک  تسھ  تصرف  نیا  هشیمھ  ؛  درک دیھاوخن  سح  ار  اھ  هبعج  نآ  یلاخ 

. دیایب ناتریگ  ناشدیدج 

دیھد رارق  تسد  مد  ار  دوخ  لاغشآ  یاھ  لطس 

، زیم هشوگ ی  رد  یزیچ  نتشاذگ  هک  دوش  یم  عمج  رطاخ  نیا  هب  ترپ  ترخ و  ًابلاغ 
هشوپ یلا  زا  رت  تحار   ، قاتا فک  یور  شنتشاذگ  یقاب  ای   ، تخت یور  شنتخادنا  ای 

کت کت  رد  هسفق  کی  نداد  رارق  هک  اج  نآ  زا   . تسا شنتخیر  رود  ای  نتشاذگ  یا 
رت هداس  ار  ناشنتخیر  رود  لمع  لقالا  دیناوت  یم   ، تسین یلمع   ، هناخ یاھ  قاتا 

ناترتفد و  هناخ  زا  یبسانم  یاھاج  رد  ار  لاغشآ  یاھ  لطس   ، تحار یلیخ  دینک :
. دیھد رارق 

یاج هب   ، دیآ یمن  ناتراک  هب  هک  دیروخ  یمرب  یغیلبت  ای  تشاددای  یا  هکت  هب  یتقو 
زا یکی  رد  ار  نآ   ، دتفیب نآ  هب  ناتراکو  رس  هرابود  دعب  ات  دیراذگب  یرانک  ار  نآ  هک  نآ 
ای هرادا  فلتخم  یاھاج  رد  یبسانم  زرط  هب  هک  دیزادنیب  یلاغشآ  یاھ  لطس 

ناتدوخ  ، دوخ کیدزن  رد  لاغشآ  یاھ  لطس  ندرک  ربارب  ود  اب   . دیا هداد  رارق  نات  هناخ 



. درک دیھاوخ  بجعت  اھ  ترپ  ترخ و  رتدایز  رادقم  فذح  زا  مھ 

دیزادنیب رود  ار  یزیچ   ، دینک یم  هک  یدیرخ  رھ  ربارب  رد 

هک یلیلاد  زا  یکی   . نامز رورم  هب  اھزیچ  ندش  عمج  مھ  یور  ینعی   ، ترپ ترخ و 
مادم هک  تسا  نیا   ، دنک لتخم  ار  ناش  یگدنز  اھ  ترپ  ترخ و  دنھد  یم  هزاجا  مدرم 

. دنزیر یمن  رود  ای  دنشخب  یمن  ار  یمیدق  یاھزیچ  یلو  دنرخ  یم  دیدج  یاھ  زیچ 
تفج نارازھ  زا  کی  رھ   . دیزادنیب سوکرام  ادلمیا  یاھ  شفک  دمک  هب  یھاگن 
رظن هب  مھم  شیارب   ، دیرخ نامز  رد   ، هتشاد هگن  شیاھدمک  رد  وا  هک  یشفک 

، شفک هب  طرفم  هقلاع  قشع و  نیا  یلک  ریثأت   ، یتدم زا  سپ  اما   . دنا هدیسر  یم 
یاضف کی  زا  یتمسق   ، شا هناخ  رد  سک  چیھ   . هتفرگ شدوخ  هب  کیمک  یتلاح 
مناخ هک  تسا  یراک  نیا  اما   . دھد یمن  صاصتخا  شفک  هب  ار  لماک  و  گرزب 
دش روبجم  شدیقف  رسمھ  قافتا  هب   ( نیپیلیف ) لینام یرابجا  کرت  زا  سپ  سوکرام 

. دھد ماجنا 
، دنراد تبسانم  نات  یگدنز  کبس  و  اضف  اب  هک  دیراد  شفک  یدایز  دادعت  امش 
همانرب ی  ، هدنورپ  ، باتک  ، تاوارک  ، تک  ، رویلوپ  ، نھاریپ یدایز  رادقم  هک  روط  نامھ 
و سابل  دمک  دیھاوخب  هک  تسھ  مھ  هنلاوقعم   . دیراد ید  یس  و   ، یرتویپماک
رد ات  دینک  یم  هچ   ، لااح ؛  دینک زور  هب  هاگ  زا  رھ  ار  ناتیاھ  ید  یس  هعومجم ی 

؟ دینکن ریگ  ترپ  ترخ و  بادرگ 
دیشخبب ار  یمیدق  یزیچ   ، دیرخ یم  یدیدج  زیچ  یتقو   . دوش یمن  نیا  زا  رت  هداس 

اھ نک  عمج  لاغشآ  ای   ، هیاسمھ  ، هیریخ یاھ  نامزاس  هب  ار  نآ   . دیزیرب رود  ای 
ساسحا هشیمھ  هک  تسا  نیا  ناتیاھ  ییاراد  زا  هنیھب  هدافتسا ی  هار  اھنت   . دیھدب

رود هب  ار  یزیچ  دیاب   ، دینک یم  هفاضا  یزیچ  هاگرھ   . دیرادن یفاضا  یزیچ   ، دینک
ادیپ یرتدمآراکو  رت  یلمع  هبنج ی   ، دیا هدیرخ  هچ  نآ  اھنت  هن   ، لمع نیا  اب   . دیزیرب
نات یگدنز  زا  دیاب  شیپ  اھ  هام  هک   ، دیوش یم  تحار  مھ  ییاھزیچ  رش  زا   ، دنک یم 

. دیا هدرک  یم  ناش  فذح 

دینک یراددوخ  یسوھ  اوھ و  یاھ  دیرخ  زا 

، هتفر شیارب  ناتلد   ، دیدید هزاغم  نیرتیو  رد  ار  وکوک  تعاس  نآ  یتقو  هک  مناد  یم 
، عقاو رد  ؟  دینک یگدنز  دیا  هتسناوت  یمن  نآ  نودب  هک  هدوب  یزیچ  ًاعقاو  ایآ  یلو 

یرادیرخ سوھ  و  اوھ  یور  زا   ، میرخ یم  هک  ییاھزیچ  مراھچ  کی  زا  شیب 
شدعب هب  هک  نآ  یب  دتفایم و  یا  هزاغم  نیرتیو  رد  یزیچ  هب  ناممشچ   . دنوش یم 

. تسا بوخ  شا  نتشاد  هک  مینک  یم  روصت  طقف  ، و  میریگ یم  میمصت   ، مینک رکف 
دنھاوخ انگنت  رد  ار  امش  یلام  رظن  زا  اھنت  هن   ، یسوھ و  اوھ  یاھ  دیرخ  نیا 

. دز دنھاوخ  نماد  نات  هناخ  و  رتفد  رد  مھ  لاغشآ  و  تآ  ندش  عمج  هب   ، تشاذگ



بوکرس ار  لایما  هنوگ  نیا  هک  تسا  نیا  لکشم  نیا  زا  یریگولج  یارب  هار  نیرتھب 
رگا دمارایب ! هاگشورف  هسفق ی  یور  رب  یسوھ  و  اوھ  سنج  نآ  دیراذگب   . دییامن
هب هرابود   دیناوت  یم   ، اھ هنیزگ  ریاس  نتفرگ  رظن  رد  زا  سپ   ، دیراد زاین  نآ  هب  ًاعقاو 

. دیورب شتقو  رس 

مظنمان یاھ  مدآ  هناھب ی  هد  لصف ٢٨: 

: لصف نیا  رد 
مظنمان دارفا  یاھ  هناھب  یسانشزاب  *

رد اھ  هناھب  نیا  زا  هدافتسا  زا  زیھرپ  *
ناتدوخ یگدنز 

یا هتفشآ  هتشگمگ و  حور  لیامت  یبیرف و  دوخ  رد  اھ  یمظن  یب  همھ ی  هشیر ی 
هنوگ نیا   . ددرگ یم  شمارآ  و  یلست  لابند   ، یقطنمریغ یاھ  غورد  رد  هک  هتفھن 

رھ هب  اما   ، دنریذپ رواب   ، تاقوا زا  یرایسب  رد  هداتفا و  اپ  شیپ  کچوک و  ًابلاغ  اھ  غورد 
هب هک  یمظنمان  مدآ  نامھ  ) ، وگ غورد   ، هنافسأتم  . دنوش یم  بوسحم  غورد   ، لاح
اب  ، یرایسب  . دراذگ یمن  هحص  بیرف  نیا  رب  هناھاگآ  زگرھ   (، دشخب یم  موادت  غورد 
رواب ار  ناشغورد   ، لاحرھ هب  نیا  اما   . دنراد رواب   ، دنیوگ یم  هچ  نآ  هب  ترارح  روش و 
یب یاھرات  رد  هک  یسک  نآ  یارب  ار  لکشم   ، مھوت  ، تسھ هچرھ   . دنک یمن  ریذپ 

. دنک یم  رتداح   ، هداتفا ریگ  یمظن 
مظنمان دارفا  هک  منک  یم  لقن  ار  ییاھ  غورد  زا  ییاھ  هنومن   ، یدعب یاھ  شخب  رد 

ییاھ لصف  هب   ، دیتخانش زاب  اھ  هناھب  نیا  زا  یکیرد  ار  ناتدوخ  اضق  زا  رگا  ) . دنا هتفگ 
ربخ اب   ، دیراد زاین  یگتفای  نامزاس  یارب  هچرھ  زا  ات  دینک  عوجر  مود  شخب  زا 

(. دیوش

مدرک رید  دیشخبب 

. تسا هدش  لیدبت  هشیلک  کی  هب  ًابیرقت  هک   ، هدش هناراکایر  نانچ  هناھب  رذع و  نیا 
هک داد  یم  حیضوت  دز و  یم  گنز  شلبق   ، دوب فسأتم  ًاعقاو   ، هدرک رید  هک  یدرف  رگا 
ات درک  یمن  دوخ  لطعم  ار  یا  هدع  هدش و  بارخ  شلیبموتا  ای  هدرک  ریگ  کیفارت  رد 

. دھد ناشلیوحت  یرارکت  هنایشان و  یغورد   ، دسر یم  هار  زا  یتقو 

دنتسھ اجک  اھزیچ  مناد  یم 

هک تسا  مظنمان  ردق  نآ  یا  هناخ  ای  رتفد  رگا   . تسا یھیجوت  یغورد  ًلاومعم  نیا 
حیضوت هشیمھ  یگتخیر  مھ  هب  نیا  لِوئسم   ، دنک یم  هکوش  ار  هدننکدیدزاب 



ظاحل زا  هچ  نآ  و  تسا  روج  نیمھ  شا  یھدنامزاس  متسیس  هک  داد  دھاوخ 
دناد یم  شدوخ  وا   . دنک یم  ناربج  راک  یتحار  هنیمز ی  رد   ، دراد مک  یرصب  تیباذج 
ادیپ ار  زیچ  همھ  یاج  دناوت  یم  شدوخ  طقف  هک  اج  نآ  زا  و  دنتسھ  اجک  اھزیچ 

. دیامن یم  تیاضر  ساسحا  مھ  یلیخ  یناد  کوخ  کی  رد  راک  یگدنز و  زا   ، دنک
ترپ ترخ و  همھ  نآ  یلابلا  زا  ار  یزیچ  دیاب  روکذم  درف  هک  ینامز   ، غورد نیا   ، هتبلا

یدمآراکان دناوت  یمن  زین  یو  دِوخ  یتح   ، تقو نآ  رد   . دوش یم  ور   ، دنک ادیپ 
. دیامن راکنا  ار  شا  متسیس 

منک یم  دشر  یغولش  رد  نم 

یا هرذ   ، عقاو رد  یلو   ، هتشاد  « دشر هژاو ی « زا  یطلغ  ریبعت  وگغورد  هچرگا 
درف  ، دیآ یم  شیپ  همھ  یارب  هک  روط  نامھ   . تسا هتفھن  غورد  نیا  رد  تقیقح 
غولپ غولش و  طیارش  رد  یتقو  هک  ار ( یویلک  قوف  هدغ ی  زا  تقوم  یحشرت  ًلاومعم 

. تسا هتفرگ  هابتشا  تیقفوم  دشر و  اب   ( دوش یم  لاعف   ، میا هداتفا  ریگ 
، شیوخ یاھ  شلات  هجیتن ی  زا   ، مارآ هچ  و  ینارحب  طیارشرد  هچ   ، قفوم یاھ  مدآ 
رد نیلانردآ  هدام ی  یرادقم  حشرت  دھاش   ، مظنمان دارفا   . دنسر یم  فدھ  هب 

یناھگان حشرت  نیا  یلو   . دنا هدروآ  دوجو  هب  هک  دنتسھ  یغولش  یاھ  تیعقوم 
هدادن ناشن  ار  ناتیاھ  شلات  هرمث ی  یتقو  ات   . دوش هابتشا  تیقفوم  دشر و  اب  دیابن 

. دیلابب ناتنتفرگ  لاب  رپ و  هب  هناقداص  دیناوت  یمن   ، دیا

مرادن ندوب  مظنم  تقو  هک  مقلاخ  ردق  نآ 

هک یدرف   . دروخ یم  نامشوگ  هب  مادم  هک  تسا  ییاھ  غورد  زا  رگید  یکی  مھ  نیا 
یب یتادوجوم  نادنمرنھ  هک  هدش  هبتشم  یو  هب  رما   ، دنک یم  ادا  ار  هلمج  نیا 
زاب ار  ناش  هنادنمرنھ  ششخرد  دنناوت  یم  یتقو  اھنت  هک  دنا  هنشگ  ناماسو و  رس 
نآ و  اج  نیا  لاپ  و  شخپ   ، ازتیپ یلاخ  یاھ  هبعج  اب  و  فیثک  ینامتراپآ  رد  هک  دنبای 

. دننک یگدنز   ، اج
هتفای نامزاس  وزج   ، ًانمض  ، خیرات نادنمرنھ  نیرت  مھم  و  نیرت  ناشخرد   ، عقاو رد 

و نیرترکفتم  زا  یکی   ، یچنیواد ودرانوئل   . دنا هدوب  زین  ناش  هنامز  یاھ  مدآ  نیرت 
هدوب دوخ  هرود ی  هغبان ی  ناشاقن  نیرت  راک  رپ  زا  یکی  و  نادنمشناد  نیرت  قلاخ 

و هنازور  یگدنز  تایئزج  یمامت  دروم  رد  یدایز  ساوسو  زین  تناربمار   . تسا
زا ار  دوخ  مھس  هچرگا   ، یلاد روداولاس   . تسا هداد  یم  ناشن  دوخ  زا  شرنھ 
یارب نامشچ  یور  رایخ  نتشاذگ  هلمج  زا  هتشاد ( بیرغ  بیجع و  لامعا  اھراک و 

شیاھزاین ساسارب  ًاقیقد  شنوماریپ  هک  هتشاد  رارصا  یلو   ،( شتیقلاخ تیوقت 
نادنمرنھ همھ ی   . دنک ادیپ  همادا  دناوت  یم  تسرھف  نیا   . دوش یھد  نامزاس 

رد ًلاومعم   ، یمظن یب  اما   ، دنراد ار  دوخ  بیرغ  و  بیجع  یاھ  تداع   ، گرزب



. تسین ناش  نیب 

موش یم  مظنم  ماجنارس  یزور 

هک یدرف   . تسا لایخ  باوخ و   ، دشاب غورد  هک  نآ  زا  شیب  اھرظن  راھظا  هنوگ  نیا 
تیلب ندرب  یایؤر  هیبش  رتشیب  درادن و  یداقتعا  نآ  هب  ًاعقاو   ، دنز یم  یفرح  نینچ 

. تسا وکانوم  رد  ندرک  یگدنز  و  نتفر  و  دوخ  ندرک  هتسشنزاب  ای  ییامزآ  تخب 
نوچ ؛  ددرگ یقلت  غورد  کی  دناوت  یم  هتفگ  نیا   ، ینامز لودج  ای  همانرب  نودب 

. تسا دیعب   ، یدمع غورد  کی  هزادنا ی  نامھ  هب  شندش  یلمع  لامتحا 

متفای یم  یرتشیب  مظن   ، دندرک یم  مکمک  رتشیب  رگا 

نابز هب  اھراکمھ  ای  هداوناخ  دارفا  رگید  شنزرس  یارب  ًلاومعم  اھ  هتفگ  هنوگ  نیا 
ای هناخ  یاھراک  رد  دیاب  هک  نانچ  نآ   ، وگغورد درف  هدیقع ی  هب  نوچ  دوش  یم  هدروآ 
کمک و هب  مھ  ًاعقاو   ، ناتنوماریپ تقو و  یھد  نامزاس   . دننک یمن  شکمک   ، هرادا

یرما  ، ناتراتفر و  راکفا   ، یگدنز یھد  نامزاس  اما   ، دراد زاین  نارگید  یراکمھ 
رد صوصخ  هب   ، نارگید یراکمھ   . درادن نارگید  هب  یطبر  و  یصخش  ًلاماک  تسا 
و یگتفای  نامزاس  یارب  ار  امش  یولج  سک  چیھ  اما  دنک  کمک  دناوت  یم   ، هناخ

. دینک هیکت  دوخ  هب  دیاب  طقف  امش   ، هنیمز نیا  رد   . تسا هتفرگن   ، رتشیب یدمآراک 

دنام یم  مدای 

ًامتح هک  هناھب  نیا  هب   ، دنز یم  زاب  رس  مھم  یمایپ  ای  دادیور  نتشون  زا  هک  یدرف 
یور دیاب  ارچ   . تسھ مھ  قمحا   ، تسا یمظنم  ان  مدآ  اھنت  هن   ، دنام یم  شدای 
رتفد رد  شا  نتشون   ، دیراد زاین  هک  یراک  اھنت  هک  یلاح  رد  دروآ  راشف  زغم  و  نھذ 

؟ تسا هنازور  یاھ  همانرب 
ناشیلااب شوھ  هناشن ی  اھزیچ  ندروآ  دای  هب  ییاناوت  هک  دننک  یم  روصت  یخرب 

نانچ هک  دنریگ  یم  دوخ  هب  ار  یمدآ  تلاح  و  دنسیون  یمن  ار  یزیچ   . تسا
و شوھ  تردق   ، ملاک کی  رد  و  دریگب  سکع  دناوت  یم  هک  دراد  یبوخ  هظفاح ی 
و تسا  ناش  یمظن  یب   ، دنھد یم  ناشن  ًاعقاو  هچ  نآ  اما   . دنراد ییلااب  تیارد 

دناوت یمن  ار  زیچ  همھ  سک  چیھ   . دنراد نایفارطا  هب  تبسن  هک  یریقحت  ساسحا 
هدوب نیمھ  ًلاوصا   ، ناسنا طسوت  زین  یراتشون  نابز  عادبا  تلع  و   . دروآ دای  هب 

. تسا

مھد مظن  ما  یگدنز  هب  مرادن  ار  شتقو 



ات دھد  یم  یرتشیب  تقو  امش  هب   ، یھد نامزاس   . تسا ضقانت  تیاھن  نیا 
ندرگ هب  ار  یگتفای  نامزاس  نادقف   . دیھاوخ یم  ًاعقاو  هک  دیھد  ماجنا  ییاھراک 
تصرف  ، دیوش رت  مظنم  دیراذگب و  تقو  رگا   . تسا هناقمحا   ، نتخادنا نتشادن  تقو 
تسد هب  یگدنز  زا  دیھاوخ  یم  هک  ار  یجیاتن  ات  تشاد  دیھاوخ  مھ  یرتشیب 

. دیروآ

میآ یمرب  شماجنا  هدھعزا ی  منئمطم  یلو  تسا  یرپ  ینامز  لودج 

دراد داقتعا  هک  یدرف   ، تسا نیب  شوخ  یدایز  یاھ  مدآ  یاھ  غورد  نآ  زا  نیا 
هک یدرم   . دیآرب هدرشف  ینامز  لودج  کی  ِسپ  زا   ، هدارا هب  اکتا  اب  ًافرص  دناوت  یم 
یداع یمدآ  ییاناوت  زا  هچ  نآ  زا  شیب  دناوت  یم  هک  روصت  نیا  اب   ، دیوگ یم  ار  نیا 

رس و  دنک  یم  رپ  ار  شا  هنازور  ینامز  همانرب ی  هشیمھ   ، دھد ماجنا  راک   ، دیآرب
. دھد یمن  ماجنا  ار  شتسرھف  یور  یاھراک  همھ ی  یتقو  دوش  یم  مھ  هدروخ 

، دوب نیگنس  کیفارت   . رگید رفن  کی  شود  هب  دتفا  یم  اھریصقت  مھ  هشیمھ   ، هتبلا
عناوم نیارگا   . تسا هتفرگن  شناراکمھ  زا   ، درک یم  باسح  شیور  هک  ار  یکمک  ای 

نآ  ، شتسرھف یور  رب  راک  نیرخآ  ندز  طخ  اب  تسناوت  یم   ، دندوبن شھار  رس  رب 
. دھد هئارا  ار  شا  یلوکرھ  ییامنرنھ 

هزادنا ی نامھ  هب  درف  نیا  یلو   ، دز فک  شا  هزادنا  زا  شیب  ینیب  شوخ  یارب  دیاب 
. تسا هدش  مھوت  راچد   ، لصف نیا  یاھ  غورد  رگید 

تشذگ هنوگچ  مزور  مناد  یمن 

شزور دمھف  یمن  مدآ  کی  یتلاح  رد  طقف  یلو  دشابن  رایع  مامت  یغورد  دیاش  نیا 
تادوجوم طسوت  شا  هرطاخ  نھذ و  ای  هدرک و  ریس  امک  رد  ای  هک  هدنارذگ  روطچ  ار 

شزور هک  تسا  ور  نآ  زا  یمدآ  نینچ  یگدروخرس   . دشاب هدش  کاپ  ییاضف 
تیریدم رد  تراھم  و  تسرد  یھد  نامزاس   . تسا هتفرن  ولج  همانرب  ساسارب 
شیاھ تداع  رد  یرییغت  ات  دراذگب  نامز  رگا  هتبلا  ؛  دنک یم  حلاصا  ار  راتفر  نیا   ، نامز

. دیامن داجیا 

تشاذگ رانک  هدش  بیترت  رھ  هب  دیاب  هک  تلصخ  هد  لصف ٢٩: 

: لصف نیا  رد 
دیوش یمن  راتفرگ  یدب  تداع  هب  زگرھ  هک  نیا  زا  نانیمطا  *

اھ تلصخ  نیا  زا  زیھرپ  یارب  ییاھ  هار  ندرکادیپ  *

، دنراد یکرتشم  یاھ  یگژیو   ، هتفای نامزاس  و  دنمفدھ  دارفا  هک  روط  نامھ 



نیمھ و  دنراد  کارتشا  هجو  ناشیاھداریا  و  صقن  یخرب  رد  زین  مظنمان  یاھ  مدآ 
هتسویپ و  هدنام  یقاب  مظنمان   ، تعامج نیا  دنک  یم  نیمضت  هک  تسا  صیاقن 
هدرتسگ فیط   ، اھ داریا  و  صقن  نیا   . دنشاب هتشاد  هدزاب  ناشیاھ  ییاناوت  زا  رتمک 
مظنمان دارفا  همھ ی  رد  ار  اھ  نآ  هچرگا  هک  دریگ  یمرب  رد  نیداینب  ات  هداس  زا  ار  یا 

قیرط زا  ار  اھ  مدآ  نیرت  مظن  یب  نیرت و  هتخلش  ناوت  یم  ضوع  رد  یلو  میبای  یمن 
. تخانش زاب  یھد  نامزاس  صیاقن  نیمھ 

روجان ریسم  رد   ، دیبای یم  لصف  نیا  یاھ  تمسق  همھ ی  ای  کی  رد  ار  دوخ  رگا 
رییغت ار  دوخ  دیناوت  یم   . دینکن دیما  عطق  دوخ  زا  یلو   . دیراد رارق  یھد  نامزاس 
نامزاس یارب  ار  مزلا  یاھ  کینکت  اھ و  ییامنھار  ات  دینک  عوجر  مود  لصف  هب  دیھد -

دینک حلاصا  ار  اھ  نآ  دیناوت  یم   ، دیتخانش زاب  ار  دوخ  صیاقن  یتقو   . دیریگ ارف  یھد 
زاین هچ  نآ  یمامت   . دیزادنیب تسرد  ریسم  رد  نتفرگ  رتھب  هجیتن ی  یارب  ار  دوخ  و 

. تسا نتشیوخ  اب  ندوب  قداص  یدایز  رادقم  ششوک و  شلات و   ، تسا

دننک یم  هیکت  ناش  هظفاح  هب  مظنمان  دارفا 

درف اما   ، دنراد لکشم  زیچ  همھ  ندروآ  دای  هب  رد  زین  اھ  هظفاح  نیرت  یوق  یتح 
ار زیچ  همھ   ، شیاھراک نتشون  نودب  هک  دناد  یم  یصخش  یشلاچ  ار  نیا  مظنمان 
: تسا یکی  هشیمھ   ، هتبلا هجیتن   . دیامن کح  شنھذ  رد  یدعب  تاعاجرا  یارب 

یشومارف تسد  هب  یدھعت  ای  دتفا و  یم  ملق  زا  یراک   ، دزغل یم  درف  نھذ  زا  یزیچ 
. دوش یم  هدرپس 

هک دریگ  یم  رارق  یراک  لباقم  رد  تسرد  تسا و  مظنمان  درف  صقن  نیرت  گرزب  نیا 
ملق دوجو  اب  یتح   ، مظنمان درف   . دھد یم  ماجنا  یعیبط  روط  هب  دنمفدھ  درف 
نیا هشیمھ  مھ  شراعش  . و  دنز یم  زاب  رس  زیچ  همھ  نتشون  زا   ، بیج رد  ذغاکو 
هک تسا  یتقو  نیا  یلو  دروآ  دای  هب  دیاش  مظنمان  درف  . « دنام یم  مدای  هک « تسا 
یدعب راک  لوغشم  شا  یزغم  یاھ  لولس   ، سپس  . دیوگب وا  هب  یزیچ  رگید  یسک 

. دور یم  شدای  زا  لک  هب  یلوا  راک  ، و  دروآ یم  دای  هب  تسا  نئمطم  وا  هک  دوش  یم 
، دیآ یم  شدای  تسا  نئمطم  هک  یزیچ  اھنت  هک  نیا  ات  دبای  یم  همادا  هخرچ  نیا 
رظن هب  مھبم  رود و   ، رگید یاھزیچ  همھ ی   . هدینش ای  هدید  هک  تسا  یزیچ  نیرخآ 

. دنسر یم 
یارب مھ  یبوخ  لیلد   ، هلئسم نیا   ، تسین رثؤم  هظفاح  هب  ندرک  هیکت  اھنت  هن 

هب هک  میا  هتشاد  ییاھراک  ام  همھ ی   . دھد یم  رارق  ناتنایفارطا  رایتخا  رد  ینارگن 
هجوتم نایفارطا  نیب  رد  یناسک  یتقو  نیاربانب   . میا هدرپس  یشومارف  تسد 

دننک یم  کش  امش  هظفاح ی  دروم  رد   ، دیراد یمنرب  تشاددای  امش  هک  دنوش  یم 
. دنوش یم  نارگن  و 

شرافس ار  هچ  نآ   ، شتمدخ شیپ  هک  دیورب  یناروتسر  هب   ، دیرادن لوبق  ار  نیا  رگا 
، دیشاب هتساوخ  یصاخ  تروص  هب  ار  ناتیاذغ  رگا   . هدرواین ذغاک  یور  هب  دیا  هداد 

شیپ ایآ   . دیشاب نارگن  مھ  دیاب   (، هریغ دشاب و  هتشادن  زایپ   ، فرط کی  تاجیزبس  )



روط هچ  ؟  درک دھاوخ  هدروآرب   ، دیا هدرک  اضاقت  هک  روط  نآ  ار  نات  هتساوخ  تمدخ 
یگتسب نات  ینارگن  نازیم  ؟  دشاب هدرپس  رطاخ  هب  ار  زیچ  همھ  دراد  ناکما 

هک دراد  تیمھا  ناتیارب  دح  هچ  ات  هک  نیا  ناتشرافس و  یگدیچیپ  اب  دراد  میقتسم 
. دوش هدامآ  تسرد  ناتیاذغ 

یاضعا ای   ، ناراکمھ  ، سیئر یوس  زا  مھ  یصاخ  شرافس  یتقو  نیاربانب 
یمن ذغاک  و  ملق  هب  ناتتسد  و  دیھد  یم  ناکت  رس  طقف  و  دیریگ  یم  نات  هداوناخ 

هب  ، اھ نآ  ینارگن   . دنشاب هتشاد  دیاب  یساسحا  هچ  هک  دییامرفب  ار  شروصت   ، دور
. دینک یم  هبرجت  ناروتسر  کی  رد  امش  هک  تسا  یزیچ  نآ  زا  رتشیب  یلیخ   ، قح

شیوخ ترھش  دینک و  شومارف  دنا  هتفگ  ار  هچ  نآ  هک  تسا  دایز  یلیخ  شلامتحا 
. دییامن رت  مکحتسم  مظنمان  دامتعا و  لباق  ریغ  یدرف  ناونع  هب  ار 

دنروآ یم  راب  هب  یگتفشآ   ، مظنمان یاھ  مدآ 

مھ یور  ار  نآ  اھ  یلیخ   ، دسر یم  تسپ  قیرط  زا  یا  همان  ای  هلجم  یتقو 
هدایپ زیچ  همھ  دروم  رد  ار  تسایس  نیا  مظنمان  درف   . دنناوخب ًادعب  ات  دنراذگ  یم 
چیھ ًارھاظ  یلو  دنک  نازیوآ  دمک  رد  دراد  لایخ  هک  تسھ  سابل  یا  هدوت   . دنک یم 
کی هک   ، هدرک رابنلت  مھ  یور  همانزور  هلجم و  یدایز  رادقم  ؛  دنک یمن  تصرف  تقو 
چیھ دراد و  زاین  هک  تسھ  باتک  یدایز  رادقم  ؛  دناوخ یمن  تقو  چیھ  دناوخب و  زور 

دیوشب و دھاوخ  یم  هک  تسھ  فرظ  یدایز  رادقم  ؛ و  دنک یمن  ناشزاب  یتح  هاگ 
یرما مظنمان  مدآ  یارب  اھزیچ  ندش  رابنلت  نیا   . ددرگ یم  منتغم  تصرف  رظتنم 
سک رھ  یارب  یلو   ( هتشابنا مھ  یور  رورم  هب  ار  اھ  نآ  شدوخ  نوچ  ) ، تسا یداع 

. تسا ماش  رازاب  کی   ، رگید
، سابل  ، باتک دھاوخ  یم   ، تسا اھزیچ  ندرک  رابنلت  شراک  هک  دیتسھ  اھ  نآ  زا  رگا 

یمظن یب  بسچرب   ، زیچ همھ  زیچرھ و  ای   ، هدنورپ  ، همان  ، هلجم ای  دشاب  ید  یس 
اھزیچ دیراد و  رب  نیمز  یور  زا   ، دینک زیمت  هرخلااب  هک  نیا  ات  هدروخ  ناتیناشیپ  یور 

ولو اب  هک  دییوگب  دوخ  هب  دیناوت  یم  هشیمھ  هتبلا   . دیزیرب رود  هب  و  هدرک  هیفصت  ار 
عضو نیا  هب  دیاب  ماجنارس  ینامز  یلو   . دیا هدرک  ییوج  هفرص  تقو   ، اھزیچ ندرک 

. دشاب ناترظن  دم  هشیمھ  دیاب  زین  تیعضو  نیا  هب  نداد  رثا  بیترت  دیھد و  همتاخ 
هک دییایب  رانک  هلئسم  نیا  اب  دیاب  ماجنارس  امش   . دراد یھاتوک  یگدنز   ، غورد نآ 
اج نآ   . دنتسین اج  نآ  رد  یزیچ  یروآدای  یارب   ، دیا هدرک  عمج  هک  ییاھ  ترپ  ترخ و 
و رمث  یب  درف   ، دیا هدزن  یتقو  ات  و   . دیا هدزن  یتسد  اھ  نآ  هب  نوچ  دنتسھ 

. دنام دیھاوخ  یقاب  یمظنمان 

دنھد یم  ار  ناشراک  رد  للاتخا  هزاجا ی  مظن  یب  یاھ  مدآ 

هنایم ی رد  رگا   . میھد یم  ار  نامراک  رد  للاتخا  هزاجا ی  یا  هزادنا  ات  ام  همھ ی 



تسا دیعب  هک  تسا  یللاتخا  نیا   ، دیآ رد  ادص  هب  یناشن  شتآ  ریژآ   ، یا هسلج 
مرتفد دراو   ، مناوخ یم  یشرازگ  هک  یعقوم  ما  هلاسود  رتخد  رگا   . مریگب هدیدان 
مھاوخن هزاجا  اما   . تفرگ مھاوخ  هدیدان  زاب  ًلاامتحا  هک  تسا  یللاتخا  نیا   ، دوش

نمض  ، دنزب مھ  هب  ار  ما  هدش  یزیر  همانرب  نفلت   ، هدشن ینیب  شیپ  یتاقلام  هک  داد 
کی ندناوخ  طسو   ، دراد هک  یا  هدیا  هناھب ی  هب  یدرف  مھد  یمن  هزاجا  هک  نآ 
للاتخا  . دوش مرتفد  دراو  ناھگان   ، منک یم  راک  یزیچ  یور  هک  یلاحرد  ای  هدنورپ و 
شنھذ هب  یناشخرد  هدیا ی  یسک  هک  رطاخ  نیا  هب  طقف  ما  ینامز  لودج  رد 

هک مھ  یعقوم  دشاب  ناشخرد  یا  هدیا  رگا   . دھد یمن  رارق  ریثأت  تحت  ارم   ، هدیسر
. دوب دھاوخ  ناشخرد   ، مھد صاصتخا  نآ  هب  ات  مراد  یتقو  ما  ینامز  لودج  رد 

، عقاو رد   ، دینک لوبق   « زاب یاھرد  راعش « تحت  ار  یللاتخا  رھ  موادم  روط  هب  رگا 
یلیخ ای  لکشم   ، هدیا سکرھ   . دیا هدرک  راذگاو  نارگید  هب  ار  نات  ینامز  لودج 

. دینک شنوریب  هک  دوش  یم  جراخ  یتقو  دنز و  یم  ار  ناتقاتا  رد   ، دراد یفرح   ، هداس
دننک یم  یزیر  همانرب  ار  ناشزیچ  همھ  اھ  نآ   . دنرادن ار  لکشم  نیا  مظنم  یاھ  مدآ 

کدنا و اھ  للاتخا   . دنناد یم  ار  نیا  مھ  ناشنایفارطا  دنراد و  ینامز  لودج  شیارب  و 
اما  . دوش یمن  ریگ  لد  ناشتباب  مظنم  درف  رطاخ  نیمھ  هب  و   ، دنا مھم  ًلاومعم 

. دنک یم  لمحت  هن  و  دریذپ  یم  هن  ار  ولھپ  ود  و  مھبم  یاھ  للاتخا  یمدآ  نینچ 
زا هک  ار  یمارتحا  نامھ  دروآ و  یمن  دوجو  هب  یللاتخا  نارگید  راک  رد  مھ  شدوخ 

. تسا لئاق  نارگید  یگدنز  تقو و  یارب   ، دراد عقوت  نارگید 
؟ دیجنگ یم  اھ  یدنب  هدر  نیا  زا  کی  مادک  رد  امش 

دنھد یم  باوج  ار  نارگید  نفلت   ، مظنمان دارفا 

رگید یاھ  مدآ  نفلت  باوج  مھ  یتقو  دنھد  یم  باوج  ار  نارگید  نفلت   ، مظنمان دارفا 
نیا نم  روظنم   ، هتبلا  . دنریگ یم  شود  هب  مھ  ار  اھ  نآ  تلاکشم   ، دنھد یم  ار 
راک نیا  دیشاب و  دنمراک  رگا   . داد دیابن   ، دنز یم  گنز  هک  ار  ینفلت  خساپ  هک  تسین 
راگنا  ، دیشاب سیئر  رگا  ؛ و  تفر دھاوخ  مھ  رد  شیاھ  مخا  ًامتح  نات  سیئر   ، دینکن ار 
خساپ اھ  نفلت  همھ ی  هب  دیاب   ، تسا طخ  فرط  نآ  نات  یرتشم  نیرت  شزرا  اب 

یا هدنشورف  اب  دیرضاح  ای   ، دیھد باوج  ار  نارگید  نفلت  دیراد  تداع  رگا  یلو   . دیھد
ادیپ ترھش  یسک  ناونع  هب   ، هدمآ رگید  یسک  رادید  یارب  هک  دینک  تاقلام 
نینچ مھ  یتقو  و   . دشک یم  شود  هب  ار  نارگید  تلاکشم  راب  هک  دینک  یم 
دھاوخ امش  راظتنا  رد  نینطرپ  یاھ  نفلت  زا  ینایاپ  یب  هریجنز ی   ، دیتفای یترھش 

... دوب

دنیآ یمنرب  ناشرپ  ینامز  همانرب ی  هدھع ی  زا   ، مظنمان دارفا 

هب شا  هزادنا  زا  شیب  ینیب  شوخ   ، درواین مک  یا  هنیمز  رد  مظنمان  مدآ  رگا 



وا  . دینک هاگن  شا  یدنب  نامز  لودج  هب  تسیفاک  . دراد هک  تسا  ییاھ  تیلباق 
هس رد   ، لاح نیا  اب  و  دباوخب  تعاس ٨  ات  دناوت  یم  هک  درب  یم  نامگ  هناقداص 
یزاب زا  لبق  دنزب و  نفلت   ، دنا هدز  گنز  وا  هب  هک  یرفن  شش  هب   ، دنک تکرش  هسلج 

. دناوخب ار  شرازگ  هحفص   ۴٠ ، راھن تقو  رد  ششاوکسا 
هک ینامز  ینعی   ، دھد یم  ناشن  خر  حبص  هد  تعاس  رد  تیعقاو  لوغ   ، هتبلا
وغل ای  و  هتخادنا  بقع  ای  مھ  رگید  یات  ود  و  دوش  یمن  مامت  لوا  هسلج ی 
روبجم و  هداد  باوج  ار  اھ  نفلت  زا  یکی  طقف   ، نیب شوخ  یدایز  دِرف   . دنوش یم 

. دیامن وغل  زین  ار  ششاوکسا  یزاب  دریگب و  سامت  شا  یزابمھ  اب  دوش  یم 
اج نآ  زا   . دینک لاؤس  شدوخ  زا  تسیفاک   . تسین وا  ریصقت  اھ  نیا  زا  کی  چیھ  اما 
لوط هب  اھ  هسلج   ، دمآ ششوخ  شدوخ  یادص  زا  یسیئر  ای  یراکمھ  هک 
دندوبن ناشیاھرتفد  رد  رظن  دروم  صاخشا  نوچ  دنام  باوج  یب  اھ  نفلت  ، و  دیماجنا

مھ هب   ، اھراک ندش  ینلاوط  رطاخ  هب  تسرھف  یور  یاھراک  ریاس   ، بیترت نیدب  و 
عقوم  ، دھد ماجنا  تشاد  دیما  هک  ییاھراک  زا  کی  چیھ   ، تیاھن رد  و  دندروخ 
هدشن ینیب  شیپ  یتشونرس  ینابرق   ، درف و  دندشن  ماجنا   ، هناخ هب  نتشگرب 

. دوش یم 
ار دوخ  ایآ   . دینک کچ  ار  دوخ  ینامز  لودج   ، دینیب یم  درف  نیا  هنیآ ی  رد  ار  دوخ  رگا 
هب ار  ناتزور  لک  و  دوش  جراخ  نات  لرتنک  زا  یزیچ  دراد  ناکما  ؟  دیا هتخادنا  انگنت  رد 
نات هنازور  همانرب ی  هب  ینیبدب  یردق  تسین  دب   ، تسا روط  نیا  رگا  ؟  دزیرب مھ 

. دشاب یگدروخرس  ای  نتفرگ  هجیتن  نیب  یزیچ   ، دیاش شتوافت   . دیھدب

دنتسین دمآراک   ، مظنمان یاھ  مدآ 

یتقو  . دراد میقتسم  دنویپ   ، ینامز لودج  ندوب  عابشا  اب  یدمآراک  ندوب  نییاپ 
هاتوک ینامز  هدودحم ی  کی  رد  ار  اھراک  یلیخ  دنک  یم  یعس   ، مظنمان یدرف 

. دنوش یمن  ماجنا  تسرد   ، دنا هدش  مامت  تقو  رس  هک  مھ  ییاھراک   ، دھد ماجنا 
داد و جرخ  هب  هلجع  شدروم  رد  دیابن  هک  دنک  یم  هلجع  یراک  ماجنا  رد   ، مظنمان درف 
رارق شلباقم  رد  هنیزگ  ود   . تسا فیعض  شا  هدزاب   ، دھد لیوحت  یراک  ًلاوصا  مھ  رگا 

و صقان  یتلاح  رد  و  تقو  رس  ای   ، دعوم زا  رترید  و   ، لماکروط هب  ار  یراک  دراد :
، دنک یم  تکرش  اھ  هسلج  رد  رید  هشیمھ  نوچ  یدرف  نینچ   . دھد لیوحت  فیعض 
دھد (و یم  تسد  زا   ، دناوت یم  هک  ار  ییاھ  لجلاا  برض   . درادن ار  مزلا  یگدامآ 
ات دھد  یم  ماجنا  ار  هدنام  بقع  یاھراک  یرسرس  یلیخ  )، و  دناوت یمن  ار  یضعب 

. دسرب حبص  لجلاا  برض  هب 
هب رگا   . تسین وا  ریصقت  اھ  نیا  زا  کی  چیھ  هک  دراد  دیکأت  هنارصم  وا  زاب  مھ  اج  نیا 

ششزرا اب  تقو  ردق  نیا  رگید  یاھ  هسلج  رگا  ای  ، و  دش یم  هداد  یرتشیب  تقو  وا 
رھ دروم  رد  و  داد  یم  ماجنا  عقوم  هب  ار  شیاھ  هژورپ  ًامتح  وا   ، دندوب هدرکن  فلت  ار 
راک دناوت  یم  یرتشیب  یدمآراک  اب  وا   . درب یم  راک  هب  یرتشیب  تقد  تقو و  مھ  کی 
جراخ لرتنک  زا  شا  ینامز  لودج   . درادن رایتخا  رد  هنیمز  نیا  رد  ار  مزلا  تقو  یلو  دنک 



. تسا هدید  همطل  شراک  هجیتن  رد  هدش و 
! دییامرفب رواب  تسین ! وا  ریصقت  یلو 
دنیوگ یم   « هلب یدایز « مظن  یب  یاھ  مدآ 

هار اھنت  دنرب  یم  نامگ  هک  ییاھ  مدآ  ؛  دراد ار  شیوگ  هلب  مِدآ  ینامزاس  رھ 
ناش سیئر  هک  تسا  یفرح  رھ  اب  تقفاوم  و  نتفگ  هلب   ، هجرد ءاقترا  و  تفرشیپ 

. دننک یم  نینچ  تردن  هب   ، نامزاس کی  دارفا  نیرتدمآراک  نیرت و  مظنم  اما   . دنز یم 
دروم  ، سولپاچ و  راکایر  یدارفا  ناونع  هب  ًلاومعم   ، وگ هلب  یاھ  مدآ   ، تقیقح رد 

. دنریگ یم  رارق  شنزرس 
ار دوخ  یراک  همانرب ی  لودج و   ، دنتسھ هچرھ   ، دنیوگ یم  هلب  یدایز  هک  ییاھ  مدآ 

. دینک عوجر  لصف ١۵  هب   ، نتفگ هن  هنیمز ی  رد  ییامنھار  یارب   . دنرادن

دنتسھ اجک  هدنیآ  لاس  هک  دنیوگب  امش  هب  دنناوت  یمن  مظن  یب  یاھ  مدآ 

هچ نآ  باب  رد   . دوب دنھاوخ  اجک  هدنیآ  هتفھ ی  ای  ادرف  دنناد  یمن  مظن  یب  یاھ  مدآ 
ییاناوت اھ  نآ   . دشاب رگید  لاس  هد  دناوت  یم   ، هدنیآ لاس   ، دوش یم  طوبرم  اھ  نآ  هب 
یتسرھف زا  رتارف  ناش  یرکف  بوچراھچ  نوچ  دنرادن  ار  تدم  زارد  یاھ  فدھ  نییعت 

کی دیسرپب  اھ  نآ  زا  رگا   . دور یمن   ، دنا هدرک  نییعت  ناشزورما  یاھراک  یارب  هک 
رگم  ، اج نیمھ  ًلاامتحا  » تفگدنھاوخ :  ، دوب دنھاوخ  اجک  یزور  نینچ  رد  رگید  لاس 

«. دربب ما  ییامزآ  تخب  تیلب  هک  نآ 
دنراد ار  دوخ  هلاس ی  هد  ای   ، جنپ  ، ود  ، کی هشقن ی   ، مظنم یاھ  مدآ   ، رگید یوس  زا 
یگدنز هنیمز ی  رد  هک  دنناد  یم  اھ  نآ   . یا هفرح  مھ  و  تسا  یصخش  مھ  هک 

هچ هب  ناش  یلام  لئاسم  و  شزومآ   ، یمسج تملاس  و   ، یگداوناخ و  یا  هفرح 
ناشیاھ فدھ  هب  روطچ  و  دنور  یم  اجک  دنناد  یم   . دنبای تسد  دنھاوخ  یم  یزیچ 

. دنبای تسد 
هب ندیسر  تخب   . دنراد تھابش  ناکس  یب  یاھ  یتشک  هب  مظنمان  یاھ  مدآ 

. اجک ًاقیقد  دناد  یمن  سک  چیھ  یلو  دنراد  ار  یکشخ 

دنا بقع  هلفاق  زا  هشیمھ  ًارھاظ  مظن  یب  یاھ  مدآ 

اج و نآ  هب  اج  نیا  زا  ، و  رارق نآ  هب  رارق  نیا  زا   . دنا هداتفا  سفن  زا   ، مظن یب  یاھ  مدآ 
رس عقوم  هب  هاگ  چیھ  و  دنرادن  یزکرمتم  نھذ  ًلاماک  دنسر  یم  مھ  یتقو 

. اھ نآ  یارب  تسا  یبوخ  تفص   ،« نھذ هتفشآ  » . دنوش یمن  رضاح  ناشرارق 
هک دیآ  یم  نوریب  ناش  نابز  زا  هنارعاش  و  هداس  ردق  نآ  ناشیاھ  یھاوخ  شزوپ 
هدرک رید  دوش  یمن  مرواب   . مفسأتم یلیخ  » دریگ : یم  دوخ  هب  ار  هنارت  کی  تلاح 
چیھ نم  » ای : . « ما هتشاذگ  رس  تشپ  ار  یزور  هچ  دینک  یمن  رواب  یلو   . مشاب
ما یگدنز  زور  نیرت  غولش   ، یندرکن رواب  یزرط  هب   ، زورما یلو   . منک یمن  رید  تقو 



«. مفسأتم ًاعقاو   . دوب
ناش هلمج  ینشاچ   « هآ ات « ود  یکی  ًلاومعم  مھ  یتوص  یاھ  هولج  یاج  هب  و 
زا هک  دنرب  یم  جنر  فلتخم  یاھ  یناشیرپ  زا  یا  هزیمآ  زا  اھ  مدآ  هنوگ  نیا   . دننک یم 

یانگنت رد  اھ  نآ   . دریگ یمرب  رد  ار  هداس  و  فاص  یبدا  یب  ات  ینامز  لودج  عابشا 
نیا  . دننز یم  دوخ  نایفارطا  یایند  هب  ار  شا  همطل  و  دنا  هدرکریگ  دوخ  یاھایند 
یب یاھ  مدآ  هک  دنناد  یمن  مھ  ناشدوخ  تاقوا  زا  یرایسب   ، مظن یب  تعامج 

. دیشاب شیاھ  نیا  زا  رتدب  رظتنم  داتفا  اھ  نآ  اب  ناتراکو  رسرگا  . دنتسھ یمظن 
! دش دیھاوخن  هدروخرس 

رییغت سوھ  اوھ و  یور  زا  ار  دوخ  یاھ  همانرب  ریسم  مظن  یب  یاھ  مدآ 
دنھد یم 

اھ هژورپ   ، اھ فدھ  هب  شا  یدنب  یاپ  دھعت و   ، درف یگتفای  نامزاس  هناشن ی  نیرتھب 
نییعت دوخ  یارب  هک  ییاھ  نامرآ  یور  یسک  رگا   . تسا شا  ینامز  یاھ  لودج  و 
ناشن شراتفر  و  لامعا  رد  ار  دوخ  هشیمھ  دھعت  نیا   ، دشاب زکرمتم   ، هدرک

ملع دق  شھار  رس  رب  یعناوم  و  هدرکرییغت  طیارش  هک  ینامز  یتح   . دھد یم 
تسا و دنمفدھ   ، یمدآ نینچ   . دوش یمن  جراخ  دوخ  ریسم  زا  هاگ  چیھ   ، دننک یم 

. دریگ یم  شزور  زا  ار  هرھب  نیرتشیب  درب و  یم  هنیھب  یا  هدافتسا  یتیعقوم  رھ  زا 
هب ار  شا  یگدنز  ریسم  هنازور و  یاھ  همانرب  هک  میسر  یم  یمظن  یب  مدآ  هب  دعب 
و وب  یب  ینیب  علاط  نامھ  اب  یدرف  نینچ   . دنک یم  ضوع   ، شیاپ باروج  هزادنا ی 
زا وا   ، عقاو رد   . دنک اھر  ار  شیاھ  فدھ  هک  دوش  باجم  دناوت  یم  شا  هنازور  تِیصاخ 

همانرب و  فدھ  شیارب  رگید  رفن  کی  دیاش  ات  دریگ  یم  کمک  اھوگبیغ  و  اھوگشیپ 
شیاھدروآ تسد  ینیب و  شیپ  لباق  ریغ  اوھ  بآ و  لثم  وا  یاھ  فدھ   . دنک نییعت 

. دنا هداتفا  اپ  شیپ  کدنا و  مھ 
ناتدوخ و  دیزادنیب  رود  ار  اھ  نیب  علاط  نیرولب  یوگ  نآ   ، دیتسھ یمدآ  نینچ  رگا 

. دیریگب میمصت  نات  یگدنز  یارب 



هنازور راکو  بسک  زاغآ  یارب  یلاع  شور  هد  لصف ٣٠: 

: لصف نیا  رد 
نتشاذگ بوخ  ریثأت  *

لبق زور  ندرک  شومارف  *

یلیخ لثم  مھ  امش  رگا  یلو   ، دنوش یم  زاغآ  توافتم   ، یراجت یاھزور  زا  کی  رھ 
هیصوت ی دنچ  اج  نیا  رد   . دینک عورش  بوخ  ار  ناتزور  دیھاوخ  یم   ، دیتسھ ام  زا 
ار ناتزور  یقاب  یاوھ  و  لاح   ، عقاو رد  هک   ، مراد نات  یراجت  حبص  زاغآ  یارب  یلاع 

. دنک یم  نییعت 

دیراذگب یبوخ  ریثأت  یھاگحبص  نفلت  کی  اب 

دوز حبص  دیھاوخ  یم  رگا  نیاربانب   ، تسا رتولج  کرویوین  زا  تعاس  جنپ   ، ندنل
وا هب  حبص  راھچ  تعاس  دیاب   ، دیروایب ریگ  سیراپ  ای  ندنل  رد  شرتفد  رد  ار  یسک 
مادم دشاب  رارق  هک  منک  یم  داھنشیپ  امش  هب  یطرش  هب  طقف  ار  نیا   . دینزب گنز 
رگا  ، لاحرھ هب  اما  ؛  منک یمن  یداھنشیپ  نینچ  هنرگا   ، دیھد ماجنا  ار  راک  نیا 
فرط  . دینزب گنز  وا  هب  دوز  حبص   ، دیراذگب یسک  یور  یبوخ  ریثأت  دیھاوخ  یم 
دوخ هب  یتمحز  هچ   ، وا اب  ندرک  تبحص  یارب  ًافرص  هک  دنام  دھاوخ  شدای  هب  لباقم 

. دیا هداد 

دیناجنگب یراک  یا  هناحبص   ، نات یدنب  نامز  لودج  رد 

یاھراک نارگید  هک  اج  نآ  زا  ، و  تسا رت  هدامآ  هزات و  رت و  اھ   حبص  ًلاومعم  امش  نھذ 
یرتشیب یاھراک  دیناوت  یم  یراک  هناحبص ی  کی  یط  نیاربانب   ، دنراد ار  ناشدوخ 

هک نآ  نمض   . رھظ یاھ  فرط  ای  حبص  هد  دودح  یا  هسلج  یزیر  همانرب  ات  دیربب  شیپ 
یسک یتقو   . دیآ یم  شیپ  رتمک   ، هظحل نیرخآ  رد  یراک  هناحبص ی  کی  ندرک  وغل 

دیایب و شیپ  یرورض  یراک  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  هشیمھ   ، هتسشن شرتفد  رد 
. دیآ یمن  شیپ  هناحبص  دروم  رد  عوضوم  نیا  یلو   . دوش فذح  نات  یراک  راھن 

دینک یزیر  همانرب  دوز  حبص  یارب  ار  ناتیاھ  نتشون 

نھذ هک  یلاحرد  ؛  ناتزور ندش  جراخ  لرتنک  زا  و  نفلت  ندمآرد  ادص  هب  زا  لبق 
هک ار  ییاھ  همان  ای  دیسیونب و   ، دوب رارق  هک  ار  یداھنشیپ  نآ  ؛  تسا هزات  رت و  زونھ 
زا تاملک   ، دیھد هزاجا  ات  تسا  یبوخ  تقو  حبص   . دیھد خساپ   ، دنا هدنام  باوج  یب 



. دنوش یراج  ناتدوجو 

دینک فذح  ار  زورید  یاھ  ترپ  ترخ و 

ای دشاب  ذغاک  دھاوخ  یم   ، دیراذگب یقاب  ناتزیم  یور  ییاھزیچ  دیا  هدش  روبجم  رگا 
عورش زا  لبق   ، اھزیچ ریاس  ای  اھ  هژورپ  هب  طوبرم  یاھ  تشاددای   ، باتک  ، هدنورپ
هار رس  دیابن  زور  کی  یاھ  ترپ  ترخ و   . دیرادرب هار  رس  زا  ار  اھزیچ  نآ   ، دیدج یزور 
و دینک  فذح  ار  شیپ  زور  یاھ  لاغشآ  و  تآ  ادتبا   . دنریگ رارق  دعب  زور  یاھ  تیلاعف 

. دییامن زاغآ  ار  دیدج  یزور  سپس 

دیزادنیب ناتزورید  یاھراک  تسرھف  هب  یھاگن 

ناتزورید یاھراک  تسرھف  هب  زورما   ، هنابش بوخ  تحارتسا  باوخ و  زا  سپ  یتقو 
ماجنا هب  هچ  نآ  تشاد : دیھاوخ  نآ  زا  یرتھب  یلیخ  زادنا  مشچ   ، دینک یم  هاگن 

. دراد زاین  رتشیب  یریگ  یپ  هب  هچ  نآ   ، دیا هتشاذگ  مامتان  هچ  نآ   ، دیا هدناسر 
رظن زا   . دھد یم  رارق  امش  لباقم  رد  یا  هزات  یاھزادنا  مشچ   ، هزات نامشچ 

. تسا یبوخ  هدیا ی  هشیمھ   ، یھاگحبص نشور  رون  رد   ، زورید یاھراک  ندنارذگ 

دینک کچ  عیرس  راب  کی  ار  فدھ  هب  ندیسر  ریسم 

هن  ، یھاگحبص عیرس  کچ  کی  ؟  دیور یم  شیپ  روط  هچ   ، ناتیاھ فدھ  اب  هطبار  رد 
یارب هکلب   ، دراذگ یم  ناترایتخا  رد  اھ  فدھ  نیا  باب  رد  یا  هزات  زادنا  مشچ  اھنت 

هب ندیشخب  تعرس  یارب   . دیامن یم  لاعف  اھ  نآ  هب  تبسن  ار  امش  رکف   ، زور یقاب 
. تسا یبوخ  شور  نیا   ، اھراک

دیزادنیب عیرس  یھاگن  زور  یاھربخ  هب 

رد میارب  رابخا   ، حبص زور  رھ  و   ، مناوخ یم  همانزور  هس  لقالا   ، زور رھ  ًاصخش 
، مشاب هتشاد  یراک  هناحبص ی  کی  رِارق   ، حبص تعاس ٣٠:۶  رگا   . دنراد رارق  تیولوا 
رد هک  یزور  یارب  دوخ  ندرک  هدامآ  زا  لبق  ات  مزیخ  یم  رب  باوخ  زا  تعاس ٣٠: ۴ 

منوماریپ یایند  اب  یروط  نیا   . مناوخب ار  دوخ  یاھ  همانزور  یتعاس  مین   ، مراد شیپ 
. دنیامن مریگلفاغ   ، ثداوح و  اھ  ینوگرگد  تسا  دیعب  و   ، مراد یرتشیب  یگنھامھ 

هدامآ زا  لبق   ، لاحرھ هب   ، دیریگ یم  رارق  زور  عیاقو  نایرج  رد  روط  هچ  تسین  مھم 
. دیزادنیب رابخا  هب  عیرس  یھاگن   ، ناتزور یارب  شیوخ  ندرک 

دیسیونب رکشت  تشاددای 



هرود ی تکازن  بدا و  لثم   ، دنوش هتشون  ذغاک  ملق و  اب  هک  یرکشت  یاھ  تشاددای 
دنت و یاھ  شور  ینابرق  یلو   . دنا هدش  لیدبت  نھک  ینیئآ  هب  ًابیرقت   ، ایروتکیو هکلم 
اما تسا  بوخ  رکشت  نفلت  کی   . دیوشن یزورما  موسر  و  بادآ  هنابدا ی  یب  ًابلاغ 
یراک نیلوا   . دنیشن یمن  لد  هب   ، زیگنارب رکفت  هتشون ی  کی  هزادنا ی  هب  زیچ  چیھ 
قفا ناوسیگ  هزات  دیشروخ  یاھ  هعشا  هک  ینامز  نامھ  ینعی   ، دینک یم  حبص  هک 

. دینک رکشت  یتشاددای  اب  هک  دشاب  نیا   ، دنز یم  هناش  ار 

دیسیونب همان   ، رادفرط کی  ناونع  هب 

، منک یم  شیاتس  هک  یناسک  یارب  هک  ما  هدرک  لیدبت  تداع  کی  هب  ار  نیا 
ناشیارب امنیس  یاھ  هراتس  نارادفرط   ، ًلاومعم هک  متسرف  یم  ییاھ  تشاددای 

هزیاج ی هتیمک ی   ، ایند یا  هفرح  راکشزرو  اھدص  اب  هک  یدرف  نابز  زا   . دنتسرف یم 
، اھ هدنسیون   ، ربتعم یاھ  هناسر   ، یرازگراک رامش  یب  یاھ  یناپمک   ، لبون
رظن هب  هناقمحا  دیاش  نیا   ، هدرک راک  ناکیتاو  یتح  و   ، اھ نادیقیسوم   ، اھ شاقن 
رادفرط زونھ  مسانش و  یم  زاب  ار  نآ  منیب  یم  یبوخ  راک  یتقو  زونھ  یلو   ، دسرب

. دشاب هدش  هتفرگ  راک  هب  بوخ  هک  متسھ  یدادعتسا 
یطابترا ام  یناپمک  اب  هک  ینویزیولت  ویدار / یاھ  هرھچ  زا  یکی  یارب   ، یراگزور یزور 

هزیگنا ی  . مرب یم  تذل  شراک  زا  ردقچ  هک  متشون  مداتسرف و  یتشاددای   ، تشادن
زا دوب  یا  هتشون  ًافرص  نیا   . متشادن تشاددای  نآ  نداتسرف  یارب  نیا  زج  یرگید 
درف نآ  یوس  زا  یبسچلد  همان ی  نآ  زا  سپ  هلصافلاب   . شنارادفرط زا  یکی  یوس 
یبوخ ساسحا  وا   . درک یم  رکشت  نم  زا  تشاددای  نآ  رطاخ  هب  هک  مدرک  تفایرد 

. دنا هدنرب  هنیمز  نیارد  همھ   . مدرک یبوخ  ساسحا  مھ  نم   . درک

دینک لابقتسا  دنخبل  اب  همھ  زا 

. تسا ادیرولف  یاھ  ناروتسر  نیرتھب  زا  یکی  کلام  هک  مسانش  یم  ار  یزپشآ  رس 
دنخبل اب  یسک  رھ  زا  دیاب  شنادنمراک   ، نآ ساسارب  هک  دراد  داقتعا  یلصا  هب  وا 

هک تسا  دقتعم  درم  نیا   ، بش ای  زور  زا  یتعاس  هچ  تسین  مھم   . دنیامن لابقتسا 
لابقتسا دنخبل  اب  همھ  زا  دیاب  هک  تسا  نیا  ناروتسر  نآ  رد  راک  تامازلا  زا  یکی 

. درک شراکو  بسک  هحول ی  رس  ار  تسایس  نیا  روطچ  مدیسرپ  وا  زا   . دوش
: دش ما  یتفگش  ثعاب  شخساپ 

هب اج  نآ  رد  ار  یکانتشحو  ثداوح  و  مدوب  روشک  نآ  رد   ، لاامتاوگ بلاقنا  عقوم 
مھ یا  هملک  و  متشاد  بیج  رد  تنس   ۵٩ ، مدمآ اکیرمآ  هب  یتقو   . مدید مشچ 
مدآ هک  مدرب  یپ   . متسھ ناروتسر  بحاص   ، اما لااح   . مدرک یمن  تبحص  یسیلگنا 
هب دیشاب و  لاحشوخ  دیناوت  یم   . دوش یم  رادیب  باوخ  زا  هنیزگ  کی  اب  حبص  زور  رھ 

لاحشوخ نم   . دیشاب لاح  هدرسفا  و  تخبدب  دیناوت  یم  ای   ، دیلابب دیراد  هچ  نآ 



زین نارگید  هب  ار  ساسحا  نیمھ  منایفارطا  مراد  رارصا  و  مدرک  باختنا  ار  ندوب 
. دنیامن لقتنم 

شور ندز  دنخبل   . دھد یم  رارق  یلآ  هدیا  زادنا  مشچ  رد  ار  زیچ  همھ   ، تیاکح نیا 
. زور کی  ندرک  زاغآ  یارب  تسا  یا  هداعلا  قوف 


