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)1(لصف

؟دش عورش اجک زا

 مدرب یم جنر نآ زا اهتدم هک یشوماخ یگدرسفا زا ارم زیچ هچ ؟منک زاغآ ار رفس نیا دش ثعاب زیچ  هچ

؟مراذگب رانک ار متشاد ناهج هب تبسن رمع مامت هک یفنم دید ات دش ثعاب و دروآ نوریب

...درم کی ریوصت یعون هب

.دورب شیپ دوخ هب دوخ هک مدوب هداد هزاجا یگدنز هب نامز نآ ات

 ملاح ...متسه یسک هچ هکنیا هب تبسن یهاگآ نتشاد نودب ...  متساخ یمرب باوخ زا هشیمه لثمزور ره

؟ارچ و تسا روطچ

.دندوب هتخانشان يزیچ میارب هراومه هک ، ممسج زا یهاگآ و ینورد تیصخش زا علاطا نودب

یگدنز زا هکنیا نودب دنتفر یم نیب زا هک مدوب ییاه تصرف دهاش . مدوب هتشابنا مدوخ نورد ار مغ رمع مامت



.مدوب رفنتم یگدنز زا عقاو رد.مربب یتذل

.مشاب هتشاد ترفن همه هب تبسن ات دش یم ببس ،مطیارش زا نم یتیاضران و تلاجخ

 تسا تسرد زیچ هچ مناد یمن عقاو رد هکنیا.مرادن یهاگآ زیچ همه زا دیاش هک منک لوبق مدوبن رضاح یتح

.متسناد یمن يزیچ یگدنز زا .متسه یسک هچ هکنیا .تسردان زیچ هچ و

.دوب كاندرد میارب نیا

.دروخ یم نورد زا ار نم و .دوب روآدرد .دوب روآ جنر میارب متیصخش

.دوب هتسب شقن منهذ رد هشیمه يارب

.متسین بوخ یفاک يهزادنا هب نم .متسین باذج و ینتشاد تسود نم .دوب مراکفا رد هراومه و

.مدز یم اپ و تسد روطنیمه نیاربانب

 هکنیا نودب ، دنتشذگ یم اههتفه .مدرک یم هیرگ هک ییاه بش . مدش یم هتسکش مهرد هک دوب ییاهزور

 مسلاک هب.موش جراخ هناخ زا متساوت یمن یتح هک مدوب ناسارهو مگ رد رس، نیگمغردقنآ یهاگ .منزب دنخبل

.منارذگب تقو مناتسود اب یتح ای مورب دیرخ .مورب

.متسیز یم هنوگنیا لاس دنچ و تسیب .مدرک یم یگدنز هنوگ نیا نم

...يدیماان و مشخ ، سرت رد



.مدوب نیگمغ تاقوا رتشیب اما )متشادنپ یم يداش نم هک يزیچ ای(تشاد دوجو يداش یهاگ تدم نیا رد

.متشادن یقایتشا زین اهنآ ماجنا يارب اما ؛دندیشکیم ار مراظتنا نوریب نآ منس ياضتقا هب هک دوب ییاهراک

.مدید یمن دوخ رد ار اهنآ ماجنا ناوت ینورد و یتاذ روطب

...متشادن نیا زا شیپ هک متفای ییاهزیچ هاگشناد رد

...دوب مقشاع یتدم هک يرتخد و دنتساوخیم مدوب هک روطنامه ار نم هک یکدنا ناتسود

 ،طباور، ناتسود زا هک هچنآ زا و تارییغت نآ زا.تسا یناهگان تارییغت نیا یهاگ .دنک یم رییغت عاضوا اما

.متفای رطاخ هدیجنر و هتسکشلد ار مدوخ متسناد یم مایگدنز و هداوناخ

.مدوب ناوتان ًلاماک مراکفا و فطاوع، تاساسحا لرتنک رد

.مدوب هدرکن هبرجت نیا زا شیپ هک ییاج .دربیم ورف مغ رعق هب ارم هک مدوب هدش يراب لمحتم راگنا

.درک روطخ منهذ هب یلاوس تاظحل نیرتدب رد

 رواب نیا هب و مدوب هدرک یگدرسفا میلست ار مدوخ .مدوب هدمآ هوتس هب متاساسحا و متیعضو زا هک ینامز

.دوب مهاوخ روطنیمه هراومه هک مدوب هدیسر

؟دوب هچ لاوس نآ



؟ارچ

 یم دای هب هک یتارطاخ هن ؟مدوبن زیچ چیه لرتنک تحت ارچ ؟منک لرتنک ار مدوخ متسناوت یمن ارچ ؟نم ارچ

.متشاد لد رد هک یتاساسحا هن . متشاد نهذ رد هک يراکفا هن ...مدروآ

؟مهد نایاپ جنر نیا هب متسناوت یمن ارچ

؟مهاوخ یم هک مشاب یسک نآ متسناوت یمن ارچ

 نم و دنشاب هدش دیدپان اه جنر ،دنشاب هتفر نیب زا تارطاخ نآ هک متساخ یمرب دیما نیا هب حبص زور ره

.دش دنهاوخ ریزارس میاه کشا منک ساسحا هکنیا نودب موش يداع ياهراک ماجنا لوغشم

.تسین شیاج رس زیچ چیه منک ساسحا هکنیا نودب

.تسین ندرک وگزاب لباق هک دوب یگشیمه و یمئاد يدرد نیا

 هراومه .دوب ریگرد منهذ و مدوب نارگن،هشیمه يارب .مدوب هداتسیا ییاهرخص هبل رب ای مدوب رطخ رد ًامئاد راگنا

.مدیسرت یم و مدوب ناساره

 زورره ات دوب هدش نامیپ مه ایند مامت راگنا .مدوبن ناما رد ییاج چیه.تخادنا یم نآ دای هب ار نم زیچ همهو

 هک هچره و دهد یم يور دتفیب قافتا دوب رارق هچ ره هک.تسا تخس یگدنز : دنک دزشوگ نم هب هظحل ره و

.دیآ یم دیایب دوب رارق

 بوخ ساسحا و هتشاذگ مهرب ار منامشچ متسناوت یمن .مریگب مارآ متسناوت یمن میاه شلات مامت مغریلع



.مشاب هتشاد ندوب

.هتسخ یلیخ .مدوب هدش هتسخ .منک ششومارف متسناوت یمن

 پگ نارگیداب .مدرک مرگ ار مدوخ رس . مدرک ناحتما ار دوش یم هتفگ هک لومعم ياهزیچ مامت .مدرک ناحتما

 اما مدروآرد ملق هب ار متاساسحا یتح .متفای يدیدج ناتسود و مدرک تبحص نآ يهرابرد مناتسوداب .مدز

.تشادن ییاهدیاف مادکچیه

.درکن یکمک زین مدرک تفایرد هک ییاه هیصوت

...يراد جایتحا نامز هب طقف ...يایمرب شسپ زا ...هشیم تسرد ...نک ششومارف

 رداق اریز .درکن رتهب ار ملاح و تشادنانعم میارب ییا هدیا چیه.درکن یکمک کی چیه.تشادن ییاهدیاف مادکچیه

 .مدوبن شندرک شومارف هب

.درکیمن یکمک چیه مه نامز رذگ و دوبن بوخ ملاوحا.میایب رب نآ سپ زا متسناوت یمن

.متساخیمرب باوخ زا روطنامه زور ره اریز

.مدوب هدرکن یتوافت مه نم .دوب هدرکن رییغت زیچ چیه

...دشن رتهب ملاح متشاد هک ییاهدوهیب ياه شلات مامت و مدرکیم تفایرد هک یشزرا یب ياهدنپ مامت مغریلع

.رت هدرسفا و رت نیگمشخ ،رت نیگمغ .مدش یم رتدبو رتدب طقف



.دنادرگ یم زاب ملوا ياج رس ار نم زیچ همه

.دوب نکممریغ میارب نآ زا تاجن هک مدوجو نورد ییاج

.يدیماان و سرت ،درد

.عقوم نامه و اج نامه .دوش مامت هک دوب نیا میوزرآ اهنت

 منک ساسحا.منک یتحار ساسحا و موش صلاخ شرش زا .مهد نایاپ نآ هب و میایب لقعرس متسناوت یم

.مدوب هدرکن هبرجت ار یساسحا نینچ دنچره تسا يداع طیارش

.مدرک یم رکف متشاد ور شیپ هک یکانتشحو زور هب ،يرادیبرد و مباوخب متسناوت یمن اه بش

؟دهد متاجن تسناوت یم زیچ هچ

.متفای سکع کیرد ار مخساپ

.دروخ يربخ هب ممشچ ،مدوب تنرتنیا رد وجوتسج لوغشم هشیمه لثم یتقو ،مراک لحمرد زور کی

 ریوصت .دوب هدش هریخ متروص هب لتاق نامشچ و دوب كانتشحو رایسب هدنام اجرب يهنحص .دوب هداد خر یلتق

.دیسر یم رظن هب لومعم و يداع رایسب،متشادنپ یم لتاق کی رهاظ زا هک هچنآ فلاخرب .مدید ار شتروص

.تشادن یتوافت مدوب هدید ار ناش سکع تلااقم و اههمانزور رد هک يدارفا زا کی چیه اب



 رکف مدوخ صخش و تیعقوم ، یگدنز هب دش ببس هک متفای ار یشسرپ شتروص رد دوب هک یلیلد ره هب اما

.منک

؟تخاس لدبم لتاق کی هب ار وا و دنمنوناق يدرف هب ار نم زیچ هچ ؟درکیم زیامتم وا زا ار نم زیچ هچ

؟دوب میهاوخن يداع درف کی رگید ام عقوم هچ

؟مدیزگرب ار يرگید هار نم و درک لح هنوگنیا ار شتلاکشم وا ارچ

 اهنآ هب تبسن هب و دندوب رتلااب نم زا هک ییاهنآ .متشاد توافت دارفا یخرب اب هک دوب نیا متسناد یم هک يزیچ

.مدرکیم تداسح ساسحا

 و دنرادن نم هیبش یتاساسحا . دننیب یمن منیب یم نم هک هنوگنآ ا رایند هک دنتسه یناسک متسناد یم

.دننک یمن يزرورفنت

.دندش یمن یگدرسفا راچد اما دندرکیم یگدنز نشخ و تخس يایند نامهرد هک يدارفا

؟هنوگچ

؟متشاد یکانتشحو ساسحا نینچ نم هکیلاحرد دوب بوخ ناشلاح هنوگچ

؟دوب رتدب نم زا یلیخ لتاق هک یتروص رد مدوب هنوگنیا نمارچ و

 یگدنز هک مدوب هدش دعاقتم.)ماهدرسفا و شزرا یب مدرکیم ساسحا هکیلاحرد (مدوب هتسشن مراک لحمرد



.دش دهاوخن رتهب

.تشاد مهاوخنرب نتسیرگ زا تسد زگره

.تفرگ مهاوخن رارق تبحم رهم دروم زگره و تفای مهاوخن مایتلا زگره

.نوخ هب هتشغآ یناتسد اب  .هدولآ و هدیسوپ لولس کیرد .اهنتو کت.دوب اجنآ وا

.مدوب هدرکن لمأت ردقنیا زگره دیاش و مدرک رکف مهزاب .مدرکرکف

.میدوب هیبش رگیدکی هب ،مهاب توافت زا شیب درم نیا و نم هک دوب ینامز

.میبایب اجنآ ار نامدوخ میدرک یمن رکف زگره هک ییاج . نامیگدنز يهطقن نیرت تسپ رد

؟يژرنارپ و لاحرس، داش نارگید و مدوب هدنامرد و ناشیرپ ،هدرسفا ردقنیا نم ارچ سپ

 هرشح کی هب یتح فسأت ساسحا نتشاد نودب دنتسناوت یمن نارگید یلو تشکیم مدآ تحار ردقنیا وا ارچ

؟دنناسرب بیسآ

؟تخاس یم زیامتم مهزا ار ام زیچ هچ

؟تخاس یم زیامتم نم زا ار امش و وا زا ار نم زیچ هچ



)2(لصف

؟تساجک ام و وا ياهراتفر أشنم و أدبم

:یگدنز تلاکشم

.دوبن ام توافت لیلد ،مشاب نیگمغ و تحاران هک دشیم ببس و ،داد یم خر میارب نامز نآ هک یتاقافتا ًانئمطم

 مدوب هدش دعاقتم متساخ یمرب باوخ زا هک حبص زور ره .متساوخ یم مدوجو مامتاب ار نآ هک مدوب نم نیا

).دننک یم ار راک نیا هدرسفا ياه مدآ مامت هک روطنامه( . متسه ینابرق کی هک

»...درک كرت ارم وا ای و داتفین قافتا نآ .داد خر رییغت نآ« : اریز .)هدرسفا و هراچیب(.متسه هنوگنیا نم

.دشاب هتشاد تقیقح تسناوت یمن  ،دشاب  هتشاد تیعقاو  متساوخ یم هک مه ردقچره

 علطم عوضوم نیا زا نم و.دنهدیم خر ام يهمه یگدنز رد )اهنآ زا رتدب یتح و( تاقافتا هنوگ نیا زا اریز

.مدوب

.دنراد دیما ادرف هب ،نم زا شیب ، یلو هدیسر لتق هب ناشهداوناخ هک دنتسه يدارفا متسناد یم



.دندرک یم تورث ساسحا زونه و دندوب هداد تسدزا ار ناشزیچ همه هک يدارفا

.دندرک یم یتسود و قشع ساسحا نارگید هب تبسن اما دنتشاد يزرورفنت يارب يدایز لیلاد هک يدارفا

نم اب توافتم ًلاماک یلو دندوب هدید ار نآ زا رتدب يزیچ یتح و مدوب هدرک هبرجت هک هچنآ مامت هک يدارفا

.دندرک یم لمع

.ناسنا زا رتارف يزیچ. دندیسر یم رظنب راوتسا و ریذپان تسکش اهنآ

 يانعم هب هکنیا دوجو اب یتح دندوب هدادن تسدزا ار نارگید و ناشدوخ هب تبسن ناشتبثم دید هک يدارفا

.دندوب هدیشچ ار تکلاف و یتخبدب ،یسناشدب یعقاو

 .دندوبن داد یم خر ناشیارب هک یتاقافتا قحتسم دنداد یم ماجنا هک یلامعا اب و دندوب مارتحا لباق هک يدارفا

. نم زا رتشیب یلیخ

.متفریذپ یم دیاب و متشاد لوبق ار نیا نم

 دارفا زا یخرب اریز.دوبن یفاک یتخبدب و تکلاف ساسحا نتشاد يارب مدوب یگدنز رد یتلاکشمراچد هکنیا

.دنالاحرس زونه و دننکیم لمحت ار نیا زا رتارف ییاهزیچ

.مدرک یم ادیپ يرگید لیلد متلاکشم يارب دیاب ماینطاب لیم مغریلع

 .ام نایم .لتاق درم و نم نایم زیامت داجیا يارب یلیلد.دندوبن مایلعف عاضوا يارب یلیلد ،متشاد هک یتلاکشم

.دندوب راوتسا و رادیاپ یفطاع  رظن زا هک یناسک و هدرسفا  يدرف نایم



؟دوش لتق بکترم وا دش ثعاب زیچ هچ؟دوب توافت نیا یلصا لماع زیچ هچ سپ

:کیتنژ

؟دوب هدش هداد وا هب تنوشخ ایآ؟دوب کیتنژ شلیلد ایآ

 نم هک روطنامه دشیم شنزرس دیاب مهوا ایآ ؟دوب رصقم مه وا ای دوب هدرک لتاق ار وا یصاخ نیئتورپ و نژ ایآ

؟ شندوب ناویح يارب گس و ندوب ناسنا يارب

 و اهدادعتسا ،اه تراهم . میراد مه هب هیبش ییاهزیچ میتسه نامردام و ردپ نادنزرف ام نوچ هک تسا حضاو

.دنبای یم لاقتنا ام هب نامنیدلاو ینهذ تیفرظ

 ياهیگژیو ات هتفرگ نامرهاظ زا.میتسه نآ نویدم ار اهزیچ زا یلیخ و میاهدش داجیا ینژ راون ود بیکرت زا ام

.نامیتیصخش داعبا زا یخرب و ناميراتفر

 ثرا ام هب یگدنز سناش و ردام کی ، ردپ کی زا هک يدک .تسا هدیچیپ رایسب یکیتنژ ياهدک هجیتن ام ندب

.هدیسر

.میاهتفای ارجا يزیرحرط کی لصاح ام

.هنادنمشوه دنیآرف کی يهجیتن

.دوب ام تساوخ و لرتنک يهطیح زا جراخ هک يدنیآرف .درک تاقلام ار کمخت ، مرپسا هک ینامز



.تسا هتسب نامتسد دروم نیا رد

دیشاب نم دیناوت یمن امش و )!درادن یتیمها میارب هتبلا هک( مشاب هتشاد یئلاط يوم مناوت یمن نم

.)!دیهاوخب هک مهردقچره(

.هدوب يرگید يهنوگ هب ام ینژ يزیر همانرب اریز ،دنهدیمن ام هب ار هزاجا نیا ام ياه نژ

 .نارگید هب ندیناسر رازآ يارب فیصوت لباق ریغ یلیامت . هتشاد تنوشخ هب یصاخ لیامت درم نیا دیاش

.دنراد شیارگ يریگدای ای و شزرو هب یخرب هک هنوگنامه

 ام شناد يهطیح زا جراخ نا زا یمظعا یتمسق رضاح لاح رد یتح و تسا هدیچیپ يرما کیتنژ يهعلاطم

.درادرارق

،میراذگب رانک ار رگید ياهروتکاف رگا و ؛هدوب نارگید زا رت نشخ )یتاذ روطب (وا هک منک قیدصت مناوت یم نم

.هدوب نارگید زارترگشاخرپ

.درادن دوجو وا ياهراک هیجوت يارب یبوخ لیلد زونه ،دشاب مه هنوگنیا رگا یتح

.دنکب يراک ماجنا هب روبجم ارم هک درادن دوجو نم رد ینژ چیه ، مایکیتنژ راتخاس دوجواب

 ياهراون ای و هتفرگ تسدب ار روما لرتنک وا نورد ینژ یناهگان روطب هک لیلد نیا هب دندشن هتشک دارفا نآ

.هدش يزیر حرط هنوگنیا شمزومورک نورد ینیئتورپ يهدینت مهرد

 شوخ اج نام)يا نا يد( نورد هک میدوب ییاهتخانشان ياهیرامیب نارگن دیاب ام مامت دوب هنوگ نیا رگا



.دناهدرک

نیا هب اهنت.میدزیمن نآ ماجنا هب تسد زگره هک دنک راداو يراک هب ار ام ،نژ ینامز ادابم میدیسرتیم دیاب

.میا هدش يزیر حرط هنوگ نیا هک لیلد

.مرادن رواب ار نیا نم

.میتسین هدش يزیر حرط يرتویپماک يهمانرب ام

.میشاب نامنورد يزیرهمانرب تسد يهچیزاب هک میتسین ییاهنیشام ام

.میراد لیامت نآ هب هک میهد ماجنا ار يراک میناوت یم و میراد باختنا قح ام

 يرگید ياج دیاب .هتخاسن روبجم يراک ماجنا هب ار وا زگره اما هدروآ دوجوب ار وا شکیتنژ هک تسا تسرد

.دوب تلع لابندب

:يرامیب

.تسا نشور لتق کی حیضوت اه یلیخ يارب

؟هن هگم .تسیرامیب کی یگدرسفا لاحرهب .دوب هدزمغ و هدرسفا ،رامیبوا

.دنزن بیسآ نارگید و شدوخ هب درف ات دوش نامرد و لرتنک دیاب هک ییايرامیب



.مرفنتم نآ زا و منکیم در ار نیا نم

 تلاکشم اب ندمآ رانک رد یناوتان ای و ینیبدب،سرت لیلد هب (و دننکیم هنیاعم ار يدرف ناکشزپ یتقو

.تسین شدوخ ياجرس يزیچ هک دنوشیم هجوتم ، دنبای یم هدرسفا ار وا ) یگدنز

 .دنبای یم هدرسفا ار وا ناکشزپ اما.دوش هدرسفا وا هک هدوبن انب ،هداد خر وا یگدنز رد هک هچنآ مامت دوجواب

.تسا یکیزیف يرامیب کی هک راگنا

.دنا هدرک مگ ار لولعم و تلع اهنآ منکیم رکف

.هدش مک و دایز يزیچ دیآیم شیپ یلکشم یتقو و تسا هرطفلاب لماک زیچ کی یمدآ دوجو راگنا

 شهاک.نزو شهاک :نوچمه ( ار یمسج یلکشم کشزپ کی یتقو .دناققحم و دنمشناد .دنتسه کشزپ اهنآ

 درف کیزیف هب نآ لماع هک دریذپب تسا لیام دبای یم درف نورد، )ینارگن و سرت شیازفا ای وم شزیر .اهتشا

.دوش یم طوبرم

.تسا تقیقح نتفرگ هدیدان نیا اما

 .میربب نیبزا ار هدش هداد ام هب هک هچنآ مامت ات ،میراد ار تردق نیا ناسنا ناونع هب ام :هک تسا نیا تقیقح و

 !دشاب زاین یصاخ يرامیب هب هکنیا نودب .مینک دوبان ار نام یگدنز

.تسا نآ يهجیتن .تسین لکشم کی أشنم.تسا هناشن کی .تسین يرامیب کی یگدرسفا

!تسا غرم تسین غرم مخت



.دوبن هنوگنیا وا یلو ددرگ یم دلوتم شتیلولعم اب لولعم درف کی .دوب هدشن دلوتم یگدرسفا اب درم نیا

 هک یسک لثم(دناوت یمن وا .تسین یباستکا)دوش یم یگدروخامرس راچد هک كدوک کی لثم( وا یگدرسفا

.دوش هنیسکاو نآ هیلع )دنزیم نسکاو جراخ هب نتفر يارب

.دوب هدش لاتبم سوریو هب هن و دوب یمسج يرامیب راچد هن وا

 رما نیا و دندرگ یم ناشندب ییایمیش داوم رد لداعت مدع راچد هدرسفا دارفا هک دنتفایرد یتسرد هب ناکشزپ

.درادن دوجو ملاس ياهناسنا رد

.دنرگیدکی وریپ و عبات نهذ و مسج هک تسا بلطم نیا نتفرگ هدیدان عوضوم نیا

 رییغت ار نامراکفا تسا رداق زین ام ندب .میراد ار ناممسج ییایمیش لداعت ندز مهرب تردق نامنهذ رد ام

.دهد

.تسین هبناج همه للادتسا نیا

.دیتسه ناتیگدنز سرت نیرتگرزب يهبرجت لاحرد دینک دومناو . دیدنببار ناتمشچ

 هب و هتفگ رارق هلولگ کیلش فده هک دیتسه يزیزع زا ربخ تفایرد رظتنم ودیا هتسشن ناتسرامیب قاتا رد

.هدید بیسآ تدش

.دشکیم لوط لاس رازه يهزادنا هب اجنآ رد نتسشن



 خر هک ار هچ نآ .دیآیم ناتغارس هب یکانتشحو راکفا و دیاهدش بوکخیم ناتیلدنص هب .راظتنا.راظتنا.راظتنا

؟داد دهاوخ خر هچ دیئوگیم ناتدوخ اب و دینک یم رورم هداد

.دزیر یم مه رب ار ناتباصعا و هداد ناترازآ دوش یم شخپ راظتنا قاتا يوگدنلب زا هک يداش یقیسوم

).دراد تقیقح هیضق نیا راگنا .دیهد ناکت ار ناتدوخ روطنامه و دینیشنب(

 امش هب ات دهدیم ناکت و هتخادنا نییاپ ار شرس .دوش یم دراو هدیشک مهرد یتروص اب کشزپ دینک روصت

 نآ زا هک هچنآ مامت هک هظحل نآ .دینک ساسحا ار نآ.هدش توف .هدرواین ماود ناتزیزع هک دنامهفب

.دبای یم تقیقح ناتسوباک و.ددنویپ یم عوقوب دیدیسرتیم

.دید دیهاوخن اروا زگره امش .درواین ماود.دنامن هدنز وا

.دینک سمل .دینیبب .دینک روصت ار نآ

؟دینک یم ساسحا ار نآ

؟هتفای شیازفا ناتبلق نابرض ایآ

؟هداتفا راک زا ای دنزیم دنت

یمن رگا ؟دینک یم ساسحا ار نآ .دوش یم ریزارس نیئاپ هب ناتیاهکشا و.دزرلیم ناتیاهاپ.هدرک قرع ناتناتسد

 یقافتا هچ دیتسه كانسرت ملیف کی ندید لوغشم هک ینامز دیسرپب ناتدوخ زا دینک روصت ار نآ دیناوت

؟دهدیم خر )ناتمسج و ساسحارد (



.تسین شیامن يهنحصرب يریواصت زا شیب يزیچ دیناد یم هک یملیف

 دیدش هجوتم ایآ ؟دنک یم امش اب يراک هچ ناتمسج و ؟دینک یم ناتندب اب يراک هچ دیتسه هجوتم ایآ

؟دیداد رییغت ار ناتیکیزیف تلاح ، ناتروصت تردق اب هنوگچ

.دیدرک رواب ار نآ .دیدز لوگ ار ناتدوخ

.دوبن شیب یناتساد اهنت هکنیا اب

.دشیم حشرت یقیقح طیارش رد هک دش دازآ ناتندب رد يداوم روطچ

.یندب تیعقوم و ینهذ ریوصت کی اب اهنت

!هقیق5 رد اهنت تسا یگدرسفا نیا

.دراذگیم ریثأت مسجرب نامز رورم هب نهذ هک تسا یهار نیا

.ناترمع مامت و اهلاس ، اهزور یط رد

.دروخ یم مهرب هدرسفا درف کی ندبرد ییایمیش داوم لداعت هک تسا هنوگنیا

.دریگ یم تدش شايرامیب و دوش یم هتساک شايژرنا زا.دبای یم شهاک شنزو و اهتشا

.دوش یم وم شزیر راچد درف کی هک تسا هنوگنیا



.دوش یم ریپ  نامنامشچ يولج و دسریم رظنب رت نسم و درپ یم شیور گنر

.دوبن تلاسک ای يرامیب کی اهنیا زا کی چیه لیلد

 هدشن لخاد شنوخ هب یسوریو .دوبن يرتکاب کی زا یشان اریز تشادن ییوراد و اوادم درم نآ یگدرسفا

).دوب روطنیا نارگید رظنب ای(.دوب هدش رتهب شلاح یتدم یتح دیاش.دوب

ینادنچ دومن وا يرامیب اهوراد يهدافتسا زا یشان یتسس و توخر رطاخب .دندوب هدرک هفخ ار وا یعونب اهوراد

.تشادن

.دوب هدشن نامرد تسرد وا اما

.دوب هدشن اهر یتابث یب و ییاهنت ،صقن ساسحا زا وا

.دنشک یم تسد نآ زا ریزگان و دنرازیب ییاهوراد نینچ زا یخرب هک تسا لیلد نیمه هب

؟دمآ ناشیگدرسفا رس رب هچ

؟دنهد همادا ناش یگدنز هب و دننک مرن هجنپ و تسد لئاسم و تلاکشم اب دنناوت یم رگید نونکا ایآ

 کی دننام نآ نامرد و تسا يرامیب کی ناشلکشم هک رواب نیا هب ندیسر اب اریز .ریخ ؟دناهتخومآ يزیچ ایآ

.درکن یکمک لکشم لح هب کشزپ ،يرامیب

.دوبن یمسج يرامیب کی وا لکشم .تشادنرب یمدق رییغت يارب مه وا دوخ



.دنرب یم جنر کلهم یمسج ياهیرامیب زا هک دنتسه يدارفا .مناد یم نم

.دنوش یم هدرسفا و هداد تسد زا ار ناشلرتنک اهنآ

.دراد دوجو یملع و هدش تابثا ،یقیقح لیلاد عوضوم نیا يارب اما

...و ینرفوزیکسا .رمیازلآ دننام

.دنوش هتفرگ هابتشا اهنآ اب دیابن و دنراد دوجو يدارفا نینچ

.دوبن لاتبم يرامیب نینچ هب درم نیا اما

؟تسیچ كانلوه مئارج نآ أشنم سپ )هدوبن هملک یعقاو يانعم هب ( یمسج يرامیب کی نآ أشنم رگا

:یگدنز طیحم

؟دراد یگتسب وا تیبرت هب ایآ

؟تسا هتخومآ ار تنوشخ نیا وا ایآ

 هک یتلاکشم زا یناج لتاق کی ياهراتفر هک دوش یم هتفگ ام هب )عفادم يلاکو طسوت ًاصوصخم( یهاگ

.دریگ یم تأشن هدرک هبرجت هتشذگرد

.هتفای شرورپ نآ رد هک یطیحم زا



.هتفرگ رارق تیذا و رازآ و هدافتساءوس دروم دیاش .هدرک اهر ار وا شردپ دیاش

.هدوب توشخ زا یکانلوه يهنحص دهاش

  .هدیبلطیم  تنوشخ هک هدش گرزب یطیحم رد ای و

).دیدرگ یمن نآ بکترم تروصنیا ریغ رد هک( . هدز يراتفر نینچ هب تسد وا ییاههبرجت نینچ سپ زا و

.دنک یمن كرد نم زا رتهب ار عوضوم نیا سکچیه و .تسا ریذپ ناکما عوضوم نیا

ساسا ًلاصا

The last broken home

.تسا انبم نیمهرب

.دوب دهاوخ راذگریثأت ام یگدنز یمامترب میدرک هبرجت یناوج ناوفنع رد هک ار هچنآ ، هک رکف زرط نیا ساسارب

.دنرثؤم رایسب ام تیصخش داجیارد )دنتسه جراخ ام لرتنک و هدارا زا هک( طیارش نیا

 )نامیاهراک و تیصخش يریگ لکش رد( دنراذگیم ریثأت امرب هک يدارفا و دنهدیم خر نامیارب هک یتاقافتا

.دنرادیم زاب راک نآ ماجنا زا ار ام هک ییاهسرد و تایاکح ات دوب دنهاوخ  رترثؤم رایسب

.دندوب رثؤم دنتشادنپ یم دب ار تنوشخ هک ییاهباتک زا رتشیب یلیخ  تشاد يزاب نیمز رد هک ییاهاوعد



 نیرخآ ار یصخش عافد هک یناملعم زا رتشیب یلیخ ،درک یم یگدنز نآ رد وا هک ییاهلحم رد اهيراجنهان

.داد دای وا هب دنتسناد یم عافد

،بوبحم يدرف نآ نارنخس هک( هبنشکی زور ياهینارنخس زا رتشیب یلیخ ،یکدوک نارود رد وا زا هدافتساءوس

.داد دای وا هب ناسنا  هاگیاجو شزرا ، دیما ي هرابرد )دوب درف هب رصحنم و مرتحم

 دناوت یمن ،دشاب رثؤم وا تیصخش يریگ لکش رد مه ردق ره و دشاب هدوب برخم وا يهتشذگ مه ردق ره اما

.دنک هیجوت ار لتق هب باکترا

 راذگریثأت .هدوبن ریثأت یب وا تیصخش يریگ لکش رد ًانئمطم شتایبرجت و هدروخ هتشذگ رد هک ییاهمخز

.تسه و هدوب

.راتفر هن هدروآ دوجوب ار درف

.تسین وا راتفر رب یهیجوت اما دنک یم نایب هطقن نآ ات ار زیچ همه وا يهتشذگ

ار ییاناوت و تصرف نیا زونه وا ، هتخومآ ای و هداد ماجنا .هدید هک هچنآ ره. هتشذگ و نژ،تلاکشم: مغریلع

.ام يهمه دننامه.دنیزگرب ار يرگید هار ات تشاد

.تشاد يدازآ شباختنا رد وا

 گرم قحتسم هک( ار دارفا نآ ناج تسناوت یم .دورب اجنآ زا تسناوت یم . دراذگب رانک ار گنفت تسناوت یم

.دریگن )دندوبن



.درکن ار راک نیا اما

؟دشکب ار هشام دش ببس زیچ هچ

؟دهد راشف هشام يور ار شتشگنا و هدرک تفس ار شاهچیهام

؟دوب هچ لمع نآ یلصا لیلد

 يزیچ اما دینش ار ناش سامتلا ياهدایرف .دناوخ ناشهاگن نورد ار سرت ، دش هجاوم شناینابرق اب یتقو

!نکب وتدوخ راک :تفگ شنورد

.شناتسود و هداوناخ هن ،شا هتشذگ هن ،دوب شا نژ هن زیچ نآ

.يرآتفگیم وا نورد يزیچ و هن دندزیم دایرف ناینابرق .درب لااب ار شتسد ، دیشک ار هشام یتقو

 .دنتسین يراک نینچ ماجنا هب رداق دارفا زا یلیخ هکیلاح رد

؟دوب هچ زیچ نآ

.دوب شنهذ

.دوب شراکفا ؟هن رگم دوب شنهذ نیا

.درادن دوجو يرگید باختنا چیه.درادن دوجو یهار چیه تفگیم شرس نورد ییادص



.تسین شمرج رباربرد یتلادع چیه و شلکشم يارب يرگید لح هار چیه

.درادن دوجو هیقب یگدنز هب يزاین چیه و تسین شایگدنز هب يدیما چیه

.دوش یم تسرد زیچ همه راک نیا اب .تسا هار نیرتهب نیا تفگیم وا هب هک دوب شانهذ نیا

.دبایب هرابود ییانعم شیارب یگدنز ات دشکب ار هشام دیاب وا

.تشک ار دارفا نآ شنهذ

.درک دوبان مه ار وا یگدنز و تفرگ ار ناشیگدنز

.درب نیبزاار وا شنهذ

.نونجموهناوید. تسا یناوررامیب کی وا هک تسا حضاورپ ،دارفا زا يرایسب يارب

.دنرادن ینورد يادن اهنآ دوخ راگنا .هدیدرگ هطاحا ام مهف و كرد زا جراخ ییاهورین طسوت وا هکراگنا

.دناهدرکن هبرجت زگره ار یتقامح نینچ و یتینابصع و مشخ نینچ زگره راگنا

 .دنشاب دوخ شنزرس هب روبجم هراومه، نآ ماجنا لیلدب هک يراک ماجنا يارب ارذگ و ینورد لیامت نامه

.دشاب هدش تابثا ناشیگناوید هک دنراد دوجو يدارفا . مراد لوبق نم



 ارناشلامعا بقاوع ای و دننک لمع یتسرد هب ایند نیا رد دنناوت یمن هک دنهاگآان یعقاو يایند زا ردق نآ اهنآ

.دننک كرد

.دوب دهاوخ ینارگن يهیام هشیمه يارب ناشیاهراتفر و دنراد دوجو يدارفا نینچ

.مراد رواب ار نیا نم .دنتسه ینثتسم هدعاق نیا زا )ینینچ نیا نلاتاق زا یلیخ و(درم نیا اما

.مینک یمن كرد ام هک دنتوافتم يزیچ رد اهنت و دنتسه يداع و ملاس یسررب و شیامزآ هنوگ ره تحت اهنآ

.دناهدیدرگ راوخ اهنآ.دناهدراذگ اپ ریز ار میدنبیاپ نآ هب ام هک یللادتسا تردق اهنآ

:دنیوگ یم دنوشیم علطم اهنآ لامعا زا  ناگیاسمه و هداوناخ ، ناتسود هک ینامز و

»!هشیمن مرواب ...مدرکیمن مه ور شرکف لاًصا ...دیسر یم رظنب يداع یلیخ هک نوا .مدش هکوش لاًصا ...ياو«

روصت ، شتلاکشم و هتشذگ دوجواب هک ینامز .دنتخانشیم راک نیا ماجنا زا لبق زا ار وا اهنآ .تساهنآ اب قح

.تشادن ناکما وا يارب یماجنا رس نینچ

.مدیمانن هناوید ار وا نم ، ناتساد نیا ندناوخ زا سپ

.مدرکن دای شاهتشذگ ای و تیصخش ،يرامیب ،نژ يهجیتن ناونعب شیاهراک زا نم

...دنتسه مه لثم اه لتاق يهمه :متفگن و مدیمانن لتاق کی اهنت ار وا نم



 ناج ًابقاعتم و شدوخ ناج تسناوت یم وا.دبای نایاپ يرگید عون تسناوت یم زیچ همه مدرکیم روصت دیاب نم

.دهد تاجن ار نارگید

اما

.دوب رت يوق شاهدارا زا  درم نیا راکفا

.دوب هداد تسدزا ار دوخ لرتنک ،تفر انف هب ور شا یگدنز و تفرگ ار شناینابرق ناج هک هظحل نآ رد و

؟درکیم هچ نم اب نم راکفا هدیشک اجنآ هب ار وا شراکفا رگا

؟تشاد توافت نم نورد يزیچ ایآ
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.تسا نم تسود نم نهذ

تاقلام متساوخ یم هک يدارفا اب متسناوت یمن و دشیم مایگچاپ تسد يهیام هک مدوب یتلاجخ رایسب ادتبا رد

.مبایب ار متساوخ یم هک یناتسود ای منک

.منک هبلغ مسرت رب متسناوت یمن و مدیسرتیم تسکش زا اریز مدرک یمن شلات نم

.متساوخ یم هک دندوبن ییاهنآ مناتسود

.دننکیمن بلج دوخ هب ار تیافکاب ناتسود ، تیافک یب دارفا ،متفایرد اهدعب هک هنوگنامه

.تسا روطنیمه هک مدوب هدش دعاقتم و متسناد یم دوخ تسود نیرتهب ار مدوخ هک مراد رطاخب یبوخب

.مدرب یم تذل عمج رد روضح زا شیب مراکفا رد ندش قرغ زا

.درک یم كرد ا ر نم هک دوب منهذ اهنت نیا و دندرک یمن تیامح. دندرکیمن كرد ار نم نارگید



.دوب مروای و رای هراومه هک دوب منهذ اهنت نیا و

 ساره هبیرغ دارفا اب ندز فرح زا و مدوب اهنت ًلاماک نم؟دروآ یم ناغمرا هب نم يارب يزیچ هچ اقیقد نهذ اما

.متشاد

 .مدرکیم فعض ساسحا نارگید اب ههجاوم رد

.مدز یمن رییغت هب تسد ندش رتداش و یگدنز دوبهب يارب هک مدوب قش هلک ردق نآ

 و محریب رایسب یگدنز .مرییغت لباق ریغ نم.درادن هقلاع نم هب سکچیه هک مدوب هدش دعاقتم و مدوب هدرسفا

 .هداد خر میارب نکمم تاقافتا نیرتدب مدرکیم رکف .نارگید روطنیمهو تسا نشخ

.متسه نیرت سناشدبو نیرت تشز ، نیرت ناوتان نم

.دور یمن شیپ نم عفن هب يزیچ زگره و

.دنراد تحص راکفا نیا هک تفگیم نم هب منهذ تدم نیا مامترد

 دسر یم ارف يزور مهد همادا تینابصع و یماکخلت. یتحاران هب روطنیمه رگا و تسین مدوخ ریصقت تلاکشم

.دروخ دهاوخ مقر نم يارب شوخ ینایاپ و دوش یم مامت زیچ همه هک

 نم و دنوشیم دوبان و تسین مایگدنز تلاکشم .دنسریم ناشلامعا يازس هب نارگید .دسریم راد قح هب قح

.مدرگ یم نامداش



...اسآ هزجعم يزرطب

.مدنام یم هدرسفا دیاب نم .یهد همادا تایتحاران هب دیاب تفگ یم نم هب

رفنت ساسحا دندرک كرت ارم هک یناسک هب تبسن و مدرک یم يروآدای ار داد یم مرازآ هک ییاهزیچ ًامئاد دیاب

.مداد یم همادا مدوخ ندرک هجنکش هب دیاب نم.مدرک یم

.دنک رییغت دوخ يدوخ هب طیارش ات مدنام یم روطنامه دیاب نم

.مداد همادا راک نیا هب سپ

.متسیرگ یم نانچمه و متشاد ترفن .مدرک وزرآ .مدرک يروآدای

.تشاد همادا روطنیمه اهدای و اه سرت نیا

.یمیدق ياه سکع .نیگمغ ياه گنهآ

.دشیم رتدب زور هب زور یگدنز

.دش یم يرپس تلاطب هب مایگدنز و تفرگ یم تدش مایگدرسفا

.مدیدرگ مایگدنز راب تکلاف دنور هجوتم ندرک رکف ماگنه هرخلأاب ، یلیلدره هب اما

.موشیم رتدب زور هب زور و مراد ار روآ جنر و كانتشحو سح نامه زور ره ارچ هک مدید



 مدوب هدیشک مدوخ لابندب رمع کی هک ییاهصغ و مغ رش زا مناوت یمن ارچ.منک رییغت مناوت یمن ارچ مدیمهف

.مبای ییاهر ،درب یم نیب زا ار نم زور هب زور هک ،یگدرسفا تسد زا .موش صلاخ

.مدوب راچد اهنآ هب هک دندوب یتلاکشم دندرک یم روطخ منهذ هب هک ییاهزیچ نیلوا متساخ یمرب هک زور ره

.مدرک یم هبرجت ار اهنآ زور ره.مدرک یم هدنز ون زا ار اهنآ زورره نم ودندوب مهارمه اهنآ

.مدروآ یم رطاخ هب دندوب هدرک كرت ارم هک يدارفا و دنداد یم مرازآ هک ییاهزیچ زور ره

هتشذگ و ،مشاب راذگرثا نآ رب . مهد شرییغت ات منکب يراک ره مدوب رضاح هک ییادرف .مدیشیدنا یم هدنیآ هب

.ددرگ زاب نم هب ات منک يراکره مدوب رضاح هک ییا

.مهد رییغت ار هداد خر هچنآ متسناوت یم هک مدش یم هدامآ يزور يارب متشاد راگنا

.دما دهاوخن زگره هک یتصرف راظتنا رد

.دوب نآ ورگ رد مایگدنز تایبرجت و اهدیما ، اه حرط مامت و تخادنا یم متلاکشم دای هب ارم زیچ همه

.منک يرپس يراکفا نینچ نتشاد نودب هقیقد5 متسناوت یمن

 نآ رد نوچ ،مرادرب مدوخ تیذا و رازآ زا تسد . منک رارف اهنآ زا متساوخ یمن.منک تحارتسا متسناوت یمن

 یم .مدوبن رادرب تسد .موش لایخ یب متساوخ یمن نم!مدرکیم تکرح و مدمایم نوریب نوکس زا دیاب تروص

.تفای یم انعم طیارش نآرد میاه دیما و تارطاخ، یتحاران ، تینابصع اریز مشاب دمآراکان متساوخ



:هکنیا .دندوب مزلا اهنآ ،)شوخ نایاپ کی ندروخ مقر( ایؤر نآ نتشاد هگن هدنز يارب

.ددنویپیم عوقوب یقیقح يایند رد میاهایؤر

 یم نم.مدرک یم عیاض دندوب ریذپ ناکما میاهایؤر هک ار رکف نیا عقاو رد ،متشاد یمرب تسد اهنآ زا رگا

.منک داجیا رییغت مدوخ رد ییا هنوگب و مهد رییغت ار طیارش شلات و یعس نودب متساوخ

 و ملظ مقحرد.دزن یبیسآ نم هب یسک . مدش هابتشا بکترم :هک مریذپب مدش یم روبجم تروص نآ ریغ رد

.مدرک هبرجت ار دوب زاین هک هچنآ و مدرک تفایرد مدوب نآ قحتسم هک هچنآ نم . درکن يدب

.دوب یگناوید نیا

.دوب نونج

.هناقمحا یلیخ .دوب هناقمحا

 یتحاران و جنر ناتیارب صاخ گنها کی و صاخ سکع کی ، صاخ درف کی ،صاخ يهرطاخ کی دینادب هکنیا

ار راک نیا تدم مامت نم و تسا هنلاقاع ریغ و هنادرخبان دیهد رارق نآ ضرعم رد ار ناتدوخ و دراد هارمه هب

.مدرک یم

.دننک یم رارکت ار راک نیا دنرب یم جنر یگدرسفا زا هک یناسک

 .دوش یم رارکت و هتفرگ تروص ًابوانتم رما نیا



.دهدیم شیازفا ار ینیبدب ناشتارطاخ

 .دهدیم شیازفا ار ناش یتحاران ینیبدب

.دوش یم روآدای اهنآ هب ار خلت تارطاخ یتحاران و

 دننامه شخرچ ره هخرچ کیرد اریز.دسریم ریذپان حلاصا رظنب دیراد رارق یگدرسفا يهخرچ کی رد یتقو و

.درادن ییاهتنا و دوش یم متخ لوا ي هطقن هب زیچ همه .تسا یلبق

.دنک یم رییغت هن و دبای یم نامرد هن .دنک یم ادیپ همادا روط نیمه

 .تسا هدننز بیسآ هراومه

؟مدرک یم ار راک نیا ارچ ؟ارچ اما

.منزب بیسآ دوخ هب و مهد همادا  یگدرسفا هب ،دنامب روط نامه زیچ همه هکنیا زجب ؟تشاد ییاهدیاف هچ

 دوخسناش هب ؟مینک يزاب ار ینابرق شقن هک دراد یتذل هچ ام يارب ؟تشاد میارب ییاهنوگرامیب تذل هچ

؟میهد رییغت ار هتشذگ میناوتب میشاب راودیما ، میاهتفرگ و هدرسفا هکیلاحرد و میتسرفب تنعل

.تشاد دهاوخ یفده و انعم ام یگدنز تروص نآ رد اریز

  تقفش ساسحا و هجوت ات دوش یم ببس نیا و میتسه ینابرق ام .دراد تیاور شزرا هک میراد یناتساد ام

.میسر یم یهاو یتردق ساسحا هب فعض جوا رد تیاهن رد و .ددرگ بلج ام تمس هب نارگید



.تسا ینلاقعریغ نیا هک متفای یم رد متسیرگن یم لتاق نامشچ هب یتقو

.یمسج يرامیب هن و دوب یکیتنژ صقن هن دنک لتق هب مادقا درم نیا دش ثعاب هک يزیچ

.منک هیرگ بشره دشیم ببس هک دوب يزیچ نامه: هکلب

.میدوب رگیدکی هیبشام

.تخاس یمن زیامتم ارام زیچ چیه

.مدوب هدش هابتشا راچد تسود باختنا رد و مدوب هدارا تسس .مدش یم هجنکش منهذ رد ،نازیم نامه هب، نم

.مینک شوماخ ار نامنورد يادص میتسناوت یمن و میدمآ یمن رب نامنهذ سپ زا ام زا مادک چیه

.میدوب جنر رد نآ يهجیتن زا زور ره، ود ره و

 ملاس يدرف هب تشاذگ یمن و دناشک یم يدوبان هب ار مایگدنز .منک رییغت دش یم عنام هک دوب نم نهذ نیا

.موش لیدبت

.تسا هنوگ نیا زین امش نهذ
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تسا ناسنا کی امش نهذ

؟هن رگم .تسا ناسنا کی دننام امش نهذ

 .ییاهظفاح و ییاهچخیرات ،دراد يراکفا

یم رکف و دناد یم ار دیهاگا نآ زا امش هک هچنآ مامت .دراد ییاه نامرآ و اهرواب . دراد ایؤر .دراد تیصخش

.تسا قلطم ياناد دنک

 یلو؟دوریم اجک هب و دیآ یم اجک زا ؟تسا یسک هچ هکنیا زا .تیاور کی .دراد یناتساد دوخ يارب امش نهذ

: رتمهم همه زا

دنز یم دایرف و دنک یم اوجن .دنزیم فرح .دراد ادص نهذ

.دیتسه امش هدنونش نآ .دراد هدنونش

 نآ هب و متسناد یم مدوخ تسود نیرتهب ار منهذ ،درادن تسود ار نم سک چیه مدرکیم ساسحا هک ینامز



.متشاد نامیا

.میتسهوگ و تفگ لاح رد نآ اب و میطابترا رد نامنهذ اب سکره زا شیب ام  .دراد تحص نیا

  یگدنز زا هظحل ره.يرادیب رد هچ و باوخ رد هچ .دوب دهاوخ و تسه ، هدوب نامهارمه هراومه هک ینهذ

.تسا طابترا رد امش اب ناترس نورد ياهاوجن قیرط زا ، نهذ )رادیب هچ و دیشاب باوخ هچ(

؟مریگب شاهدیدان دیاب ارچ .تفرگ هدیدان ار نآ ناوت یم هن و تسه يزیرگ نآ زا هن هک ییادص

 هب هنوگنیا و داد یم حرش میارب ار یگدنز تلاکشم و ایند.درک یم ممارآ منهذ متفریم باوخ هب یتقو بشره

.دما یم مکمک

.درکیمن کمک عقاو رد اما

،مدیسرتیم نارگید زا یتقو مدوب هدز تلاجخ یتقو

.متسه يداعریغ و بیجع تفگیم نم هب

 نم و دندوب رت دنمتورث و رت پیت شوخ ،رت يوق ،رت هزماب ،رت لاحاب ،رت ینتشاد تسود نم زا رگید ياه هچب

.مادکچیه

.دننک فلت نماب ار ناشتقو دندوبن رضاح و دندید یم ار نم اهنآ نیاربانب

 هک یناتسود كدنا نامه و مبایب ار مبولطم ناتسود هک دوب مهاوخن بوخ ردق نآ زگره تفگیم نم هب نهذ



 سوسفا و ندید نویزیولت ،نتخاون راتیگ لوغشم مقاتا لخاد ار هتفه رخآ تسا رتهب.دنتسه یفاک میارب متشاد

.مورب ینامهیم هب ات مشاب ندروخ

 ارم زگره باذج و کمناب ياهرتخد تفگیم نم هب ،منهذ،متسود .مدیسرت یم اهرتخد زا .مدوب اهنت نم

.تشاد دنهاوخن تسود

.هریت یتسوپاب مدوب رغلا نم

.متشاد هنکآ و مدوب ییایناپسا

.دشاب طابترا رد نماب دش یمن رضاح ًانئمطم . دوب ینتساوخ و ابیز ،رتخد نآ و

.مدوب اهنت هشیمه يارب نم

.دناسنجدب اهرتخد تفگیم نم هب منهذ

.محر یبو دنسپ لکشم و ریگ تخس

.دنتسه دنمورین و دنلب دق پیت شوخ يرسپ لابندب اهنآ

.مدوب شزرا دقاف نم .متشادن هئارا يارب يزیچ نم

.دنوش دنمقلاع نم هب اهنآ هک تشادن دوجو یلیلد چیه سپ



.تسا رتهب یلیخ،منک زک مدوخ ییاهنت جنک رد رگا تفگیم منهذ

 یمن نم ي هنیس هب در تسدو دننیب یمن ار نم زگره اهرتخد نآ لقالا اما متسه اهنت اجنآ هک تسا تسرد

.تسا نما میارب اجنآ سپ .دننز

ام و تسا هدننک دیماان طیارش:تفگ یم نم هب منهذ مدوب ماهداوناخ هب تبسن ینارگن و هغدغد راچد هک ینامز

 اب نم هک یناسک زا یلیخ يهداوناخ لثم.میبای یمن ییاهر زگره و درک میهاوخ لمحت ار تلاکشم نیا هراومه

.دوب دهاوخ نامهارمه هراومه یهدب روطنیمه و یلغش و یلام ياه هغدغد و.مدش گرزب اهنآ

 راظتنا و مدرکیم یگدنز نآ رد هک  ییاهعماج.تسا هعماج يهدعاق نیا و متسه نم نیا تفگیم نم هب نهذ

.تفریمن نآ زا يرتشیب

.میدوب نآ دقاف ام هک درکیم بلط ار يزیچ یگدنز.دوب نایاپ یب یجنر نیا .تشادن ییانعم وپاکت و شلات

.دوب هدوهیب و ثبع يزیچ دیما و شلات . دندوبن رادیاپ اه یبوخ

.مدرک یم رواب نم و تفگیم نم هب منهذ ار اهنیا

 و مدرکیم يراک همه .متسشن یم هناخ رد.مدرکیم راتفر هدنزاب کی لثم سپ .ماهدنزاب مدرک یم رکف

.متشاد ترفنو راجزنا ساسحا دیآ یمنرب متسد زا يرگید راک هک نیا زا و مدرکیم مرگ ار مدوخرس

 هافر نارگن ًامئاد.مدرک یم زیهرپ ،دوب هتخانشان میارب هک ییاه ناکم و یعامتجا ياهطیحم رد تکرش زا

،نم .دوش رتهب زیچ همه مدرکیم اعد.متشاد ابا ناشیاه ثحب رد تکرش و نارگیداب تبحص زا .مدوب ماهداوناخ

.میشاب هتشاد يرتشیب تینما ساسحا مناردارب و نارهاوخ



.مشاب هتشاد زادنا سپ و منک ییوج هفرص . مشاب ناساره هراومه متفرگ دای

.متسین يرتهب زیچ يهتسیاش تفگیم نم هب منهذ رمع مامت

.متشادن ار اهنآ طباور و مدوبن نارگید یسناش شوخ و یبوخ هب نم

 قیلا اهنآ.متشاد رفنت اهنآ زا هک درک یم هئارا یناسک هب هکلب داد یمن نم هب ار متساوخ یم هک ییاهزیچ ایند

.متشادن نم هک دنتشاد یتایصوصخ و دندوب نآ

.مدرک روابار اهنیا مامت

.رییغت هنو مدرکیم شلات هن اما مدرک یم يزادرپ ایؤر .متشادندیما

.مداد يزوریپ يهزاجا منهذ هب نم

).درک لتاق درم هک يراک نامه(.دنریگب تسدرد ار لرتنک مراکفا مداد هزاجا

.تسین درف هب رصحنم ام ناتساد .مینک یم ار راک نیا ام ي همه
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.مینک یم رواب ار تسا نامنهذ نورد هک ییاه غورد ام

.دنریگ رد ناشنزو اب یعونب هک میسانش یم ار یناسک ام همه

 هب دامتعا دقاف هک یقاچ رتخد نامه.میراد نهذ رد هشیلک کی ناونعب ار)هسردم يوت  يولاقاچ رتخد (ام

.تسا سفن

.تسین باذج و تسا قاچ هک دنک یم دزشوگ وا هب  )شتسود( شنهذ .دراذگیم لحاس رب اپ قاچ رتخد نآ

.دننیب یم ار وا همه.دنوشیم هریخ وا هب همه .تسا زیگنا ترفن و تشز وا

 هدرک رواب ار عوضوم نیا نوچ و.تسین مادنا شوخ و رغلا،ابیز شناتسود لثم وا اریز !دشکب تلاجخ مه دیاب

.دنک یمن شلات

.دنروآرد دوخ يهطلس تحتار وا و دنوش زوریپ دهدیم هزاجا شراکفا  هب وا

 كرد ار عوضوم نیا ، میسانشیم هناوید و هدرسفا يدرف ناونعب ار لتاق کی ،تحار و هداس یلیخ ، ام یتقو



.هتفرگن لکش هبش کی ام تیصخش و دندماین دوجوب هبش کی ام ياهراتفر هک مینک یمن

.میتسه ساسحا و هبرجت رمع کی لصاح ام

.راکفا و فطاوع ، تارطاخ رمع کی

.رکف اهدرایلیم

.دنداد یتهج ام هب مادکره

نامهتشذگ رد ییاهدنهد ناکت قافتا و یکدوکرد نامهانپرس یناریو ،یناوج رد ام يدمآراکان لصاح  ،ینیبدب

.تسا

 یم يرتشیب لرتنک نهذ و میوش یم رتفیعض ام .دوریم تماخو هب ور تیعضو دنریگب تردق راکفا نیاردقره

.دبای

.دراد هلابند هخرچ نیا . دنبای یم همادا يدیماان و راکفا .دنیآ یم رگیدکی یپ زا اهزور

.دنرصقم همه و دنتسهدب وت اب همه .يدش درط .یتسین بوخ یفاک يهزادنا هب وت«

.ییاهدنزاب هی وت ،یقاچ،یتشز وت

.دنرادن تسود ار وت اهنآ



».ینامب اهنت تسا رتهب ودننک یمن تلوبق

یم راکفا نیا رانک زا یگداس هب اهنآ اما دننک یم هبرجت ار يزیچ نینچ یگدنز رد راب کی لقادح همه هچ رگا

 همادا اهنآ هب.دراد انعم ناشیارب اریز دنهدیم همادا راکفا نیا هب رگید یخرب.دنریگ یم هدیدان ار نآ و دنرذگ

.میوش یم لمحتم هک دنتسه یلئاسم و تلاکشم رگ نایب اریز میهدیم

.میوش یم لئاق تیصخش ناشیارب .میهد یم شزرا اهنآ هب ام

 یباذج رتخد : لثم.میوش یم ور هبور نآ هب هیبش يزیچ ای نامهاب هرابود ام.دنوشیم رارکت راکفا نآ نیاربانب

 و دوب شا هزادنا تشاد وزرآ لحاس يور قاچ رتخد هک ییابیز سابل ای منک رارقرب طابترا وا اب متساوخ یم هک

.ینینچ نیا یلئاسم

 یم لکش ار ام راکفا نامرس نورد تسود نیا و شوگ رد ياوجن ،نهذ نورد يادص،یفنم راکفا دوز یلیخ

.دنهد

.مینیب یم ار ایند نآ زا هک ییاهرجنپ

 يور هبش کی قافتا نیا .مینک یم رکف هک میوش یم نامهام.دوخ هب تبسن ام ساسحا یلصا يانب ریز

.دهدیمن

.هتفرگن لکش هبش کی ام تیصخش

 نینچ ًامئاد دینک روصت اما .تسا رادیاپان و رذگ دوز .تشاذگ رانک یتحار هب ناوت یم ار کچوک رکف کی

 ار ناتراکفا ات دراد ار نآ تردق نهذ.دنک هیذغت ار نامهاگآدوخان ریمض و دریگب لکش نامنهذ رد يراکفا



.دهد لکش

 ار امش یسک . دیا هضرع یب .دیتسه قاچ هک دیوگب امش هب رمع تدم مامت رد و ًامئاد ناتتسود دینک روصت

.دشاب هتشاد دناوت یمن و درادن تسود

 همادا شراک هب هفقو یب و دنک یمن تحارتسا .دنک یمن اهر ار امش و تسین رادرب تسد زگره تسود نیا

.دهدیم

.دیریذپب دوخ لکش نیرت یقیقح ناونع هب ار نآ یتقو ،تسا هنوگنیا نهذ

؟دیریذپ یم دوجو مامتاب ار اهنآ ای دیناد یم ینعم یب و کحضم ار راکفا نیا ایآ

 هک دینیب یم دینک تقد،میدوب لاس و نس مک یلیخ ای و میدوب غلابان هک ینامز ،ام یماخ و تلاهج هب یتقو

.دندروآ رد هطلس تحت ار ام و دنتفرگ لکش روطچ راکفا نیا

 رضاح یتح و دیدروآ نامیا اهنآ هب دیدرک رواب ار اهنآ ؟درادن تقیقح ایآ اما دسرب رظنب کحضم ادتبا رد دیاش

!دیگنجب اهنآ يارب دیدوب

. دنتفای ققحت اهنآ سپ

 کیلش هنوگنیاو دراد هارمه هب ار یگدوسآ تابجوم ناتیارب مغ.دوش یم امش هاگهانپ و نمأم یگدرسفا رگید

.دهدیم نامرف هنوگنیا نهذ اریز.دبای یم ینعم لتاق طسوت هلولگ
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!دیرفنتم نآ زا هک ییایند .دهاوخ یم هک دزاس یم ار ییایند نهذ

.دندوب هرخسمو کحضم راکفا نآ.میدش هابتشا بکترم میبایرد هک تسا نیا ،راتفر رییغت رد شلاچ نیرتگرزب

 ياهربا لثم .دناهدش لیدبت یقیاقح هب نامیارب اهنآ و هدیشخب رابتعا راکفا نآ هب ام نهذ اریز تسا تخس

.نامسآ

.دیروایب رطاخب ار لحاس يوت رتخد هرابود

 شنلااس و نس مه زا )یلیخ یتح ای( یکدنا دیاش .دوب ملاس ینهذ اب و یلومعم ییاهچبرتخد وا يراگزور

.دوب رغلا یتح ای و تشاد یلومعم ییاهثج مه دیاش.دوب رت تشرد

.دوبن مهم

 زیچ ایند مامت و دروخ یم هطبغ اهنآ هب هک یطباور ،درک یم تاقلام هک يدارفا ، دید یم هک ییاه سکع اما

.دنتفگ یم وا هب يرگید



 یم رد و.ییامنیس ناگراتس و روهشم دارفا هب و تاغیلبت هب،بوبحم نارتخد هب .درک یم هاگن شفارطا هب وا

.درادن تهابش اهنآ هب هک تفای

دوبن بوخ یفاک هزادنا هب سپ .دوبن رغلا وا

X  ینعی رغلا تفگیم وا هب شا هعماج

وت تفگیم وا هب شنهذ و

Yیتسه.

 ار شرس .دریگ یم وا زا ار شهاگن رتخد دوش یم ور هبور وا اب ییاهظحل و دنک یم روبع اجنآ زا يرسپ یتقو

.دزادنا یم نییاپ هب

:دیوگ یم وا هب )شتسود(شنهذ

.دایمن ششوخ وت زا يرسپ چیه ...نک روج و مج وتدوخ دوز .دید وروت نوا .یقاچ و تشز یلیخ وت«

»!یچ وت یلو هباذج یلیخ نوا .رسپ نوا ًاصوصخ

.دیوگب يزیچ ای و دنک مخا ،دنزب دنخبل هکنیا نودب دوش یم در رسپ

.دنک یم باریس ار امش شیاهغورد اب وا .تسین مهم امش نهذ يارب نیا



.میوگب يرگید روج دیراذگب

؟هن دش رتهب يروط نیا .دنک یم روبع و دنزیم يدنخبل رسپ راب نیا

!دهد یم شاداپ وا هب رتخد نهذ ًامتح

».هراد تتسود رسپ نوا ًامتح.نزب دنخبل مهوت «:دیوگ یم وا هب

.ییاهرسپ نینیچ ای يرسپ نینچ يهتسیاش و تسا هداعلا قوف رتخد نیا

...هن اما

 :دیوگ یم وا هب )شتسود( شنهذ .دنک یم هاگن نیمز هب تلاجخ اب .دنادرگیمرب ار شهاگن ینارگن اب هرابود وا

 هتشاد تسود ور وت لثم یقاچ و تشز مدآ هنوت یمن هک نوا هنرگو دز دنخبل محرتو يزوسلد رس زا دبلا«

»!هشاب

؟دیا یم ناتکمک هب هنوگچ تسود نیا دیدش هجوتم ؟دنک یم لمع هنوگچ نهذ دیدید

 يایند وا .دنک یم هبرجت و دونش یم ، دنیب یم هچ تسین مهم شیارب .تسا تیمها یب امش نهذ يارب ایند

.دزاس یم ار شدوخ هب صوصخم

.دنک یم تابثا ار شدوخ ياهرواب وا

هکلب .یکیزیف روطب هن هتبلا.تسام نهذ يهرمث ، دوب دهاوخ و تسه هدوب نونکات هک ییاهزیچ مامت ایند مامت



.یکاردا و یفطاع،ینهذ

 مکحم فطاوع طسوت و .ددرگ یم تیامح زین ناتنهذ طسوت و هدش هتخاس، هدش قلخ امش نهذ رد نآ مامت

.ددرگ یم رادیاپ و

 و ایند نیمهرد،یگدنز نیمه اب.دیزیخ یم رب باوخ زا ،دیتسه نونکا هک هنوگنیمه ،حبص ادرف دینک روصت

 یهاگآ نودب و ییاهرطاخ و دای چیه نودب .دیشاب هدرک یگدنز لبق زور کی یتح هکنیا نودب.ناتینونک هاگیاج

.دیا هدمآ اجک زا هکنیا زا

.یلاخ ینهذ اب اما،لااح نیمه لثم،اناوت و غلاب يدرف

.ناتیاههتخومآ و اهرواب نودب. تارطاخ نتشاد و ،هتشذگ زا علاطا نودب

.هداتفا اضف زا هک دیتسه هرطق کی لثم راگنا

یم ناترازآ هک یتلاکشم ،دیتخانش یم هک يدارفا ، دیرگن یم ناتفارطا يایند هب و هدرک زاب ار ناتمشچ یتقو

.تسین مهمرگید زیچ چیه.تشاد دهاوخن شزرا ناتیارب،دیتشاد ساره نآ زا هک ییاهدنیآ و داد

.درادن دوجو یلکشم چیه .تسا فده یب زیچ همه.درادن ار ینارگن و ندیسرت شزرا زیچ چیه

هک دیرادن راظتنا یسک زا .درادن دوجو داد شرورپ ار امش هک يردام و نابایخرد يا هبیرغ نایم یتوافت چیه

 امش هب هک یناسک و دندناسر بیسآامش هب هک یناسک نیب.دشاب هتشاد ناتتسود و دشاب ناتیماح و بقارم

.تسین یتوافت دندیزرو قشع



.یهاوخ رذع يارب یلیلد هن و تسه ییاهنیک هن

.درادن دوجو يرازیبو رفنت ، ضرغ

.تشاد دهاوخ ار هقلاعو مارتحا ، هجوت شزرا هزادنا کی هب سک همه و زیچ همه .يدب هن دراد دوجو یبوخ هن

.دراد تیمها هزادنا کی هب امش يارب زیچ همه

.دیتسین هدرسفا و دیماان،نارگن رگید . دیساره یمن یلکشم چیه و سکچیه زا

.ار یقیقح يایند .دینیب یم ار ایندودینک یم هاگن فارطا هب

.تساهناسنا يهمه يایند نیا

.مینک یم مکاح ار نامنهذ ام . میهد یم رارق تیولوا رد ار نامراکفا ام اما

.میهد یم يرترب تاساسحا و بصعت زا رود هب یقیقح رب ار هدرک قلخ نهذ هک یتقیقح ام

 یبوخ و يداش و مغ.يرغلا و یقاچ نیب روطنیمه .دوب دهاوخن یتوافت يداع درف کی و  باذج مدآ نیب

.دریگ یم تأشن میتشاد هک يراکفا و میتفرگ هک ییاه سرد زا ،میتخاس مکاح ام هک یتقیقح.يدبو

 زا هک يراکفا و میتسین ناشرییغت هب رضاح هک ییاهرواب ، میراد یمنرب اهنآ زا تسد هک یتارطاخ نایمرد

 توافت نامردام و ردپ و نابایخ لخاد يهبیرغ نیب )دنتسه نامنهذرد همهوهمه( میناد یم جراخ دوخ لرتنک

.میوش یم لئاق



.میراذگ یم قرف مینک یم هبرجت هک ییا هزیتس و شکاشک اب یگدنز رد نامدیما و تساوخ نایم

 )میاهتشادن يریثأت نامتیصخش يریگ لکش رد هک( نامدوخ و میدوب اهنآ ياج میراد وزرآ هک يدارفا نایم

.میوش یم لئاق توافت

.درادن دوجو یتوافت میراد دروخرب اهنآ اب هک یفلتخم يدارفا و دهدیم خر هک يزیچ نایم تقیقح رد اما

.تسین یتوافت درک روبع شرانک زا هک يرسپ و لحاس يور رتخد نیب

.تسین یتوافت متسناد یم رتهب مدوخ زا هک یناسک و نم نیب

.تسین یتوافت دنداد ناشن یتوافت یب وا هب تبسن ای و دندرک درط ار وا هک یناسک و لتاق نیب

 یم هک هچنآ هب ات دش یم ثعاب دیدرک یم رکف هک يزیچ و دیوش هدرسفا هدش ببس نونکا هک يزیچ نایم

!درادن دوجو یتوافت ،دیسرب دیتساوخ

 .میتسه ناسنا همه

.درادن دوجو دوخ يدوخ هب ابیز و تشز ، دب و  بوخ

.تسا هتسباو ناتنهذ نورد راکفا و هتشذگ هب امش تقیقح

 توافت نآ .دراد توافت ناتیارب اهزیچ نآ  دیراد رارق دهدیم هئارا امش هب ناتنهذ هک یتقیقح رد امش هکلااح

 نییعت  ناتیلعف تیعضورد،ار نآ ریثأت هک تسا ناتیگدنز ياهدادخر رد ،تسا ناتدیاقع و رکف.تسامش نهذ



 یم رظنب توافتم رایسب  اهزیچ نآ اریز.تسا راوشد مه نآ كرد یتح. تسا تخس شلوبق.دیناد یم هدننک

.دنسر

.دوب پیت شوخ)میراد امرثکا هک ییاهرایعم ساسارب( رسپ نآ

.تشز و قاچ :دسریم رظنب هک تسا ینامه رتخد و

؟دنک یم رتشیب ار وا شزرا ایآ ؟دهدیم يرترب رسپ هب نیا ایآ

؟دشابن دنمشزرا و بوخ رتخد نآ هک تسا یفاک لیلد نیا ایآ

.نهذ رد .تساجنیا لکشم

.دنک یم داجیا یمکحم لیلاد شیارب دریذپب ار راکفا نآ و دنادب صقان ار دوخ هک یسک نهذ

.هن هچ و دشاب هتشاد دوجو یلیلد هچ .هن هچ و دشاب هتشاد تقیقح هچ .دبای یم و ددرگ یم لیلد لابندب

.دریگ یم هدیدان ار دشاب شروصت دض هک يراکفا و براجت مامت،نهذ

 ،دنک یم هاگن دهدیم رازآ ار وا هک شایگدنز زا ییاهبنج هب درف یتقو و

)...و لتاق تلاکشم ،رسپو رتخد نآ ییورایور،نارگید اب نم طباور لثم(

 تابثا يارب يدهاوش نتفای هب ام رکذ و رکف مامت و دزادرپ یم راکفا نآ تابثا هب نکمم لکش نیرتهب هب نهذ



.ددرگیم فوطعم نآ

.دنرادن تسود ار اهنآ یخرب هکنیا لاًثم

.دنقیلاان و ناوتان اه هنیمز یضعبرد

.تسا راوشد ًاعقاو هدوب تخس اهنآ رظنب هک يزیچ ای

 ناشن يرگید لکش هب ار نآ .دنک یم فیرحت ار تقیقح.دنک یم لمع یشنیزگ تروصب نهذ

 ار ناشیاهشلات جیاتن و دنک یم فیرعت ون زا هرابود ار اهنآ ،تایبرجت. دوش یم هابتشا راچد.دهدیم

.دنک یم ریسفت يرگید لکش هب

.دشاب هتشاد )شاهتخاس دوخ (دیاقعاب ار یناوخمه نیرتشیب هک دروآ یم دای هب یتارطاخ

 هنوگنیا و تسین اهنآ هب يزاین چیه هک ینامز تسرد .دروآ یم رطاخب ار هدمآ دیدپ فعض ماگنه هک يدیاقع

.دنروآ یم رطاخب ار ناشلزلزت و اه نیهوت

 ار ناشرکف زرط ایو دوب ینماان و فعض دارفا نآ يارب هک ،دندرک یم نیسحت ار  ییاهزیچ نارگید هک ینامز و

؟داتفا یم یقافتا هچ دندرب یم لاوسریز

.هدوهیب ياهفرح .دنتسه ضحم غورد .درادن تحص و دنتسه یخوش اهفرح نآ هک تفگیم اهنآ هب ناشنهذ

 یم نیبزا ودنک یم كاپ.دنک یم دوبان و تسین دشاب داضت رد شاهتخاسدوخ ياهرواب اب هک ار هچنآ ره نهذ

.درب



 شیاهرواب يهطیح زا هک یتاعلاطا دهاوخ یمن و،تسین شاهتخاسدوخ يایند زا جراخ ییایند روصت هب رداق

.دریذپب ار دشاب جراخ

.دراد نزو هفاضا هک هدرک ساسحا رمع مامت لحاس يور رتخد

.هتفریذپ زین وا و هدرک ملاعا ار نیا هعماج

.هدرک يراذگ هیاپ نآ يانبمرب ار شدوخ تیصخش

.تسین بوخ رغلا ياهرتخد يهزادنا هب.تسین بوخ وا هک هدنلاوبق وا هب شنهذ طسوت رما نیا شریذپ

 ییاهبرجت ره نهذ رد .هتخاس ار وا يایند شدیاقع.دنک سرت میلست ار شسفن هب دامتعا ات هتخاسروبجم ار وا

 ار عوضوم نیا هراومه نهذ.دهدیم رارق تواضق دروم ار شایقاچ و تسوا تیصخش ندرب لاوس ریز زا ناشن

.دنک رکف شایقاچ هب هکنیا نودب دشوپب سابل دناوت یمن وا.دنک یم دزشوگ وا هب

.دریگب رظنرد ار شنزو شیازفا و ندش قاچ هکنیا نودب دروخب اذغ دناوت یمن

 ایند هک دنک یم اوجن شنهذ لاس ره و زورره.درگنب هنیئآ رد شدوخ هب يراسمرش ساسحا نودب دناوت یمن

.دراد رواب وا هک تسا يزیچ نیمه

 یبوخب اهنآ و تشاد دهاوخ ییاهناتسود راتفر وا هک دیوگ یم شدوخ اب رتخد ، دنک یم روبع رسپ نآ یتقو

.دنیآ یم رانک مهاب

.درادن اهرسپ رگید اب یتوافت چیه رسپ نیا هک دیوگ یم وا هبهتشذگ تارطاخ يروآدای اما



.دندز سپ اروا هتشذگ رد هک ییاهنامه

.دش یمن هداد خساپ یتسرد هب وا يهقلاع ودیزرو یم قشع هناصلاخ وا

؟دوب هچ رسپ دنخبل لیلد

 یتیمهایب و کچوک زیچ ره هب هک تسا لاحرس ردقنیا ای .هدروآ رطاخب يراد هدنخ و بلاج زیچ دیاش

.ددنخیم

.دیشیدنایمن يزیچ هب ًلاصا دیاش

.وا دوخ هنو شرهاظ هن.رتخد یقاچ هن

.هدوب هدوهیب )هتشذگ خلت تارطاخ يروآدای و شنت ،سرت ،ینارگن : لیبق زا( رتخد ياه شنکاو مامت

.تخادنا یم تمحز هب ار شدوخ و دوب نارگن چوپ و چیه يارب رتخد

.دوبن شدوخ هب تبسن راجزنا و رفنت ساسحا يارب یلیلد

 دوخ تیوقت يارب و .دشارتب یلیلد شدوخ يارب زیچره زا دهاوخ یم هک تسا نامنهذ یگناوید زا یشان نیا اما

.دربب هرهب نآ زا

.هدننز بیسآ هچ و دشاب هدننک کمک هچ.هنای دشاب زاین نآ هب هچ



.دنک داجیا يدب سح رتخد رد ات درک هدافتسا ینعم یب و یقافتا ، هداس لاًماک يدنخبل زا اجنیا لاًثم

.داد وا هب ار هزاجا نیا رتخد دوخ اریز

؟دنزن نماد وا ینیبدب هب هک دنک يراک دناوت یم روطچ رسپ نیا ،تسا هنوگنیا وا يارب لئاسم یتقو

 تسناوت یمن یتبثم فرح چیه ای )نداد ناکت تسد ای ندز دنخبل لثم(دنکب تسناوت یمن يراک چیه رسپ

.دشاب گنهامه رتخد دید اب هک)ندرک ملاس لثم( دنزب

 تقیقح ودرادن ناکما.دوب دنهاوخنو دندوبن راتفر شوخ وا اب زگره دندوب باذج هک ییاهرسپ رتخد نآ دید رد

.درادن

.دراد تقیقح هک تسوا راکفا طقف

: دنیوگیم هک مه شراکفا

 .یتسین رغلا .یتسین بوخ

!دشک یم ار وا رتدب نآ زا اما.دزاس یم دوبان ار شا یگدنز ،شراکفا هک تسا نیا دبای یمن رد وا هک يزیچ
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.دروآ یم دوجوب ار امش ، نهذ

.دینک یم یگدنز نآ رد امش هک دنک یم قلخ ار ییایند شیاه رواب و راکفا قیرط زا ، امش نهذ

 هتفریذپ امش هک ییاهسرت هب و هتخاس شدوخ هک دراد هراشا یقیاقح هب براجت و دهاوش مامت نآرد هک ییایند

.دیا

 .دنک یمن یهجوت امش هب و درادن تسود ار امش یسک .دیتسه نکاس نآ رد امش هک دزاس یم ار ییایند

.دندنویپ یم عوقوب ناتیاهینارگن و دنروخیم لکشم هب ناتیاهوزرآ

.دینک یم هبرجت دینک یم ساسحا هک ار هچنآ و دینک یم ساسحا ار دیسرت یم نآ زا هک هچنآ

اهنت هن نهذ : هک تسا نیا تسا رتکانرطخ و رتمهم همه زا هک يزیچ، دراد ناتهاگدیدرب هک یتاریثأترب هولاع

.دشخبب رابتعا شیاهرواب هب ات دنک یم داجیا ار يدرف هکلب دروآ یم ار يدهاوش شیاهرواب تابثا يارب

:منک رارکت هرابود تسا مهم



 شیاهرواب هب ات دنک یم داجیا ار يدرف هکلب دروآ یم ار يدهاوش شیاهرواب تابثا يارب اهنت هن نهذ

.دشخبب رابتعا

.درادن یهجوت امش هب سک چیه ای دنراد رظن ریز ار امش همه هک دنک یم ناتدعاقتم یتحارب ، نهذ

.دنراد یهاگآ ناتفعض طاقن زا همه ای درادن تسود ار امش یسک

 اریز .دبای یمن ققحت ناتیاهایؤر ای و درادن ناتتسود رتخد/ رسپ نآ دیوگب امش هب نهذ هک تسین روط نیا

:هکلب دوش یمن دودحم ناهن روما هب اهنت نهذ بیسآ

.دننک ادیپ دومن شا یگدنز تیعقاو رد اه سرت نآ هک دزاس یم ار يدرف نهذ

.درادب تسود ار وا دناوت یمن رسپ و تسا قاچ وا هک تفگ وا هب رتخد نهذ ،درک روبع رسپ نآ یتقو

 ار وا رسپ هکنیا(.دنزیم هرگ يو سرت هب ار نآ و )تسا قاچ رتخد هکنیا( دریگ یم ار هداس تقیقح کی نهذ

).درادن تسود

.دنربیم جنر ندروخ اذغ رد تلالاتخا زا هک يرایسب دننام، دشاب قاچ تسین مزلا

.تسا ناترواب ورکف دراد تیمها هک يزیچ اهنت .تسا طوبرمان تقیقح

 نزو شهاک يارب ششلات هک دنیوگ یم وا هب شراکفا.دنک یم عوجر دوخ نهذ هب رتخد تفر رسپ یتقو

.هدوب هدوهیب



.هدوب هجیتن یب اما هدرک شلات نزو شهاک يارب اهراب وا

.دش دهاوخن و هدشن قفوم زگره

 ندروخب عورش ددرگیم زاب هناخ هب یتقو نیاربانب.هدوب روطنیمه هشیمه وا .دربیم راک یلیخ.تسا تخس یلیخ

.تسا هدرسفا اریز . دنک یم اذغ

.هدید بیسآ هدرکداجیا شنهذ هک ییا هبرجت زا و

؟ارچ.تسین یتاساسحا و راکفا نینچ نتشاد هب یموزل چیه هکیلاحرد

.تسا هنوگنیا هک دراد رواب وا اریز

.دیوش یم نامه دینک رواب ار یصاخ زیچ امش یتقو

.تسین ینتشاد تسود و تسا قاچ وا اریز دندرگ یم زوریپ شراکفا

.درک یم رکف هک دوش یم یسک نامه هب لیدبت سپ

.ددنویپب عوقوب شیاه سرت هک دنهد یم لکش ییاهنوگ هب ار قیاقح شراکفا

.تسا راوشد رایسب نزو شهاک .دسرب قاچ رسپ رظنب هکنیا زا .درادن تسود ار وا رسپ هکنیا زا سرت

.دنک یم يروآدای وا هب ار یتارطاخ شنهذ



 سورع شودقاس ناونعب طقف ار قاچ ياهرتخد هک یتاغیلبت و اهملیف.درک ادص ولپخ ار وا هک ینادان يهچب

 یتح.دهد شهاک ار شنزو هکنیا رگم دنام دهاوخ درجم هشیمه يارب تفگ وا هب هک شردام و دنهد یم ناشن

 . دشاب هک هچره .شکیتنژ

 شسرت. دهد توق شسرت هب شیاهرواب نآ رد هک دنیرفایب ار یتیعقاو ات درک هدافتسا تارطاخ نیا زا شنهذ

 شنهذ يزیر حرط يهجیتن اهنیا مامت.ددرگ ببس ار وا لامعا شتشذگرس و دنزب مقر ار ییاهدماشیپ شیارب

.تساوخ یمن هک دشیم يزیچ هبرجنم و دوب

.تشاد ییاهبرجت نینچ مدید ار شریوصت هک یلتاق

 توافتم نارگیداب ،دنرادن تسود ار وا نارگید دنک رواب دش ببس داد خر شایناوجون  نارود رد هک یتاقافتا

.هدش درط و تسا

 يرهاظ طقف ای هتشاد شمسج رد یکچوک صقن ،هتشاد هنکآ ،هدرک هرخسم ار وا یسک یکدوک نارود رد

.هتشاد سردنم

 هتشاد توافت ، تساوخیم هک هچنآ اب وا دنا هدش ببس ،اهزیچ نآ :تشاد رواب هک لیلد نیا هب همه و همه

.دشاب

.دندوب هتفای ار نآ نارگید ای شدوخ هک یفاکش. هتشاد یفاکش شسفن هب دامتعا تسا نکمم

 راکفا و دربب نیبزا ار شا سفن هبدامتعا ات درک یم هدافتسا یفعض هطقن ناونعب نآ زا شنهذ ، دوب هک هچره

.دنک دیدشت ار شایفنم



.ددرگ یم لزلزتم شاتیصخش و هدرک دشر شنهذ.دننک یم هیذغت غورد اب ار وا شراکفا

.دوریم نیبزا ،دنک کمک شدوبهب هب تسناوت یم هک ییاهرواب و( شا سفن هب دامتعا

.دوش یم نارگید زا وا نتفرگ هلصاف ثعاب راکفا و نهذ جیردت هب

.دزاب یم گنر یلک هب مارتحا و دننزیم سپ ار وا نارگید  و دوش رت تحاران و رت يوزنم. هدش رتدب شتیعقوم

.دوش یم هداد تبسن وا هب يرتدب باقلا و هتفای شیازفا وا زا هدافتسا ءوس

.دهد یمن تیمها وا ندیشک باذع هب یسک رگید دسریم رظن هب

.دشاب طابترا رد یملاسان و هدرسفا درف نینچ اب دهاوخ یمن سک چیه اریز ، تسین مهم یسک يارب

.دوش یم وا ياه سرت تیبثت ثعاب عقاو رد نیا

.تسویپ عوقوب درک یم لایخ شنهذ هک يزیچ

 تبحص مه وا اب هن و داد یم ناشن هقلاع وا هب یسک هن هک دش لیدبت يروفنم درف هب.دش درط .دش هدنار  وا

.دیدرگ یم

.تشادن دوجو یتورمو محر.تفرگ یم رارق رخسمت دروم و دندوب نازیرگ وا زا همه

.دید بیسآ و درک ساسحا ار اهنآ شفطاوع و دید ار اهنیا شنهذ



 ماود ردقنآ رما نیا.دید بیسآ )درکیم ار شروصت هک ییا هبرجت رهو( یگدنز رد رگید ي هبرجت ره زا شیب

 زا هکلب دندرک شدرط هک یناسک تسد زا طقف هن .دوش ینابصع یتحار هب وا دوش ببس ات دوب یفاک هک تشاد

.همه تسد

.تسناد یم میهس ناهج رد دوجوم تنوشخ و ملظرد ار همه وا

.شایگدنز ياهدادخر و هدیشک هک ییاهجنکش نامه لماع

.دش یمن لئاق یتوافت راکهانگ و هانگ یب نیب نیاربانب

.دنریصقت یب هک یناسک و دنرصقم هک یناسک

:تفگ یم وا هب شنهذ دشیم يراتفردب وا اب یتقو

»...هرادن تسود وروت یسک نیبب ...كردم و لیلد منیا ...نک هاگن«

.درک لدبم یتقیقح هب و دروآ دوجوب ار غورد نیا شراکفا

 .درک ادیپ تقیقح هنوگنیا

هب رداق رگید نونکا ، تشادن یهجوت اهنآ هب و دناوخ یم کحضم و هرخسم ار راکفا زا یخرب نیا زا شیپ رگا و

.دریگب هدیدان ار )وگتسار نینچ ینهذ و(دندوب یقیقح دح نیا ات هک يراکفا تسناوت یمن. دوبن راک نیا

ادیپ انعم شیارب جیردت هب )دوب راظتنا زا رود شماجنا ادتبا رد هک يراکهار(داد وا هب شنهذ هک يراکهار و



.درک
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؟تسام تسود نهذ ًاعقاو

.تسا ناتتلاکشم مامت یلصا لیلد و ناتنمشد نیرتدب هکلب .تسین رضاح لاحرد .تسین ناتتسود امش نهذ

.هتفرگرب رد ار نآ هدننک دودحم ياهرواب و طلغ راکفا ، ینیبدب زا يربا اریز

.درادیم زاب دیراد شیوزرآ هک یناسنا هب ندش لیدبت و ناتهتساوخ هب ندیسر زا ار امش

.تسا سفن تزع نتشادنرب يدیئات رهم و اهسرت مامت أشنم ،نهذ

 ساره نآ اب ییورایور زا هک ییاهدنیآ ودینک یمن شلات شیارب هک یلاح نامز...دینک یمن اهر هک ییاهتشذگ

.دیراد

.دیرازیب نآ زا هک دنتسه ییاهزیچ اهنیا مامت و

.دریگ یم تأشن امش راکفا زا یگدنز تلاکشم مامت



 .هدرک هناخ ناتنهذ نورد هک تسا يراکفا رد امش تلاکشم

 دروخرب نآ اب یگدنز رد هک دوش یم یلئاسم لح زا عنام و دنک یم مومسم ناتدوخ هب تبسن ار امش ساسحا

.دنک یم داجیا ار یگدرسفا  ناوجون کی رد هک تسا نهذ نیا .دیراد

 وا زا دح زا شیب . دننکیم شلرتنک دح زا شیب . دتسین فصنم شردامو ردپ .دریگ یمن رارق هقلاع دروم

.تسین گنررپ ناشروضح و دناهتفرگ هلصاف

 یفطاع لأخ و یگدرسفا  راچد دنهدیم تسد زا ار يزیزع یتقو دوش یم ببس هک تسا دارفا نهذ نیا

 نینچ قحتسم اهنآ.تسین وا يارب ینیزگیاج چیه و هدوب صاخ يدرف وا هک دنک یم باجم ار اهنآ اریز.دندرگ

.دنتسین يزیچ

 بیسآ و دندوب نآ دهاش هک یتنوشخ اب دنناوت یمن اهنآ . دنک یم داجیا سوباک اهزابرس رد هک تسا نهذ نیا

 یم هک هچنآ هب ندیسر ناوت ،دیوگ یم هک تسا تعاضب یب دارفا نهذ نیا.دنیایب رانک دناهدید هک ییاه

.تسا کسیر کی و درادیمرب هنیزه .تسا راوشد و تخس )دشاب هک هچره( يدعب مدق.دنرادن ار دنهاوخ

.دشاب هدننز بیسآ یکیزیف و یفطاع رظن زا ردقچ تسین مهم. دنک ظفح ار شنزو درف دوش یم ثعاب نهذ

 شرافس رد هک لیلد نیا هب اهنت( دوش یم ینابصع تمدخشیپ تسد زا تدش هب ناروتسر يرتشم یتقو

.دزاس یم هوک هاک زا دراد وا )هداد خر یهابتشا

 ار ناشرفنت و دننکیم راوهو داد ، دنوشیم ینابصع نارگید تسد زا تعرس هب یخرب هک تسا لیلد نیمه هب

.دنشخب یم ار نارگید یتخس هب اهنآ.دنرادیم زاربا



.تسا نیمه ساوسو و سرتسا ،هنوگرامیب ياه سرت ، دایتعا ، ییاهداج ياهتینابصع،ییاذغ تلاتخا لیلد

 یم  بیسآ امش هب یناهنپ روطب ای و ًامیقتسم .تسا راک رد ناتنهذ یسناش شوخ و یسناشدب ، دب و بوخرد

.دناسر

 رد روطنیمه .تسا رادیاپ يداش نیا هک دنک یم راودیما و دعاقتم ار ام نهذ ، يداش يهنایم رد

درک رییغت طیارش یتقو سپس.میدیسر میتشاد ار شیوزرآ هک یبوخ یگدنز هب هرخلأاب هکنیا.نامطباور

 .دنک یم اهر دوخ لاح هب نآ زا لصاح مغ اب ارام ).تسا رییغت لاحرد زیچ همه هک روطنامه(

و تسا محر یب ایند هک دنک یم دزشوگ امش هب ،دیداد تسدزا ار يزیزع هک ینامز لاًثم هودناو  مغ يهنایم رد

.هدرم ناتدوجو زا یتمسق

.دبای یمن نیکست زگره و تشاد دهاوخ همادا مغ نیا هکنیا

.دیدوب نآ لماع ناتلامعا و امش هک دنک یم ناتدعاقتمو

.دیشخبب ار ناتدوخ دوب دیهاوخن رداق زگره امش نیاربانب

.دییآ یمن رانک هتفر يدبا رفس هب وا هک تیعقاو نیا اب و

.دیتسین قیلا و مادنا شوخ ، بوخ یفاک هزادنا هب :دنک یم همزمز دیرگن یم ناتدوخ هب هک ینامز

.دوب دنهاوخ و دنرتهب امش زا نارگید



.دوب دیهاوخ رت نییاپ دیراد رظن رد ناتدوخ يارب وگلا ناونعب هک یسک زا امش

.دراد روضح يرایسب راکفا رد هک یتسود.ناترگدیماان نهذ . تسامش نهذ نیا

 یگدنز هک ینامز.میزاس یم نآ يانبمرب ار نامیگدنز و هتفریذپ ار نآ دوجو مامت اب.میتسه نآ ياریذپ زونه اما

؟دش هچ میسرپ یم بجعت اب دوش یم تخس نامیارب

 درف نیرت شوهاب هکنیا.دنک یم دعاقتم یگداس هب ارام ،نهذ عقاو رد.نامدوخ زج میناد یم رصقم ار همه سپ

.میتسه نآ نیرت ناوتان ای ناهج

.قاچ ای میرغلا هک نیا

.دز دهاوخ مقر ار نام هدنیآ لابقا و سناش و دنک یم لرتنک ار ام یگدنز یقافتا ره هک دنک یم دعاقتم ار ام

 ار دشاب نآ فلاخم هک هچ ره هک دراد نامیا نآ هب ردقنآ هک يرواب .دیریگب رظنرد ار صخش کی یبلق رواب

.تسین درگ نیمز هتفگ وا هب یسک راگنا .دنک یم در و دناد یم کحضم

.امش يارب وا راکفا روطنامه تسا کحضم وا يارب ناتراکفا زا مادکره.دینک هاگن ناتدیاقع لک هب لااح

.دنا ساسا و هیاپ یب ردقچ

 تردق و سفن تزع سحرب.دریگ یم و هتفرگ لرتنک تحت ار ناتیگدنز نونکات راکفا نآ روطچ دینک رکف

.هتشاذگ رثا ناتیاه لیسناتپ مامت و نات يرکفنشور، لمحت تردق رب ، سفن هب دامتعا



.میدوب هاگآان ردقچ

 .میدرک هابتشا تسود باختنا رد

.بیرخت مه و دراد تقلخ تردق مه.تسا ناهجرد زیچ نیرت يوق نهذ

.دنک دوبان ای هتخاس ار ناتیگدنز دناوت یم

.ناتتسود نیرتدب .دنام دهاوخ یقاب روطنیمه و تسا رمث یب و برخم،هدیسوپ ناتنهد ینونک طیارشرد

.دیزاس لدبم تسود نیرتهب هب و دیهد رییغت ار نآ هکنیا رگم



)9(لصف

تسا تخس رییغت

 راچد رگید هک ددرگ یم نآ بیسآ هجوتم درف یتقو و .تسا  نیرفآرطخ دشابن لرتنک تحت هک ینهذ

 رثا شیاهراک واهروابرب.دنک لرتنک ار وا دهدیم هزاجا و دوش یم  میلست .دشاب هدش یگدرسفا

.هدیزرو قشع اهنآ هب هک دنتسه يراکفا ، هدرک رواب هک يراکفا.تسا تخسرییغت.دراذگب

.دننکیم یتحار ساسحا يدیماان و ینیبدب و یتخسو جنر نتشاد زا اهنآ

.دننکیم یتحار ساسحا ، دننادب شنزرس بجوتسم و دوخ طیارش لوئسم ار نارگید هکنیا زا اهنآ

.دنوش یم مارآ ملاظ و محر یب ناونعب ایند روصت زا اهنآ

 نکمم ناشیارب زیچ چیه و.تفای دهاوخن ققحت ناشیایؤر اریز(دشابن شلات و تخسراک هب یموزل هکنیازا

.)تسین

.دراد دوجو اهنآ رد بیجع تیاضر و تذل نیا



.دنهد یم ناشن ینیب شیپ لباقریغ و نشخ ، يوزنم ،هدروخ تسکش ار دوخ رهاظ رد نانچمه هتبلا

.هودنا و مشخ و جنر زا تسا رپ ناشیگدنز

 .دنوش یمن اهر نآ زا زگره. دروآ یم راب هب یبارخ و دریگ یم لکش یمارآ هب ای تعرس هب ،اهنآ رد یگدرسفا

.دوب دهاوخ ناشهارمه رمع یقبام هک دروآ یم راب هب یتسس و توخر

.دنسانش یم ار نآو تسا ییانشآ زیچ لقالا یلو

 و اهایؤر نداد تسدزا تمیق هب یگدرسفا تسا نکمم هچ رگا .تسا لداعتم یبیجع زرطب ، ناشهدرسفا یگدنز

.دنرخن ناج هب ار رییغت یتخس و دنشاب هنوگنیا دنهد یم حیجرت اهنآ،دوش مامت ) ناش یگدنز یتح( زیچ همه

.دیآ یم دوجوب نهذ رد هک تسا ییاهلداعم نیا

.میسرتیم نآ زا هک ، یجلاع و لحهار رگید تمسرد و میرازیب نآ زا هک دراد دوجو ییایگدنز فرط کیرد

 یتسس ياج هب و هتخیرن ورف لاًماک زونه .هدش بیرخت نامز رورم هب هک تسا هتسکش لپ کی لثم ام یگدنز

.تساپرس زورما لقالا یلو .تسا لزلزتم .تسا  لصو

یگدنز ،هتفرگ وخ نآ اب هک ییاهدرسفا نهذ و هدرک تداع اهنآ هب هک يراکفا نتشاد نودب ، هیاپ نآ نودب اما

.دوریم نیب زا یلکب .درادن انعم. دبای یمن همادا رگید

 رظنب نم زا رتهب هک یسک اب نم دوش یم رگم ؟تسیچ درادن تقیقح مراکفا هکنیا زا روظنم« :دنسرپ یم اهنآ

»؟؟؟متسه متلاکشم لوئسم نم هک هچ ینعی؟منکن توافت دسریم



.یتیوه نارحب کی

.درادن تقیقح رگید دنتشادنپ تقیقح هک يزیچ

.هتفر نیبزا دنتسناد یم هک هچنآ مامت

 ناشتقیقح هک يراکفا نودب .هدش لیدبت زار هب دنراد لماک نانیمطا نآ يهرابرد دندرک یم رکف هک ییاهزیچ

.دنتسه اهنت و همیسارس ، دوب هدش انب نآ رب

؟دنراد زاین زیچ هچ هب و دنهاوخ یم هچ ، دنراد ییاناوت هچ،دنتسه  یسک هچ هکنیا لثم ییاهزیچ

 دقاف اهنآ يارب تیعقوم نیا اما .ددرگ کبس ناشتلاکشمراب ودهدییانشور هب ار شیاج یکیرات تسا نکمم

.دننک یمن یتحار ساسحا نآ اب.تسا رابتعا

.تسا رکف نآ نادقف سکعلاب هکلب تسین هابتشا رکف کی زا یشان هک ،دیایم دوجو هب يدیدج سرت

.هتسناد یمن زیچ چیه هک دبای یم رد وا تیاهن رد و داد یم وا هب یتحار و تینما ساسحا هک يرکف نادقف

.دننکیم ناشدیاقع و اهرواب رد رییغت يارب شلات هب عورش اهنآ .تسه دیما دندرک كرد هک يدیدج يزیچرد

».مرادن مک نارگید زا يزیچ هک منک یم رواب .منک یم رکف رت تبثمو رتهب زورما زا«

 یمناشغارس هب یلبقراکفا نامه هرابود.دنروخیمرب عنام و لکشم هب اهنآ ،راتفر رییغت يارب دیدج مادقا نیا رد

.دیا



.ددرگ یم زاب هرابود ،دننکن هجوت نآ هبرگا

.دسانش یمن ار يرگید یگدنز عون و تسین دلب يرگید راک ناشنهذ اریز . دراد همادا دنور نیا

.دناهدش داتعم یفنم راکفا نیا هب اهنآ

.دناهتسباو نآ هب و هدیدرگ اهنآ زا یتمسق هب لیدبت

.دنوش یم روآ دایتعا دوخ يدوخ هب زینراکفا نیا ، ددرگیم دیدشت نهذ قیرط زا دایتعا هکروط نامه

.دیا هداد تسدزا ار ناتدوخ لرتنک دینک یم ساسحا،دناسر یم بیسآ امش هب راکفا نیا دیناد یم هچ رگا

.دیدرگ یم زاب راکفا نامه هب هرابود

.دیروآ یم نامیا اهزیچ نامه هب دوجو قمع رد

.دیاهدرک بسک يدیدج تاعلاطا ،دیدوب نآ عیطم هتسب شوگ و مشچ هک ،ینهذ يهرابرد نونکا هکنیا اب یتح

.دهدیم همادا یلبق ياهزیچ نامه نتفگ هب و دنک یم تمواقم نهذ

 ياهراک دیاب هک دیناد یم ودینک يوریپ اهنآ زا دیابن و  دنتسه غورد راکفا نیا هک دییوگ یم ناتدوخ هب هچرگا

.دیریگ یم شیپ هب ار یلبق يهیور نامه اما ،دیهد ماجنا يرگید

.دینک یم ناتیاه سرت میلست ار دوخ



.دینک یم دیماان ار ناتدوخ و هتخادنا قیوعت هب ار رییغت

.تسا فیثک ییوشتسد کی نورد تسدب گنرس هک يداتعم دننام

.هتفر ورف يدبا باوخ هب ای و هدرک جاودزا ،هدش لیصحتلا غراف  هدوب شقشاع هک یسک

 زاین وا هب يرگید لحم و اج رد ،دنراد تسود ار وا هک دوش یم یناسک یتحاران بجوم شراک دناد یم هکنیا اب

.ددرگ یم نآ میلست و دهدیم يزوریپ يهزاجا شنورد يلاویه هبرگید راب اما،تسا

.دیوش یم ریگرد نآ اب و هدش تسکش راچد یهاگ زونه دیتفرگ دای هک هچنآ دوجواب نیاربانب

 دینک هبلغ نات سرترب هکنیا رگم.دیرادن علاطا یلصا تقیقح زا تسین شیب یغورد ناتراکفا دیناد یم هچ رگا

.دینک هبرجت ار نآ و

:هک تسا نیا تقیقح نآ

 هکنیا رگم دناسرب یبیسآ امش هب دناوت یمن سک چیه .دیزاس یم ار ناتدوخ یگدنز هک دیتسه امش نیا

.دیهدب وا هبار هزاجا نیا ناتدوخ

.دهدیم تروص یفنم راکفا و اه رواب قیرط زا ار راک نیا و هتفرگ تسدب ار لرتنک نات نهذ

.دنک یم هدافتسا )هدروآ دوجوب ار نآ شدوخ هک( نایز و ررض و سرت، تسکش،جنر زا لکشتم ییاهخرچ زا

!دهدیم یگدوسآ ساسحا امش هب اما تسا یفنم راکفا زا ءولمم هخرچ نیا



 قمع زا نیاربانب.دیناد یم هک تسا يزیچ نآ مامت و دیتسه دلب ندرک یگدنز يارب هک تسا یهار اهنت نیا

!دیرخب ناج هب ار رییغت یتخس هکنیا ات دیشاب یگدوسآ رد دیهد یم حیجرت ،ناتدوجو

.ددرگ فقوتم هخرچ نیا رگم دریذپ یمن نایاپ تردق نیا

.تسا نآ تمسق نیرت تخس نیا و

 امش هک ینهذ،دیشاب هتشاد هک یفعض  هطقنره و )یفطاع تیعضو و یکیزیف يورین ره اب ( دیشاب هک روط ره

.تسین ناترییغت هب لیام هدرک قلخ ار

.دینک رییغت دهاوخ یمن و هتخاس ناوتان هنوگنیا ار امش

 میلست میهدیم حیجرت و میرادن رییغت هب یلیامت ام زا يرایسب .تسیگدنز تیعقاو نیرتهدننک هناوید نیا

.میراد رارق نآ رد هک میوش یطیارش

.نوکس

.مینک یم روبجم نآ هب ار دوخ ،میشاب هک هنوگره

.دب هچ.بوخ هچ

.نیگمغ هچ و داش هچ



.دنوریم ورف یگدرسفا بلاجنم رد جیردت هب يرایسب لیلد نیمه هب

.دنا هدش هتسخ ،دندرک وا يادف ار ناشدوخ هک یگدنز کیرش زا ودنداد رده نآ رد ار ناشیگدنز هک یلغش زا

 هب تصرف نیا یتقو ،دسر یم رییغت نامز یتقو اما.دنروآ یم نابزرب ار نآ یتح و دنتسه تحاران دنناد یم

 تسد يور تسد،دنشاب هتشاد يرتداش یگدنز و دننیزگرب یگدنز يارب يرگید هار ات دوش یم هداد اهنآ

.دننک یمن يراک چیهو هتشاذگ

.دنهد یم ناشن هقلاع ) تذل هن و تسه دیما هن نآ رد هک(ناش ینونک یگدنز هب تدش هب اریز

.تسانشآ ناشیارب تیعضو نیا لقالا اما دنشاب رازیب ناشیگدنز و ناشتیصخش زا هک تسا نکمم

.تشاد دنهاوخ ییاهدنیآ هچ دنناد یمن و دنعلاطا یب رییغت نآ زا اما .دنسانش یم ار یگدرسفا نیا

 هب زیچ رطاخب ار نآ دنهاوخ یمن و دناهدرک نیگمغ و تحاران یگدنز کی تخاس فرص ار دوخ یگدنز مامت

!دنهدب تسد زا يداش لثم ییاهناقمحا رهاظ

.دوب هناقمحا نم راک !تسا هناقمحا راک نیا

.كانرطخ يزیچ ای دشاب تبهوم کی دناوت یم نهذ

:دیسرپب تخرد يور باجنس زا

!دیسرپب یگدنز هب تبسن شهاگدید يهرابرد وا زا ؟تسایند دوبهب هب رداق یسک هچ



!دناوت یمن نوچ .دهدیمن باوج

 یگدنز يدوبهب يارب دناوت یمن.درادن نهذ وا.تسا هناقمحا وا زا ندیسرپ لاوس یتح و تسا باجنس کی وا

.دهد ماجنا يراک شناتسود يهیقب و شدوخ

.دنربب هرهب یگدنز دوبهب تهج رد نآ زا ،دنرادروخرب رکفت تردق زا هک یتادوجوم تشاد راظتنا ناوت یم اما

 رتهب .منز یم اپ و تسد نجل رد و منک یم یگدنز نارابریز نم «:تفگیم دشیم هداد رکفت تردق كوخ هب رگا

».مزاسب هناخ کی و مروشب ار مدوخ تسا

 تسد زا اهروت نیا رطاخ هب وماتسود هک هرادن یبجعت« :تفگ یم دشیم هداد رکفت تردق یهام کی هب  رگا

».منک انش ییاهگید ياج هرتهب.نتشاذگ هلت نومارب هک میخرچ یم  ییاه قیاق  رود ًامئاد ام .مدیم

:تفگیم دشیم هداد ندرک رکف تردق واگ کی هب رگا و

 رتهب منم تبقاع.هشاب هتشاذگ نوریب ملاس هنوخراک وا زا وشاپ هک مسانشیمن مواگ هنود هی یتح؟هیچ ینودیم«

»!مشب میج هدشنرید ات هرتهب سپ .هشیمن انوا زا

 یلیخ ...هرود« :دهدیم باوج ، دورب یشزرو هاگشاب هب دیئوگیم دراد هلگ شنزو زا هک يدرف هب یتقو اما

».هتخس ...هربنامز

رارقرب طابترا نارگیداب و هتفر نوریب دییوگ یم دراد هلگ شایساسحا و یفطاع یگدنز زا  هک یسک هب یتقو و

».هرادن هدیاف ...ننزب سپ ونم هنکمم.هکانسرت«:دهدیم باوج ، دنک



 هک تسوت ي هفیظو نیا اما دندرک هابتشا تردام و ردپ ، دییوگ یم هدرک زک شقاتا رد هک یکدوک هب یتقو و

:دهدیم خساپ ، يورب تقئلاع لابندب

».ندیمن شوگ ماهفرح هب .دننکیمن كرد ونم.دندش ادج مهزا انوا«

.تسا رتتحار يروط نیمه )ناشنهذ میوگب رتهب( اهنآ، دننکیم ناشیگدنز يهرابرد دارفا هک یتایاکش مغریلع

 و دنشاب یکاش تفاین ققحت هک ییایؤر و دنتفاین تسد نآ هب هک ییاهوزرآ ، ناشیاهسرت زا اهنآ تسا نکمم

.تسا هیضق رهاظ نیا اما .دنداد یم رییغت ار زیچ همه دنتشاد ییوداج ياصع کی رگا  هک دنیوگب یتح

.دوش میلست دهاوخ یمن سپ .) دیا هداد وا هب امش هک(دراد  یقلطم تردق نهذ

 نیا و مینک داجیارییغت ، هدناسر اجنیا هب ار ام هک يدیاقعرد دیاب میهاوخ یم هک هچنآ ندروآ تسدب يارب

.تسا نهذ يهتساوخ فلاخ

.هدناسر اجنآ هب ار ام هک ینهذ

.مینک تکرح  اه هتخانشان تمس هب و هتشاذگ رانک ار انشآ دیاقع دیاب ام

 ار راک نیا زور ره.درب یم هانپ اذغ هب شرطاخ یگدرزآ نیکست يارب ددرگیم زاب هناخ هب رتخد یتقو زور نآ

.قاچ رتخد کی.تسه دنک یم رکف هک دزاس یم ار يدرف نامه وا زا نهذ  اریز.دنک یم رارکت

 زا شیپ .تسا نکمم ریغ يرغلا يارب وا يایؤر ققحت دیوگ یم دوخاب درب یم شناهد تمس ار قشاق یتقو

.تسا تخس .هدرک ناحتما نیا



.تسوا اب قح

 يزیچ نامه وا سپ .دنک یم لمع وا هیلع شنهذ نوچ :هکلب دوب ریذپان ققحت شیایؤر هک لیلد نیا هب هن

.تسا روآ جنر و تخس زیچ همه و دنک یم روصت هک تسا

 نیرتدب هب وا.دهدیم شرازآ هراومه  هک هدروآ نامیا ینهذ هب ،دنک زکرمت شناوت و هدارا رب هکنیا ياج هب اریز

.دنزب مقر ار شاهدنیآ و یگدنزات هداد ار تردق نیرتشیب ،شتسود

 شایگدنز و دوخ هب تبسن يرتهب ساسحا و  دوش یمن لیدبت شیاهایؤر درف هب .دنک یمن رییغت وا تیاهن رد

.تشاد دهاوخن

.دوش یم عنام و دنک یم تمواقم نانچمه شنهذ

زا وا هک ینامز ات.دراد هگن قاچ و دنک قاچ ار وا ات دراد تردق ردقنآ و دهاوخ یم تسه هک يروط نیمه ار وا

.دوش رت يوق شنهذ
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نهذ ندیشک شلاچ هب

 طایتحا ضحم اهنت دشک یم یهابت هب ارام یگدنز هکنیا و  تسا رسدوخ و رگ هلیح ، كانرطخ نامنهذ هکنیا

.دش هتفگ

.مینک كاپ نهذ زا ار دب راکفا میناوت یمن زگره.دیادزب  شنهذزا ار ینیبدب دناوت یمن سک چیه

 هب ام تسین رارق.درادن دوجو قلطم روطب ینیبدب روطنامه دشاب نیب شوخ ًلاماک هک درادن دوجو سک چیه

.تسام یناسنا تشرس و عبط زا جراخ اریز؛ میوش لیدبت ینیب شوخ زا یتابر

.میشاب فقاو ناشدوجو هب درادن یلاکشا و دنهدیم خر دب تاقافتا

.میورب رد هروک زا ای میوش ینابصع و تحاران یهاگ هک تسا یعیبط

).دوب اناد هک ره دوب اناوت(: هدش هتفگ هک روطنامه

 يولج ات دیراد ار یفاک دهعت و تردق ،دنک یم هچ امش اب امش نهذ دینادب یتقو.دهدیم تردق امش هب شناد



.دیریگب ار نآ رارکت

 یگدرسفا و سرت ریگرد ار امش و دیهاوخ یمن هک دربب يریسم هب ار امش دیهد یمن هزاجا وا هب هنوگنیا

.دنک شاهتخاسدوخ

.تشاد دیهاوخ ار طلغ زا تسرد زیمت تردق امش

 دایرف ، دیشکب شلات زا تسد و دیوش دیماان ات دهاوخ یم امش زا و دیوگ یم غورد )امش تسود( نهذ یتقو

دهاوخ یم نهذ اریز.دنرادن تقیقح و دنتسین شیب يراکفا  اهنیا هک دیناد یم امش ،دیشاب هتشاد رفنت و دینزب

.دیشاب یلبق يهدروخ تسکش ناسنا نامه امش

.یقیقح ساسا و هیاپ هنو.ندرک لمع هن و دراد ندینش شزرا هن سپ

 امش دینک تبحص ابیز يرتخد اب دیهاوخ یم هک یتقو ای و دراذگ یم مدق لحاسرب رتخد نآ هک ینامز و

.دیوش یمن ناتسرت میلست

.هتفای رییغت ناترکف زرط اریز ، دیراذگ یم اه هتخانشان يایند هب مدق و دینز یم رانک ار راکفا نآ امش

 يارب ار اهنآ ناتنهذ.دنتسه ارذگ يراکفا اهنت.دنرادن تقیقح .دندروم یب اهنآ.دیراذگب رانک ار سرت : سپ

.دنک نییعت تسناوت یمن هک یطیارش و دنک رثا نآ رب تسناوت یمن هک  هتخاس ییایند اب ییورایور

تیصخش يهدننک نییعت ار اهنآ رگید و.دیراد ار ناتراکفا ندرک اهر يارب یفاک شناد .دیدش رتاناد امش لااح

.دیناد یمن ناتدوخ



.دیتسه اهنآ لماع.دیتسین ناتراکفا امش اریز

.دیتسین ناتراکفا امش .دینک یم راکنا یتح و دیونشیم ، دینیبیم ار اهنآ

.دیرتایوپ و رتدنمورین،رتاناوت .دیتسه مهف و شنیب ياراد امش .نهذ هنو دیتسه ناسنا کی امش

.دینک یم رییغت هک ییاج نامه.دیوش زوریپ ناتنهذ رب ات دیراذگ یم مدق نآ هب هک تسا ییاج هتخانشان

 قلعت اجنآ هب هک تفگ یم امش هب ، نهذ اریز.دیتشاد تشحو نآ هب نتفر زا هک ییاج نامه . تساج نامه

.دیرادن

.دیزاس یم دازآ هتشذگ ياه جنر زا ار ناتدوخ و دینک یم دشر .دیزومآ یم امش اجنآ

.تسا ناتروصت رد هک دیوش یم یسک هب لیدبت

.تسه زین ناتهیامرس نیرت زیگنا تفگش ،دشاب ناتیارب دیدهت نیرتگرزب دناوت یم هکنیا نیع رد نهذ اریز

 ندش رتهب تمس هب ار امش هک دیهدیم وا هب ار ناکما نیا ،دنک ناتلرتنک تسین رارق هک دیبای یمرد یتقو

.دزاس نومنهر

.دیآ یم ناتکمک هب دوش نات عنام هکنیا ياجب .دنک یم قلخ ، دنک بیرخت هکنیا ياج هب سپ

.دنک یم کمک ناتدشر هب هک تسا هداعلا قوف نیا



.دنا هدنوش رارکت اما دنتسین دنمشوه اهنآ.دنتسه ام دایتعا امراکفا

.دننکیم رارکت هرسکی ار یفنم راکفا ، هتسکشراون کی لثم

 اهنت.دنک یم تداع تبثم و دیفم ياهزیچ هب لااح تشاد دایتعا یفنم ياهزیچ هب نهذ هک روط نامه

.دینک يزیر همانرب هنوگنیا ار نهذ تسیفاک

 یتقو( دیراذگب رانک ار اهنآ هکنیا روصت و .دنسریم رظنب يداراریغ امشراکفا.تسا راوشد و تخس هسورپ نیا

.تیعقاو ات تسا هیبش لایخ هب رتشیب ) دندوب ناتهارمه رمع کی

.دنرت يوق و رت قیمع اهنآ.دنتسه هداس رکف کی شیب يزیچ راکفا اریز

.دنتسه يوق ییاهرواب اهنآ

 یتاذ رگید راکفا نآ  هدش ور هب ور »دنراد رظن ریز ارم همه و،متسین ابیز  ، مناوت یمن «:اب هراومه نهذ یتقو

.دیتسه ناشندینش هب ریزگان امش و.گس کی ندرک سراپ لثم .دنا هدش

 همه دنک یم رکف زونه ،هداتسیا لحاس يور وا یتقو .دراد داقتعا عوضوم نیا هب ردقچ رتخد نیا تسین مهم

.دریگب ار نآ يولج دناوت یمن و هشیمه زا شیب یتح .دنک یم تلاجخ ساسحا وا .دنراد رظن ریز ار وا

 رب دهاوخ یم هک هچنآ ندرک طلسم  يارب وا.دنک یم مهتم ار شدوخ و دریگ یم نارگید زا ار شهاگن زونه وا

.تسور هبور یتخس شکمشک اب دراد رواب هک هچنآ

.تسین یبیجع زیچ .تسا یعیبط نیا



 راظتنا نیا زا شیب يزیچ ، هتشاد تسدرد ار روما مامز شراکفا تدم مامت یتقو .دشاب دیاب مه روطنیمه

.دوریمن

.شتسد ناتشگنا لثم .هدش شندب زا یئزج رگید شراکفا

.هدیسر اجنیا هب نونکا هک هدرک يراک تدم مامت و

.دوش لیدبت ،دهاوخ یم ًاعقاو هک یسک هب ات دیشک دهاوخ لوط یلیخ و

.دندرگ یمزاب هرابود شیاه شجنر .دوب دهاوخ اسرف تقاط و تخس رایسب شیارب رفس نیا نیاربانب

.دشاب اهنآ عیطم درادن یموزل اما دریگب ار شراکفا تشگزاب يولج دناوت یمن وا هک تسا تسرد

عنام نهذ هک یتارییغت مغریلع .دوشراک هب تسد دیاب لااح نیمه اما دندرگ یمزاب هرابود راکفا هک تسا تسرد

.دهد همادا ششلات هب ، دوش یم نآ

.درادن مک يزیچ هک دنکرواب دیاب.درادرب مدق رورغاب دیاب وا

.دینک شلات دیاب مهامش .روطنیمه مهامش

.دیروایب نامیا ناتدوخ ییاناوت هب دیاب

.دیسرب يزیچره هب و دینکب يراکره دیناوت یم هکنیا



.داد دهاوخ تاجن ار امش ناتتبثم راکفا و هدیناشک اجنیا هب ار امش ناتیفنم راکفا هکنیا

.دیناوتب ًاعقاو ات دیناوت یم هک دینک رواب اهنت

.تسینامش زا رتهتسیاش و رتدنمشزرا سک چیه دینک رواب دیاب

.تسین امش زا رت ینتشاد تسود و رتدنمتردق یکاخ هرک نیا يور سک چیه

.دیروایب نامیا ناتدوخ هب دیاب

.دینک روصت و دیهاوخب هک هچنآره.دیراد ار يراکره ماجنا تردق دینک رواب دیاب

!؟هن هک ارچ

؟دیتسه شزرا یب هک دینک چوپ رواب نیا فرص ار ناتیگدنز زا رگید ي هظحل کی ارچ

؟دسرب يرگید هب ،تسامش قح هک يزیچ دیهد هزاجا ارچ

؟دروآرد ياپ زا ار امش یشزرا یب و کچوک زیچره دیهد هزاجا ارچ

؟دیهد يزوریپ ي هزاجا ناتنهذ هب ارچ

.دیشاب هتشاد رییغت راظتنا لاح نیع ردو دیهد همادا هتشذگ چوپ راکفا هب دیناوت یمن



!دوش زوریپ دیاب یکی

.دراد یگتسب نهذ و ناسنا نایم لباقت هب ، همه یگدنز و امش یگدنز

.دوش یم نآ عنام هک ینهذ و میهاوخ یم هک هچنآ نیب

.دیریگ یم هدیدان ار اهنآ امش اما.دبای یم همادا یفنم راکفا.دنک یم تمواقم نهذ

.دننکیم رییغت ناتراکفا ،ناتنهذ زا یچیپرسو دینک ناتیاه سرت زا روبع هب روبجم ار ناتدوخ یتقو

.دز دنهاوخ مقر يدیدج راکفا ،دیدج تایبرجت و

.دینک یم رکف نآ سکعرب تسرد هکلب .دیناد یمن شزرا یب و ناوتان. فیعض، ار دوخ رگید نامز رورم هب

.دیتسه ینتشاد تسود و بوبحم هک دیبای یمرد

.دیروآ تسدب ار يزیچره دیناوت یمو دیتسه لماک امش

.دوش یم لیدبت یقیقح یتسود هب نهذ.درک دنهاوخ رییغت ناتراکفا

.دیور یم اهنآ زا يرتهب یگدنز هک دیبای یم ییاه هناد ، داد یم ناترازآ هک يراکفا رد و
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.تخرد ات هناد زا ،تیعقاو ات راکفا زا

.تسین یشیدنا تبثم ینعم هب راتفر رییغت

 یمن دوبان ار ناتیگدنز دوخ يدوخب ینیبدب هک هنوگنامه.دهدیمن تاجن ار امش یگدنز ییاهنت هب ینیبشوخ

.دزاس

.دنتسین مسج راکفا هک يروطنامه .تسین ئش کی یشیدنا تبثم

.مشکیمن شودرب ار مراکفا زا رپ ییاهسیک ای و موشیمن ینیب شوخ دراو نم

.دنوش یمن سمل ای و هدینش ، هدید.دنتسه كریز امراکفا

.تسین رضمو هدننز بیسآ دوخ يدوخ هب ناشدوجو  و

.دنشک یمن ار امش یتح .دنناسر یمن بیسآ هبش کی ای دننکیمن هلمح هزور کی اهنآ



.تسا یفخم و هتخانشان نامیارب نارگید راکفا مینز یم مدق نابایخ رد یتقو

:دناوت یم درذگ یم ناترانک زا هک يدرم

 هک یتخسراب هب ای و دشاب  گرزبراک کی يارب يزیر حرط لاحرد .دشیدنایب سروب نتفر نییاپ ولااب هب

. دنکرکف هدش هداهن ششودرب

.شاهداوناخ مکش ندرکریسو دنک یمرکف شیاه ضبق تخادرپ هب دیاش

!اه هوک رد يرلاد رازه900 ای درخب نوتپماه رد يرلاد نویلیم کی يهناخ کی هک دنک یم رکف دیاش

.دشیدنا یمن يزیچ هب لاًصا دیاش .دشابن اهنیا زا مادکچیه دیاش

.تسناد میهاوخن و میناد یمن ام

.دنراد ناسکی ًلاماک يرهاظ نیبدب و نیب شوخ دارفا اریز

.درادن يرهاظ دومن چیه ناشدیاقع فلاتخا و

.دنتسه یضرف يزیچ اهنت .دنرادن تقیقح اهنآ.دنتسین سوسحم و دنتسه نهذ رد راکفا

.دینک یمن لمع اهنآ ساساربو دیا هدرکنرواب ار اهنآ زونه هک  تسا ینامزات نیا و

 یمن ایهم ینیبشوخ اب اهنت تبثمراکفا اب اهنآ ینیزگیاج و یفنم راکفا نتشاذگ رانک هک تسا لیلد نیمه هب



.دوش

 ناتیایند ای امش هب یفنم رکف کی روطنامه .دنک داجیا يرییغت دناوت یمنو درادن تیمها ییاهنت هب ینیبشوخ

 .تسا رثا یب نوچ. دنزیمن بیسآ

.دنراد ار تردق نیا ناتلامعا اما

هک دنتسین راکفا دوخ نیا ،دنیآ یم دیدپ یمئاد و برخم راکفا و هتشذگ رازآ یب راکفا زا راک یتقو نیاربانب

.تسوا لامعا رتمهم همهزا و صخش رواب هکلب، دنناسر بیسآ

.میهد یم تردق اهنآ هب هک میتسه ام نیا .ییورین هن و دنراد یتردق هن راکفا

 نآ و.دنزب بیسآ امش هب دناوت یم هک تسا عقوم نآ اهنت و.دینک لمع نآ هب هکنیا ات .تسا رکف طقف رکف کی

.دبای یم تقیقح هک تسا عقوم

 یعیبط نیا دوش یم دیدرت و کش راچد و دراد ساره يرتخد اب ندرک تبحص و دروخرب زا رسپ کی  یتقو

.تسا

 یم تقیقح هکلب .دنتسین يرازآ یب ياهزیچ رگید شراکفا ، دنک يراذگ هیاپ ساسا نیارب ار شلامعا رگا اما

.دنراذگ یم رثا شایگدنز رب یفنم روطب لااح اهنآ.دنبای

.دنک لمع اهنآ هب و دروایب نامیا اهنآ هب هک دنناسر یم بیسآ وا هب ینامز اهنت راکفا

.دیروآ یم دوجوب ناتلامعا اب ار نآ ریزگان دینک یم رکف يزیچ هب یتقو



 هزاجا اهنآ هب و.دنراد تقیقح اهنآ هک دنک یم دومناو ، دنک لمع نآ ساسارب و دنک رواب ار شراکفا یتقو

.راک کی ندادن ماجنا يارب تسیبوخرذع ینارگن و سرت، یلیم یب هک راگنا .دنراذگبرثا شلامعارب دهدیم

.تسا راذگرثا زین شفارطا يایندرب وا.دنز یم بیسآ شدوخ هب وا

.شدوخ يایند

 ار شایگدنز  هک ییاهراک تصرف.دنریگ یم وا زا ار ندرک هابتشا یتح و ییوجارجام ، هبرجت تصرف شراکفا و

.درکیم ارجام رپ و داش ،شخب تذل ار شا یگدنز و دشیم شایتیصخش دشر ثعاب،درکیم ضوع

 دناوت یمن ییاهنت هب ینیب شوخ .تسین ینیب شوخ ینعم هب طقف راکفا رد رییغت هک تسا لیلد نیمه هب

  .دهد تاجن ار ناتیگدنز

!دینک لو ار ینیب شوخ

 ای و نامک نیگنر ، دیشروخ عولط و  بورغ هب ندرک رکف زارتشیب يزیچ.تساهزیچ نیازا رتمهم رفس نیا

.یتحاران و مغ یتح

 ار نآ ، تسا راوشد هک نیا هب رواب اب سپ تسه تخس یفاک يهزادنا هب یگدنز نیا .تساقب رسرب ثحب

!دینکن رتتخس

؟ینیبدب ردقنیا ارچ

؟میشیدنا یم اهزیچ نیرتدب هب ارچ



 یگدنز اریز ؛مشاب لاحشوخ هن و مربب تذل هن نم سپ تسا یتخبدب و تکلاف اهنت یگدنز نیا فده رگا

.دوب دهاوخن رتهداس

.سفن هب دامتعا ینعی یگدنز اما

.نک روبع نافوط نایم زا ینعی .ایب نوریب زوریپ شلاچ ره زا. شاب هتشاد نامیا تتردق هب ینعی یگدنز

 .عنام نیرتگرزب زا .دینک روبع عنام نیازا دیناوت یم امش

.تسین امشزا رتدنمشزرا و رتاناوت ،رت بسانم سک چیه و دیتسه امش نیا اریز

.هتخاس نومنهر اجنیا هب ار امش ،تایبرجت و هدرک هدامآ نیمه يارب ار امش ،یگدنز مامت

 بوخ امش تروصرهرد .میظع تسکش ای دیسر یم دنمهوکش يزوریپ کی هب .دتفا یم یقافتا هچ تسین مهم

 .دیتسه لاحرس و

.دینک یم رذگ تلاکشم لد زا .درک دیهاوخ هدافتسا هبرجت نیا زا امش . دمآ دهاوخ يرگید زور

.تسا مهم لمع اهنت

» !یناوت یمن وت.تسا تخس «: دنیوگ یم راکفا .دیونشبار  ناتراکفا دیاب

!دینکب ار ناتدوخ راک امش اما



.دنرادن تقیقح .دنراکفا اهنت ناتراکفادیناد یم امش اریز

.دیرادرب هار رس  زا ار تلاکشم و هدرک دشر دیناوت یم هک تسا ندرک لمع قیرط زا اهنت دیناد یم امش اریز

.تسیفاک یلبنت و ندرکن شلات .تسا سب دیما.تسا سب راظتنا

.دینک یم رتهب ار ناتیگدنز و دوخ تیصخش هک تسا هنوگنآ اهنت .تسا مهم لمع طقف

.تسا ناشماجنا رتمهم اهنآ زا اما .مینک رواب و مینکرکف رتهب دیاب ام

 مقرار يزوریپ ای  تسکش هک تسا ناتلامعا نیا و ناتلامعا ناتیاهرواب رد و دراد دوجو ناتیاهرواب ناتراکفا رد

.دنزیم

ای دندرک ناتتحاران هک يدارفا روط نیمه .هدرک هداجیا عنام ناتهار رسرب هک هدوبن ناتتلاکشم نیا نونکات

.دنتفگ ناتکرت هک یناسک

 .هدوبن نآ لماع مه ناتیاهیفاب یفنم و راکفا یتح

.هدوب نآ لماع اهنآ ساسارب ناتراتفر و دیداد ماجنا نآ یپرد هک یلامعا ، اهنآ هب امش نامیا هکلب

.دیدش میلست سپ تسا نکمم ریغراک نآ دیتشاد رواب

.دیدرکن شلات و تسین يدیما چیه هک دیدرک رواب



 يزیچ هب و دیدرواین تسدب ار هدوب ناتقح هک هچنآ سپ .دیناوتان ای و دیتسین نآ قیلا .دیشزرا یب دیدرک رواب

.دیدش یضار نآ زا رتمک

.تفرگ  یم همشچرس اج نامه زا دیدرک یم مرن هجنپ و تسد اهنآ اب هک یتلاکشم و ناتیگدرسفا

.دوب هتفرگ تأشن اج نامه زا رییغت رد ام یناوتان و دندرک اهر ار ام هک يدارفا یتح

.دینک رییغت دیناوت یم هک دیتشادن رواب .دینک رییغت دیدرکیمن رکف اریز

.دیدرکن رییغت سپ .دیدرکن یشلات چیه سپ

.دیدرکن یمادقا چیه امش

 هب ار امش تسناوت یم هک يزیچ .دیدادن ماجنا ار دوب مزلا هک يراک سپ دیتشادن رواب و نامیا ناتدوخ هب

.دناسرب ناتبولطم

.دیهاوخ یم هک دنک لیدبت يدرف هب ار امش

.دیبای تسد ناتبولطم یگدنز هب ات دیوش لیدبت نآ هب دیاب هک يدرف

.دنتسه فده نیا هب ندیسر هار ) ناتنهذ و( ناتراکفا

 تبثمراکفا نآ هب دیاب دوش داجیا تقیقح رد ایند نآ هکنیا يارب اما .دنزاس یم ار تبثم يایند تبثم راکفا

.دینک لمع



.دننکیم رییغت ناتراکفا هک تسا ناتیاهراتفر رد رییغت اب اهنت

.دنوش یمن رگیدکی رییغت ثعاب دوخ هب دوخ راکفا اریز

.دنتسه حطس کی رد یفنم هچ و تبثم هچ اهنآ يهمه

.دنا یلایخ و رسدوخ ، یعقاو ریغ اهنآ

 مدوخ مناوت یم  لامعا وراتفر رییغت اب اهنت.دنهد یم رییغت ار نهذ و هدادرییغت ار راکفا هک دناتایبرجت طقف

.مهد رییغتار

.روطنیمه مه امش.مبای یم دنمشزرا و لماک ،رتاناوت ار مدوخ هک تسا عقومنآ اهنت

؟تسامش یماکان و یمگردرس یلصا لیلد زیچ هچ : دیسرپب ناتدوخ زا سپ

؟دنزیم نماد نات ینیبدب هب هک تسا هدننک دیماان ردقنآ یگدنز رد زیچ هچ

؟دیرب یم جنر سفن هب دامتعا  مدع زا ارچ

؟دیا هدرسفا ارچ و

و هنیک ، مشخ نتشاد نودب(؟دیشخبب دوبهب ار نآ دیناوت یم هنوگچ تسا هداوناخاب نات طابترا عون رطاخب رگا

).هدش هیضق نیا عنام نونکات هک یسرت



؟تسا مزلا یمادقا هچ؟دیآ یمرب امش تسد زا يراک هچ

 ار نارگیداب دوخ طباور دیناوت یم روطچ  ،تسا هناقشاع يهطبار کی ای و مدمه، ناتسود نتشادن رطاخب رگا

).هدش نآ عنام نونکات هک یگدرسفا و ینارگن، سرت ساسحا نتشاد نودب (؟دیشخبب دوبهب

؟تسا مزلا یمادقا هچ؟دیآ یمرب امش تسد زا يراک هچ

 دایتعا ای و،دینک یم دروخرب اهنآ اب هک ییاهمدآ ، دیراد هک یلغش ای،تسا یگدنز رد یفده یب رطاخب رگا

 نیا دیناوت یم روطچ، )دیا یم ناتراک هب هن و تسا هدیاف دیفم ناتیارب هن مادکچیه لااح هک(،اهنآ هب ناتهدنیازف

 نتشاد نودب و دیشاب هتشاد زاین ای سرت ساسحا هکنیا نودب دیراذگب رانک ار دارفا نآ  ؟ دیهد رییغت ار طیارش

.دوش هتسب ناتلابو تسد هدش ثعاب نونکات هک اهنآ هب یگتسباو ساسحا

؟تسا مزلا یمادقا هچ؟دیآ یمرب امش تسد زا يراک هچ

،دیرادیمرب دیدج ناسنا کی هب ندش لیدبت يارب هک یمدق ره

.دیدوب هک تسیمدآ ندرک كرت عقاو رد

.دروایم ناغمرا هب دوخ اب  ار يدیدج قیاقح و  دیدج راکفا مدق ره

نیا .تسا رییغت نیا

.دیدادرییغت ار ناتیگدنز و ناتطیارش ،ناتنهذ نآ اب هک تسا یهار



)12( لصف

هجیتن

.دوبن شیب یغورد مایگدنز مدیمهف ، مدوب هدش هریخ لتاق نآ سکع هب یتقو

 تسد اهنآ اب هک يرورش ياه ناسنا و مدوب هتفرگ عضوم ناش هیلع هک يدارفا مامت و لئاسم و تلاکشم مامت

.دندوب مرکف يهدیئاز اهنت.دندوب منهذ رد اهنت ، مدوب نابیرگ هب

.دوب منهذ رد اهنت اهنآ زا نم يهبرجت میوگب رتهب ای

!متشاد بولطم و بوخ تاقافتا راظتنا و مدرک یم رکف طلغ ياهزیچ هب ،مدوب هدرسفا یتقو ، هتشذگ رد

.دنتشاد تقیقح تافرخزم نآ راگنا هک مدرکیم راتفر يروج متشاد رواب ار اهنآ و مدرکیم رکف هنوگنآ یتقو

.مدرکیم يزاب ار هدنزاب کی شقن نم

؟دننیبب يرگید عون ارم مشاب هتشاد راظتنا نارگید زا متسناوت یم روطچ ،متسناد یم هدنزاب ار مدوخ یتقو



؟دریگب ناسآ نمرب مشاب هتشاد راظتنا و منادب تخس ار یگدنز دوب نکمم روطچ

.مدرک تفایرد ار متشاد رواب هک هچنآ نم

.تشاد دهاوخن و درادن تسود ارم یسک ،مشزرا یب :هک دوب نیا متشاد رواب هک يزیچ

.دوب مهاوخ اهنت هشیمه يارب هکنیا

 ياههچب زا.دندوب منمشد همه نآ رد. متخاس یم ینابرق کی ناونعب مدوخ زا زیگنا مغ یناتساد منهذ رد

.ما هقوشعم یتح و مرهاظ و کیتنژ  ات هتفرگ رت ینتشاد تسود ورت شوهاب

.دزاس فیعض و دنک دعاقتم ار نم، دوش تبث مرطاخ رد ات.مدرکیم يروآدای ار مدب تارطاخ رمع لوط مامت رد

.دنتسه نم هیلع سک همه و زیچ همه مدرکیم رکف

.مدوب مدوخ و منهذ ،یلصا نمشد عقاورد اما

.مدرکیم هیجوت ار مدوخ فعض .مدیسرت یم دیشکیم ار مراظتنا نوریب نآ هک يرطخ زا تدم مامت رد

.تفیرف ارم مراکفا.درک تنایخ نم هب منهذ

.مدرک مدوخرد رییغت داجیا و تلاکشم لح هب عورش هرخلأاب،مدش هاگآ ناشرثا زا یتقو

.منکراکچ متفایرد هرخلأاب



.دیتسه لماک دیشاب هتشاد رواب هکنیا رگم دیسر یمن لامک هب امش هک تسا نیا تقیقح اریز

.دیتسه داش هک دینک رواب رگم دوب دیهاوخن داش

.دیوش راک هب تسد ودیهاوخب ناتدوخ هکنیا رگم درک دهاوخن رییغت ناتیگدنز

.دیتسه هک هچنآ ساسا و هیاپ ، ناترواب و.دنوشیم ناتیبلق رواب ، دیهد یم زاربا يهزاجا اهنآ هب هک يراکفا

 هک ییاهراک و دیدنبیاپ اهنآ هب هک ییاهشزرا .دنک یم نییعت ار ناتلامعا و اهراتفر دیتسه یسک هچ هکنیا

.دیهد یم ماجنا

.تسا هتفهن ناتراکفا رد تقیقح

.هدش عقاو ناتنهذ رد ایند

.دراد دوجو ناتلئاسم نیرتگرزب لح يارب يراکهار و ناتتلاکشم نهذ رد

.دیربب هرهب تبثم تهجرد راکفا زا.دینک هدافتسا يدنمشوه اب و یتسردب نهذ زا

.دیشاب هتشاد نامیا ناتدوخ هب ودیرادرب مدق

 تسد هب دیتسناوت یم هک  ییایلاع تیصخش و هداعلا قوف یگدنز زا دوخ نتخاس مورحم ینعی يراک مک

.دیروآ



 ناشنهذ ودینیب یم زورره هک یمدآ نارازه ای و ،ار قاچ رتخد نآ.دیروایب دای هب ار لتاق نآ هراومه سپ

.دنزیم مقر ار ناشیگدنز

 روج نیاربانب.تسا یکلهم يهناد ینیبدب.دینک یم تشادرب ار نامه دیراکب هک هچره :دیشاب هتشاد رطاخ هب

.دینک لمع و دینک رکف يرگید

.درادن دوجو  ناتیگدنز و ناتدوخ تاجن يارب يرگید هار چیه

نایاپ...



؟تسیچ باتک نیا دروم رد امش رظن

؟دیهدیم باتک نیا هب يزایتما هچ

.دیراذگب كارتشا هب نارگید اب باتک نیا دروم رد ار دوخ هاگدید افطل

هاگدید و زایتما تبث


