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 نام کتاب:

باشخودت بهترین نسخه    

ٍ کاربردی  عاهیاًه کاهلا با زباىدر زهیٌه خَدسازی  جاهع اٍلیي کتاب  

 

 

 نویسنده:

داداش رضا   

   رسیدن به موفقیتفوت کوزه گری 

 

 

 

 

! نیست ... کپی اس این کتاب کار درستی بذاریم ىز کسی ىشینو رشدشو خودش بده  
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ًویدوًنکٌن تَ:  ایي کتاب رو تقدین هی  

هیشَ ایي کتاب رو تقدین تَ خودم کٌن؟تَ کی تقدین کٌن خوتَ؟   

 هٌی کَ از وقتی عست ًفسوو ترهین کردم تعدش توًستن رضای واقعی رو پیدا کٌن

تدوى ایٌکَ دلیلی داشتَ تاشَیَ هدتَ خودهو دوست دارم...   

شو تا وجود تووم عیة ُاش دوست دارٍچوى کسی کَ عست ًفس دارٍ خود  

کٌن تَ خودم ایي کتاب رو تقدین هی کٌن و: پس سٌت شکٌی هی  

 تَ رضایی کَ خودشو دوست دارٍ..

تدوى ایٌکَ غروری تاُاش تاشَ    

 خالض و خاص
ً
 کاهلا

 

 ایي کتاب رٍ ًَشتن چَى هیدًٍن هشکل خیلی از جًٍَای کشَرم هویٌه...

 اهیدٍارم بتًَن به جًٍَای کشَرم کوک کٌن...

 

... خودتان گذشته جش نیست کسی آن و باشید بهتز او اس کنید سعی همیشه باید که دارد وجود نفز یک فقط دنیا در  
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 هعزفی ًَیسٌذُ وتاب

ـٔبوز.ولاْ ضبِز زٙٛـٜ؟ ٔٗ اوٕٓ   

 وٙٓٔیػٛاوشٓ سغییف اٚایُ وٝ وبِی ٔیٍٝ وٝ سغییف وفؼْ. 3. ٔٗ سمفیجب ٔیػٛاْ غٛؼٔٛ ٔؼففی وٙٓ سب ثب ٞٓ ثیٍشف آٌٙب ٌیٓ

 ؼـ ثفاثف غٛؼْ یٝ ؼیٛاـ ٔطىٓ ٔیؽیؽْ وٝ اق ثه ویٕبٖ!  یٝ خٛـایی اٍ٘بـ ٌفٚع وٙٓ اق ودب ٕ٘یؽٚ٘ىشٓ ثبیؽ  اِلا

الاٖ وٝ ؼاـْ ثٝ اٖٚ ـٚقا فىف ٔیىٙٓ ٔیجیٙٓ زٝ ! جً وٙٝ سػفیی ٕ٘یؽٚ٘ىز ثبیؽ زدٛـخٛؼي غٍه ٌؽٜ ثٛؼ وٝ ٚ

اق ِفف ثىبقْ...ٕٞٝ زی ق٘ؽٌیٕٛ  اٖٚ ؼیٛاـٜ ففٚ ـیػز ٚ سٛ٘ىشٓ غؽاـٚ ٌىف !ٔىیف دف ٞیدبٖ ٚ خبِجی ـٚ اٚٔؽْ  

  ٍٔىلار اِّی ٔٗ ثیٍشف ـٚ ٞٛیشٓ ثٛؼ.

ٓ ! ٕٞیٍٝ غٛؼٔٛ سٛ اٍ٘بـی اِلا غٛؼٔٛ ٕ٘یٍٙبغش! زٖٛ ٞٛیز غٛؼٔٛ ٌٓ وفؼٜ ثٛؼْ اـقٌی ثفای غٛؼْ لبئُ ٘جٛؼْ

 وىی ٚلشی سب ٔیىفؼْ سػفیت اضٕمب٘ٝ وبـٞبی ثبغٛؼْ غٛؼٔٛ  وٙٝ ٓسػفیج وىی ایٙىٝ لجُاِلا خٕغ سػفیت ٔیىفؼْ ٚ

!!!قْ ثٝ ٌفشًٙ ٘جٛؼًّ غٛؼٔٛ ٔبیغ وفؼٜ ثٛؼْ ٚ لالج ْغٛؼ زٖٛ٘جبٌٓ !!!  ٘بـاضز ٌففز ایفاؼْ اق  

ٔفٚـ ـٚ ٔثُ یٝ فیّٓ ثفای غٛؼي ٝ ـٚضٓ  ؼاـٜ ٌؿٌش ِٚی ایٙدبوز  اٍ٘بـی فمٗ خىٕٓ الاٖ وٝ ؼاـْ  سبیخ ٔیىٙٓ 

 ٔیىٙٝ ٚ ٔیٍٝ :

! ـٔب ػدت ـٚق ٞبیی ثٛؼ   

غیّی ثؽٜ ایٙدٛـی....اٖٚ  ! ٞیسی ثؽ سف اق ایٗ ٘یىز وٝ آؼْ ٘ؽٚ٘ٝ زٍٝٚالؼب  ٌبیؽ ثفار وٕی ٘ب ّٕٔٛن ثٝ ٘ظف ثیبؼ أب

ٔیؽٚ٘ی ثؽیٝ ایٗ لٕیٝ زیٝ ؟! ودبوز  ٍٓٔىّٕ٘یفٟٕیؽْ ـٚقا اِلا   

آغٝ سب ٘ؽٚ٘ی اق ودب ٔیػٛـی زدٛـی ٔیشٛ٘ی اٖٚ لٕیٝ ـٚ ؼـوشً وٙی ؟ثؽیً ایٙٝ وٝ    

! ٔٛ ویفاة وٙٝٚ وُ ٚخٛؼؼـ ثیبؼ  ٕ٘یؿاٌز ؼـیبی ؼـٚ٘ٓ ثٝ خفیبٖػُٕ ٔیىفؼ ٚ  ٔثُ یٝ وؽ ی خّْٛ ثٛؼ وٝ ؼیٛاـ یٝ 

ؼلیمب ودبْ ٚ ثبیؽ زىبـ وٙٓ ٚ زدٛـی ٔیشٛ٘ٓ اق ایٗ ٌفایٗ ؼـ ثیبْ...ٕ٘یؽٚ٘ىشٓ   
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ـٔب زىبـ ٔیىٙی ؟ ػٕفر غىشٝ ٌؽٜ ثٛؼٖ ٚ ٕٞیٍٝ ٔیٍفشٗ :  ٝٔثُ ؼیفٚقْٔ ٞف ـٚقٔیؽیؽٖ اق ایٙىٝ  ٓدؽـ ٚ ٔبؼـٔ

أذفاسٛـ وفقً٘ ؼیٍٝ ٌؽٜ ثٛؼ ثٝ غَّٛ ثبثبْ وٝ  !!!ٚ زٙؽ سب فطٍٓ ثبـْ ٔیىفؼٖ ؼاـٜ ٔیىٛقٜ !!! ا٘مؽـسٙجُ ٘جبي

 وفؼٖ ٔٗ !

. زٖٛ ثبػث ٌؽ ثٝ غٛؼْ ثٛؼیه ٘مٙٝ ػٙف ی وػز ـٚقااِجشٝ الاٖ ٍ٘بٞٓ ػْٛ ٌؽٜ ٚ ٕٞیٍٝ ثٝ غٛؼْ ٔیٍٓ وٝ اٖٚ 

 ثیبْ!

ا٘ىبٖ ثؽ  سٛ یٝ ثب ِؽای ثّٙؽ ثٟٓ ٔیٍفز :ؼـٚ٘ی ٔؽاْ  یٝ ثبقی ؾٞٙی ؼـ ٔٗ ثٝ ٚخٛؼ اٚٔؽٜ ثٛؼ وٝ یٝ ضه ،سغییفاٚایُ 

 !ٌؽ ٔیِٛـسٓ اق اٌه غیه ایٗ ِؽاـٚ ثبٚـ ٔیىفؼْ ٚ  ٔؼیف ثٛؼْزٖٛ  !ـٔب .سٛ ٕ٘یشٛ٘ی ٞیسی ٕ٘یٍی.. سٛٞىشی...

! ٕ٘یفویؽ ِٓؽاٞبی ؼـٚ٘یزٖٛ قٚـْ ثٝ غٛؼْ ٚ اٖٚ   

سغییف وٙٓ  وشٓٔیػٛاؼاٌشٓ ٚ ٔٗ ایٗ اـاؼٜ ـٚ  ٚ  وىی ثػٛاؼ سغییف وٙٝ غؽا ٞؽایشً ٔیىٙٝ اٌٝ وٝ یٝ خبیی غٛ٘ؽٜ ثٛؼْ

ِٚی یٝ ضىی ثٟٓ ٔیٍفز : ...ثبیؽ زىبـ وٙٓ ٓىشٕ٘یؽٚ٘ثّؽ ٘جٛؼْ ٚ  زدٛـیٍٛأب   

ٚ  یٚ ـٚ ثٝ لجّٝ وٙ وٙبـ یثؿاـ ٛسؼٙی سْٕٛ غفٚـ ٚ سؼّت ٞب!یثٍیٔیىٙٝ ِٚی لجًّ ثبیؽ سىّیٓ ر ثفاغؽا ایٗ وبـٚ  

خذایا ؟ در اختیار تَام...:  یثٍ  

ثب ـٔبی ٚالؼی ـٚ ثٝ ـٚ ٌؽْ...اق زٙؽ وبػز  ٚ ثؼؽ وفؼْ ایٗ وبـٚ  

ٕٞیٗ ثبػث ٌؽ ...  غّٗـفشبـی دف اق ثبٚـ ٚ یٝ ـٔب ! سفن ثفْ ؼاٌز أب زٝ ـٔبیی؟ یٝ زیكی ؼـ غٛؼْ ؼیؽْ وٝ غیّی

وُ  ٌؽ ٔیٔیٛٔؽ وٕشٓ ٚ ثبػث  ٌؽْ ٔیٞف ٚلز وٝ اق غٛاة ثیؽاـ ؼـٚ٘ی یٝ ٘دٛای ْ ؼٚثبـٜ سٍؽیؽ ثٍٝ ٚ اضىبن ثؽ

ثٍؿـٚ٘ٓ... ٘بـاضشی ـٚق ـٚ ثب   

! ٕ٘یؽٚ٘ىشٓ ایٗ ـٔب ثب ایٗ ٕٞٝ ٍٔىُ ـٚ زدٛـی ؼـوز وٙٓ  

ٓ ثٟ وىی ٚلشییب ٔثلا  ؽْٔیٍ ٘بـاضزٕ٘یؽاؼ  ٛسّفٕٙ خٛاة وىی ٚلشیٔثلا ! ٔٗ وف وٛزیىشفیٗ زیكا ٘بـاضز ٔیٍؽْ

وّی ٘بـاضز ٔیٍؽْ. ٘ٝٔیٍفز   
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 سٛ  ففا ـویؽ ٚ ٔشٛخٝ اٖٚ ضّمٝ ٌٍٕؽٜثكـي سب ایٙىٝ اٖٚ ـٚق  ودبوز ٔؽر ٞب ؼـٌیف ایٗ ثٛؼْ وٝ ثفٟٕٓ ٍٔىّٓ اق

 ق٘ؽٌیٓ ٌؽْ...

...ثٛؼ  ضّمٝ ٌٍٕؽٜ ق٘ؽٌیٓ

ٔٗ ٌؿٌشٓ ؼلیمب ٌبٞؽ ایٗ ضففٕٝ....سغییف ٔٗ اق قٔب٘ی آغبق ٌؽ وٝ ـٚ ػكر ٘فىٓ وبـ وفؼْ وُ   

اٍ٘بـی اضىبن غٛثٓ ؼوز  ٔؽاْ ؼ٘جبَ سبییؽ ٚ سٛخٝ ثٛؼْ ی وٝ ؼاٌشٓٚلشی ثیىز وبِٓ ثٛؼ ثٝ ٚاوٙٝ وٕجٛؼ ػكر ٘فى

ثػب٘ف ! ـٚ دف وٙٓ سبییؽ قؼْ وٝ ثشٛ٘ٓ اق ثیفٖٚ ایٗ غلاء ٔیوز ثٝ ٞف وبـی ؼ ٚ زٖٛ غٛؼٔٛ سبییؽ ٕ٘یىفؼْ  غٛؼْ ٘جٛؼ

..ٕٞیٗ ؼوز ثٝ ؼأٗ لیبفٓ ٌؽْ.  

: آـایٍٍبٜ ٚ ثٝ اٖٚ آـایٍٍفٜ ٌفشٓ ٝ ثٛؼْ ـفشیبؼٔٝ   

مًهبمً یه مذلی که که فطه ثبضه!   

یّی ثفاْ ٟٔٓ غضفف ؼیٍفاٖ اٖٚ ـٚقا ! وٙٓ ؼیٍفاٖ دفٚ سبییؽ ٍ٘بٜ اٖٚ ضه سبییؽ ؼـٚ٘ی ـٚ ثب  ٔثلا ٔیػٛاوشٓ ثب ایٗ وبـ

غٛؼٔٓ ٞب سٙٓ ثٛؼ ٚ  ٌٙبغشٗ وٝ خؽیؽسفیٗ ِجبن ٕٞٝ ٔٙٛ ثٝ ایٗ ٔی !  ٝوؼی ٔیىفؼْ ِجبوی ثذٌٛٓ وٝ سٛ زٍٓ ثبٌ ! ثٛؼ

! یٝ ٔؽَ غبَ ثٍفؼْىفؼْ ٔی ٕٞیٍٝ وؼی اق ػٕؽ   

ي ٔیٍٝ ٔفؼْ...زفا ایٙىبـٚ كٚ ٕٞٝ زی ٌبیؽ سٛ ؼِز ثٍی : غت ـٔب ؟ٍٔػّٝ وٝ آؼْ ایٙدٛـی اضىبن غٛة ٕ٘یٍیفٜ

 ٔیىفؼی ؟

 خٛاثً وبؼوز...

 ؼِیُ اِّی ایٗ وبـٞبْ ایٗ ثٛؼ وٝ غٛؼٔٛ ؼٚوز ٘ؽاٌشٓ...

ٌفز: ـٔب ٔٛٞبر  وىی ثٟٓ ٔی اٌٝ ٔىػفٜ ثٝ ٘ظف ٔیبؼ أب ! سٛ زٍٓ ثبٌٓ  وفؼْ ٕٞیٍٝ ٘ٛـی ثٍفؼْ وٝ وؼی ٔی

ثیفٖٚ ٞٓ ٕٞیٍٝ  ! وفؼْ ٚ ٔٛٞبٔٛ ؼـوز ٔییٙٝ آـفشٓ ؼٚ وبػز خّٛ  ٌؽْ! زٖٛ ؼٚثبـٜ ثبیؽ ٔی ثٝ ٌؽر اؾیز ٔی غفاثٝ
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ثفؼْ  ! یٝ خٛـایی اق سٟٙب ٌؽٖ ثب غٛؼْ ِؿر ٕ٘ی ٌؽ ٔی غفاةٌؽْ اػّبثٓ ثٝ ٘فق ػدیجی  غٝ ٚلشی سٛ غٛ٘ٝ سٟٙب ٔیآ  ثٛؼْ

وػز ثٛؼ! ٚ وّی افىبـ ٔٙفی ثٝ ؾٞٙٓ ٔیٛٔؽ وٝ وٙشفًِ ثفاْ  

وٙٗ ٚ ٕٞیٗ ا٘فلی غیّی قیبؼی وفؼْ وٝ ؼیٍفاٖ سبییؽْ  ٔؽاْ سلاي ٔیثػب٘ف ٕٞیٗ اضىبن غٛثٓ ؼـ ٌفٚ ؼیٍفاٖ ثٛؼ 

...ٌففز ٔی اقْ  

 وفسٛ ؼـؼ ٘یبـْ...

..یؽٜ ثٛؼْ.وأب اق ؼـٖٚ دٛ!ظبٞفْ ٍٖ٘ٛ ٕ٘یؽاؼ  

ٚ ٞكیٙٝ ؼاؼْ ثفای ایٙىٝ  ءوفؼْ ٚ زمؽـ ثٟبِٚی ٚلشی فٟٕیؽْ ٍٔىُ اِّیٓ ػكر ٘فىٝ غؽا ٔیؽٚ٘ٝ زمؽـ ـٚ غٛؼْ وبـ 

!وٙٓ ءایٗ ویىٝ ػكر ٘فه ـٚ ؼـ غٛؼْ اضیب  

!ثٝ غَّٛ ضه دؿیفي... یٝ خٛـایی غٛؼٔٛ ٕٞیٙی وٝ ٞىز سٛ٘ىشٓ ثذؿیفْ  

اق ٚلشی ٌؿاٌشًٕ وٙبـ ؼـیبیی اق  ! ِٚی . ػبؼر ؼاٌشٓ ثب ٕٞٝ ؼـؼ ٚ ؼَ ٔیىفؼْثٛؼ ؼـؼ ٚ ؼَ وفؼٖػبؼر ثؽ ٔٗ 

 ٚ ؼـؼ وٝ وىبیی ػْٕٛ٘فىٝ !  ػكر وٛق غبٕ٘بٖ ثلایٚ ؼـؼ ٚ ؼَ وفؼٖ  ٌٙیؽٖ ؼَ ٚ ؼـؼآغٝ  ق٘ؽٌیٓ ٌؽ!آـأً ٚاـؼ 

 ضفف ثبٔیىٙٝ  ٓٚ ٘بـاضش ٔٙبوجٝ ٘ب زیكی اٌٝیبؼ ٌففشٓ  ... وٙٗ ؼَ ٚ ؼـؼ ؼاـٖ ػبؼر ٚ ٘یىشٗ ضُ ـاٜ ؼ٘جبَ ٔیىٙٗ ؼَ

.٘ؽْ ا٘فلی ثًٟ ٔٛـؼي ؼـ قؼٖ  

ثیٍشف ٔیػٛاْ ! زٖٛ ؼـ ٔٛـؼ ٞفزی ضفف ثك٘ی  ایٗ اق ٔٗ ٔیٍی ٞىشی خٟبٖ ثٝ ٚالغ ؼـؼـؼ ٚ ؼَ ٔیىٙی  ؼاـی ٚلشی سٛ

ثجفْ ...اق ثیٗ  ٞٓ ٚـوفؼ  ِؽای ؼـٚ٘ی وٝ ٔؽاْ ٔٙٛ وفقً٘ ٔی اٖٚ٘ی زٙؽ ٔبٜ سٛ٘ىشٓ . ق٘ؽٌیز ثٝ ٔیىٙی ؼػٛسً  

 ـاوشی ؟ 

آیب سٛ ٞٓ ٔثُ ٌؿٌشٝ ٔٗ ًٕٞ غٛؼسٛ سٛ ٞٓ ایٗ ِؽای ثی ـضٓ ؼـٚ٘ی ـٚ ؼاـی ؟ زمؽـ ثب غٛؼر ٔثجز ضفف ٔیك٘ی ؟ 

 وفقً٘ ٔیىٙی ؟ سٛ ٞٓ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ؼاـی ؟
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ز اٌشجبٞبس زٖٛ سب ػكر ٘فه ٘ؽاٌشٝ ثبٌی ٕ٘یشٛ٘ی! وٝ اـسجب٘ٓ ثب غؽا غٛة ٌؽ ٕٞیٗ ػكر ٘فه ثٛؼٔٗ یىی اق ؼلایّی 

. سفن وٙی..ـٚ   

ؽي وٕز ٌفٖ اِّی یٝ اـسجبٖ غٛة ثب غؽا ایٙٝ وٝ ثفای غٛؼر اضشفاْ لبئُ ثبٌی ٚ غٛؼسٛ ؼٚوز ؼاٌشٝ ثبٌی سب ثؼ

! ی ٘فیٞبـ اٌشجبو  

ٕیفٜ.ودی ٞب ٘ؼاـٜ وٕز وىی وٝ غٛؼٌٛ ؼٚوز  زٖٛ   

 ؼـ فُّ ٞبی ثؼؽی غیّی ـیك سف ؼـ ٔٛـؼ ٔفْٟٛ ػكر ٘فه ِطجز ٔیىٙٓ

ٍ٘بـي ایٗ وشبة ثٍٓ.زیكی ؼـٔٛـؼ  أب لجًّ یٝ  

 ًگارش عاهیاًِ ایي وتاب

  ...٘ٛیىٓ ٔیٔٗ غیّی وبؼٜ ٚ ؼـ ػیٗ ضبَ وبثفؼی  

ٔىبئُ ـٚ وبؼٜ ٚ ػٕیك ثفای غٛؼْ سطّیُ ٔیىٙٓ ٚ ٚ  ق٘ٓ ٔیوبؼٜ ضفف ولا سٛ ق٘ؽٌی ٌػّیٓ ٞٓ ٕٞیٙٓ ٚ غیّی  

.فؼیٝ..ٚ وبـث وّیؽی وبٔلا ؼـ ػیٗ ضبَ وشبة ٞبیی ٞٓ وٝ ٔیٙٛیىٓ ثىیبـ وبؼٜ ٚ   

.ػكر ٘فه آٌٙب ثٍیؽثٟشف ثب ٔفْٟٛ ٌٕب اـسجبٖ ثٟشفی ثب ٔٗ ثفلفاـ وٙیؽ ٚ ثبػث ٔیٍٝ وبؼٜ ٘ٛیىی ٚ لّٓ  ـٖٚٚ  ایٗ  

اق غٛؼْ ٔثبَ ثك٘ٓ ٚ اق سغییفاسٓ ثفاسٖٛ ثٍٓ...ؼـ اؼأٝ  وٙٓ ٔیوؼی   

  !لّٕجٝ وّٕجٝ ضفف ثك٘ٓـاوشً ؼٚوز ٘ؽاـْ 

:ثبٌٝٚیمٌی ؼاٌشٝ  وشبة ثبیؽ وٝیٝ ٔؼشمؽْ   

.٘فٛؾ ولأً ثبلا ٔیفٜ ایٙدٛـی ػبُٔ ثبٌٝ.. : ثبیؽ غٛؼ ٘ٛیىٙؽٜ ثٝ ضففبیی وٝ ٔیك1ٝ٘  

!ٕیٍٝ ثػٛ٘ٝ٘...زٖٛ ایٙدٛـی آؼْ غىشٝ وٙٙؽٜ ٘ٝثبیؽ ٘ٛع ٍ٘بـًٌ وبؼٜ ثبٌٝ  :2  
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غٛا٘ٙؽٜ ثشٛ٘ٝ ثؼؽي ا٘لاػبر ـٚ سجؽیُ ثٝ ػُٕ وٙٝ یؼٙی ثبیؽ وبثفؼی ثبٌٝ.. :3  

؟ؼٚوشبٖ غٛثٓ  

ؼٌفٌٖٛ  ٛوٝ ق٘ؽٌیشٛ٘ ٌیفیؽ ٔی...ٔٗ ثٟشٖٛ لَٛ ٔیؽْ وٝ ؼـ اؼأٝ یٝ زیكایی ـٚ یبؼ ٔیٍٝسْٕٛ  ؼاـٜ ٔمؽٔٝفُّ 

!وٙیؽ ق٘ؽٌیشٖٛ سغییف ٔیىٙٝ اضیبػكر ٘فىشٖٛ ـٚ ثشٛ٘یؽ ؼـ غٛؼسٖٛ  اٌٝوٙیؽ  ثبٚـ ٔیىٙٝ..  

سٛ خٕغ ضفف ثك٘یؽ . ـاضز ٔیشٛ٘یؽ  غیّیٚ ثٝ غَّٛ ؼـ ثطث ـٚاثٗ ػكر ٘فه غیّی غیّی ثٝ وبـسٖٛ ٔیبؼ  

وفی سٕفیٙبر ػّٕی ثؽْ وٝ ٌٕب ا٘دبْ ثؽیؽ... یٝ  ٞف ٔجطث ٖؼـ دبیب وٙٓ ٔیوؼی   

!ثّىٝ سٕفیٗ ٚ سغییف ثبٚـٜ وٝ آؼٔٛ سغییف ٔیؽٜ ؽٜٕ٘یزٖٛ ا٘لاػبر غبِی آؼٔٛ سغییف    

.ثؽْاِٚیٗ سٕفیٗ ـٚ ثٟشٖٛ ٔیػٛاْ   

...ٓیوبـ ؼاـ ؼـ اؼأٝ غیّی غیّی ثبٞبي زٖٛ.سٕفیٙبسی وٝ ٔیؽْ ـٚ ا٘دبْ ثؽیؽ ِٙفبً  

:ایٙٝسٕفیٗ   

ـٚ لیٕز وٙیؽ.ٔؽَ اوّٙؽ ثبی ثٙك ثفیؽ ثٝ ثٟشفیٗ ٔغبقٜ اسٛٔجیُ ففٌٚی ٌٟفسٖٛ ٚ   

ضه وٙٝ ؼاـْ ٔىػفي ٔیىٙٓ...ففٌٚٙؽٜ دِٛٓ ودب ثٛؼ.... ٕٔىٙٝ ـٔب ؟؟؟؟؟  ٌبیؽ ثٍی :   

یٝ وفی ا٘لاػبر... ِففبً ٘ٝ ػُٕ وفؼ٘ٝ وٝ ٌٕبـٚ سغییف ٔیؽٜ..ؼٚوشبٖ غٛثٓ ؟   

... ثیفٖٚ ٕٔىٙٝ دفسز وٙٝ ٘فف  وٙی ٔیفىف ٔثلا ٚ ثفی ٔبٌیٗ ٔؽَ ثبلا لیٕز ثٍیفی  وٍی ٔیٕ٘یشٛ٘ی ٚ غدبِز  اٌٝ

ٔیىٍٝ...ِٚی ٚ غدبِز  ٕ٘یٍٝ ـٚي ٘ؽاـٜ ٘فه ػكر وٝ وىیآغٝ  ـٚ ػكر ٘فىز وبـ وٙی...غیّی ٚاخجٝ وٝ ده 

 ایٗ ثؽٜ!

 ٔٙشظف ثبلی وشبة ثبي
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وىی اق  وٝ ٘ٝ غدبِز ثىٍی ٚ ٘ٝ ثؿاـی ثٝ قٚؼی ایٗ وشبة اـقٌٕٙؽ ٔىیف خؽیؽی ـٚ ثٝ وٕز ق٘ؽٌیز ثبق ٔیىٙٝ

ٔٙشظف ثبي وٝ ٔیػٛاْ اقر یٝ ٌلاؼیبسٛـ ثىبقْ ! !ثیفٖٚ اضىبوشٛ ثؽ وٙٝ  

:ٓ ثٍٓ وٝ فُّ خؽیؽ ـٚ ثب لؽـر ٌفٚع وٙیٓ یٝ ؼاوشبٖ خبِج  

٘جٛؼ ٔٛٞبي وفؼٖ ؼـوز ٚ ِجبن اُٞ قیبؼ اِٛلا ٞٓ ا٘یٍشیٗ ٚ  ا٘یٍشیٗ غٛ٘ٝ ثٛؼ اٚٔؽٜ خٕٟٛـ ـئیه  

: ٔیٍٝ ٔیبؼ ثؽٚ ثؽٚ قً٘   

!!!! اٚٔؽٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٞٝ خٕٟٛـ ـئیه ثذٛي ـوٕی ِجبن ٚ وٗ ؼـوز ٔٛٞبسٛ ٌٛ ٔبؼٜآ ثؽٚ ا٘یٍشیٗ   

: ٔیٍٝ قً٘ ثٝ ٔیىٙٝ ـٚ غٛ٘ىفؼی ثب ا٘یٍشیٗ    

!ٝثجیٙ ؼیٛاـی وٕؽ سٛ ثفٜ ثجیٙٝ ِجبوبٔٛ اٚٔؽٜ اٌٝ أب اسبلٓ ایٗ سٛ ثجیٙٝ ٔٙٛ اٚٔؽٜ اٌٝ ثٍٛ خٕٟٛـ ـئیه ثٝ ثفٚ  

 ؼاوشبٖ خبِجی ثٛؼ ٘ٝ ؟

ٚالٜ ثٝ ٚالي ـٚي ٔٙشظف اسفبلبر غٛة سٛی ق٘ؽٌیشٖٛ ثبٌیؽ....زٖٛ ایٗ وشبة .سبقٜ وبـٖٔٛ اق ٕٞیٗ ِطظٝ آغبق ٌؽٜ

 فىف ٌؽٜ ٚ سٕٕیٗ ٔیىٙٓ وٝ ثب غٛ٘ؽً٘ ق٘ؽٌیز سغییف ٔیىٙٝ! لَٛ ٔیؽْ !

 ٚای! 

 یٝ اسفبلی ٕٞیٗ الاٖ افشبؼ...

 سٛ فُّ ثؼؽ ٔیٍٓ زیٍؽ ! 
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داداش رضا   

     بخىنیذدر کمال آرامش  بعذی رو به یه چایی شیرینپیشنهاد میکنم کمی استراحت کنیذ و بعذ فصل  
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نشوید بعد فصل وارد ندادید انجام محصول درصفحهرو  قبل فصل تمرینات که زمانی تا لطفاً
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  ولاْ ؼٚوشبٖ غٛثٓ

اسفبلی وٝ افشبؼ ایٗ ثٛؼ وٝ ـفشٓ خّٛ آیٙٝ ٚ یبؼ ٌؿٌشٓ افشبؼْ...  وٝ ـویؽیٓ ثٝ فُّ یه ایٗ وشبة. غیّی غٌٛطبِٓ

 ییٗؼس غٛؼي ثفای غٛؼي ـٚ وىی ٞف اـقئؼشمؽْ غیّی ٚلشٝ ؼیٍٝ ٘یبقی ٕ٘یجیٙٓ ؼٚ وبػز ـٚ ٔٛٞبْ وبـ وٙٓ زٖٛ 

 اـقي ارثفثٝ ٕٖٞٛ ا٘ؽاقٜ  ٞٓ ؼیٍفاٖ ثبٌی لبئُ اـقي غٛؼر ثفای ٚ ثٍیفی سطٛیُ غٛؼسٛ غٛؼر اٌٝ یؼٙی ٔیىٙٝ

... ٘ؽاـٜ زضىبث ٞٓ وىی ٘ىٙی ضىبة غٛؼسٛ غٛؼر اٌٝ أب.ٔیؿاـٖ اضشفاْ ٚ لبئّٗ   

ٕٔٙئٙٓ ؼـ  !ؼلیمب یؼٙی زی ٚ ودبٞب ثؽـؼ ٔیػٛـٜ  سٛ ایٗ فُّ ٔیػٛاْ غیّی وبؼٜ ٚ ـٖٚٚ سٛٔیص ثؽْ وٝ ػكر ٘فه

ثب غٛ٘ؽٖ ایٗ وشبة  ٞب غیّیٍٔىُ وٝ ٕٔٙئٙٓ یمیٗ ؼاـْ ٚ  ٚ ٛفشٝاسفبلبر غٛثی ثفار ٔیثب غٛ٘ؽٖ ایٗ وشبة اؼأٝ 

زٖٛ سدفثٝ ٌػّی غٛؼْ ٚ غیّی ٞبی ؼیٍىز ... ؟ ق٘ٓ ٔیایٗ ضففٛ  ا٘مؽـ ثب لؽـر  ٔیؽٚ٘ی زفاثف٘فف ٔیٍٝ!  

  عشت ًفس تِ طَر ولی یعٌی چی ؟؟

ػكر  وىیىٝ .ثؿاـ غیبِشٛ ـاضز وٙٓ.. اِلاً ! دیؽا ٔیىٍٙٝٔىُ غیّی  وٝ ػكر ٘فه ٘ؽاـٜ سٛ ق٘ؽٌیً ثجیٗ وىی

لبئُ ٘یىز زدٛـی  یآغٝ وىی وٝ غٛؼٌٛ ؼٚوز ٘ؽاـٜ ٚ ثفای غٛؼي اـقٌ! ٘فىً وٕٝ سٛ وُ ق٘ؽٌیً ٍٔىُ ؼاـٜ

ق٘ؽٌی وٙٝ ؟ ٚ ؼٚوز ؼاٌشٝ ثبٌٝ ٚـ وىی ٔیشٛ٘ٝ  

ٕٞیٙٙٛـ اِىی ٛ ٍاق ففؼا ٚ ٚلش: ٔیٍٝ ٚ ٔؽاْ ٞٓ سٛ ٕٞٝ وبـٞبي ػدّٝ ٔیىٙٝ وىیىٝ ػكر ٘فه ٘ؽاـٜ ٔؽاْ سٛ وبـاي 

اضىبن غٛثٍٓ وٝ اِلا  ثٝ غف قؼٖ ٚ ؼـؼ ٚ ؼَ وفؼٖ... ٌٝفٚع ٔیىٙ سب یٝ  ٌىىز ٔیػٛـٜ وفیغثؼؽٌٓ !ٙٝسّف ٔیى

ؼوز غٛؼي ٘یىز ٚ اق سٟٙب ثٛؼٖ ثب غٛؼي ِؿر ٕ٘یجفٜ ٚ زٖٛ یٝ ٕٞسیٗ ضبِی ؼاـٜ ٚاـؼ ـٚاثٗ ػب٘فی ٔیٍٝ ٚ غیب٘ز 

!غٛؼٌٛ ٘بثٛؼ ٔیىٙٝاِىی ٔیك٘ٝ  ٔیجیٙٝ ٚ اِىی   

:ثؼٕی ٞب ػكر ٘فه ـٚ ؼاـٖ...ٔثلا وٕجٛؼ ػْٕٛ وىبیی وٝ ِجفٌٖٛ وٕٝ ٞٓ ٕٞیٗ ٍٔىُ    

ثٍٗ لاغف ٔیػٛاٖ وفیغ  

ثٍٗ دِٛؽاـ ٔیػٛاٖ وفیغ  
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ثفای ٞف زیكی ثبیؽ ِجف !ؼاـٜ سىبُٔ ثٝ ٘یبق ثیٛفشٝ اسفبق ایٙىٝ ثفای زیكی ٞفأب ٕ٘یؽٚ٘ٗ ! وٙٗ دیٍففز ٔیػٛاٖ وفیغ

!وفؼ دیؽا ٔیٍٝ ٞب ٘بٔٝ ِغز سٛ فمٗ ـٚ سلاي ثؽٖٚ ٔٛفمیزوفؼ ٚ   

 رفتار وسایی وِ عشت ًفسطَى ووِ چِ جَریِ ؟

ؼیؽْ وىبیی ـٚ وٝ سب اقي  قیبؼوٝ ٔٗ اضشٕبلا سٛ ٞٓ قیبؼ ؼیؽی وىبیی ـٚ وٝ ػبؼسٍٛ٘ٝ ثب ٕٞٝ ؼـؼ ٚ ؼَ وٙٗ!  

ؼـؼ ٚ ؼَ ٘ىفؼ٘ٝ!ؼٚوشبٖ ؼـ ِٛـسی وٝ ٌفٖ اِّی ؼاٌشٗ ػكر ٘فه ! ٔیذفوی زٝ غجف ٌفٚع ٔیىٙٝ ثٝ ؼـؼ ٚ ؼَ وفؼٖ

 غٛثٓ ؟

ٔیىٙٝ.  اوشفبؼٜ غٛؼي ػّیٝ ولأً ٘فٛؾ اق وٝ ایٙٝ ثػب٘ف ؼیؽٜ آویت ٘فىً ػكر وٝ وىی!  ٘ىٙیؽ ؼَ ٚ ؼـؼ وىی بث

...وٙٝ سكـیك غٛؼي ثٝ غٛة خٕلار ثبیؽ ؼـٔبً٘ ثفای ٞٓ لاٖا  

! ثٝ غب٘ف ایٙٝ وٝ غٛؼٌٛ ؼٚوز ٘ؽاـٜایٙب ٕٞٝ  ! ٘یىز ٌٙبن لؽـ!ّ٘جىبـٜ ٕٞٝ اق ٕٞیٍٝ ٘ؽاـٜ ٘فه ػكر وٝ وىی

سبقٌٓ ! ٘ٝ ٞؽفی ؼاـٜ ٚ ٘ٝ ـوبِشی غٛؼٌٛ ٘ذؿیففشٝ ٚ زٖٛ ؼ٘یبی ؼـًٚ٘ ثٟٓ ـیػشىز ؼ٘یبی ثیفٍٚ٘ٓ ثٟٓ ـیػشىز...

ٔیٍٝ!یٗ ثبػث غٛؼوٓ ثیٙیً ٚ ٕٞ ٔىػفي ٔیىٙٝ  سٛ وفٌٝ ٚ ٞی وٝ ٔؽاْؼاـٜ  ی ٞٓیٝ ِؽای ٔٙشمؽ ؼـٚ٘ ؟؟  

وّی ٘ؽاٌشٗ ػكر ٘فه ـٚ ثفار سٛٔیص ثؽْ ٚ ؼـ فُّ ٞبی ثؼؽ غیّی ـیك ٚ وبُٔ سیشف ٚاـ ٚایٗ فُّ ٔیػٛاْ غیّی سٛ 

  ثٟشٖٛ ٔیٍٓ وٝ ثفای ؼـٖٔٛ سه سه ایٗ ٞب ثبیؽ زٝ وفؼ.

!  ٕ٘یذٌٛٝ ـٚ ٔب٘شٛ اٖٚؼیٍٝ  ٘یىز لًٍٙ ٔب٘شٛر: ٖ ٚ زٙؽ سب اق ؼٚوشبٌٖٛ ثٍٗ ثػف ٔب٘شٛ ثفٖ یٝ اٌٝ ٞبؼغشفثؼٕی 

ایٙب ًٕٞ ثػب٘ف وٕجٛؼ اضىبن غٛؼ ؼٚوشی ٚ ػكر ٘فىٝ !  ! ٔیىٙٝ ػُٕ ٔیفٜ ففؼاي قٌشٝ ؼٔبغزاٌف ٞٓ ثًٟ ثٍی 

سٛ ق٘ؽٌیٕٖٛ ا٘مؽـ سبثیف ٌؿاـ ٘جبٌٗ ! ؼیٍفاٖ آؼْ ثبیؽ ا٘مؽـ ػبٌك غٛؼي ثبٌٝ وٝ   

زٖٛ ػكر ٘فه ٚ اضىبن غٛؼ ؼٚوشیٕٖٛ سػفیت ٔیٍٝ ! ثػب٘ف  ثؽیٓ! ٍٖ٘ٛ غٛـؼٜ ٌىىز ٔب ٞفٌك ٘جبیؽ غٛؼٔٛ٘ٛ

 وٙٝ ػبؼر وىی اـیؽ٘ؿ ٕٞیٗ ٔیٍٓ ثبیؽ ػبؼر وٙی ؼـؼ ٚ ؼَ ٘ىٙی.آؼْ ٞف زمؽـ اق ؼـؼاي ٔیٍٝ ؼـؼاي ثیٍشف ٔیٍٝ.

 ؼَ ٚ ؼـؼ ثٝ اٌٝ!وٙٝ ؼَ ٚ ؼـؼ ثبٞبر ثؽی یبؼي وٝ ا٘ىب٘ٝ یه ثٝ غیب٘ز ثكـٌشفیٗ ایٗ... ٌٕب ثب وفؼٖ ؼَ ٚ ؼـؼ ثٝ
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 ٔٛـؼ ؼـ ٚ وٙٝ فىف ٘ؼٕشبي ثٝ وٗ سفغیجً وٙی وٕه وىی ثٝ ٔیػٛای اٌٝ.  ٔیٛفشی زبٜ سٛ غٛؼسٓ وٙی ٌٛي ؼیٍفاٖ

ؼٚوشبٖ غٛثٓ ؟.وٙٝ ِطجز ٞبي غٛاوشٝ  

 وٕجٛؼ ػكر ٘فه ؼـ وُ ق٘ؽٌی سبثیف غٛؼٌٛ ٔیؿاـٜ...

 ثؿاـیؽ یٝ ٔبخفای خبِت ـٚ ثفاسٖٛ سؼفیف وٙٓ.

 ! غیّی قضٕز وٍیؽٜ ثٛؼ ٚ ا٘ٛاع الىبْ غؿاٞبـٚ دػشٝ ثٛؼغب٘ٛٔٝ غؽا  غت ثٙؽٜ. یٝ ثبـ ـفشٝ ثٛؼیٓ یٝ خبیی ٟٕٔٛ٘ی 

زیكی وٝ ثفاْ خبِت ثٛؼ ایٗ ثٛؼ وٝ ٔؽاْ اق  أب! ٚ غیّی لًٍٙ ؼـوز وفؼٜ ثٛؼ غؿاـٚ ؼوز دػشً غٛة ثٛؼٞٓ ٚالؼب 

وًٙ سْٕٛ  ٌفشیٓ ٔی: ثجػٍیؽ وٝ ثفاسٖٛ وٓ وبـی وفؼیٓ... ثب ایٙىٝ ٔب ٔؽاْ ٌفز ٔیٚ  وفؼ ٔیٔب ٔؼؿـر غٛاٞی 

ٔٗ اضىبن وفؼْ وٝ ایٗ غبْ٘ٛ !!!  ٕٞیٗ ثٛؼ ؼیٍٝ...ثجػٍیؽ غؿا !ٔیػٛایٓ ٔؼؿـر !: ثجػٍیؽٌفز ٔیٌؿاٌشیؽ أب ٞی 

 غٛاٞیٝ ٔؼؿـر سٛ ٘فه ػكر اٚجؼـوشٝ  ٞی ٔؼؿـر غٛاٞی ٔیىٙٝ...ٕٞیٙٝ وٝ  ثػب٘ف !اق ٘ؽاٌشٗ ػكر ٘فه ـ٘ح ٔیجفٜ

!!!  ِٚی ٘ٝ ثػب٘ف وبـی وٝ ٘ىفؼی  

 غیّی ٘بـاضز ٌؽْ وٝ زفا ثبیؽ یٝ ٕٞسیٗ غب٘ٛٔی وٝ ایٗ ٕٞٝ ثفأٖٛ قضٕز وٍیؽٜ ا٘مؽـ غٛؼٌٛ ؼوشٝ وٓ ثٍیفٜ...

ٚ ثٍٝ : ثجػٍیؽ ؼیٍٝ...غؿا ٕٞیٗ ثٛؼ..ثٝ وّجٝ ؼـٚیٍی ٔب غٛي  ایٙمؽـ ٔؼؿـر غٛاٞی وٙٝ ٚالؼبً ٘یبقی ٘جٛؼ وٝ

!وٓ ٌؿاٌشیٓ ٔبـٚ ثجػٍیٗ!اٚٔؽیؽ  

 ٔیػٛای ٚ قؼی ِٛـر ثٝ ٔبوهیب غٛؼر ٘یىشی یب  ثؽٖٚ اٖ ـأی اقر ٕٞٝٚالؼب آؼْ ٕ٘یشٛ٘ٝ سبییؽ ٕٞفٚ ثٍیفٜ ! اٌٝ 

ٚ ٕٞٝ ـٚ اق غٛؼي ـأی  ٕٞٝ ـٚ ثٍیفٜ سأییؽا٘ىبٖ ثب ػكر ٘فه ٔیؽٚ٘ٝ وٝ ٕ٘یشٛ٘ٝ  ! وٙی ـأی غٛؼر اق ـٚ ٕٞٝ

! یب دیبٔجف اولاْ ثب  ٘یىز ٚ ٞىشٗ وىبیی وٝ ٞٙٛقْ ٔیٍٗ غؽا ... غؽا ثب اٖٚ ٕٞٝ غؽاییً ٘شٛ٘ىز ایٗ وبـٚ ثىٙٝوٙٝ

!ثٛؼ ثبق ٞٓ ٕ٘یشٛ٘ىز ٕٞفٚ اق غٛؼي ـأی وٙٝثىیبـ ٟٔفثٖٛ ایٙىٝ   

وّییییییییییی  ٖٛؼـ ؼٚـٜ غٛؼٌ ثٛؼٖثٍفوبّٔشفیٗ ٔفؼ قٖ سٕبْ َ٘ٛ ػٕف  ضمیمشبً وٝ( نأبْ ػّی )ع( ٚ ضٕفر فبٕ٘ٝ )

ٔب ٞف وبـی ٞٓ وٝ ثىٙیٓ ثبق ٞٓ ! ٌجیٝ سب ٚالؼیز ایٙىٝ ٔب ؼ٘جبَ ـٔبیز ٕٞٝ ثبٌیٓ ثیٍشف ثٝ سٛٞٓ ٚالؼبً! ٗؼٌٕٗ ؼاٌش

غٛؼر ثفای ٘ٝ ٔیىٙی یق٘ؽٌ ٔفؼْ ثفای لٙؼب ده ٟٕٔٗ ثفار ٔفؼْ اٌٝ ! اق ٔب غٌٍٖٛٛ ٕ٘یبؼ اِلاًٞىشٗ وىبیی وٝ  . 
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 زٍٓثب ػىه ٚ فیّٓ ٚ دك ؼاؼٖ  ٔیػٛایٓ وٝ ٞىشیٓ ای خبٔؼٝ سٛ ٔب !ٔفؼٔٗ لایه ٚ ٔفؼْ ضفف ؼ٘جبَ ٕٞٝوٝ ؼیٍٝ  الاٖ

! ٍٕٞٓ ثػب٘ف ایٙٝ وٝ غٛؼٔٛ٘ٛ ؼٚوز ٘ؽاـیٓ ٚ ٔیػٛایٓ اق ثیفٖٚ ایٗ غلاء ـٚ دف وٙیٓ. ثیبـیٓ ؼـ ٕٞٛ  

ٖ ثؽ ٌىُ ٔفؼْ ٞبسٛ غٛاوشٝ یؽ٘ؿاـ !ٍٝ یٔ ٚـسفً ؼٚالؼی غٛؼ اقثفٔیؽاـٜ  لؽْ ٔفؼْ ـٔبیز ٔىیف ؼـ زمؽـ ٞفٚالؼب آؼْ 

!٘یىز غٛة قیبؼ غٛؼٌٓ ثب ـاثًٙ ثؽٖٚ ثؽٜ ٍٖ٘ٛ ؼیٍفاٖ ثٝ غٛؼٌٛ ٔیىٙٝ سلاي وىی ٔیجیٙی اٌٝ !     

 غٛؼر ثفای ٚلشی! ٘یىز ٟٔٓ ثفاْ الاٖ أب...ٍ٘ٝ ؼِػٛـ اقْ وىی وٝ ثٛؼ ٟٔٓ ثفاْ ٔفؼْ ضفف ٌؽر ثٝ لجلا غٛؼْ ٔٗ

 وٝ وىی !ٔیٍٝ وىت ـْٚآ ـْٚآ ٚ وٙی ٘ی ثبیؽ وٝ ٔىیفیٝ یٝ ایٗ.٘یه ٟٔٓ ثفار ؼیٍفاٖ ٘ظف وٓ وٓ ثبٌی لبئُ اـقي

.ٔیفٜ غٛؼٌٛ ٔىیف ٚ ٕ٘یؽٜ إٞیز ٔیٍٝ قؼٜ وٝ وفي دٍز ضففبی ثٝ ؼاـٜ ٘فه ػكر  

  یٝ خّٕٝ ٞىز ٔیٍٝ : 

! ٌٕب وف دٍز ؼلیمب یؼٙی ، ؼاـ٘ؽ سؼّك ٕٞب٘دب ثٝ آٟ٘ب! ثبٌیؽ اػشٙب ثی ، ٔیك٘ٙؽ ضفف ٌٕب وف دٍز وٝ وىب٘ی ثٝ  

 ٞبی غلاء وٝ وٙی وبـ غٛؼر ـٚ ٚلشی أب! ٔیٍٗ زی ٔٛـؼٖٔٛ ؼـ ؼیٍفاٖ وٝ ٔیؽیٓ إٞیز غیّی ٞب ایفا٘ی ٔب اِٛلا

 ٞف ثٝ وٝ ٘یىشی ثىىشجبَ سٛح ػیٗ ؼیٍٝ ثبٌی ؼاٌشٝ ؼٚوز ـٚ ٞىشی وٝ ٕٞیٙی ٚ ثذؿیفی غٛؼسٛ ٚ وٙی دف ػب٘فیشٛ

 ضك ولاْ  ضشی ٚ ثٍی زی ٞف یؼٙی!  ٞىشٗ ٔػبِف ثبٞبر ولا وٝ ٞىشٗ ػؽٜ یٝ ثىٙیؽ وبـی ٞف ٌٕب!ٌی دفر وٕشی

 ؼ٘جبَ قیبؼ ده ٔػبِفٗ ثبٞبي ٞٙٛقٜ وٝ ٞٙٛق ػؽٜ یٝ ثبقْ غؽاوز ولاْ وٝ فاٖ... ل ٔػبِفٗ ثبٞبر ثبقْ ثك٘ی ٞٓ ـٚ

!  ٘جبٌیؽ ٕٞٝ سبییؽ  

 ٔٗ ٔؼشمؽْ :

ـاضشی ثٝ ؼیٍفاٖ  ثٝ اـقي لبئُ ٘یىزٚ زٖٛ ثفای غٛؼي  ـٚ ٞٓ ؼٚوز ٘ؽاـٜ ؼیٍفاٖ  وٝ غٛؼٌٛ ؼٚوز ٘ؽاـٜوىی 

ٕٞفٚ ثٝ زٍٓ غٛؼي ٔیجیٙٝ ٚ ثفای ایٙىٝ ؼیٍفاٖ ـٚ اق ثبلا ٘ؽاـٜ  وىی وٝ ػكر ٘فه ػٕٛٔبً زٖٛ  ٞٓ آویت ٔیك٘ٝ

!ایفاؼ ٔیٍیفٜثىٍٝ دبییٗ ٚ ؼـ خبیٍبٜ غٛؼي لفاـ ثؽٜ یب ٔىػفٌٖٛ ٔیىٙٝ یب   

  ؼٚوشبٖ غٛثٓ؟
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 بٕٞیٍٝ ٔیٍٓ آؼٔ ٔٗٔیؽاؼْ ؟ ءثٟب ثٝ ؼیٍفاٖایٗ وفٜ قٔیٗ سٟٙب ثٛؼْ ثبقْ ایٙمؽـ  ؼـٕٞیٍٝ ثٝ غٛؼسٖٛ ثٍیؽ : اٌٝ ٔٗ 

سغییف ٘ىٙی ٚ ثفای اٌٝ  ! ق٘ؽٌی ـٚ ثبیؽ وبغز! أفٚقٔٛ٘ٝ  ٞبی آٔٛغشٝٔب ضبُِ  آیٙؽٜ ....ٛ٘ٗ٘مبي ق٘ؽٌی غٛؼٌ

!ثٝ ٘فغ غٛؼٌٖٛ سغییف ٔیؽٖ ٔبـٚٝ ٚ سجّیغبر ٚ آؼٔب ٚ خبٔؼ ٌفایٗ ٘ىٙی.. یسغییفر سلاٌ  

وٝ سٛ فلاٖ ٔٛلؼیز ٕٔىٙٝ ػّجی ثٍٓ  دؿیفْ ٔیٔٗ  ...ؼاـٜػیت وٝ فلاٖ خبی اغلاق ٚ ظبٞف ٚ ـفشبـْ  دؿیفْ ٔیٗ ٔثٍٛ 

!ؼٚوز ٘ؽاٌشٝ ثبٌٓ ٔٗ غٛؼٔٛؼـ ضبَ ضبٔف  ایٗ ؼِیُ ثف ایٗ ٕ٘یٍٝ وٝ أب !یب فلاٖ وبـ ٔٙٛ ٘بـاضز ٔیىٙٝ  

 ٔیػٛاْ یٝ سٕفیٙی ثؽْ : 

!  ثجیٙیً سبٕٞیٍٝ اسبلز سٛؼیٛاـایٙٛ ثؿاـ  ٚ)ٔٗ غٛؼٔٛ ثب سْٕٛ ػیت ٞبْ ؼٚوز ؼاـْ(   ثٙٛیه ـٚ خّٕٝ ایٗ ثفٌٝ یٝ سٛ  

  خة فزق تیي اعتواد تِ ًفس ٍ عشت ًفس چیِ ؟

غیّی وٛاَ  اػشٕبؼ ثٝ ٘فه ثبٌیٓ یب ػكر ٘فه ؟ؼ٘جبَ   ففق ثیٗ اػشٕبؼ ثٝ ٘فه ٚ ػكر ٘فه زیٝ ؟ ٌبیؽ ثٍی ـٔب

 ثٝ اػشٕبؼ.ؼاـٜ ففق ٘فه ػكر ثبغیّی غیّی  ٘فه ثٝ اػشٕبؼ.٘فىٝ ػكر ؼـغشٝ ٞبی ٔیٜٛ اق یىی ٘فه ثٝ اػشٕبؼغٛثیٝ...

 ٗٔثلا ٔ! غٛؼٖٔٛ ٔٛـؼ ؼـ ٔثجز ؼاٚـی دیً یٝ یؼٙی : ٘ظفْ ثٝ ٘فه ثٝ اػشٕبؼ.غٛؼ ٞبی سٛا٘بیی ثٝ اػشٕبؼ یؼٙی ٘فه

 ؼاـٜ ٘فه ثٝ اػشٕبؼ وىی ٚلشی! ٔثجز ؼاٚـی دیً یٝ...ٔیشٛ٘ٓ ٔٗ یؼٙی ٘فه ثٝ اػشٕبؼ.  ٌففشٓ یبؼ أب ٘جٛؼْ ثّؽ ـا٘ٙؽٌی

.ثبٌٗ ٔٛافك ثبٞبي ٕٞٝ ٘ؽاـٜ سٛلغ ٚ ٔیٍٝ ثبٌٝ ؼاٌشٝ ٔػبِف ٘ظف اٌٝ ٚ ٔیىٙٝ ٘ظف اظٟبـ ـاضز غیّی  

 أب :

 ٔٗ!ؼاـْ ؼٚوز غٛؼٔٛ ٔٗ أب! ثبٌٓ ؼاٌشٝ ایفاؼ وفؼْ... ٌبیؽ اٌشجبٜ ٌبیؽ!وفؼْ غٙب وٕی ٔٗ یؼٙی ٌبیؽ ٘فه ػكر 

.ثٍٓ ثٟشف ؼیفٚقْ ثٝ ٘ىجز وٝ ٔیىٙٓ سلاي أب...٘یىشٓ وبُٔ   

؟ غٛثٓ ؼٚوشبٖ  

ٞىشٙؽ ٘فه ػكر ؼ٘جبَ ٕٞٝ الاٖ  
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 ِكٚٔب ثبٌی ؼاٌشٝ ٘فه ثٝ اػشٕبؼ اٌٝ أب...ؼاـی ٞٓ ٘فه ثٝ اػشٕبؼ ِؽ ؼـ ِؽ ثبٌی ؼاٌشٝ ؼٚوز غٛؼسٛ وٝ قٔب٘ی سٛ

 ػكر ٕٔىٙٝ أب ؼاـ٘ؽ غٛثی ٘فه ثٝ اػشٕبؼ ؼاـ٘ؽ غٛثی ٔبِی ٚٔغ وٝ وىب٘ی اق غیّی! ثبٌی ؼاٌشٝ ٘فه ػكر ٕ٘یشٛ٘ی

!٘ؽاٌشٝ ثبٌٗ غٛثی ٘فه  

ب ..ثبیؽ ث.یٝ ػٍمٝ ٘ىجز ثٝ غٛؼ ٘فه ػكر! غیف ٘فه ػكر أب ٔیبـٜ ٘فه ثٝ اػشٕبؼ دَٛ! ٘یىشٗ غٛي ؼـٖٚ ؼـ یؼٙی 

!وٙی غٛؼوبقی ثبیؽ!وٙی وىجً ثبیؽ!ٚخٛؼي ثیبـی ثٝ ثبٚـ ٞبی ؼـوز غٛثز ٚوبـای   

غیّی ٞب ٔٛفك  ٕٞیٙٝ ثػب٘ف...ٞىشٙؽ ٘فه ثٝ اػشٕبؼ ؼ٘جبَ ٕٞٝ ٚ ٕ٘یٍٝ دفؼاغشٝ ٘فه ػكر ثٝ قیبؼ ایفاٖ ؼـ ٔشبوفب٘ٝ

.ٍٝیٔ غٛة غٛؼرثب  ـٚاثٙز ثبٌی ؼاٌشٝ ٘فه ػكر ٚلشی...٘یىشٗ لب٘غ ؼـٖٚ اق ٚ یٍٕٝ٘ ـأی ؼٍِٖٛٞىشٗ أب   

ٕٞیٗ وٝ ٌػّی ٕٞٝ زی ؼاٌشٝ ثبٌٝ ٘ٝ...ثؽٜ أب ػكر ٘فه ٚ لؽـر دَٛ ٚ ٔبٌیٗ ٚ غٛ٘ٝ ٌبیؽ ثٝ آؼْ اػشٕبؼ ثٝ ٘فه 

 وٝ وىی!ؼیٍفاٖ ٌبیؽ غٌٛجػز ثبٌٝ أب اق ٍ٘بٜ غٛؼي ٘ٝایٗ آؼْ اق ٍ٘بٜ ٔٙفی ق٘ؽٌی ثبٌٝ  ٞبی خٙجٝـٚ  يسٕفوك أب

!٘فه ػكر ؼـ لب٘ٛ٘ٝ یه ایٗ.ٔیىٍٝ غٛؼي وٕز ثٝ ـٚ ٔطیٗ اٖٚ ٔٙفی ٜٚخٛ ثفٜ خب ٞف ٘ؽاـٜ ٘فه ػكر  

  تَ ایي وتاب لزارُ چی یاد تگیزین ؟

ٕٞیٍٝ ثٝ غٛؼر ٖٔٛ.غٛؼ فمٗ ٚ فمٗ ٓ!ثؽی اـقٌٕٙؽی ٕ٘فٜ غٛؼٖٔٛ ثٝغٛؼٖٔٛ  ثبیؽایٗ وشبة یبؼ ٔیٍیفیٓ وٝ ٔب سٛ 

 ٞٓ ثبق ثبٌٝ ٞٓ ٌُ سٛ اٌٝ ٘لا یٝ...ٞىشیٓ غؽاٚ٘ؽ اق ای سىٝ ٔب ٕٞٝ! ثٍٛاْ اـقٌٕٙؽی ٚ ػبِی ؼْآ ِؽ ؼـ ِؽ ثٍٛ ٔٗ

ایٙٛ ثٙٛیه ٚ ثكٖ ثٝ ؼیٛاـ اسبلز وٝ : !ثبٌٝ زیكی ٌفٚ ؼـ بٔ اـقٌٕٙؽی ٘جبیؽ! ٘لاوز  

!ثبٌٝ ؼغیُ ؼـي ٘جبیؽ ؼیٍفاٖ ؼیؽٌبٜ ٚ ؼیٍفاٖ ٍ٘بٜ ٚ ٞىشٓ اـقٌٕٙؽی ٚ غٛة ؼْآ ٔٗ   

!ثبٌٝ ٌؿاـ فیسبث اـقٌٕٙؽیٓ ٌؿاـی ٕ٘فٜ ـٚ ٘جبیؽ وٙٗ ـؼْ ٘فف ؼٚ   

...ؼیٍفاٖ ٍ٘بٜ اق ٘ٝ ثٍیفی لؽـر غؽا ٍ٘بٜ اق وٝ ٘فه ػكر یؼٙی ایٗ   
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وىی اٌٝ! ٘ٝ ثٝ لٕبٚسٍٖٛ إٞیز ثؽٜ ٚ ٘ٝ ثفار ٟٔٓ ثبٌٝ زی ٔیٍٗ !ؼ٘جبَ سبییؽ غؽا ثبي..أب ؼ٘جبَ سبییؽ آؼٔب ٞفٌك  

 اثجبر ثػٛاٜ ٘ٝ ٚ ٌٛ ٘بـاضز ٘ٝ! وٗ ضُ غٛؼر ؼـ اٚ٘ٛ الیب٘ٛن ػیٗ وفؼ ا٘شمبؼ یب قؼ ضفف وفر دٍز یب وفؼ غیجز

! زیكیٛ وٙی  

ٛ ثبلا ٕٛ٘ٚ ػكر ٘فى ٓؼٚوز ؼاٌشٝ ثبٌی ٔیٍٓ وٝ زٙٛـی غٛؼٔٛ٘ٛ ثٝ قثٖٛ غیّی وبؼٜ ثفاسٖٛ لله ؼـ فُّ ثؼؽیءاٖ ٌب

...ٓثجفی  

ؼوشبٚـؼ ػكر ٘فه اضىبن  سفیٗ ثكـيػكر ٘فه ؼاٌشٝ ثبٌٓ.سئٛـی ٚ وبؼٜ اقسٛ ایٗ فُّ وؼی وفؼْ یٝ سِٛیف غیّی 

ٔیػٛاْ یىبـی وٙٓ وٝ وىی یب زیكی.. ،ٔبٌیٗ ،دَٛ ،ؼـ ٌفٚ ٞؽف ٘ٝ !ٌفٚ غٛؼسٝؼـ اضىبن غٛثی وٝ  فمٗ...غٛثٝ

ٔىئِٛیز ِؽ ؼـ ِؽ اضىبن غٛثشٖٛ ـٚ ثفػٟؽٜ ثٍیفیؽ سب ؼیٍٝ اق وىی ا٘شظبـ ایٙٛ ٘ؽاٌشٝ ثبٌیؽ وٝ ثٟشٖٛ غٛثی وٙٝ سب 

.ضبِشٖٛ غٛة ثٍٝ..  

یٝ سٕفیٙی ثٟشٖٛ ثؽْٔیػٛاْ  :ایٙٝسٕفیٗ    

آثی سٟیٝ وٗ ٚ یٝ غٛؼوبـ غٛؼوبـ لفٔك یٝ یٝ وبغؿ ٚ   

 ٚ ثفای غٛؼر ٘بٔٝ ثٙٛیه...

؟  ضبِز زٙٛـٜثب غٛؼوبـآثی ثٙٛیه:  ثب ؼوز ـاوز  

غٛثٓ!ب ؼوز زخ ثب ـً٘ لفٔك ثٙٛیه: ٚ ث  

ٔٗ زىبـ ٔیىٙٓ ٘بـاضز ٔیٍی ؟ثؼؽ یب ؼوز ـاوز اق غٛؼر وٛاَ ثذفن :   

ثب ؼوز زخ ثًٟ دبوع ثؽٜ.... ٚ  

وٛؼن ؼـٚ٘ز ثبٞبر ضفف ثك٘ٝ...ٚ ایٗ ٔىبِٕٝ ـٚ ثب غٛؼر اؼأٝ ثؽٜ سب   

...ٚ ثٍی وٝ ٍ٘فاٖ ٘جبٌٝ ثفیٔیشٛ٘ی لفثٖٛ ِؽلً اٌٝ ٚ  ً ثؽیؼِؽاـیوٛؼن غٛؼسٛ وؼی وٗ    
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ؼوز زخ ٞىشیؽ ایٗ سٕفیٗ ـٚ ثّؼىه ا٘دبْ ثؽیؽ..اٌٝ  وٙٓ ٔیسِٛیٝ   

ف ٔیك٘ٝ...ـً٘ لفٔك ؼـ ٚالغ وٛؼن ؼـٖٚ ٌٕب ثبٌٝ وٝ ؼاـٜ ثب ٌٕب ضف غیّی ٟٕٔٝ وٝ زٖٛ   

ف ثك٘ی ٚ ؼِؽاـیً ثؽی.اقر ٔیػٛاْ ثبٞبي ضف  

بػث ٔیٍٝ ثفای فُّ ایٗ سٕفیٗ فٛق اِؼبؼوز ٚ یٝ اضىبن ػدیجی ـٚ ؼـ ٌٕب ثٝ ٚخٛؼ ٔیبـٜ ٚ ثزی ٔیػٛاؼ ؟اقر  ثجیٗ 

 ثؼؽی وبٔلا آٔبؼٜ ثٍی.ٔٙشظف فُّ ثؼؽی ثبي...
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داداش رضا   

     بخىنیذدر کمال آرامش  پیشنهاد میکنم کمی استراحت کنیذ و بعذ فصل بعذی رو به یه چایی شیرین 
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نشوید بعد فصل وارد ندادید انجام محصول درصفحهرو  قبل فصل تمرینات که زمانی تا لطفاً
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سٛ ق٘ؽٌی إٞیز ػكر ٘فه ٔشٛخٝ ٕٞشٖٛ فىف وٙٓ ؼیٍٝ غیّی غٌٛطبِٓ وٝ ٚاـؼ ایٗ فُّ ٌؽیٓ.ولاْ ؼٚوشبٖ غٛثٓ.

ٛ ضففشٛ ٘كؼی؟زٙؽ خب ثػب٘ف وٕجٛؼ زٙؽ خب غدبِز وٍیؽی؟غؽایی زٙؽ خب ٚاوٝ وٕجٛؼ ػكر ٘فه ٔفـ وفؼی.ؽٌؽی

ٔٗ غٛؼْ یىی اق ٕٖٞٛ اففاؼیٓ وٝ ٚالؼب اق وٕجٛؼ ػكر ٘فه ؼـ ٌؿٌشٝ قیبؼ  ِٕٙٝ  ؟ػكر ٘فه ففِز اق ؼوز ؼاؼی

 ؼیؽْ... 

 ثؿاـ اق ٘ٛخٛٚ٘یٓ ثٍٓ.

هي !  دٍراى ًسثتا ضیزیي ًَجًٍَی  

اٍِْٛ ٌؽٜ ثٛؼ  ٚ ثبقیٍف ٔٛـؼ ػلالٓ ثٛؼ  ! ٚلشی ٘ٛخٖٛٚ ثٛؼْ غیّی ؼٚوز ؼاٌشٓ ٌجیٝ ٟٔؽی وّٛوی ثبٌٓیبؼي ثػیف!

ایٗ اسفبلبر اِجشٝ ایٗ زیكا ٘جیؼیٝ ٚ سٛ ؼٚـٜ ٘ٛٚخٛٚ٘ی  ٌٓ.بؼٚوز ؼاٌشٓ ٔثُ یىی اق ثبقیٍفای غبـخی ث ثؼؽ ٞب ٞٓ ! 

ؼٚوز ثٝ ٘جغ ٞىشٝ اِّی ػكر ٘فه اق ایٗ وٗ آغبق ٔیٍٝ ٚ ٔٙٓ  !زٖٛ ؼٚـٜ ٘ٛخٛٚ٘ی ؼٚـٜ ٌػّیز وبقیٝٔیٛفشٝ...

یٝ وٗ ثٝ ثؼؽ ٘جبیؽ ایٗ اؼأٝ ؼاٌشٝ ثبٌٝ زٖٛ غلاء  ِٚی اق !ؼاٌشٓ غٛؼْ ٚ لیبفٝ ٚ ضشی ضفف قؼٖ غٛؼٔٛ ٌجیٝ وىی وٙٓ

 ػكر ٘فه ـٚ ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ وٝ ٞٙٛق ثٝ ثجبر ٘فویؽٜ...

ٙؽٜ ؼـ ٔٛـؼ سبثیف ایٗ سطمیف ٞب سٛ ق٘ؽٌیٓ غیّی یاِّی ٔٗ سطمیف ٞبی ٔىفـ دؽـْ ثٛؼ وٝ ؼـ فُّ ٞبی آ ِٚی ٍٔىُ

 ضفف ٔیك٘ٓ.

ایٗ اِلا  ٚ ٞٓ ؼاـیٚ اٌشجبٞبر ٘مبٖ لٛسز یٝ وفی اٌىبلار سْٕٛ  ٌفٖ اِّی ػكر ٘فىٝ وٝ سٛ ثذؿیفی ؼـ وٙبـ ایٗ

ثٍٓ ـٚ ثٝ ـٚ  ٘یٕٝ سبـیه ٚخٛؼ غٛؼْثب اق ثه اق وٕز ثبثبْ ثی ؼِیُ وفقً٘ ٔیٍؽْ وٝ ٚلشی غٛاوشٓ  ٔٗ ...ثؽ ٘یىز

اق ٕٞیٙی ٚالؼب ٌٝ اأب ثؼؽ ٞب یبؼ ٌففشٓ وٝ  ثذؿیفْ.ٕ٘یشٛ٘ىشٓ غٛؼٔٛ ثب سْٕٛ غّّز ٞبی ثؽ ٚ وّی سفن ثفْ ٔیؽاٌز 

اٖٚ خبٞبیی وٝ ـفشبـ ؼـوز ٞٓ ٘ؽاـی غٛؼ ثٝ غٛؼ  ٌیفی ٔی٘شیدٝ ثٟشفی  اسفبلبًِؿر ثجفی ٚ  یـأی ثبٌ یوٝ ٞىش

ػبؼی ٔیجیٙٝ ٚ ا٘شمبؼ ـٚ ٔیذؿیفٜ ٚ  وبٔلاًایٙٛ یٝ ٔىئّٝ  ٚ ؼاـٜ ٞب ٔؼفػكر ٘فه ٔیذؿیفٜ وٝ یٝ وفی ثب آؼْ  ؼـوز ٔیٍٝ.

ٕ٘یػٛاؼ خبی وه ؼیٍٝ  اِلأًیفٜ وشبة ٔیػٛ٘ٝ ٚ ٘مبٖ ٔؼفٍٛ دًٌٛ ٔیؽٜ ِٚی  اسفبلبً !ثبٞبي ٍٔىّی ٘ؽاـٜ اِلاً

!خبی وه ؼیٍٝ ثبٌی...سٛ ؼیٍٝ ..سٛ ٘یىشیسٛ اٌٝ !ؼٚوز ؼاـٜ غٛؼي ثبٌٝ.ثبٌٝ  
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 ٘بـاضز ؼیٍٝ ٔیىفؼ ٘بـاضز لجلا وٝ زیكایی غیّی ٔیٍٝ ثبػث ٘فه ػكر! یؼٙی ػكر ٘فهغٛؼوبقی ثٝ ٘ظفْ وُ 

ٔؽاْ ثٝ غٛؼر ثٍی :  ٔیٍٝ ثبػث ٘فه ػكر! ٘ىٙٝ   

وٙٗ ! سٛٞیٗ ثٟٓا٘فافیب٘ٓ  اٌٝ ضشی ٞىشٓ اـقٌی ثب ؼْآ ٔٗ  

دف  ٞبی ٔطیٗػكر ٘فه ٌىٓ وىیٛ ویف ٘ىٙٝ أب  ثبػث ٔیٍٝ سٛ . ؼـوشٝ ٌبیؽ اق ٌٕب ٔفالجز ٔیىٙٝ..ػكر ٘فه 

اٖٚ ٌػُ یٝ ضّبـ ؼٚـ ػكر ٘فه ٚالغ  ؼـ !ق٘ؽٌی وٙٝسّٕیٓ ثٍیفٜ ٚ ثشٛ٘ٝ  ثٟشفاٖٚ ٌػُ  اوشفن ٚ سٍٙح قا

. ٔٗ ثب آؼٔبی ثب ػكر ٘فه قیبؼی اـسجبٖ ٌففشٓ.ٔیؽٚ٘ی ٚیمٌی ٍٔشفن غیّی ٞبٌٖٛ زیٝ یىٍٝ وٝ اقي ٔفالجز ٔیىٙٝٔ

ٞبی اٍِٛغیّی ثب غٛؼٌٖٛ اٚوی ٞىشٗ ٚ وبٔلا ثب غٛؼٌٖٛ اـسجبٖ غٛثی ؼاـٖ. ثػب٘ف ٕٞیٙٝ وٝ ٚیمٌیٍٖٛ ایٙٝ وٝ  ؟

ٔیٍٗ ! ػبٌمز غٛؼٌٖٛ ؼیٍفاٖ وٙیؽ وبـ غٛؼسٖٛ ٘فه ػكر ـٚ ٕبٌ ؼب ثٝ ایٗ ضفف ایٕبٖ ؼاـْ :ٔٗ ٚال...غٛثی اٖ  

وىیىٝ ػكر ٘فه ؼاـٜ ٚخبٞبی ق٘ؽٌی ثٝ ؼـؼسٖٛ ٔیػٛـٜ  وٝ ػكر ٘فه یٝ ثفٚر ؼـٚ٘ی ٔطىٛة ٔیٍٝ ٚ سٛ غیّی اق

اق ٞٓ ٕ٘یذبٌٝ... ٞب ـاضشیثٝ ٕٞیٗ   

خَدخَاُ ٍ هغزٍر وٌِ ؟ًىٌِ هغزٍر تطن ؟ ًىٌِ عشت ًفس هٌَ   

:یٌبیؽ ثٍ  

ٔب اٌٝ ؟  ٔغفٚـ ثٍٝیٝ ٚلز آؼْ ػكر ٘فه ؼاٌشٝ ثبٌٝ ٘ىٙٝ اٌٝ سٛ وٝ ا٘مؽـ ٔیٍی ػكر ٘فه ؼاٌشٝ ثبٌیؽ  ؼاؼاي ـٔب؟

:خٛاة ٔٗ؟ ٘ىٙٝ سىجف دیؽا وٙیٓ ؟ شٝ ثبٌیٓ یٝ ٚلز غٛؼٌیفشٝ یب غٛؼغٛاٜ ٍ٘یٓغٛؼٔٛ٘ٛ ؼٚوز ؼاٌ  

 ؼاـْ ؼٚوز غیّی سٛـٚ ٔٗ:  یؼٙی ٘فه ػكر أب !٘یىشی ؼـ ضؽ ٔٗ سٛ ؼٔٓآ ٔٗ:   یؼٙی غفٚـ.ػكر ٘فه غفٚـ ٘یىز

.ؼٚوشبٖ ٔٗ ؟ؼاـْ ؼٚوز غٛؼٔٛ وٝ ٕٞٛ٘ٙٛـ  

 اٌشجبٜ  غٛؼغٛاٞی ٚ غفٚـ ثب ـٚ ٘فه ػكر ٞب غیّی زفا ٔیؽٚ٘ی.ٌیٙب٘یٝ ِفز غفٚـ أب! ٔمؽوٝ...دبوٝ ٘فه ػكر

 ٖ ضه ٔیىٙٗثؿاـ اضشفاْ ٖٛغٛؼٌ ثٝزٖٛ غیّی ٞب اق ثه ثٍٟٖٛ سٛ غٛ٘ٝ سٛٞیٗ ٌؽٜ ضبلا وٝ ٔیػٛاٖ  ؟ ٔیٍیفٖ

ٌؽٖ! غٛؼغٛاٜ   
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غیّی  ثؿاـیؽ ثب ٞٓ ٔشفبٚسٝ. وبٔلاً زٖٛ ثٍیفیٓ.كر ٘فه ـٚ ثب غٛؼٌیفشٍی ٚ غفٚـ ٚ سىجف ٚ غٛؼغٛاٞی اٌشجبٜ ػ ٘جبیؽ

:وٙٓ وبؼٜ ٔؼٙی سىجف ٚ غٛؼغٛاٞی ٚ غفٚـ ـٚ ثٍٓ ٚ ؼـ ا٘شٟب ٔمبیىٝ   

وٕشفی! غیّی اق ٔٗ ده ٘ؽاـی. سٛ سىجف یؼٙی: ٔٗ ایٙٛ ؼاـْ.  

!ٔٗ اق سٛ غیّی ثٟشفْده ؼاـْ.ٚ فلاٖ ٔبٌیٗ ٔؽَ ثبلاـٚ  ی ٚ فلاٖ دَٛیغفٚـ یؼٙی: ٔٗ فلاٖ قیجب  

ثفای ٔٙٝ!غٛؼغٛاٞی یؼٙی: ٔٗ ٟٕٔٓ! ٞف زیكی وٝ غٛثٝ   

... ٘ظف ٔٗ اق ٕٞٝ ٟٕٔشف ٚ ثٟشفٜ! ٕٞٝ قیجبسف ٚ ثٟشفْیؼٙی: ٔٗ اق غٛؼٌیفشٍی    

یؼٙی زی؟ثٝ قثٖٛ وبؼٜ  ضبلا ػكر ٘فه  

ثفای غٛؼْ  ٔٗ ؼٚوز ؼاـْ.ٞٓ ؼیٍفاٖ ـٚ  ثٝ ٕٖٞٛ ا٘ؽاقٜ ٚ ٔٗ غٛؼٔٛ ؼٚوز ؼاـْػكر ٘فه ثٝ قثٖٛ وبؼٜ یؼٙی 

 ٘فه ػكر وٝ وىیثب اـقٌیٓ! ٚ٘ؽ ٞىشیٓ ٚاق غؽا ای سىٝزٖٛ ٕٞٝ ٔب .ؼاـْ ٔییٍفاٖ ـٚ ٞٓ ٍ٘ٝ اـقي لبئّٓ ٚ اضشفاْ ؼ

خىٓ  بٌك! وىی وٝ ػكر ٘فه ؼاـٜ ػ غٛؼٌیفشٍی ٚ غفٚـ اق غبِی ؼاٌشٙی ؼٚوز... ؼاـٜ ؼٚوز غٛؼٌٛ غیّی ؼاـٜ

 اغٓ یٙٝآ خّٛ ـفز ٚلشی ٕ٘یبؼ ًؼِ ٝ!ثك٘ ویتآ ًثؽ٘ ثٝ ٕ٘یبؼ ؼًِ !ٝ لبئّ اـقي ثؽً٘ اػٕبی سه سه ثفایغٛؼٌٝ ٚ 

ٔیجٛوٝ... ٞف غؿایی  ٛؼوشٍ وف ٚٔیىٙٝ  ٘ٛاقي ٛدبٌ ٚ ؼوز...ؼٌٚٝ قیف ایٙىٝ اق ٝٔیىٙ ویف ضْٕٛ ٚلشی ٔیفٜ !وٙٝ

 اق ٚ ًلّج ـٚ ٔیؿاـٜ ٛؼاـٜ! ؼوشٍ غٛثی اضىبنؼاـٜ  ؼٚوز ٛغٛؼٌ ایٙىٝ اق!  ٝاـقي لبئّ ًٚ ثفای ثؽ٘ـٚ ٕ٘یػٛـٜ 

! ؼٔیب ؾٚق ثٝ ًلّج سذیؽٖ  

 وٙی بـػكر ٘فىز و ـٚ ٔبٜ 3 ٚلشی.ٔیىٙی ثٛن غٛؼسٛ ٔیفی یٙٝآ خّٛ!ٔیٍی ایٙدٛـی ٔیىٙی دیؽا ٘فه ػكر ٚلشی 

.ٔیٍی ایٙدٛـی  

تا دیگزاى بارتثاط خَ  

ٞٓ ثٝ ٕٖٞٛ ا٘ؽاقٜ ؼیٍفاٖ ثبٌٝ  شف غٛثٖٛ ثب غٛؼس ٌٖٕٛب ٞف زمؽـ ـاثٙش:  وٝایٙٝ ٘ىشٝ خبِت ؼـ ٔٛـؼ ػكر ٘فه  

أب سلاي ٞبْ  غٛؼْ سب دبـوبَ غیّی سلاي ٔیىفؼْ وٝ اـسجب٘ٓ ثب دؽـ ٔبؼـْ غٛة  ثٍٝٔٗ .ؼٚوز ؼاـٖ.. ثیٍشف ٌٕبـٚ
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أب اق ٚلشی ـٚ ػكر ٘فىٓ وبـ وفؼْ ثب ایٙىٝ سلاٌی ثفای یٝ اـسجبٖ ٔٛفك ثب ؼیٍفاٖ ا٘دبْ ٕ٘یؽْ أب  ! ثٛؼ ثی فبیؽٜٚالؼب 

 ثٝ ٘فق ػدیجی ثیٗ اػٕبی غب٘ٛاؼٜ ٔطجٛة  ٌؽْ...ٔیؽٚ٘ی زفا ؟ 

لجُ اق ایٙىٝ ضففی ثك٘ٓ ثٝ غٛؼْ ! ؼیٍفاٖ ٞٓ اـسجبٍٖ٘ٛ ثب سٛ غٛة ٔیٍٝ لشی اـسجب٘ز ثب غٛؼر غٛة ٔیٍٝ زٖٛ ٚ

؟ٔیىٙٝ ایدبؼ ٔمبثُ ٘فف ؼـ ـٚ اضىبوی زٝ ضففٓ یٗٔیٍٓ : ا  

 ٘طٛ ثٟشفیٗ ثٝ ػكر ٘فه ثبػث ٌؽٜ ثؽْ! لؽـر ٚ غٛة اضىبن ٌػُ  اٖٚ ثٝ وٝ ٓثك٘ ضفف ٘ٛـی ٔیىٙٓ  وؼی

 دیؽا وٙٓ ٚ ٚلشی ٔیػٛاْ ثب وىی ؼٚوز ثٍٓ ٕٞیٍٝ زیكای غٛة ـٚ اق ٌػّیشً  لفاـ ثف اـسجبٖ ؼٚوشبْ ثب ٕٔىٗ

٘ظفْ ثٟشفیٗ ـاٜ ٔطجٛة ٌؽٖ ٕٞیٙٝ!ثٝ زٖٛ غٛؼٔٛ ؼٚوز ؼاـْ ؼیٍفاٖ ـٚ ٞٓ ؼٚوز ؼاـْ. ٔیىٙٓ ٚ ثبق ٌٛ ٔیىٙٓ.  

 فیكیىی وبـ ثٝ ٘ظفْ ٕ٘یػٛاؼ؟ثبٌٝ اٌشٝؼ ؼٚوشٕٖٛ وىی ٚ ثٍیٓ ٔطجٛة وٙیٓ زىبـ غیّی ٞب سٛ وبیشٓ ٔیٍفشٗ ـٔب

ٔیٍٗ! خؿثز وٓ وٓ ا٘فافیب٘ز ایٙدٛـی...ثبٌی ؼاٌشٝ ؼٚوز غٛؼسٛ وٝ ایٙٝ ـاًٞ سٟٙبغبِی وٙی!   

؟ زفا ٔیؽٚ٘ی  

ٔب غٛؼٔٛ٘ٛ  ! ٔیؽٚ٘ٗ اـقٌٕٙؽ ثٝ ٕٖٞٛ ا٘ؽاقٜ  سٛـٚ  ؼیٍفاٖ ثؽٚ٘ی اـقٌٕٙؽ غٛؼسٛ غٛؼر زمؽـ ٞف...لب٘ٛ٘ٝ یه زٖٛ

آففیٗ ٌفز... ثٝ غٛؼي آففیؽؼٚوز ؼاـیٓ زٖٛ اٌفف ٔػّٛلبر ٞىشیٓ ٚ غؽا ٚلشی ٔبـٚ   

آؼٔیكاؼ اق  زٖٛ !ٔب ػكر ٘فه ٘ؽاٌشٝ ثبٌیٓ ٚ غٛؼٔٛ٘ٛ ؼٚوز ٘ؽاٌشٝ ثبٌیٓ ٕٔىٙٝ ثٝ غٛؼٔٛ٘ٛ ؼیٍفاٖ آویت ثك٘یٓاٌٝ 

وبـ اٌٝ یبؼر ثبٌٝ اَٚ وشبة ٞٓ ٌفشٓ وٝ اق ٚلشی غٛؼٔٛ ؼٚوز ؼاـْ ؼوز اق ! زیكی ٔفالجز ٔیىٙٝ وٝ ثب اـقي ثبٌٝ

بئُ ٘یىز ٚ ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ . ٔؼشمؽْ آؼْ سب ٘شٛ٘ٝ یٝ ـاثٙٝ ؼٚوشب٘ٝ ثب غٛؼي ثفلفاـ وٙٝ اـقٌی ثفای غٛؼي لاٌشجبٜ ثفؼاٌشٓ

 ٞٓ ٔیفٜ وٕز وبـ اٌشجبٜ!

  تزین سز اصل هطلة

سب ایٙدبی وشبة ٞف  .لبٖ٘ٛ ٘لائی ؼـٔٛـؼ ػكر ٘فه ثٍٓ زٟبـؼٜ قثٖٛ غٛؼٔٛ٘ی غیّی وبؼٜ ٚ ثٝٔیػٛاْ سٛ ایٗ فُّ 

ایٗ فُّ . أب اق ایٙدب ثٝ ثؼؽ ٔیفیٓ ؼ٘جبَ ایٙىٝ ػكر ٘فىٕٛ٘ٛ قیبؼ وٙیٓ.زی غٛ٘ؽیؽ ثیٍشف ثفای ٔؼففی ػكر ٘فه ثٛؼ
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وٝ ضبُِ زٙؽیٗ وبَ  ٔیٍٓثفاسٖٛ سیشف ٚاـ  لٛا٘یٗ ـٚ غیّی وبؼٜ ٚ.وٝ ثفای ؼاٌشٗ ػكر ٘فه ٚاخجٝ لب٘ٛ٘ٝ 14ؼاـای 

: غٛؼوبقی غٛؼْ ثٛؼ  

 لٛا٘یٗ ثبلا ثفؼٖ ػكر ٘فه :

: اوتقبد مخزة1  

: عذي ضًد سجت خیز اگز خذا خًاهذ2  

: قبوع کزدن خًد3  

ییتب رهبثخطص  :4  

! مزدم  تأییذحزف ي : 5  

: همیىی که هستی خًثه )قذرت پذیزش(6  

: مًاظت حزفبیی که ثه خًدت میگی ثبش7  

هستی! هب ثهتزیه: تً لایق 8  

ثب دیگزان! : خًدتً ثب دیزيست مقبیسه که وه9  

(تئًری سیم لخت درين: اس کسی ایزاد وگیز )11  

!!!!: تً مسئًل صذ در صذ سوذگیتی11  

: خًضجختی در گزي هیچکس ي هیچ چیش ویست12  

: دوجبل تغییز خًدت ثبش! وه دیگزان!13  
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: اس کسی ثت وسبس !!!14  

آـْٚ آـْٚ ٚ غیّی وبؼٜ ؼـ ٔٛـؼ سه سه لٛا٘یٗ ِطجز وٙٓ ٚ اق ٌٕب یٝ غَٛ ػكر ٘فه ثىبقْ...سب ؼیٍٝ ٔیػٛاْ 

! آـأٍز ؼوز غٛؼر ثبٌٝ ٚ لٛی ثٍی  

ػكر  یقیبؼی ـٚ سأثیفٞف وؽْٚ اق ایٗ ٔٛاـؼ سٛٔیص ٔیؽْ زٖٛ  ـٚ لبٖ٘ٛ زٟبـؼٜایٗ  ؼـ اؼأٝ وشبة سه ثٝ سه ثفاسٖٛ

ثبٞبسٖٛ ؼـ ٔٛـؼ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ٚ وٕبَ ّ٘جی ٚ ٚاثىشٍی ٚ ٟٔف ّ٘جی ٞٓ آیٙؽٜ  ٞبی فُّؼـ  اٖ ٌبء الله ؼاـٜ ٌٕٚب  ٘فه

غٛؼسٛ٘ٛ ایكِٚٝ وٙیؽ! وبٔلاًٚ ثبػث ٔیٍٝ ویىٝ ػكر ٘فه ٌٕبـٚ ٔطىٓ ٔیىٙٝ  ٕٔٙئٙبًوٝ  وٙٓ ٔیِطجز   

ثٝ ٘بْ:ػكر ٘فه لبٖ٘ٛ  ثٝ اِٚیٗ دفؼاقیٓ ٔیغت   

اًتقبد هخزة   

سبثیفي غیّی  وٙیٓ ٔیوٝ ٔب اق غٛؼٖٔٛ ٘شمبؼ ٔػفثی ا ! ػكر ٘فه ایٙٝ وٝ اق غٛؼر ا٘شمبؼ ٔػفة ٘ىٙیاِٚیٗ لبٖ٘ٛ 

وٛزیىشفیٗ  اِلاًا٘شمبؼ ؼیٍفاٖ ؼـ ِٛـسی وٝ ٔب یٝ ا٘ىبٖ لٛی ثبٌیٓ  زٖٛ! ثیٍشفٜ سب ا٘شمبؼی وٝ ؼیٍفاٖ اق ٔب ٔیىٙٗ

!٘ؽاـٜـٖٚٔٛ سبثیفی   

ِؽْ ثب٘یٝ ویىٝ ػكر ٘فىٕٖٛ دبـٜ ثٍٝ ٚ ثؼؽي یٝ  ْثبػث ٔیٍٝ ؼـ ػف ا٘شمبؼ وٙیٓ ٔؽاْ غٛؼٖٔٛ اق غٛؼٖٔٛ اٌٝ أب  

 ثبػث ٔیٍٝ ثٝ ٔؼٙبی ٚالؼی وّٕٝ ضبِٕٖٛ اق غٛؼٖٔٛ ثٟٓ ثػٛـٜ وٝ ٕٞیٗ اضىبن ثؽ ثؽٜثٟٕٖٛ ؼوز اضىبن غیّی ثؽ 

وٝ ٌبیؽ  ٖٓ وبـٞبیی ثىٙیٍٛٔٝ ثفای آـْٚ وفؼٖ غٛؼثبػث ثٚ سٙفف ٘ىجز ثٝ غٛؼٖٔٛ اضىبن ثؽ ٚ ضشی ٕٔىٙٝ ٕٞیٗ ! 

!غیّی زیكای ؼیٍٝ وٝ فمٗ ؼٚؼي ثٝ زٍٓ غٛؼٖٔٛ ٔیفٜ ٔثُ ویٍبـ...ٍٔفٚة....قیبؼ لبثُ لجَٛ ٘جبٌٝ.  

 ٔٙفی وىی ٞٓ اق ثیفٖٚ اق ٔب ا٘شمبؼاٚ٘ٓ ایٙٝ وٝ اٌٝ وٓ وٓ یٝ اسفبق ثؽی ٔیٛفشٝ !  وٙیٓ اق غٛؼٖٔٛ ا٘شمبؼ ٔب ٔؽاْ اٌٝ 

ٔیٍیٓ:ٚ ٔر غٛؼٔٛ٘ٛ ٔیٍیفیٓ ٚ  وٙیٓ ٔی سأییؽثلافبِّٝ سٛ ؾٕٖٞٙٛ اٖٚ ضفف ٘فف ٔمبثُ ـٚ  ٔب ٙٝو  
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ؼیؽی ٌفشٓ ٔٗ ضبِیٓ   ثّؽ ٘یىشٓ!ضفف قؼٖ ـٚ ؟ ؼیؽی ٌفشٓ ٔٗ فٟٕٓ ٕ٘یؼیؽی ٌفشٓ ٔٗ ؼیؽی ٌفشٓ!ؼیؽی!!!  

 ٘یىز؟

اٌشجبٞبر قیبؼی ؼاٌشیٓ ٚ ؼٔب إٓٞٝ ٔب !  ثفغٛـؼ ٕ٘یىٙٝثب غٛؼي  ایٗ غیّی ثؽٜ!وىی وٝ ػكر ٘فه ؼاـٜ ایٙدٛـی

 ثٍیفٜ.. یسّٕیٓ غٛث ،ٞف ثبـ قٔیٗ غٛـؼٖ اق وٝ آؼْ ثؼؽ ایٙٝ أب ٟٔٓ ! ؼـآیٙؽٜ ٞٓ اٌشجبٞبر قیبؼی ٕٔىٙٝ ا٘دبْ ثؽیٓ

وفقً٘ ا٘مؽـ ا٘شمبؼ ٚ ! ثّىٝ سدفثىز...ده ٘جبیؽ غٛؼسٛ وٝ ثؼؽي یٝ سّٕیٓ غٛة ثیبـٜ وٝ ؼیٍٝ اٌشجبٜ ٘یىز اٌشجبٞی

ؼـ وٕبَ سؼدت ٔشٛخٝ ٔیٍی وٝ ؼیٍفاٖ  غٛؼر ثب غٛؼر ثؽ ضفف ثك٘ی اٌٝ  !ٍیٔیثب غٛؼر ثؽ ..زٖٛ ایٙدٛـی وٙی 

ثٝ ایٗ ضفف اػشمبؼ ؼاـْ! ٚالؼبً!  ٞٓ ثب سٛ ثؽ ضفف ٔیك٘ٗ  

 وفیغ ؼاـٜ ٘فه ػكر وٝ وىی ثجػٍی؟ غٛؼسٛ اٌشجبٞبر ثشٛ٘ی وٝ ٔیٍىٝ َ٘ٛ زمؽـیٝ وٛاَ اقر ثذفوٓ ؟ سٛ ؼلیمب 

! وٙٝ خجفاٖ وٝ ٔیٍیفٜ سّٕیٓ وفقً٘ خبی ثٝ...ٕ٘یىٙٝ وفقً٘ اٌشجبٞبسً ثػب٘ف غٛؼٌٛ ٚ ٔیؽٜ ٚفك ٌفایٗ ثب غٛؼٌٛ

یؼٙی ٕٔىٙٝ ؼـ ٔىیف ق٘ؽٌی ثبـٞب ٚ ثبـٞب اٌشجبٜ وٙیٓ أب ٟٔٓ ٕٔىٗ اِػٙب ٞىشیٓ.ٞیر ا٘ىب٘ی وبُٔ ٘یىز ٚ ٔبٞب ٕٞٝ 

ثفؼاـیٓ ٚ قٚؼسف اق اٖٚ اٌشجبٜ ؼـن ثٍیفیٓ سب ؼیٍٝ ؼـ ایٙٝ وٝ ثؼؽي غٛؼٔٛ٘ٛ ثجػٍیٓ ٚ ؼوز اق وفقً٘ غٛؼٖٔٛ 

!زٖٛ سب اق اٌشجبٕٖٞٛ ؼـن ٍ٘یفیٓ ٔؽاْ ثفأٖٛ سىفاـ ٔیٍٝ...ایٗ ضك اٌشجبٜ ـٚ ٞٓ ثٝ غٛؼر ثؽٜ  ق٘ؽٌیٕٖٛ سىفاـ ٍ٘ٝ

 ٘مٙٝ ـٚی ٖٔٛ سٛخٝ ٚ ٍیفیٓٔی ایفاؼ اق غٛؼٖٔٛ ٔؽاْ ٚ ٔیىٙیٓ وفقً٘ ـٚ غٛؼٖٔٛ وٝ ٚلشی .ٚ ٞٓ ثٝ ؼیٍفاٖ

 سٛا٘بیی ثٝ ٚ ؼاـیٓ ثبٚـ ـٚ غٛؼٖٔٛ وٝ ٚلشبیی ِٚی .ٔیبؼ دبییٗ غیّیٕٖٛ ٘فى ػكر ٚ ٔیبؼ ثؽٖٔٛ غٛؼٖٔٛ اق ٔؼفٟبٔٛ٘ٝ،

 ٘فىٕٖٛ ثٝ اػشٕبؼ ٚ ٘فه ػكر ٔیىٙیٓ سىفاـ غٛؼٖٔٛ ثب ٚ ٔیٙٛیىٓ ـٚ اٟٚ٘ب ٚ ؼاـیٓ ایٕبٖ غٛؼٖٔٛ اوشؼؽاؼ ٚ ٞب

! ومف ثٝ ٔیسىجٝ  

 غٛؼٌٛ ٚقٖ أبفٝ غب٘ف ثٝ أب ثبٌٝ ؼاٌشٝ ٚقٖ أبفٝ ٕ٘یىٙٝ .ٌبیؽ ٔثلا  وفقً٘ غٛؼٌٛ ؼاـٜ ٘فه ػكر وٝ وىی

ثؽٜ. سغییفي وٝ ٔیىٙٝ سلاي ثؼؽ ٚ ٔیٍٝ ـاضز ایٗ ثب اَٚ . ٔٙٝ ٚخٛؼ ٚالؼیشٝ ایٗ ٕ٘یىٙٝ.ٔیٍٝ وفقً٘  

!٘مُ ٞبی فؼّیز  سْٕٛ ثب یثبٌ ؼاٌشٝ ؼٚوز غٛؼسٌٛبْ اَٚ ػكر ٘فه ایٙٝ وٝ  غٛثٓ ؟ بٖؼٚوش  
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 ٕ٘یشٛ٘ی ثبٌی! سٛ ٘مُ ثی .سٛ ٕ٘یشٛ٘ی.. ثبي ؼاٌشٝ ؼٚوز  ٞىشی وٝ ٕٞیٙی غٛؼسٛ ثبٌی ؼاٌشٝ ٘فه ػكر ٔیػٛای اٌٝ

 سفىف ایٗ اٌٝ أفٚق! ٚ اق ثٟشف وٕی ؼیفٚقر ثبٌی ٚ ففؼا اق ثٟشف وٕی ٕ٘یؿاـٜ ! سٛ فمٗ ٔیشٛ٘ی أفٚق خٟبٖ ثبٌی ثٟشفیٗ

 قیبؼ غٛؼسٛ غٙب ِٛـر ؼـ ٚ  ٘ؽاـی غٛؼر اق ثیدب سٛلغ غٛثشف ٔیٍٝ ٚ غٛؼر ثٝ ٘ىجز اضىبوز غیّی ثبٌی ؼاٌشٝ ـٚ

ٕ٘یىٙی! وفقً٘  

 ٕ٘یفوٓ! اٌشجبٜ خبیی ثٝ وفؼ٘ٓ وفقً٘ ثب ٔٗ ٚ ثٛؼٜ ٔٗ دیٍففز اق لىٕشی ایٗ:  ثٍٛ غٛؼر ثٝ وفیغاٌٝ اٌشجبٜ وفؼی  

 غٛؼر ثب ثٍیف یبؼ!  ٘ؽٜ ـ٘ح غٛؼر ثٝ ؼـٖٚ اق ٚ ٘ىٗ لٕبٚر غٛؼسٛ ! ٘ىٙٓ ـٚ اٌشجبٜ ایٗ ؼیٍٝ وٙٓ سلاي ثبیؽ ٚ وفؼْ

 ٘مّٟب ایٗ وٝ ٔیىٙیٓ ق٘ؽٌی ٔبؼی خٟبٖ ؼـ ٔبزٖٛ  وٙی ثفغٛـؼ اضشفاْ ثب غٛؼر ثب ثٍیف وٙی...یبؼ ثفغٛـؼ غٛة

 ثٝ ـویؽٖ ثفای سلاٌی ثبٌٝ وبُٔ زی ٕٞٝ ٘یىز.اٌٝ ٔب دیٍففز ثفای ضّی ـاٜ ٘جبٌٝ ٘مُ اٌٝ! ٔیٍٗ ٔب دیٍففز ثبػث

 دب ٚ ؼوز ٍٔىُ ؼـ ٚ وٙیٓ سغییف ایٙىٝ ٌفٖ ثٝ ٔیىٙیٓ دیٍففز ٞبٖٔٛ ٘مُ ثب ؼـوشٝ...ٔب زی ٕٞٝ زٖٛ!٘یىز خّٛ

 ٞٓ وف دٍز وفؼی اٌشجبٜ ؾـٜ یٝ ،ثؼؽ اٌٝ وٝ ثبٌی اٌشجبٜ ثی ثبیؽ وٝ ثبي ٘ؽاٌشٝ ضؽ اق ثیً سٛلغ غٛؼر اق! ٘ك٘یٓ

ٚثٍی : وٙی سطمیف غٛؼسٛ  

!وفؼْ اٌشجبٜ ثبقْ ٔٗ   

!وفؼْ غٙب ٞٓ ثبق ٔٗ   

!ٕ٘یٍٓ ؼْآ ٔٗ   

 ٚ ثٟشف ـٚق ٞف لفاـٜ ٔٗ!  ثبٌٓ ثٟشف الاٖ اق وٝ ٔیىٙٓ وبـی ففؼا ِٚی! ثبٌٓ غٙب ثی ٘یىز لفاـ ٔٗ:  ایٙٝ ؼـوز ثبٚـ

 ثب ایٙدٛـی! ثبٌٝ ٘مُ ثی وٝ وٙٓ وبـی ٕ٘یشٛ٘ٓ ٔٗ! ٕ٘یفوٓ وبُٔ سىبُٔ ثٝ ٞیسٛلز ِٚی ثبٌٓ وبّٔشف ٚ سف لٛی

. ـفیمی غٛؼر   

! وٙٓ غٙب ٕ٘یػٛاْ ؼیٍٝ ثٍٝ ٕ٘یشٛ٘ٝ ٞیسىی! ٕ٘یشٛ٘ٝ ٞیسىه! ثبٌی ٘مُ ثی ٚ وبُٔ وٝ ٘جبي ایٗ ؼ٘جبَ ٞیسٛلز

 ؼـوز ـفشبـٖٔٛ ٕٞٝ ٚ ثبٌیٓ وبُٔ وٝ وٙیٓ وبـی ٕ٘یشٛ٘یٓ!٘یىز ایٙٙٛـ ٞیسىه!ثبٌٝ ؼـوز ؼـوز ـفشبـاْ ٕٞٝ
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 یٝ سٛي ٞٓ ثبق ٔیىٙیٓ ؼـوز ؼوشٍبٞی ٞف ٔب! ٘ؽاـیٓ خٟبٖ ؼـ ٘مُ ثی  ٘بْ ثٝ زیكی...ٝثبٌ ٘مُ ثی اػٕبِٕٖٛ ٚ ثبٌٝ

٘یىز!!! وبُٔ ٞیسی! ثٍٝ ثف٘فف ٘مّیً ثی ثبیؽ وٝ ٞىز ٍٔىّی  

 ایٗ ؼ٘جبَ فمٗ ی!ثبٌ اٌشجبٜ ثی وٝ ثبي ٘ؽاٌشٝ سٛلغ غٛؼر اق...ٔبؼیٝ خٟبٖ غبِیز ایٗ! اـسمبوز ضبَ ؼـ زی ٕٞٝ

ثٍٓ؟؟؟ ثٟشف ؼـخٝ یٝ زٙٛـ:  ثٍٛ ثٍی.ٔثلا ثٟشف لجّز ـٚق اق زٙٛـ وٝ ثبي  

وٙٓ؟؟؟ ػُٕ ثٟشف ؾـٜ یٝ زٙٛـ  

ثبٌٓ؟؟؟؟ ؼاٌشٝ ثٟشفی افىبـ زٙٛـ ٚ   

ثبٌٓ؟؟؟ ؼاٌشٝ ثٟشفی اضىبن زٙٛـ   

٘یىز.... ٘مُ ثی ٞیسىه!ثبٌی ٘مُ ثی ٕ٘یشٛ٘ی  ؟سٛ ثجیٗ  

سٛ  وىی غٛؼر ثب غٛؼر ثؽ ضفف ثك٘ی ؼیٍفاٖ ثٝ ٘فق ػدیت ٚ غفیجی اضشفاْ سٛـٚ ٍ٘ٝ ٕ٘یؽاـٖ! أىبٖ ٘ؽاـٜاٌٝ 

 ؾًٞٙ ثب غٛؼي غٛة ضفف ثك٘ٝ ٚ ؼیٍفاٖ ثبٞبي ثؽ ضفف ثك٘ٗ!

غٛة  غیّی غٛؼي ثب غٛؼي،  ٘فف وٝ ایٙٝ ثػب٘ف ؟ ثٍٓ ؟ؼِیٍّٛ زفا ٘ؽٚ٘ی ِٚی ثٍیٙٝ ؼِز ثٝ وىی ٟٔف ٌؽٜ ضبلا سب

 وبـی ایٙىٝ ثؽٖٚ ٚ ٔیؽٜ ٍٖ٘ٛ غٛي ـٚی ثًٟ خٟبٖ ٞىشی لبٖ٘ٛ ٘جك ٕٞیٗ ثػب٘ف! ٌشیٝآ غٛؼي ثبضفف ٔیك٘ٝ ٚ 

 خٟبٖ ِؽ ؼـ ِؽ ٚ ؼاـی ٘فه ػكر ثبٌٝ غٛة غٛؼر ثب ـاثٙز اٌٝ!  ثبٌی ؼاٌشٝ ؼٚوشً غیّی سٛ ٔیٍٝ ثبػث وٙٝ

! وٙی غبِی وبـ ایٙىٝ ثؽٖٚ...ٔیىٙٝ ؼاٌشٙی ؼٚوز ٚ ٔطجٛة سٛـٚ  

! ٔیجیٙی ثؽ ـفشبـ یٝ ثفی ٞٓ وه سفیٗ ٟٔفثٖٛ دیً اٌٝثب غٛؼر ثؽ ضفف ثك٘ی  اٌٝ أب  

؟ ؼٚوشبٖ  

فی قیبؼی ثب غٛؼْ ٔٙٚ ٌٛی  غٛؼْ وبـ وٙٓ ثٝ ٘فق ػدیجی ٌفز ـٚ ػكر ٘فه غٛاوشٓ ٔیاٚایُ وٝ  ٌػّبًٔٗ غٛؼْ 

ؼیؽی ...ؼیؽی ضبِیز ٘یىز...فٟٕی ٕ٘یثٛؼْ وٝ ثؼؽي ثٝ غٛؼْ ثٍٓ: ؼیؽی  اٌشجبٞی بَ یٝ یٝ خٛـایی ؼ٘ج ولاًؼاٌشٓ ٚ 

... ثٝ ٘فق ػدیجی ػبؼر ؼاٌشٓ ثب غٛؼْ ٔٙفی ثطففٓ !!!  
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غٛؼْ ٌفشٓ:یٝ ثبٚـی ـٚ ؼـ غٛؼْ وبغشٓ ٚ ثٝ  وبـ وفؼْْ غٛؼ ػكر ٘فهـٚ وٝ  ثؼؽٞبأب   

؟ ـٔب   

! ثفٚ خجفاٖ وٗ ٔٙفی ضففیؽٖ  ثٝ خب! ثب غٛؼر ٔٙفی ثطففیضك ٘ؽاـی خٙبیبر ـٚ وفؼی  ثؽسفیٗٚ  وبـٞب ثؽسفیٗاٌٝ  

! ثّىٝ ثؽ سف ٔیٍٝ ؼـوز ٕ٘یٍٝ٘ٝ سٟٙب زیكی وفقً٘ وفؼٖ غٛؼ زٖٛ ثب   

ایٙىٝ ٞی ثٝ غٛؼر ثؽ ٚ ثیفاٜ ثٍی! ٘ٝ ..ثبیؽ لٛی ثبٌی وٝ ثفی خجفاٖ وٙی. ثٝ غٛؼْ ٔیٍفشٓ : ـٔب ؟ سٛ   

.كؼْ ٕیثب غٛؼْ ثؽ ضفف ٘ يؼؽث ؼیٍٝٚلشی ایٗ خٕلار وّیؽی ـٚ ثب غٛؼْ ٔؽاْ سىفاـ ٔیىفؼْ   

 سٛ ؼیٛاـ اسبلٓ ٕٞیٍٝ ٔیٙٛیىٓ : ـٔب ؟

ثٟشفیٙی سٛ  

ای اِؼبؼٜ غبـق سٛ  

ٔبٞی سٛ  

ٔیشٛ٘ی سٛ ـٔب  

ٔیٍی ٔٛفك سٛ خبٖ ـٔب   

ٔیفوی اٞؽافز ٕٞٝ ثٝ سٛ ـٔب  

ؼاـْ ؼٚوز ـٔب  

 ٔٗ!  ؼاؼْ سغییف غٛؼٔٛ ٚ ؼاؼْ لفاـ سبثیف سطز غٛؼٔٛ وّٕبر ثب ٔٗ!  ثبلا ثفٜ ٌؽیؽا ٘فىٓػكر  ٌؽٜ ثبػث خٕلار ایٗ

 ثىٙیؽ. وبـٚ ایٗ ٔیٍیفْ ! سِٛیٝ ٔیىٙٓ ضشٕب ا٘فلی ٔیجیٙٓ ـٚ وؽْٚ ! ٞف زىجٛ٘ؽْ ؼیٛاـ ٚ ؼـ ثٝ وبغؿ غیّی اسبلٓ سٛ

 خٕلار ثؼؽي ٚ ثٙٛیه غٛؼسٛ ! اوٓ ٔثجز سبویؽی ػجبـار:   ٔیٍٗ ثًٟ ـٚاٍ٘ٙبوی سٛ!  ٔیؽٜ لؽـر ثٟشٖٛػدیت 
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سب سٛ٘ىشٓ ٔٙفی ضفف قؼٖ ـٚ  وفؼْقیبؼ  ِؽ اِجشٝ سٕفیٗ! ٔیػٛ٘یٍٖٛ یٟٛیی ٚلشی ٔیؽٜ ضبَ غیّی وٗ سىز !ثٍٛ  ٔثجز

!ثؿاـْ وٙبـ  

الاٖ وٝ ؼیٍٝ ٘ٝ سٟٙب ضفف ٔٙفی ٕ٘یك٘ٓ ثّىٝ ٕٞٝ ٔٙٛ ثٝ ٔثجز ا٘ؽیٍی ٔیٍٙبوٗ ٚ اٌف ٞٓ ثجیٙٓ سٛ یٝ خٕؼی زٙؽ ٘فف ؼاـٖ 

ولا ثٝ ٘ظفْ ٔٙفی ضفف قؼٖ ٚ ٔٙفی ثبفی یٝ  وفیغ ضففٛ ػْٛ ٔیىٙٓ ٚ یٝ ضفف ٔثجز ٔیٙؽاقْ ٚوٗ.ضفف ٔٙفی ٔیك٘ٗ 

 ػبؼسٝ....

 ؼْآ! ٔیىٙٗ ثؽ ٕٞفٚ ضبَ ٚ ٔیك٘ٗ ٔٙفی ضفف یٝ خٕغ سٛ یٟٛ ثبف ٔٙفی ؼٔبیآ. ٘یىز غٛؼٌٖٛ ؼوز ثبف ٔٙفی بیؼٔآ

!  زفا ؟ زٖٛ سٛخٝ ٌففشٝ!  ٔیىٙٝ ػبؼر ٌؽیؽا وبـ ایٗ ثٝ وٓ وٓٚ ٔشبوفب٘ٝ  ٔیىٙٝ دیؽا ٞبـٚ ثؽی ٔیٍفؼٜ ثبف ٔٙفی  

ٍ٘ٝ ؼاـْ . اٚایُ وٛسی  سٕفیٗ وفؼْ وٝ ٞف خب غٛاوشٓ ٔٙفی ضفف ثك٘ٓ ؼوزـٚق  21ٔٗ ثفای ؼـٔبٖ ٔٙفی ضفف قؼ٘ٓ 

.قیبؼ ٔیؽاؼْ أبوٓ وٓ ؼـوز ٌؽ  

! ٌفز ٌٛی ٌٕب ثب غٛؼسٖٛ ـاثٙٝ ثىیبـ سٍٙبسٍٙی ؼاـٜ ثب ٌفز ٚ ٌٛی ؼیٍفاٖ ثب ٌٕبآغٝ  ...ایٙٛ سٕفیٗ وٙیؽ ؼٚوشبٖ  

ضفف ٔٙفی ٚ ثؽ ده ٞیسٛلز ثب غٛؼر  ! ؼیٍفاٖ ٞٓ اضشفاْ سٛـٚ ٍ٘ٝ ٔیؽاـٖ ؼاـی ٔیثٝ ٔیكا٘ی وٝ اضشفاْ غٛؼسٛ ٍ٘ٝ  

 ٚ ثٛؼٖ غًٙ ثفزىت غٛؼٌٖٛ ثٝ ٔیٍٝ زیكی یٝ سب ٞب ثؼٕی!  ٚ ثب یٝ اٌشجبٜ ثٝ غٛؼر ثفزىت غًٙ ٚ ٘فٟٓ ٘كٖ ٘كٖ

! ٔیك٘ٗ ثٛؼٖ ٘فٟٓ  

!٘یىشٗ لبئُ اضشفاْ غٛؼٌٖٛثؼٕی ٞب  ثفای   

 ػكر ـٚ وبٔلا ٞب ایٗ! ثبٌیٓ ٞب ثفزىت ٔٛاظت! ٔیجفیٓ وبـ ثٝ غٛؼٖٔٛ ٔٛـؼ ؼـ ـٚ وّٕبسی زٝ وٝ ثبٌیٓ  ٔٛاظت

!ثبٌیؽ لٛی! ٘ؽیؽ فطً غٛؼسٖٛ ثٝ ! ٔیؿاـٜ سبثیف ٔب ٘فه  

 ، غٛؼر،ٚلشی غٛـؼی قٔیٗ  !ثٟشفیٗ ـاٜ ثفای ایٙىٝ اٍ٘یكٜ ؼاٌشٝ ثبٌی ایٙٝ وٝ ثب غٛؼر ٔثجز ٚ اٍ٘یكٌی ضفف ثك٘ی

ایٗ ـٚ ٌٙیؽیؽ وٝ ٔیٍٗ:  ضشٕبً! ضفف ٔیك٘ٝ اٍ٘یكٜ ثبلایی ؼاـٜغٛة وىیىٝ ثب غٛؼي .غٛؼسٛ ؼِؽاـی ثؽٜ ٚ ثّٙؽ وٗ..

! ؼٔبی ػبؼی اٌشجبٜ ٔیىٙٗآٔٛفك ٞكاـ ثفاثف  ٞبی آؼْ  
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ای  ایٗ اضىبن دؿیفي ؼـٚ٘ی ـٚ ٘ؽاـٜ ٚ ثب اِٚیٗ ٌىىز ٔیٍٝ:وٕی ؼاـٜ  أب وىی وٝ ػكر ٘فه

! ٞیسی ضبِیٓ ٘یىز ٞیسی ٕ٘یٍٓ...ثبثب...ٕ٘یٍٝ...ٕ٘یشٛ٘ٓ...  

ثؽْ:ٔیػٛاْ یٝ سٕفیٙی ثٟشٖٛ ٕٞیٗ الاٖ   

غٛؼسٖٛ ـٚ ثىٍیؽ ٚ وؼی وٙیؽ اوٓ غٛؼسٛ٘ٛ ِؽا  ِخ ! ؼلیمٝ لفثٖٛ ِؽلٝ غٛؼسٖٛ ثفیؽ 10ثفیؽ خّٛ آیٙٝ ٚ ثٝ ٔؽر 

... ایٗ سٕفیٗ غیّی غٛثیٝ ثفای آغبق ٔثجز ضفف قؼٖ. زٖٛ وىی وٝ ا٘شمبؼ قیبؼ اق غٛؼي ٚ ثٍیؽ: ؼٚوز ؼاـْ  ثك٘یؽ

!  یؽوٙ سؼفیف ٖٛغٛؼس اق ٚ یٙٝآ خّٛ ثفیؽٕٞیٗ الاٖ ! ٍیفٜٔیىٙٝ وٓ وٓ اق ؼیؽٖ غٛؼي ؼـ آیٙٝ اضىبن ثؽ ٔی  

 اَٚ ؼفؼٝ ٕٔىٙٝ...وٗ سؼفیف غٛؼر اق ٚ وٗ ٍ٘بٜ غٛؼر زٍٕبی ثٝ! ٞىشی ای اِؼبؼٜ فٛق ؼْآ غیّی سٛ فلا٘ی ثٍیؽ

 سٛ:  ٔیٍٝ ثٟز وٝ ٔیٍٙٛی ـٚ ٌیٙبٖ ٘دٛاٞبی ، سٕفیٗ ٌفٚع ؼـ!  ثؽٜ ٍٖ٘ٛ ٔمبٚٔز ؾٞٙز ٕٔىٙٝٚ ثٍی اؾیز

! ثفٜ ثیٗ ٚاق ثٍٝ وٓ ِؽاٞب ایٗ سب ثكٖ ضفف ا٘مؽـ....٘یىشی ٞیسی سٛ...ای ػفٔٝ ثی سٛ...ثؽی  

  .ثؽیؽ ا٘دبْؼلیمٝ  ؼٜ ـٚ سٕفیٗ ایٗ 

یٙٝ آ سىٙیه .ق٘ٓ ٔیغَّٛ فُّ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ غیّی ؼـ ٔٛـؼي ضفف  زٖٛ ؼـ ٔجبضث ثؼؽی ٚ ثٝثىٙیؽ  ضشٕبًایٙىبـ ـٚ 

 ـفشٓ ٔیاٚایُ وٝ  ٔٙٓ ٝ ٔؽر سٕفیٗ وٙی ثفار ػبؼی ٔیٍٝ.ٌٛٞبی ؾٞٙیٝ وٝ ی ؼـٔب٘ی ثٟشفیٗ ـاٜ ثفای ؼـٔبٖ ٌفز ٚ

  .ػبؼی ٌؽثفاْ  ثؼؽٞب أب .وٍیؽْ ٔیخّٛ آیٙٝ غدبِز 

 قبًَى دٍم عشت ًفس: عذٍ ضَد سجت خیز اگز خذا خَاّذ

ایٗ ٔٛٔٛع ؼیؽٌبٜ ٌٕب ٘ىجز ثٝ وُ  آٔٛقئٕٙئٙٓ ثؼؽ اق  ! وٝ ثىیبـ ثىیبـ ٟٕٔٝ.بٖ٘ٛ ؼْٚ ػكر ٘فهلـویؽیٓ ثٝ 

سٛ ق٘ؽٌی ٕٞٝ  .ثجیٙیؽیؽثٝ ففِز سجؽیُ وٙـٚ  ؽیؽثٝ ـاضشی سٟ سغییف دیؽا ٔیىٙٝ. ثب ایٗ ففَٔٛ ٔیشٛ٘یؽٚ ٍٔىلاسً ق٘ؽٌی 

.ٚخٛؼ ؼاـٜٔبٞب ٍٔىلاسی   

ٗ ٚ ؼـ ا٘شٟب ٔیىٙ اػشفاْ ٗ ٚ وّیٔیك٘ غف غؽا ! وف ٗٔیىٙ !  وفقً٘ٗٔیك٘ غف :ْ ثؼٕی ٞب سب ثٝ ٍٔىّی ثف ٔیػٛـٖ ٔؽا

! ٗٔیىٙ ؼَ ٚ ؼـؼ ثب ٕٞٝ    
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 ـاٜ وٓ وٓ ا٘شٟب ؼـٚ  ٍٔٛـر ٔیٍیفٜ ٔیػٛ٘ٝ یب وشبة ػٛـٜ وفیغ ٔیفٜٔی سب ثٝ ٍٔىّی ثف ؼاـٜ ٘فه ػكر وٝ وىیأب 

.ٔیىٙٝ دیؽا ـٚ ضُ  

 ا٘ؽاقٜ ایٗ خٟب٘ٝ ! ثٝز ٘جیؼ ایٗضٍّٖٛ وٙی.   ثبیؽ وٙی دیٍففز ٔیػٛای اٌٝ ٞىز ٍٔىلار خّٛوٕز  ثٝ  ضفوز ؼـ

 ٍٔىلاسٍٛ سٛ٘ىشٝ ثیٍشف وٝ ٔٛفمٝ وىی اِٛلا ! ٘فه ػكر یؼٙی ایٗ....ٔیٍی ٔٛفك ٔیىٙی ضُ ـٚ ٍٔىلار وٝ ای

 ثٟز وٝ غؽا وف ٘كٖ غف!  ثبٌی ٘ؽاٌشٝ ٔىئّٝ سٛ وٝ ـویؽ ٘ػٛاٞؽ ـٚقیٚ  ؼاـٜ ٔىئّٝ ق٘ؽوز وٝ وىی ٞف...وٙٝ ضُ

 زمؽـ ٞف...ٞىز ٔىئّٝ ٔب ٕٞٝ ق٘ؽٌی سٛ! ثیبی ثف ٍٔىلاسز ده اق ثشٛ٘ی سب ثؽٜ لؽـر ثٟز ثػٛاٜ غؽا اق..٘ؽٜ ٍٔىُ

! ٔیٛفشٝ اسفبق ثیٍشف ٔىئّٝ ثٍی ثكـٌشف  

 ٔٗ وٙٓ ـٌؽ ٌٕب ثب ٔیػٛاْ ٔٗ!!! یٗ ثیب:  ثٍٛ ٚ ٌٛؼـ ـٚ  ـٚثبٞبي  فٚث ...٘ىٗ ففاـق٘ؽٌی  ٍٔىلار ٚ ٔىبئُ اق

 ٔىئّٝ ثبیؽ وٙٝ دیٍففز ایٙىٝ ثفای ٔٛفك ا٘ىبٖ.وٙٓ دیٍففز ٌٕب وفؼٖ ضُ ثب ٔیػٛاْ ! ٔٗ  وٙٓ دیٍففز ٌٕب ثب ٔیػٛاْ

! وٙٝ دیٍففز سب وٙٝ ضُ ـٚ   

 ٘فف وٝ ٕ٘یبؼ ٚخٛؼ ثٝ وىی ثفای ٍٔىّی ٞفٌك!  دیفٚقیٝ ػبُٔ ثّىٝ ٘یىز ٌىىز ػبُٔ اِلا ق٘ؽٌی ؼـ ٍٔىلار

 ـا ٔىبئُ سٛا٘بییز ا٘ؽاقٜ ٝث !ٜثفاثفاففاؼ  ثب ٘بلز ؼلیمب ٍٔىلار وٝ ٌؽٜ ٘فاضی ٘ٛـی خٟبٖ ایٗ.وٙٝ ضًّ ٘شٛ٘ٝ

 ٞف ؼَ ؼـ ٝ...دبوػ ٍٔىُ ٞف ؼَ ؼـ:  وٝثٍیفی  یبؼثبیؽ !  ٘ىٙی ثبٚـ ـٚ سٛا٘بیی ایٗ غٛؼر ٕٔىٙٝ أب ؼیؽ غٛاٞی

! ثجفٜ ثیٗ اق ٔبـٚ ٕ٘یشٛ٘ٝ ق٘ؽٌی ٍٔىُ...ٞىز یخٛاث ای ٔىئّٝ   

 وٝ ایٙٝ ٍٔىًّ ففیٗآ وبـ ٚدِٛؽاـ  ٚ ثؽٜ ٞبٌٛ لىٗ دَٛ زدٛـی وٝ ایٙٝ ٘بـاضشیً فمیفٜ !ؼاـٖ ٍٔىُ ٚ ٔىئّٝ ٕٞٝ

! ثؽٜ وبـٔٙؽاٌٛ دَٛ زدٛـی یب ٚ وٙٝ ػّٕی ٞبٌٛ ایؽٜ خٛـی زٝ   

!! ٔیىفؼی ٌفیٝ وٛؼویز ؼٚـاٖ وٛزیه اسفبلبر ثػب٘ف زمؽـ وٝ ثجیٗ ٚ ٌؿٌشز ثٝ ثفٌفؼ  

ؼـ آیٙؽٜ ٍٔىّی ثٝ ٚخٛؼ ٔیبؼ زٖٛ ٘جغ خٟبٖ ٚخٛؼ ٍٔىلاسٝ ٚ ٌٕب ثٝ ٔیكا٘ی وٝ ٍٔىلار  لٙؼبًاٌف ٞٓ ٍٔىّی ٘جبٌٝ 

!!! ـٌؽ ا٘ىبٖ ثب ـ٘دٝ زٖٛ وٝ ِؽ اِجشٝ ثب ـ٘ح ٕٞفاٞٝ.. وٙیؽ ٔیدیٍففز  وٙیؽ ٔیغٛؼسٛ٘ٛ ضُ   

..ػْٕٛ آؼٔب ٚلشی ثٝ ٍٔىُ ثف ٔیػٛـٖ ٌفٚع ٔیىٙٗ ثٝ ٘بـاضشی وفؼٖ.  



باشخودت نسخه بهترین   نویسنذه: داداش رضا 

36 dadashreza.com                                                  …  هیچکس کامل نیست  

غیف ٔیٍٝ:ِٚی ففَٔٛ ػؽٚ ٌٛؼ وجت   

ٕىز و زٙؽ ٔبٜ ؼیٍٝ ٕٞیٗ ٍٔىُوٝ ایٙٛ ثؼؽا ٔیفٟٕی ٚ  یٝ خٛـایی ضىٕشی سٌٍٛٝٔىّی وٝ سٛ ؼـ ق٘ؽٌی ؼاـی  

ٔٛلغ  ٔٗ غٛؼْ ثبـٞب ایٙدٛـی ٌؽْ...ػْٕٛ ٍٔىلار ٔب ثبػث ـٌؽ ٔبوز!سّٕیٕبر غٛة ثٍیفیوٝ ٔیىٙٝ 

ػیٗ غیف یؼٙی !  ٌؽ ـٌؽْ ثبػث اسفبقزمؽـ ایٗ وٝ  ٙؽ ٔبٜ ثؼؽ ٔشٛخٝ ٌؽْأب زؼاٌشٓ ٍٔىلار وّی ٘بـاضشی ٚ ٍ٘فا٘ی 

 ثٛؼ ثفاْ.

ؼٚوشبٖ غٛثٓ؟   

 سزثٝ ػكر ٘فىز وٕه ٔیىٙٝ ؟ زٖٛ ؼیٍٝ ٔٛلغ ٍٔىلاایٗ ٘ٛع ٍ٘بٜ ٔیؽٚ٘ی زفا  ! غیّی لؽـسٕٙؽٜ اّ٘بفبً ایٗ ففَٔٛ

اٌشجبٞبر ٚ ػْٕٛ  ٔیٍی وٙی ٚ ٔی سفىیفایٗ قاٚیٝ  شٛ اقػْٕٛ اٌشجبٞبس! ٌفیٝ ٕ٘یىٙی ٚ ثب وىی ؼـؼ ٚ ؼَ ٕ٘یىٙی

!ثؼؽا ٚاوٓ سدفثٝ ٔیٍٝ ٚ یٝ اسفبق غٛة ٔیٛفشٝ ٍٔىلاسٓ  

ٍٔىلاسٓ ثٝ زٙؽ  ، ایٗ ٍ٘بٜ ثبػث ٔیٍٝ ثشٛ٘ی ٍٔىلار غٛؼسٛ سٛ یٝ وبػز ٚ ٌبیؽْ وٕشف ضٍّٖٛ وٙی...اِجشٝ ٔٗ اٚایُ

ـٚق ٔیىٍیؽ سب ضُ ثٍٝ أب وٓ وٓ سٛ٘ىشٓ ایٗ سبیٓ ـٚ وٕشف وٙٓ ٚ قٚؼسف سغییف ؼیؽٌبٜ ثؽْ! زٖٛ ػْٕٛ ٍٔىلار ٔب ثب 

ییف ؼیؽٌبٜ ٚ ٘ٛع ٍ٘في ؼـوز ٔیٍٝ.سغ  

ٝ:ٔشٛخٝ ٔیٍٓ و ٓضًّ وٙاٌٝ ـٌؽ ثؽٜ ٚ  ایٗ ٍٔىُ اٚٔؽٜ وٝ ٔٙٛ ثفغٛـؼی وفیغ ثٝ غٛؼر ثٍٛ:ٞف ٚلز ثٝ ٍٔىّی   

 ػؽٚ ٌٛؼ وجت غیف اٌف غؽا غٛاٞؽ

اوجبة غیف ٚ غٛثی  ثؼؽ ٞب ٔشٛخٝ ٔیٍی وٝ ثبػث ؼـٔب٘ؽٌیز ٌؽٜ الاٖ زیكی وٝ ٔٗ ٕٞیٍٝ ثٝ ؼٚوشبْ ٔیٍٓ : اٖٚ 

ٕٔٙئٗ  وٙیٓ ٔیٔب ؼـ ق٘ؽٌی سدفثً  ٕٞٝ ٍٔىلاسی وٝ! یبؼر ثبٌٝ وٝ ٍٔىلار ٔب ثكـٌشف اق غٛؼ ٔب ٘یىز ..ٌؽٜ.

!  اق دىً ثف ٔیبیٓ ثبٌیؽ   

!ٔٗ یٝ اػشمبؼی ؼاـْ  

.اِٟبٔبر ٚ اسفبلبر وٕىز ٔیىٙٝثػٛای ضًّ وٙی غؽا ثٝ ٚویّٝ اٌٝ ٔؼشمؽْ ٚلشی ٍٔىّی ؼاـی ثؼؽي    

 ثؿاـیؽ ٔثبَ ثك٘ٓ:
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!وٗ وٕىٓ غؽایب ٍٔىّٕٛ ٕ٘یشٛ٘ٓ ضُ وٙٓ.. :یٝ ٍٔىّی ؼاـی ٚ ثٝ غؽا ٔیٍی سٛ  

 ك٘ییٔ ـ ضیٗ ِجطٛ٘ٝ غٛـؼٖؼٔیفی وف وففٜ ٔیٍیٙی.سٛ ٞٓ ٝ ثػٛـ ٚ ٘ثیب ِجطٛ ٔیٍٝ: یٟٛ ٔبٔب٘ز ِؽار ٔیك٘ٝ

وٝ ضفف ٔیك٘ٝ  ای ٔىئّٝؼـ ٔٛـؼ  ؼلیمبًیٝ ٔدفی ؼاـٜ ؼـ ضیٗ ِجطٛ٘ٝ غٛـؼٖ یٟٛ ٔشٛخٝ ٔیٍی ٚ ٌجىٝ ؼٚ سّٛقیٖٛ 

اَٚ ٌبیؽ فىف وٙی ٌب٘ىیٝ ! !  ٔیؽٜ وٝ ؼاـٜ دبوػشٛ ثیٙی ٔیٚ  سٛئٝ ٞبی وؤاَخٛاة  ؼلیمبً  

!!! ایٗ غؽاوز!  ٘ٝ أب   

! ضفف ٔیك٘ٝ ٞبرثبؼاـٜ  غؽا ثٝ ٚویّٝ ٍ٘ٛ٘ٝ ٞب   

!شٝ ٚ ٞیر اسفبلی ؼـ ایٗ خٟبٖ اسفبلی ٘یىزاؾٖ غؽا ـٚی قٔیٗ ٕ٘یٛف یر ثفٌی ثثٝ ٔب ٘كؼیىٝ...ٞیغیّی غؽا    

 ٔیػٛاْ یٝ سٕفیٙی ثؽْ:

زٝ ٍٔىلاسی ـٚ ؼاٌشی وٝ ثف٘فف ٌؽ ٚ الاٖ سدفثً غیّی ثٝ  لجلإًٞیٗ الاٖ یٝ وبغؿ ٚ غٛؼوبـ خٛـ وٗ ٚ ثٙٛیه 

ِٚی الاٖ وٝ زٙؽ وبَ اقي ٌؿٌشٝ ثبػث ٌؽٜ ٔشٛخٝ ثٍی  وفؼ ٔیاػّبثشٛ غٛـؼ یٝ ٔؽر زی ثٛؼ وٝ  ؼـؼر غٛـؼ؟

ایٙٛ  ؼـي ٟ٘فشىز وٝ غیفی سب ٔشٛخٝ ثٍی ٕٞٝ اسفبلبر ثٝ ظبٞف ٍٔىُ !  دٙح سب ثٙٛیه ضؽالُ؟  غیفی ؼـي ثٛؼٜ اسفبلبً

ٔشٛخٝ ٔیٍیٓ ثؼؽاً  

ی ثٍیؽلبٖ٘ٛ ثؼؽا٘دبْ ثؽیؽ ٚ ثؼؽ ٚاـؼ  ایٗ سٕفیٗ ـٚ  

عشت ًفس: قبًع کزدى خَدسَم  قبًَى   

! ٞٓ لب٘غ وفؼٖ  ػكر ٘فىشٖٛ قیبؼ ٔیٍٝ غٛؼسٖٛ ـٚ لب٘غ وٙیؽاٌٝ ثشٛ٘یؽ  ایٙىٝ ٌٕب ٌبیؽ ثفای ٌٕب ٞٓ خبِت ثبٌٝ

 غٛؼسٖٛ ٚ ٞٓ لب٘غ وفؼٖ ؼیٍفاٖ...

 ثب ٞٓ ضفف ٔیك٘ٗٔؽاْ ِؽا ٞىشٗ وٝ  ٞفز ٞف ا٘ىب٘یؼـٖٚ  ؼـٔؼشمؽْ ! ثشٛ٘یٓ  لب٘غ وٙیٓغٛؼٖٔٛ ـٚ  وٝ ٔبٟٕٔٝ ٚالؼب 

ٞف ٚ ایٗ ِؽاٞبـٚ وٙشفَ وٙی ثٝ اضشٕبَ قیبؼ افىبـر ثٝ  یٝ ٘ظٓ ؼـٚ٘ی ؼـ ٔغك غٛؼر ثٝ ٚخٛؼ ثیبـی٘شٛ٘ی اٌٝ ٚ ٌٕب 

!٘یبیٚ ٕٞیٗ ثبػث ٔیٍٝ اق ده غٛؼر ثف وٕشی وٝ ػٍمٍٝ ٔیفٜ   
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!ٔٗ غٛؼْ ؼلیمب ٕٞیٗ ٍٔىُ ـٚ ؼاٌشٓ  

ٚلشی اٌشجبٞی ٔیىفؼْ یب ٔیػٛاوشٓ سّٕیٕی ثٍیفْ یب ٔیػٛاوشٓ ؼـ خٕؼی ضفف ثك٘ٓ یٝ خٍٙی ؼـ ؾٞٙٓ ثٝ ٚخٛؼ ٔیٛٔؽ 

!ٚ اِلا ٕ٘یؽٚ٘ىشٓ زىبـ وٙٓ  

ثیٗ سٛ٘ىشٓ لشی ِٚی ٚ!آغٝ وّی ِؽا ؼـ ؾٞٙٓ ٌفٚع ٔیىفؼٖ ثٝ ضفف قؼٖ ٚ ٕٞیٗ ثبػث ٔیٍؽ اق ؼـٖٚ ثفیكْ ثٟٓ  

بؼ!ٕ٘یٛفشثفاْ ؼیٍٝ ایٗ اسفبق  ٓیٝ ٕٞبٍٞٙی ایدبؼ وٙ ِٓؽاٞبی ؼـٚ٘ی  

وٝ ثشٛ٘یؽ غٛؼسٖٛ ـٚ ٌٕب ثبیؽ ٟٔبـسی ؼاٌشٝ ثبٌیؽ ثػب٘ف ٕٞیٙٝ. ٗػْٕٛ وىبیی وٝ ٕ٘یشٛ٘ٗ اٌشجبٞبر غٛؼٌٛ٘ٛ ثجػٍ

ثفای لب٘غ وفؼٖ غٛؼ...وبؼٜ ثؽْ ـاٞىبـ  ٔیػٛاْ یٝلب٘غ وٙیؽ !   

ضىبة  وٝ ٞف وىی ثفای غٛؼي یٝ ٌیء غبـخیایٙٝ وٝ ٟٕٔٝ  ای ٘ىشِٝٚی ٞف وىی سك ٔػَّٛ ثٝ غٛؼٌٛ ؼاـٜ ثجیٙیؽ 

 ...ٝثبٌٞٛاسفبلب غیّی !  وٝ ثب غٛؼي ضفف ٔیك٘ٝ ؼیٛا٘ٝ ٘یىز وىی! ده ٟٕٔٝ وٝ ٌٕب ثب غٛؼسٖٛ ضفف ثك٘یؽ! ٔیٍٝ

ثیٗ ِؽاٞبی زفا؟زٖٛ ٔیػٛاٖ ثٝ ِّص ؼـٚ٘ی ثفوٗ ٚ ٔیؽٚ٘ی ! ضفف ٔیك٘ٗ غیّی قیبؼ ٔٛفك ثب غٛؼٌٖٛ آؼٔبی

یٝ ٘ظٕی ثىبقٖ!ؼـٚ٘یٍٖٛ   

.ٚ ضٍّٖٛ وٙیؽ اق ایٗ ِؽاٞب  ففاـ ٘ىٙیؽ ده ٌبْ اَٚ ایٙٝ وٝ ٌٕب   

...ٚلشی ؾٞٙشٖٛ دفیٍبٖ ٌؽ ثب غٛؼسٖٛ ضفف ثك٘یؽ.ٔیشٛ٘یؽ ثفیؽ لؽْ ثك٘یؽ ٚ ثؼؽ ثب غٛؼسٖٛ ضفف ثك٘یؽ   

! ٕٔىٙٝ ٍٖٛ یٝ خب ٚ ثؼؽ سطّیُ وٗ ٚ یٝ ـاٞىبـ دیؽا وٗ ٚاوٝ اٖٚ ٍٔىّی وٝ ؼـٌیفٌی ثجیٗ ضففز زیٝ ٚ ثؼؽ ؾٞٙشٛ ثٙ

 ! قٔبٖ ثجفٜ ِٚی اؼأٝ ثؽٜ.سِٛیٝ ٔیىٙٓ ؼـ ِٛـر ِكْٚ ثٝ غٛؼر لَٛ ثؽی ٚ قیفٌٛ إٔب ثك٘ی.ثب غٛؼر ٔؿاوفٜ وٗ

لٙؼب سٛ ایٗ ٌفایٗ آؼْ ٕ٘یشٛ٘ٝ ! ٔیك٘ٝٚ آویت  ثبػث اوشفن ٔیٍٝٓ ٚ ثؼؽ ٕٞیٗ اٌٝ ایٗ وبـٚ ٘ىٙی ؾٞٙز ٔیفیكٜ ثٟ

ده ثٙٛیه ٚ ثب غٛؼر ضفف ثكٖ ٚ یٝ خٛـی غٛؼسٛ لب٘غ وٗ ٚ ٍٔىلاسشٛ ضُ  غٛؼٌٛ ؼٚوز ؼاٌشٝ ثبٌٝ...ٍٔٝ ٘ٝ ؟

 وٗ...

ٚ ٔیػٛای ثٝ ؼیٍفاٖ اثجبر وٙی ضك ثب  وٙی ٔیثب ٕٞٝ ؼـؼ ٚ ؼَ  ٔیفی ٘شٛ٘ی غٛؼسٛ لب٘غ وٙی ٚ ثب غٛؼر وٙبـ ثیبیاٌٝ  

ثٍٓ ٚ اق اٖٚ ثػٛاْ وٝ ثب ؼـن وفؼً٘ ٔٙٛ یٗ یٝ ٔؼفٝ وٝ ٔٗ ثفْ ؼـؼٔٛ ثٝ ٞف وىی ؟ افٟٕی ٔییٝ ٔؼفٝ!  ایٗ ...سٛ ثٛؼ

ٕٞیٍٝ ٞٓ ثٝ ٔب ضك ٕ٘یؽٖ! زفا؟ زٖٛ ٚلشی سٛ ؼـؼ  ؼٔبآ غٛؼسٛ٘ٛ ؼـن وٙیؽ.، ب ثبیؽ غٛؼسٖٛ ثٝ ِّص ؼـٚ٘ی ثفوٛ٘ٝ! ٌٕ
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ٞیر وه سٛ ایٗ ؼ٘یب ؼِىٛق ِؽ ؼـ ! ؼِز ٍ٘ىٙٝ سبییؽر ٔیىٙٝ ٚ ثفای ایٙىٝوف سىٖٛ ٔیؽٜ اٖٚ ٘فف فمٗ  وٙی ٔیٚ ؼَ 

ٌٕب ٕ٘یشٛ٘ی اق ؼیٍفاٖ سٛلغ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ وٝ ٕٞٝ خب ٚ ٕٞٝ ٚلز ! ٕ٘یؽٚ٘ٝ زٝ اسفبلبسی ثفار افشبؼٜ زٖٛ ..ِؽر ٘یىز.

سٛ ثبیؽ  غٛؼر ٍٔىلاسشٛ ضُ وٙی ٚ سٛ ایٗ یٝ ٔٛـؼ ٚاثىشٝ ثٝ وىی ٘جبٌی... ٌٕبـٚ ؼـن وٙٗ  

ثٟٓ ٔیٍٗ: ٞب غیّی  

ٚ ثؼؽي وٕی ٔیشٛ٘یٓ غٛؼٔٛ٘ٛ لب٘غ وٙیٓ...زٖٛ ٚلشی ٘فف  آـْٚ ٔیٍیٓ وٙیٓ ٔیؼاؼاي ـٔب؟ غت ٚلشی ٔب ؼـؼ ٚ ؼَ  

غٛؼسٛ٘ٛ  ٞبی قغٓثب ؼـؼ ٚ ؼَ وفؼٖ  ٌٕب .ٞٝأب ایٗ اٌشجب!ٚ ثٝ ٔب ضك ٔیؽٜ آـٕٖٚٔٛ ٔیىٙٝ ثٝ ضففبٖٔٛ ٌٛي ٔیؽٜ 

وٝ ٌٕب ؼـؼ ٚ ؼَ  قٔب٘ی ! ٕٖٞٛ وبوٝ! یبؼسٖٛ ثبٌٝ وٝ وّٕبر لؽـر ؼاـٜ ٚ ؼٚثبـٜ ٕٖٞٛ آي ٚ وٙیؽ ٔیؼٚثبـٜ ثبق 

ایٗ ـاٜ غٛثی . ثفػىه ٔیٍٝ! اٖٚ ؼـؼ ثفاسٖٛ ؼٚ ثفاثف ٔیٍٝ  اسفبلبًٚ  ؼیؽ ٔیؼـ ٚالغ ؼاـیؽ ثٝ اٖٚ ٔٛٔٛع لؽـر  وٙیؽ ٔی

ثٝ ثفای آـأً غٛؼر زٖٛ ٕٞیٍٝ ْ ٘ؽاـٜ ! اٌبیؽ یىٓ خٛاة ثؽٜ أب ؼٚ٘ی ٘یىز...ـٚثفای لب٘غ وفؼٖ غٛؼ ٚ ِّص ؼ

ٚ ٍٔىّشٖٛ ضُ ثٍٝ. ثٍٝ قیبؼ ٖٛشـٚقیٌفشٝ ؼـؼ ٚ ؼَ ٘ىٙیؽ سب ٞٓ دیبٔجفٖٔٛ  ؼیٍفی ٚاثىشٝ ای!  

!ٚ غٛؼسٛ٘ٛ لب٘غ وٙیؽ ثؽْ وٝ غیّی وٕىشٖٛ ٔیىٙٝ وٝ قٚؼ ثٝ ِّص ؼـٚ٘ی ثفویؽٔیػٛاْ یٝ سٕفیٗ ؼیٍٝ ؼٚوشبٖ غٛثٓ؟  

 سٕفیٗ:

یٝ خٛـی ثب ثب سغییف ٘ٛع ٍ٘بٜ ٚ سغییف ٍ٘في ضبلا وؼی وٗ .غت..ثٝ یبؼ ثیبـ.ٌؿٌششٛ ٕٞیٗ الاٖ یىی اق اٌشجبٞبر 

ثػب٘ف  ٔثلاثؼؽي ثب غٛؼر ضفف ثكٖ ٚ غٛؼسٛ لب٘غ وٗ وٝ اٖٚ وبـ اٌشجبٜ ٔٗ ٚ ثٝ غٛؼر ضك ثؽی. غٛؼر وٙبـ ثیبی

اقر ٔیػٛاْ غٛؼسٛ لب٘غ وٙی ٚ سٛ یٝ ! یب ایٙىٝ ؼـ ٔىیف خجفاٖ ٞىشٓ... یب ثػب٘ف ایٗ ثٛؼ وٝ ٔدجٛـ ثٛؼْ ػؽْ آٌبٞی ثٛؼ

.ؼر آٌشی وٙیوبغؿ ثٙٛیىی ٚ قیفٌٛ إٔب ثك٘ی ٚ ثب غٛ  

ٚ ثبق ٞٓ دٙبٜ  ٍی ٚ ٕٔىٙٝ ِّص ؼـٚ٘یز اق ثیٗ ثفٜٕٔىٙٝ ثب غٛؼر ثؽ ث٘شٛ٘ی ؼـ ثفاثف اٌشجبٞبر غٛؼسٛ لب٘غ وٙی اٌٝ 

ٚ زٖٛ ثب غٛؼر ثؽ ٔیٍی ٚ اـقٌز ٔیبؼ دبییٗ اسٛٔبسیه ٔیفی وٕز وبـ ٞبی  ثجفی ثٝ ؼـؼ ٚ ؼَ یب غٛؼغٛـی

 ثؽ...زٖٛ آؼٔب ؼ٘جبَ زیكی ٔیفٖ وٝ اـقٌٍٛ٘ٝ!
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ؼـ وُ : وىی وٝ ثشٛ٘ٝ ثیٗ ِؽاٞبی ؼـٚ٘یً یٝ ٘ظٕی ایدبؼ وٙٝ ....ّ٘ف ٔىیف .ایٗ سٕفیٗ ـٚ ا٘دبْ ثؽیؽ ضشٕبًده 

 ػكر ٘فه ـٚ ـفشٝ!

ییتب رّب ص: ثخط قبًَى چْبرم عشت ًفس  

!ٞٓ ثػًٍ غٛؼر ٞٓ ثػًٍ ؼیٍفاٖ لبٖ٘ٛ زٟبـْ ػكر ٘فه ٔػَّٛ ثػٍٍٝ...  

ٙبٞبر ٘جػٍی زدٛـی ٔیشٛ٘ی غٛؼسٛ . اٌٝ غٛؼسٛ ثػب٘فغزیكی وٝ غیّی ـٚ ػكر ٘فه سبثیف ٔیؿاـٜ اضىبن ٌٙبٞٝ

ؼـن ٕ٘یىٙٝ...ٔب وبُٔ فىف ٘ىٙیٓ غؽا ٔبـٚ ٕ٘یفٟٕٝ ٚ ٔب ثبیؽ غؽاـٚ اق غٛؼٖٔٛ ثؽٚ٘یٓ ٚ ! ؼٚوز ؼاٌشٝ ثبٌی آغٝ

جفٜ ثفىف ٔیىٙٗ غؽا اٖٚ ثبلا ٚایىشبؼٜ ٚ فمٗ ٔٙشظفٜ ٔب اٌشجبٜ وٙیٓ سب ٔبـٚ  ٞب ثؼٕی!!!٘یىشیٓ...ٞیسىه وبُٔ ٘یىز

  ثٛؼٍ٘ٝ! ـضیٓ ٚ وفیٓ خٟٙٓ! ؼـ ِٛـسی وٝ یىی اق ِفبر غؽا 

 ثبٌی ؼاٌشٝ ٌٙبٜ اضىبن ! اٌٝ ٌٙبٞٝ اضىبن، اضىبن سفیٗ ٕ٘یك٘ٝ ! ثؽ ِٕٙٝ ٘فه ػكر ثٝ ٌٙبٜ اضىبن ٔثُ ٞیسی

 وبـٚ فلاٖ  اٌٝ :  ٌفشٗ ٔب ثٝ ایٙىٝ ثٝ ٔیٍفؼٜ ثف ایٙب سْٕٛ ٚ وٙی ِطجز ٔطىٓ ٕ٘یشٛ٘ی...ثٍیفی  ثبلا وفسٛ ٕ٘یشٛ٘ی

 ٔیىٙٝ ِطجز ٔب ثب ؼاـٜ ٌیٙب٘یِؽای  یٝ ٔؽر سٕبْ ؼـ ٔبٞب اق خٟٙٓ... غیّی رؼٔیٙؽاق!  ٘ؽاـٜ ؼٚوز ؼیٍٝ غؽا وٙی

  ! خٟٙٓ رٔیٙؽاق غؽا قیبؼر اٌشجبٞبر ثػب٘فٌؽی !  ـا٘ؽٜ غؽا ؼـٌبٜ اق سٛٚ ٔیٍٝ : 

 آسیً ـٚ وٝ ٔیٕٛ٘ٝ آثی ٔثُ ٘فه ػكر ثف سبثیفي ٌٙبٜ ضىبنإ٘یىٙٝ !  لٕبٚر ٞبٌٛ أب ٞفٌك ثٝ ٔب ٍ٘فشٗ غؽا ثٙؽٜ

  ٔیفیكی !

؟ ٌؽی ٔفسىت اٌشجبٞبسی زٝ ٌؿٌشز ؼـ ؟ ؼاـی ٌٙبٜ اضىبن زمؽـ ق٘ؽٌیز ؼـسٛ    

ـَّضٔیْٓ غَفُٛـْ اََِّّٝ فَئَِّٖ ٚأََِِّطَُٛا ؾَِٔهَ ثَؼِؽٔ ٔٔٗ سبَثُٛا اَِّؿٔیَٗ إَِِّب      

ٌؽ  غٛاٞؽ دؿیففشٝ آٟ٘ب سٛثٝ وٝ ثفآیٙؽ، ٌؿٌشٝ ٌٙبٞبٖ خجفاٖ ٔمبْ ؼـ ٚ ٕ٘بیٙؽ؛ اِلاش ٚ وٙٙؽ سٛثٝ آٖ، اق ده وٝ وىب٘ی

اوز ثػٍٙؽٜ ٚ آٔفق٘ؽٜ غؽاٚ٘ؽ، قیفا   

 ثٝ ٘ىجز ٕٔىٙٝ ٌٚف٘ٝ ثٍٝ غٛة غٛؼر ثٝ ٘ىجز اضىبوز ثؿاـ!  ٘ىٗ وفقً٘ غٛؼسٛ ٚ ٕٖ٘ٛ ٌٙبٜ اضىبن سٛ قیبؼ

 غٛثٝ ِطظٝ ؼـ وفؼٖ فقً٘! و٘جفی ِؿر ق٘ؽٌیز اقوٙی ٚ ؼیٍٝ  سّٛـ غٛـؼٜ ٌىىز غٛؼسٛ ٚ ثٍی ثیٗ ثؽ غٛؼر
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 غٛـؼ٘ز غؿا ٚ غٛاثز ـٚ ٚ ثجیٙی اـقي ثی غٛؼسٛ ٕٔىٙٝ وٙی وفقً٘ غٛؼسٛ ٔؽاْ اٌٝ!  ٘ىٗ وفقً٘ غٛؼسٛ ٔؽاْ أب

 وفؼٖ فىف ثب أب وفؼی اٌشجبٜ ؼیفٚق سٛٔٙفیٝ !  ! ؼِیُ سْٕٛ افىفؼٌی ٞب سٛخٝ قیبؼ ثٝ ٘ىبر ثٍی افىفؼٜ ٚ ثؿاـٜ سبثیف

اٌشجبٜ ٘یىز !  ؼیٍٝ ثیبـٜ غٛة سّٕیٓ یٝ ثؼؽي وٝاٌشجبٞی  ثبٌٝ یبؼرٔیىٙی !  غفاة غٛؼسٓ ففؼای ٚ ثًٟ أفٚق

! ٌؿٌشٝ ؼـ ٌؿٌشٝ!  آٚیػز ٘ٝ.. آٔٛغز ثبیؽ اٌشجبٜ اقثّىٝ سدفثىز !   

ٟٔٓ ایٙٝ ثؼؽي دبٌی !  ایٗ ٘جیؼی ٞىشً .ٔفسىت ثٍیٓی اٌشجبٞق٘ؽٌی وح ثفیٓ أب ٕٔىٙٝ ؼـ َ٘ٛ ٔىیف ؼـوشٝ ٔب ٘جبیؽ 

غؽا ٞٓ اق ٔب خجفاٖ ٔیػٛاؼ ٘ٝ ایٙىٝ سٛ اضىبن ثؽ ؼوز ٚ دب ثك٘یٓ... ٚ خجفاٖ وٙی  

 وٝ اٚ٘بیی!  ٔیبـی ٚخٛؼ ثٝ ـٚ ٌؿٌشٝ اق سف ثؽ اسفبلبر ؼاـی سٛ ٔیٍٝ ثؽ اضىبوز وٝ ٔیىٙی ٍ٘بٜ ٘ٛـی ٌؿٌشز ثٝ اٌٝ

 الاٖ ٚ ٌؽٜ شفثكـٌ ٚ ثكـي اسفبق اٖٚ وٝ قؼٖ ضفف ٔٛـؼي ؼـ ٚ وفؼٖ ثكـي ـٚ ٔىئّٝ اٖٚ ا٘مؽـ ٌؽٖ غفق ٌؿٌشٝ ؼـ

!  ٌففشٝ ثف ؼـ ٘ٛق٘ؽٌیٍٛ وُ   

؟ ؼٚوشبٖ  

 ٚ ٔیىٙٝ ؼـیبفز سٛـٚ اضىبن خٟبٖ! ثیٛفشٝ اسفبق ثفاسٖٛ ؼاـیؽ ؼٚوز وٝ ثبٌٝ زیكایی ـٚ ق٘ؽٌی ؼـ سٕفوكسٖٛ سْٕٛ

 سٛخٝ زیكی ثٝ وبفیٝ ؟ ثبٌیٓ ؼاٌشٝ غٛثی اضىبن ٔیٍٝ خٛـ زٝ ٔیؽٚ٘ی!  ٔیؽٜ ثٟز سٛـٚ اضىبن ثب ٕٞىًٙ اسفبلبر

 ٚ ٞب ؼاٌشٝ ٔثُ!  لٍٍٙٝ زیكای ٔٛـؼ ؼـ وفؼٖ ِطجز ٞب وبـ سفیٗ ـاضز اق یىی ٔیؽٜ غٛثی اضىبن ٔب ثٝ وٝ وٙیٓ

 ضفف زیكی ٔٛـؼ ؼـ...زیكی ٞف ٚ سبدز ِخ یب غٛاثز سػز لٍٍٙی ٔثلا ٞب قیجبیی ٚ ؼاـی وٝ زیكایی... ٚ اٞؽافز

!!!  ثؽٜ غٛثی اضىبن ثٟز وٝ ثكٖ  

ػٍك غؽا ثٝ  سفیٗ ٘كؼیه ٔیٍٗ ! ؼاٌشٗ غؽا ثب ؼٚوز ؼاٌشٗ ٔبٞب ففق ؼاـٜ ؼٚوز !غؽا غیّی ثٙؽٜ ٞبٌٛ ؼٚوز ؼاـٜ

ٍ٘بٜ ٕ٘یىٙٝ سٛ وی  اِلاً یؼٙی زٖٛ ػٍك غؽا ٌف٘ی ٘یىز.ثبقْ لبثُ ٔمبیىٝ ٘یىز! ِٚیٔبؼـ ثٝ ففق٘ؽٜ  ثٙؽٜ ٞبي ػٍك

!ؼاـٜ ؼٚوز ٞىشی..  

:ٔیٍٝ لؽوی ضؽیث سٛ ؽاغ  

!٘ؽؼفٔ ٔی ٌٛق ٔٗ اق ٞىشٓ... آ٘بٖ ثبقٌٍز ٍٔشبق زمؽـ وٝی وٝ دٍز ثٝ ٔٗ وفؼ٘ؽ ثؽا٘ٙؽ ثٙؽٌب٘ اٌف  
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ٕٞیٗ وٝ ٔشٛخٝ اٌشجبٞز ثٍی ٚ ؼـ ٔىیف خجفاٖ ! ثػٍٓ یٔسٛی لفاٖ آیبر ٔشؼؽؼی ٚخٛؼ ؼاـٜ وٝ غؽا ٔیٍٝ ٔٗ 

ٌیٙبٖ  یسففٙؽٞبیىی اق  زٖٛ ! ..٘جبیؽ ثؿاـی ٌیٙبٖ ثب یبؼ آٚـی ٌؿٌشٝ ضبِشٛ ثؽ وٙٝغؽا ٔیجػٍٝ. ٌؿٌشز ثبٌی

!ٕٞیٙٝ وٝ یب سٛـٚ ٍ٘فاٖ آیٙؽر ٔیىٙٝ ٚ یب سٛـٚ ؼـ ٌؿٌشٝ ففٚ ٔیجفٜ  

اقْ آؼـن ایٕیُ غٛاوز ٚ ثؼؽ  ! ثػٍیؽ یىی اق اػٕبی وبیز اضىبن ٌٙبٜ غیّی ٌؽیؽی ؼاٌز ٚ اِلا غٛؼٌٛ ٕ٘ی 

ٚ وبـ ثؽ وفؼٜ وٝ  سٛ یٝ ایٕیُ وُ ٔبخفای ق٘ؽٌیٍٛ ٌفز...ٔیٍفز ٔمّف اِّی سْٕٛ اٌشجبٞبر ق٘ؽٌیٍٝ ٚ وّی اٌشجبٜ

!...ثػب٘ف ٕٞیٗ ٔؽاْ ٌفیٝ ٔیىفؼٝػٕفا غؽا ثجػٍ  

 راضىبن ٌٙبٜ یٝ ضه سٙفف ٘ىجز ثٝ غٛؼ زٖٛ ! ٕ٘یك٘ٝ ثٝ ا٘ؽاقٜ اضىبن ٌٙبٜ ثٝ ػكر ٘فه ِٕٙٝ ثًٟ ٌفشٓ : ٞیر زی

قیبؼ ثٍٝ  اٌٝأب ایٗ اضىبن ٌٙبٜ  ٔیٍٝ آؼْ یٝ سىٛ٘ی ثٝ غٛؼي ثؽٜ ثبػث غٛثٝیىًٕ اضىبن ٌٙبٜ ثٝ ٚخٛؼ ٔیبـٜ.

ٌٚف٘ٝ ؼوشی ؼوشی غٛؼسٛ  غؽاـٚ ٘جبیؽ ثفای غٛؼر سفوٙبن خّٜٛ ثؽی!  آؼْ ضبًِ اق غٛؼي ثٝ ٞٓ ثػٛـٜ ثبػث ٔیٍٝ

ثٝ اٚ٘دب ٞب ثىٍٝ!ٔب ٘جبیؽ ثؿاـیٓ وبـ ! یوٙ یٔ٘بثٛؼ   

!ٓیثػٍ یٕ٘ٞىز وٝ غؽا ٔبـٚ ٔیجػٍٝ أب غٛؼٔٛ٘یٓ وٝ غٛؼٔٛ٘ٛ  ٞب ٚلزثؼٕی   

: ایٙٛ یبؼسٖٛ ثبٌٕٝٞیٍٝ  ؼٚوشبٖ غٛثٓ؟   

اٚ٘بیی وٝ قیبؼ ثٝ ٌؿٌشٝ فىف ٔیىٙٗ ٔطىْٛ ثٝ ایٙٗ وٝ ؼٚثبـٜ ٌؿٌشٍٛ٘ٛ سىفاـ   ٌؿٌشٝ ثبیؽ آٔٛغز ٘ٝ آٚیػز!اق 

 وٙٗ...

 اضتثاُ دیگزاى رٍ ّن تپذیز

ضك ؼاـٖ ؼیٍفاٖ ٞٓ ده  ٖ٘یبـٚ ثٝ ـٚر سٛـٚ ثجػٍٗ ؼیٍفاٖ وٝ  ٚ ا٘شظبـ ؼاـی یوٙ یٔوٝ سٛ اٌشجبٜ  یثٝ ٕٖٞٛ ؼِیّ

 ٞٓ اٌٝ ٘شٛ٘ی ثجػٍی ویٙٝ ثٝ ؼَ ٔیٍیفی ٚ ویٙٝ!  وبُٔ ٘یىز سىهیٞ ٚ ٕٞٝ ٔبٞب ٕٔىٗ اِػٙب ٞىشیٓ!  وٙٗاٌشجبٜ 

!ـٚش ـٚ اق ؼـٖٚ ٔیػٛـٜ ٚ ػكر ٘فىز غیّی وٓ ٔیٍٝ  
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 ؼاـٜ وٙؽٜاٍ٘بـی ـٚش آؼْ ! وٍٙیٙی ٔیىٙٝ ٞىز وٝ  فىٝ ویٙٝ آؼْٚلشی اق وىی ٔشٙففٜ ٚ ویٙٝ ؼاـٜ یٝ زیكی ـٚی ل آؼْ

سٟٙب ـاٜ ؼـٖٔٛ  ویٙٝ ٔثُ قٞف ٔیٕٛ٘ٝ.! ویٙٝ ـاثٙٝ ٔىشمیٓ ؼاـٜ ثب لّت...لّت آؼْ ثٝ ؼـؼ ٔیبؼ.فٍبـٜ يـٚاق ثه ٔیٍٝ 

ثجػً ٚ !ؼاٌشٝ ثبٌی ٓٞ ٞفٌك ثٝ ایٗ ٔؼٙی ٘یىز وٝ ٘فف ـٚ ؼٚوز ـٞب وفؼٖف ـٚ ـٞبي وٙی...فویٙٝ ایٙٝ وٝ ٘

! غب٘ف ولأشی غٛؼر ثٝ لّت غٛؼر.. ثػب٘ف غٛؼر...ثػب٘ف ـٚش غٛؼر..ـٞب وٗ! ٘ٝ ثػب٘ف اٖٚ! ثّىٝ ثٝ غب٘ف 

 ویٙٝ آؼٔٛ وٓ وٓ ٔؼیف ٔیىٙٝ...

أب ـٞبي ! ٕٞٝ ٞٓ سبییؽ ٔیىٙٗ وٝ ٔمّف ثٛؼ! ٔٗ ویٙٝ ای ٘جٛؼْ أب اق یىی غیّی ویٙٝ ؼاٌشٓ..آغٝ ٚالؼب ٔمّف ثٛؼ

ٖ وٝ ؼاٌز ق٘ؽٌیٍٛ ٔیىفؼ !!!ٌٚف٘ٝ اٚ وفؼْ زٖٛ ثب ٘جػٍیؽٖ ویٙٝ ؼاٌشٓ ثٝ غٛؼْ ٔفثٝ ٔیكؼْ  

 یٝ ٘ىشٝ ثٍٓ غیّی خبِجٝ.

 فیٔؼوٝ اٖٚ ٌػُ ـٚق ثٝ ـٚق دیٍففز ٔیىٙٝ ٚ سٛ ـٚق ثٝ ـٚق ایٙٝ وٝ ٔیٛفشٝ  یاسفبل یثػٍ یٕ٘ ای ـٚوٝ ویٙٝ  یقٔب٘ 

!ٔیٍی سف  

سب ا٘شمبٔشٛ اقي ! یٟٛ اٖٚ ٌػُ ٔؼیف ٔیٍٝ...اٍ٘بـی غؽا ٔٙشظف ثٛؼ سٛ ثجػٍی ٚ ـٞبي وٙی یوٙ یٔٚلشی ـٞبي ِٚی 

 ثٍیفٜ...

ایٗ ٘بٔٝ ـٚ ثٙٛیه !ثٍٛ غؽایب ٔٗ اق فلا٘ی ٚ فلا٘ی ٌؿٌشٓ...غؽایب سٛ ٞٓ اق ٔٗ ثٍؿـفای غؽا ثٙٛیه.ٝ ٘بٔٝ ثیٕٞیٗ الاٖ 

ؼ غٛ٘ٝ ٘جٛؼ ثؿاـ قیف غبن ...ٚزبٜ ٚ ـ اٌٝٚ ثؼؽ ثٙؽاق سٛ زبٜ یب سٛی ـٚؼغٛ٘ٝ یب   

 ویٙٝ وٝ وىی... ٌؿٌشىز ق٘ؽا٘ی ؼاـٜ ویٙٝ وٝ وىی! ٕ٘یٍیفٜ ؼَ ثٝ ویٙٝ وىی اق ؼاـی ثبلایی ٘فه ػكر وٝ وىی

 غٛؼي دٛوز ثٝ ؼاـٜ ویٙٝ وٝ وىی!  ٔیؿاـٜ ثؽی سبثیف زٍٓ ـٚ ٘ففر ٚ ویٙٝ! ٔیك٘ٝ ویتآ غٛؼي وجؽ ٚ خىٓ ثٝ ؼاـٜ

!!!  ٔیٍٝ دیف وفیؼشف ؼاـٜ ویٙٝ وٝ وىی...ٔیك٘ٝ ویتآ  

 سدفثٝ وّی ٔٗ وٝ وفؼ ٔٗ ثب وبـٚ ایٗ ٚ ق٘ؽٌیٓ سٛ اٚٔؽ ٘فف . اٖٚ..ٔبخفا ایٗ اق ٔیٍففشٓ ؼـوی یٝ ثبیؽ ٔٗ ثٍٛ :

وٙٓ ٚ غؽا ٔیػٛاوز یٝ زیكی یبؼْ ثؽٜ. وىت  

 غت 
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. ثفیٓ وفاؽ لبٖ٘ٛ دٙدٓ  

  سٛ لبٖ٘ٛ دٙدٓ غیّی ضفف ؼاـْ زٖٛ ٍٔىُ ػْٕٛ ٔب ایفا٘ی ٞبوز

! هزدم  تأییذقبًَى پٌجن: حزف ٍ    

وبـی ثىٙی ؼیٍفاٖ زیكی ٔیػٛای زمؽـ ثفار ٟٕٔٝ ؼیٍفاٖ ؼـ ٔٛـؼر زی ٔیٍٗ ؟زمؽـ ثفار ٟٕٔٝ وٝ ٔثلا الاٖ وٝ 

ٌؿاـ ٔیٍٗ  سأثیفثٝ ٔیكا٘ی وٝ یٝ وىی ػكر ٘فىً دبییٗ ثبٌٝ ثٝ ٕٖٞٛ ا٘ؽاقٜ ٞٓ ؼیٍفاٖ سٛ ق٘ؽٌیً غیّی ولا  ٍٗ ؟ث

ؼْ ٞٓ ثف ٔجٙبی ضفف ٔف ٘ٛقٖ ق٘ؽٌیٍٛؼٕی دىف ٞب ث شیض!ق٘ؽٌیٍٛ ثف ٔجٙبی ضفف ٔفؼْ ٔیىبقٜ ٚ یٝ خٛـایی

! ٚاوٝ غٛؼر ق٘ؽٌی ٕٞٝ ـٚ ثٍیفیؽ سأییؽٌٕب ٞف وبـی ٞٓ وٝ ثىٙیؽ ٕ٘یشٛ٘یؽ ٘جبیؽ ؼ٘جبَ ضفف ٔفؼْ ثٛؼ...ٔیٍیفٖ!

  وٗ ٘ٝ ٔفؼْ!

!غٌٍٖٛٛ ٕ٘یبؼ ٔباق  ولاًیٝ وفی آؼْ ٞىشٗ وٝ  ٓ ثبقْٞف وبـ ثىٙی ٔٗ یٝ سدفثٝ خبِت ؼاـْ اٚ٘ٓ ایٙٝ وٝ : ٔب  

  !٘ؽاـٜ ٚخٛؼ ای ثمیٝ ! اٖ وی ثمیٝاِلا !  ٘یىز ؼـوشی ـاثٙٝ  ـاثٙٝ اٖٚ اِلا ؼاـٖ ٚخٛؼ ثمیٝ وٝ ای ـاثٙٝ سٛ ثٝ ٘ظفْ

 اٌٝ ٔیػٛای اقؼٚاج وٙی ایٗ وٛاَ ـٚ اق غٛؼر ثذفن:

 ـاثٙٝ ایٗ ٘ػٛای اِلا وٝ وٙی ٌفٚع ـٚ ای ـاثٙٝ یٝ ٔیشٛ٘ی اِلا ؟ ٟٕٔٝ ثفار وٝ ٞىز ٞٓ ای ؼیٍٝ وه ضفف یبآ

 وٝ وٙی ق٘ؽٌی ٘ٛـی ٚ خٍُٙ سٛ ثفی ٔیشٛ٘ی ثجیٗ ثىٛثی؟ وىی وف سٛ قیجبسٛ ػٍك ٘ػٛای ؟ ثؽی ٍٖ٘ٛ وىی ثٝ ـٚ

 ٘ٝ ٞىز ثؽٖٚ ق٘ؽٌی خٛاثز اٌٝ ٚ ٔیٍٝ غٛة غیّی ق٘ؽٌیز اضشٕبلا ...ٞىز ـٜآ خٛاثز اٌٝ ؟ ٘جیٙٝ سٛـٚ وىی اِلا

ؼاـٜ ! ٍٔىُ ثیع اق وبـر ثؽٖٚ ٔیىٙی ق٘ؽٌی ؼاـی ثمیٝ ثػب٘ف اٌٝ ! ٔیىٙی سدفثٝ ـٚ ثؽی  

 ثفار ثمیٝ ٘ٝ وٗ ا٘شػبة غٛؼر ٞبسٛ غٛاوشٝ!  سٛ ٞبی غٛاوشٝ ثٍٝ ثمیٝ ٞبی غٛاوشٝ ٘ؿاـ...ثؿاـٖ سبثیف سٛ ـٚی ثمیٝ ٘ؿاـ

 ٞٓ ٔب ؼاـٖ ای غٛاوشٝ ٕٞسیٗ ؼیٍفاٖ ثجیٙیٓ وٝ ٔیبؼ ٚخٛؼ ثٝ قٔب٘ی ٔب ٞبی غٛاوشٝ ٔٛالغ اق غیّی!  وٙٗ ا٘شػبة

...ؼاـیٓ ای غٛاوشٝ ٕٞسیٗ ٘یبـیٓ وٓ ایٙىٝ ثفای سمّیؽی  

اق غٛؼسٖٛ ـأی ٌٕب ٕ٘یشٛ٘یؽ ٕٞٝ ـٚ ! ٞىز ثمیٝ غٛاوشٝ! ٘یىز ٔب ٞبی غٛاوشٝ ٔب ٞبی غٛاوشٝ ٔٛاـؼ اق غیّی ؼـ

ٔیٍّٙٝ!ٝ اقر ـأی ٞىشٗ ثؽٖٚ وٝ یٝ خبی ٌػّیشز یٝ ـٚقی اضىبن وفؼی وٝ ٕٞ اٌٝ !وٙیؽ  
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ؼیٍفاٖ ـٚ اق ق٘ؽٌیز ضؿف وٗ! سأییؽٞٓ ضفف ٔفؼْ ٚ ٞٓ   

ایٗ ِجبوی وٝ ٔٗ ! اْ آؼٔیثیفٚ٘ی ثبٌی ٚ اق فلا٘ی ثذفوی: ثٝ ٘ظفر ٔٗ غٛثٓ؟ فلا٘ی ثٝ ٘ظفر ٔٗ زدٛـ  سأییؽ٘جبیؽ ؼ٘جبَ 

 غفیؽْ ٔٙبوجٝ؟

وٙٗ ٚ ثٍٗ: ٚااااااااااااای  ٖٛوٝ ؼیٍفاٖ سبییؽٌ ٗیب ٔثلاً ٘ٛػی ِجبن ٔیذٌٛ ٗػُٕ ٔیىٙ ٘ٛؼٔبغٍٛضشٕب ؼیؽی ثؼٕی ٞب 

زٖٛ ٕٞیٍٝ ؼوز ـٚ ؼوز قیبؼٜ...ثػب٘ف  !ا٘شٟب ؼاـٜ ٚ ٘ٝ اـقٌی ٚؼوشی ؼوشی ٚاـؼ یٝ خفیبٖ ٔیٍٝ وٝ ٘ٝ زٝ ِجبوی!!!!

! سأییؽ ایٙٛ اٚ٘ٛ ثٍیفٜ ٚ ؼیؽٜ ثٍٝ ِجبن دٌٛیؽً٘ ٕٞیٗ ٚاـؼ یٝ ٔىبثمٝ ٔیٍٝ ٚ ًٕٞ وؼی ٔیىٙٝ ثب ٘ٛع   

اق غیف اٖٚ وبـ  ولاًسٛ  اٌٝ یىی ثیبؼ اقر ا٘شمبؼ وٙٝ وٙی ٔیؼاـی یٝ وبـ ٔثجز اٌٝ ضفف ؼیٍفاٖ ثفار ٟٔٓ ثبٌٝ ٚلشی  

ٍی.ٔیٍؿـی ٚ وفؼ ٔی  

 ضعف ضخصیتی ٍ حمارت درًٍی

ػكر ٘فه ؼاٌشٝ ثبٌٝ ٔیؽٚ٘ٝ وٝ زٖٛ وىی وٝ !ٔؼف ٌػّیشی ٞٓ ٞىز سٛخٝ ثٝ ضفف ؼیٍفاٖ یٝ خٛـایی ثٝ غب٘ف 

ٌٕب یٝ غب٘ٛٔی ـٚ ؼـ ٘ظف ثٍیف وٝ ثفای ٟٕٔٛ٘بي وّی قضٕز وٍیؽٜ ٚ وّی ! ق٘ؽٌیً ٘جبیؽ ضفف ؼیٍفاٖ ثبٌٝدبیٝ 

:ٌبْ ٚ غؿا سؽاـن ؼیؽٜ ٚ آٔبؼٜ وفؼٜ أب ًٕٞ ؼٍِٛـٜ ایٙٛ ؼاـٜ وٝ  

ٖٛ ٘یبؼ؟غٌٍٛاق غؿاْ یب اق غٛ٘ٝ ٔٗ غٌٍٖٛٛ اٚٔؽٜ؟ ٘ىٙٝ اقْ ایفاؼ ثٍیفٖ؟ ٘ىٙٝ آآیب ایٗ غؿای ٔٙٛ ؼٚوز ؼاـٖ؟    

 فٜ ٚ ٕٔىٙٝ ق٘ؽٌیشٛ غفاة وٙٝ!یٔثُ یٝ ٚیفٚن وُ ق٘ؽٌیشٛ ؼـ ثف ٔیٍ ایٗ ؼیٍفاٖ ثفار ٟٔٓ ثبٌٝ سأییؽٚلشی ٍ٘بٜ ٚ  

ٚ  سأییؽٞف زمؽـ ! ضؿف وٙی اق ق٘ؽٌیز ثیفٚ٘ی ـٚ  سأییؽاقر ٔیػٛاْ ! ٚالؼیز ثبٌی اقر ٔیػٛاْ اق ایٗ ثٝ ثؼؽ غٛؼ

وىی وٝ ! ؼػٛر ٔیٍٝ ٕٖٞٛ ا٘ؽاقٜ ٞٓ آـأً ٚ ػكر ٘فه ثٝ ق٘ؽٌیز ثٝ ؼیٍفاٖ ـٚ اق ق٘ؽٌیز ضؿف وٙی ضفف

  فاٖ ق٘ؽٌی ٕ٘یىٙٝ...ػكر ٘فه ؼاـٜ ثب ضفف ؼیٍ

دیٍیف ضفف ؼیٍفاٖ ٚ ثٝ غٛؼر لَٛ ثؽٜ وٝ ؼیٍٝ ـٚ وبغؿ  ثٙٛیه اٚ٘ٛ ثجیٗ سٛ زٝ ٔٛاـؼی ضفف ؼیٍفاٖ ثفار ٟٕٔٝ.

ثٝ ٘ٛـ ػدیجی ٚلشی ضفف ؼیٍفاٖ ـٚ اق ق٘ؽٌیز ضؿف ٔیىٙی ٚ ثفای غٛؼر ق٘ؽٌی ٔیىٙی  !  ؼـ ٔٛـؼ غٛؼر ٘جبٌی

وٓ وٓ اضىبوز ٘ىجز ثٝ غٛؼر ٕٞیٗ ٔٛـؼ ثبػث ٔیٍٝ ویىٝ ػكر ٘فىز دف ثٍٝ ٚ  !ثؼؽي ثب غٛؼر غٛة ٔیٍی



باشخودت نسخه بهترین   نویسنذه: داداش رضا 

46 dadashreza.com                                                  …  هیچکس کامل نیست  

ثٟشفیٗ  .یىٕٙ٘یٔیػٛای ثفی ؼٚ وبػز خّٛ آیٙٝ ایىز  ٍٝ ٚ وٓ وٓ ٔیٍی غٛؼ ٚالؼیز ٚ ؼیٍٝ ثیفٚ٘ٓ وٝغٛة ث

ٞٓ ثبٌی ٞىشٗ وىبیی وٝ ثبقْ ثٟشفیٗ ٚ وبّٔشفیٗ  اٌٝؽاـی ٚ ٔیؽٚ٘ی وٝ ٕٞٝ ـٚ ٘ سأییؽٚ سٛلغ  وٙی ٔیغٛؼسٛ ـٚ 

!ایفاؼ ثٍیفٖ اقرٚ  سبییؽر ٘ىٙٗ  

 قبًَى ضطن عشت ًفس: ّویٌی کِ ّستی خَثِ )قذرت پذیزش(

ٚ  ؽی غٛؼسٛ ٕٞیٗ وٝ ٞىشی ٔیذؿیفیاق ٞف سبییثٝ ؼٚـ ! ٚلشی ػكر ٘فه ؼاـی فٝ ؼٚوز ؼاٌشٝ ثبيغٛؼسٛ ثب ٕٞیٗ لیب

 ؼیٍٝ سلاي ٕ٘یىٙی یٝ ٘ٛـ غبَ ثٍفؼی وٝ سٛ زٍٓ ثبٌی...

ػٍك ؼـٚ٘ی وٝ  ٝاقر ٔیػٛاْ زٟفسٛ ؼٚوز ؼاٌشٝ ثبٌی! ی! ا٘شػبثً ؼوز غٛؼٖٔٛ ٘جٛؼٜ ٌػّیٝ. وبٔلاًلیبفٝ یٝ زیك 

غٛؼي ـأی ٘یىز ٚ ٔیفٜ ثب ا٘ٛاع آـایً ٔیػٛاؼ  غیّی ثؽٜ وٝ وىی اق زٟفٜ ایٗ سٛ ثبیؽ ؼـ غٛؼر ثٝ ٚخٛؼي ثیبـی.

ٔیىٙٝ... وبـ وٛؼن ؼـٖٚ آؼْ ـٚ آقـؼٜ ایٗ غٛؼ ٚالؼیٍٛ ٘جیٙٝ.  

خَدت چطِ؟ هگِ خَدت تاش..  

ثب غٛؼر ٟٔفثٖٛ ثبي...ثفٚ  !ثبػث ثٍٝ غٛؼر ثب غٛؼر ثؽ ثٍی ٘جبیؽ فاف ؼاـٜطایٗ وٝ ِٟدٝ ؼاـی یب ؼٔبغز وٕی ا٘

غٛؼر  ثٝ ! ػىه وٛؼوی ٞبسٛ ثجیٗ ٚ ثٛوً وٗ! غٛؼر ثٛن ثففوز ثفای! ؼٚوز ؼاـْ ٔٗ خّٛ آیٙٝ ثٝ غٛؼر ثٍٛ:

ٚ ایٗ غیّی ػبٌمب٘ىز وٝ سٛ اٖٚ خبٞبیی اق ثؽ٘ز ـٚ وٝ ٘مُ ؼاـٜ ـٚ ٘ٛاقي وٙی ٚ ثب غٛؼر ثٍی: ػیجی  ػٍك ثؽٜ

 سٍٙٛ غیّی!  لبئّٝ اـقي ثؽً٘ اػٕبی سه سه ثفای ؼاـٜ ٘فه ػكر وٝ وىی٘ؽاـٜ...ٔٗ سٛـٚ غیّی ؼٚوز ؼاـْ...

!غیّی...ؼاـٜ ؼٚوز  

ٔب ثفیٓ خّٛ آیٙٝ  اٌٝ !بیؽ اق زٟفٜ غٛؼر ایفاؼ ثٍیفی٘ج سٛ !سٛ ٘جبیؽ ثب غٛؼر ثؽ ضفف ثك٘ی! یؽ ثب غٛؼر ثؽ ثٍیسٛ ٘جب 

ثٝ ایٗ ٘یز ٔیفٖ خّٛ آیٙٝ وٝ اق  ٞب غیّی؟ ؼ٘جبَ ایفاؼ ثبٌیٓ ایٗ ؼیٍٝ زٝ ػكر ٘فىی اق ٔب ٔیؿاـٜٔؽاْ ٚ ؼـ غٛؼٖٔٛ 

 ثٟز ٔیشٛ٘ٝ وٝ وىی سٟٙبثبٚـ وٗ ؼیٍفاٖ زیكیفٚ ؼـ ٔب ٔیجیٙٗ وٝ غٛؼٖٔٛ ؼـ غٛؼٖٔٛ ٔیجیٙیٓ!   ! ثٍیفٖ ایفاؼغٛؼٌٖٛ 

!غٛؼسی ثؽٜ ٘فه ػكر  
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ً وٓ ثبٌٝ ٘فى ػكروىی  اٌٝاِلا ؼلز وفؼی زفا ثؼٕی ٞب اِلا سطىیٗ ـٚ لجَٛ ٕ٘یىٙٗ ؟ ایٗ ؼِیُ ؼاـٜ... 

!  ٘یىشٓ غٛة ٔیىٙی فىف وٝ ٞٓ ٞب ا٘مؽـٔٗ ثبثب ٘ٝ ٔٙی؟؟ ثب:  ٝٔیٍ ٚ ٝٔیىٙ ثفؼاٌز سٛٞیٗ ـٚ ؼیٍفاٖ ٞبی سطىیٗ 

 ٚ ٔیىٙٝ ثؽ غٛـؼ ثف وٙٝ سطىیًٙ وٝ وىی ثب ٚ ٔیٍی ؼـٚؽ ٔیٍٝ وٙٝ سطىیًٙ ؼٚوشً اٌٝ ٘ؽاـٜ ٘فه ػكر وٝ وىی

!وٙیؽ سّمیٗ ٔثجز خٕلار غٛؼسٖٛ ثٝ ٔیشٛ٘یؽ ؟سب غٛثٓ ؼٚوشبٖ!!  ٕ٘یذؿیفٜ اِلا   

 غٛؼسٛ ِخ...ثٍیف غٛيآ ؼـ غٛؼسٛ...ثجٛن ؼوششٛ ـْٚآِٛـسز... ـٚ ثىً ...ؼوزوٗ ٘ٛاقي غٛؼسٛثؼٕی ٚلز ٞب 

 سٛـٚ ٔٗ ػكیكْ... ثٝ ؼوز ٚ دبٞبر ثٍٛ : وٗ ٘ٛااااااااااااقي غٛؼسٛ...ثجٛن ؼوششٛ وف ٚ ِجز ـٚ ثىً ؼوز...ثىً

 ٌٌٛبی:  ثٍٛٚ  وٗ ٘ٛاقي ٌٌٟٛبسٛ...ؼاـْ ؼٚوز..ٕٔٙٛ٘ٓ ٔٗ دبٞبی!  ٔسىفْ ؟ ٔٗ ؼوشبی..ٔسىفْ...ؼاـْ ؼٚوز

..ؼاـْ ؼٚوز ٔسىفْ.. ٔٗ زٍبی:  ثٍٛ زٍبر ـٚ ثىً ؼوز! ؼاـْ ؼٚوز ٘بقْ   

وٗ سٍىف ثؽ٘ز خبی ٕٞٝ اق  

 سٕبْ ؼـ ٔثجز ٔٛج وفؼٖ وب٘غ ٚ ؼٚوشی غٛؼ ثفای سففٙؽیٝ ایٗ ٔیٍٝ ٔشمبثُ ـفشبـ سطّیُ ـٚاٍ٘ٙبوی دؽـ ثفٖ اـیه

 ـٚ زثؽ٘ اق ٚ٘دبییوؼی وٗ ا !ثبٌی ؼاٌشٝ ؼٚوز غٛؼسٛ ٔیٍٝ ثبػث سٕفیٗ ایٗ... ؼاـیٓ ٌؽٖ ٘ٛاقي ثٝ ٘یبق ٔب.ثؽٖ

  .ؼاـٜ ثیٍشف ٍٔىُ وٝ یثؽ ٘ٛاقي ثیٍشف

یغٛؼسٛ ٕٞیٙی وٝ ٞىشی ثذؿیفایٗ سٕفیٗ ثبػث ٔیٍٝ   

!  هَاظت حزفبیی کِ ثِ خَدت هیگی ثبش :قبًَى ّفتن   

.أب زٖٛ غیّی ٟٕٔٝ ٔیػٛاْ اق یٝ قاٚیٝ ؼیٍٝ ثًٟ ٍ٘بٜ سٛٔیص ؼاؼْ اخٕبِی ؼـٔٛـؼ لبٖ٘ٛ ٞفز ؼـ لبٖ٘ٛ یه ٞٓ

زٖٛ ٌفشبـ سبثیف ٔیؿاـٜ ـٚ  ! ٔٙفی ٘ك٘ٓاِلا ضفف ٔٗ غٛؼْ دبـوبَ یٝ ؼٚـٜ زُٟ ـٚقٜ ثفؼاٌشٝ ثٛؼْ ثفای ایٙىٝ .وٙٓ

 !!٘جبیؽ ثفای وىی ثبقٌٛ وٙی.زٖٛ ثًٟ لؽـر ٔیؽیؽٌیز ثؽٜ ضشی اٌٝ ٚالؼب ٌفایٗ ق٘یىی ثٟٓ ٌفشٝ ثٛؼ : ! ـفشبـ

ٞف ا٘ىب٘ی ثفای غٛؼي یٝ ٙٓ.ٔثجز ِطجز و ـٜ زُٟ ـٚقٜ ثبػث ٌؽ ٔٙفی ضفف قؼٖ ـٚ ثؿاـْ وٙبـ ٚ ثب غٛؼْٚایٗ ؼ

اٌٝ ؼـ ضؽ ؼٚ وّٕٝ ثٝ غٛؼر ثٍی : ٔٗ ٞیسی ٕ٘یٍٓ... ثػب٘ف ٕٞیٗ  ٌی ء غبـخی ٔطىٛة ٔیٍٝ  
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ثؽ ضفف زیكی ثٝ ا٘ؽاقٜ  ٞیر! دٛوز اوشػٛ٘ز ٘فٛؾ ٔیىٙٝ ٚ ٕٔىٙٝ سب ٔؽر ٞب ٘شٛ٘ی اق خبر دبٌیایٗ ضفف سٛ ٌٌٛز 

ٝ ٕ٘یك٘ٝ!ثٝ ػكر ٘فه ِٕٙ قؼٖ ثب غٛؼ  

! ضفف قؼ٘ٝ! ٔشػُّ ٔٙفی یىی سٛ آٌٙبٞبٖٔٛ ٞىز وٝ ثٝ ٔٙفی ضفف قؼٖ ٔؼفٚفٝ  

 ـٚ سٛ ق٘ؽٌیًغٛة ثؽ سفیٗ ثفؼاٌز ٞبـٚ اق اسفبلبر ؼاـٜ ٚ اِلا اسفبق ! ٚالؼب ایٗ ا٘ىبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبـق یٝ ا٘ىبٖ ٔٙفیٝ 

غیّی  .ٚ ولا ػبؼر وفؼٜ ثٝ ٔٙفی ثٛؼٖ ... ایٗ آؼْ ِؽ ؼـ ِؽ سٛ ؾٞٗ غٛؼٌٓ ثب غٛؼي ٔٙفی قیبؼ ضفف ٔیكٕ٘ٝ٘یذؿیفٜ

كؼ ٔٗ ٕٔٙئٙٓ ِٚی اٌٝ خّٛ قثٍٛ٘ٛ ٔیٍففز ٚ یىٓ ٔثجز سف ضفف ٔی ! قٚؼ ٞٓ دیف ٌؽٜ ٚ ثٝ ٞیر خب ٞٓ ٘فویؽٜ

  ٚٔؼیشً غیّی ثٟشف اق الاً٘ ثٛؼ...

زیكاـٚ ؼیؽی یب ٌٙیؽی ثكـٌشفیٗ  اٌٝ ضشی ـٔب ؟ : ٌفشٓٔٗ دبـوبَ ٚلشی سّٕیٓ ٌففشٓ ؼیٍٝ ٔٙفی ضفف ٘ك٘ٓ ثٝ غٛؼْ 

  !ضك ٘ؽاـی وّٕٝ ٔٙفی اق قثٛ٘ز غبـج ٌٝ

 ٘فىشٖٛ ثبلاثٝ ٘فق ػدیجی ػكر  ایٗ سٛا٘بیی ـٚ ثب سٕفیٗ ثؽوز ثیبـی وٝ ٔثلا سٛ ٞف ٌفایٙی ضفف ٔٙفی ٘ك٘یؽ ثشٛ٘ی  اٌٝ

.  ثػب٘ف ٕٞیٙٝ ثٝ خبیی ٔیفوٗ ... ػْٕٛ آؼٔبی ٔٛفك ٌفز ٚ ٌٛی ؼـٚ٘ی ٔثجشی ؼاـٖ ثب غٛؼٌٖٛ. ٔیفٜ   

 ٘فىً ػكر ؼٔیىٝآ!  ظٗءضشی ٌىبوی ٚ وٛٔٙفی ضفف قؼٖ وٓ وٓ ٔٙفی ثبفی ٚ ٔٙفی ٌفایی ٔیبـٜ ٚ غؽایی ٘ىفؼٜ 

زٖٛ ضفف ٔٙفی ثك٘ٓ ! ٕغ وٝ سٛ خٔٗ غیّی ٚوٛوٝ ٔیٍؽْ  ٔیىٙٝ ! ثفؼاٌز ٔٙفی ـٚ ؼیٍفاٖ ٞبی ـفشبـ سْٕٛ دبییٙٝ

الاٖ غؽایی دىف ثب . ْیفٓ ٚ خّٛ غٛؼٔٛ ٔیٍٙوی وبـٚ ٕ٘ الاٖ ؼیٍٝ ایٗأب  ! ٔیىفؼ ضفف ٔٙفی سٛ خٕغ غیّی خّت سٛخٝ

ٔثجز ا٘ؽیٍی اْ...اٍ٘یكٜ ٚ   

 ثب یب ؟ ٔیىٙی وفقً٘ غٛؼسٛ ؟ زٙٛـٜ غٛؼر ثب ولأز ِطٗ...ٔیك٘ی ضفف غٛؼر ثب ِطٙی زٝ ثب سٛ وٝ ٟٕٔٝ غیّی

 ثب خٛـی ٞف!  غٛؼسی فٜیٔیٍ سبثیف وٝ وىی اِٚیٗ ٔیك٘ی ضفف ؼیٍفاٖ ثب سٛ وٝ قٔب٘ی ؟ضشی ٔیك٘ی ضفف ٟٔفثٖٛ غٛؼر

 غٛؼسٓ ٚخٛؼ ٔیٍی ؼیٍفاٖ ثٝ وٝ! ٞف خّٕٝ ای  ٔیىٙی ثفغٛـؼ ٕٞٛ٘دٛـی غٛؼسٓ ثب وٙی ثفغٛـؼ ٚ ثك٘ی ضفف ؼیٍفاٖ

!  ٔیٍٙٛی غٛؼسٛ ِؽای غٛؼر زٖٛی!ٔیىٙ سغؿیٝثبٞبي   
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ضفف ثك٘ی ثب ثب غٛؼر غٛة  اٌٝ! ٚ غٛة سطّیُ ٔیىٙٝ ٞبي ٔثجشٝ آؼْ ٔثجز آؼٔیٝ وٝ سٛ ٌفایٗ وػز ٞٓ ثفؼاٌز

ٔیػٛاْ یٝ  ...ٞیسی!ٔٙفی ضفف ثك٘یٓ وٝ ٔب ثب غٛؼٖٔٛ  ٝثٍ ثبػثٞیسی ٘جبیؽ ! ك٘یؼیٍفاٖ ٞٓ غٛة ضفف ٔی

ـٚق ٔٙفی ضفف ٘ك٘یؽ ٚ یٝ وً ثجٙؽیؽ ثٝ  40اقسٖٛ ٔیػٛاْ یٝ ؼٚـٜ ثٍیفیؽ ثفای غٛؼسٖٛ وٝ ٔثلا  ؼـغٛاوشی وٙٓ...

!ؼوششٖٛ وٝ ٞف ٚلز غٛاوشیؽ ٔٙفی ضفف ثك٘یؽ وً ـٚ ثىٍیؽ... ٚالؼب سبثیف ؼاـٜ  

ق٘ؽٌیٝ ٔٗ ؼاـْ ؟ٔٗ ٞیسی ٕ٘یٍٓ...ٔٗ ...ٔٗ ٕ٘یشٛ٘ٓ...غؽا ؼٚوشٓ ٘ؽاـٜ غٛؼر ٍ٘ٛ : ایٗ خٕلاسٛ ثٝ ِٙفب ؼیٍٝ 

سفن ٔٙفی ضفف قؼٖ وٓ وٓ ٔثجز ا٘ؽیٍی ثفاسٖٛ ٔیبـٜ  ٚ...ّٕٔىز ٕٞٝ ایٙدٛـی اٖ  اق ٕٞٝ ٔشٙففْ......ٌب٘ه ٘ؽاـْ

!ٚ ثؼؽ وٝ ٔثجز ٌؽیؽ ؼـیبیی اق ػكر ٘فه ثٝ وٕششٖٛ خبـی ٔیٍٝ  

 أب ٔیىٙٗ دیؽا ـٚ وفیؽی ثبقْ ثبٌٝ ویبٜ زی ٕٞٝ اٌٝ ٚ ٞىشٙؽ ا٘ؽیً ٔثجز ٚ ثیٗ غٛي ؼاـ٘ؽ ٘فه ػكر وٝ وىب٘ی

!!!  وفؼٜ ػبؼر!٘یىز ٓٛ٘غٛؼٌ ؼوز! ٔیىٙٗ دیؽا ٞبـٚ ثؽی ٔیٍفؼٖ ٚ ٞىشٙؽ ثیٗ ثؽ ٘ؽاـ٘ؽ ٘فه ػكر وٝ وىبیی  

!ایٙٛ ٕٞیٍٝ یبؼسٖٛ ثبٌٝ... ٔب اٖٚ زیكی ٔیٍیٓ وٝ اقي ٔؽاْ ضفف ٔیك٘یٓ  

ّستی! ّب ثْتزیيقبًَى ّطتن عشت ًفس: تَ لایق   

. ٚالؼب ثٝ ٘ظف سٛ زی ثبػث ٔیٍٝ وٝ ٔب ضفف ثك٘ٓ اقي وٝ ٔیػٛاْ یٝ ؼَ ویف  لبٖ٘ٛ ٍٞشٓ ػكر ٘فه ـویؽیٓ ثٝ 

ثىیبـ اضىبن ِیبلز ٔب ٘ىجز ثٝ غٛؼٖٔٛ  ثف٘ٛاؼٜ ٘مً غبغٛؼٔٛ٘ٛ لایك ثٟشفیٗ ٞب ثؽٚ٘یٓ ؟ ثٝ ٘ظف ٔٗ ؼـ ّٚٞٝ اَٚ 

! دفـٍ٘ٝ  

ب ایٗ ضه ِیبلز ـٚ اق ؼوز اٌٝ دؽـی یب ٔبؼـی ٔؽاْ ثػب٘ف اٌشجبٞبسٕٖٛ ثٝ ٔب ثفزىت اضٕك ٚ ؼیٛا٘ٝ ٚ ...قؼٜ ثبٌٗ ٔ

 اضىبن ِیبلششٖٛ غٛثٝ ! ثٝ اضشٕبَ قیبؼ  ٗغٛ٘ٝ ای ثكـي ٌؽیؽ وٝ ثٟشٖٛ اضشفاْ ٌؿاٌشٝ ٌؽٜ ثبٌٌٕب سٛ  اٌٝٔیؽیٓ ِٚی 

! ٔیىٙٝ وبـ زٝؼلیمب  وفؼٖ سطمیف ثٍٓ ثؿاـیؽ أب... قؼْ ضفف وشبة ایٗ سٛ غیّی وفؼٖ سطمیف ٔٛـؼ ؼـ  

 غٛة زیكای اق غیّی ٚ سؼفیف لایك غٛؼٌٛ ٚ ٔیٍٝ وٍشٝ ثسٝ اٖٚ ِیبلز اضىبن وٝ ایٙٝ ٔیٛفشٝ وٝ اسفبلی اِٚیٗ 

! ٌٕب  ٌففزِیبلز ـٚ ثبیؽ اق دؽـ ٔبؼـیبؼ  ! ِؽاي ٔیّفقٜ ٔؽاْ ٔیٍٝ ِطجز ٞٓ ضىبثی ؼـوز آؼْ یٝ ثب ٚلشیٕ٘یؽٚ٘ٝ! 

یب ایٙىٝ  دؽـ ٔبؼـی ـٚ سّٛـ وٙیؽ وٝ ٞٛا ٌفٔٝ أب وِٛف ٕ٘یك٘ٗ ٚ ثب ایٗ وٝ ٚٔغ ٔبِیٍٖٛ غٛثٝ أب ٔیٍٗ دَٛ ثفق ٔیبؼ!
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یب ٚلشی سٛ غٛ٘ٝ  ثفای غٛؼٌٖٛ ٔٛق ٚ ویٛی ٕ٘یػفٖ أب ٕٞیٗ وٝ ٟٕٖٔٛ ٔیبؼ ثٟشفیٗ ٔیٜٛ ٞبـٚ خّٛ ٟٕٔٛ٘ب ٔیؿاـٖ!

ٔیبؼ ثٟشفیٗ ثٍمبة أب ٕٞیٗ وٝ ٟٕٖٔٛ !  ؼوشٝ زٙؽْ غؿا ٔیػٛـٖ ٌىىشٝ ٚ ٞبی ثٍمبةٞىشٗ ِجبوبی دبـٜ ٔیذٌٛٗ ٚ سٛ 

!ٟٕٖٔٛٞبـٚ ٔیؿاـٖ خّٛ   

 ٍؿـٜث ثؽ ٟٕٔٛ٘ب ثٝ ٘ىفؼٜ غؽایی ٝو ؼاـٖ اوشفن ًٕٞ ثیبؼ ٟٕٖٔٛ غٍٖٛ٘ٛ ٚلشی ٘ؽاـٖ اضىبن ِیبلز  وٝ ای غٛ٘ٛاؼٜ

 ثٝ ثبٌٝ غٛؼي ػبٌك ٚ ثبٌٝ غٛة غٛؼي اضىبن اٌٝ ٔیؽٚ٘ٝ زٖٛ٘یىز !  غًٕ اِلا ؼاـٜ ٘فه ػكر وٝ وىی أب !

سٛ  ٔٗ یٝ وفی غبْ٘ٛ ٞبـٚ ؼیؽْ وٝ یب !٘یىز غٛاثٍٖٛ خبی...  ٚ ٔیٜٛ ٚ ثف٘ح ٍ٘فاٖ ٚ!  ٔیٍؿـٜ غٛي ٞٓ ٟٕٔٛ٘بي

!ٗٔیفو ٖٛثٝ غٛؼٌ آیٙٝوّی خّٛ  ٖثف ٖأب ٕٞیٗ وٝ ثیفٖٚ ٔیػٛا ٕٗ٘یفو ٖٛثٝ غٛؼٌ اِلاًغٛ٘ٝ   

 ایٙب ٕٞٝ ؼِیُ ؼاـٜ...

زٖٛ وىی  ٘جٛؼٜ وٝ ٚ ٕٞٝ زیً ٌؽٜ سبییؽ ثمیٝ!  قي ٚ ِیبلز لبئُ ٘یىزاـ يوٝ اٖٚ ٌػُ ثفای غٛؼایٙٝ ؼِیٍّٓ 

؟ غٛؼٖٔٛ ثبیؽ اضىبن ؼٚوشبٖ غٛثٓ! ثفاي اـقي لبئُ ثبٌٝ الاٖ سٛ ایٗ وٗ ٞٓ غٛؼي ثفای غٛؼي اـقي لبئُ ٘یىز

وىی ٕ٘یشٛ٘ٝ ایٗ اضىبن ِیبلز ـٚ ! ٛؼسی وٝ ٔیشٛ٘ی ایٗ ضه ـٚ ثٝ غٛؼر ثؽیِیبلز ـٚ ؼـ غٛؼٖٔٛ سمٛیز وٙیٓ ! غ

...ثٟشٖٛ ثؽٜ خك غٛؼسٖٛ  

 غٛؼر ثفای ٚ وٗ ثكٖ ! ٔٛٞبسٛ ٔفست ػٙف غٛؼر ثٝ غٛ٘ٝ غٛ٘ٝ ! سٛ سٛ ثذٛي قیجب  ثػٛـ ! ِجبن قیجب غؿا سٛ ثٍمبة

 ٘ٝ ! ٔىٛان ثٍٛ ٘ٝ ثٍی ٔیػٛای ٘ىٗ ! ٚلشی ّٔفف... ٚ ٍٔفٚة ٚ ٘ىٗ ! ویٍبـ ٌفوز ثطث ثبي ! سٛ لبئُ اـقي

! لبئّی ِیبلز ٚ اـقي غٛؼر ثفای ثىٙی غٛؼر ثفای ٞبـٚ وبـ ایٗ ٚلشی ثكٖ ! ٚ...  

ثفای غٛؼر  اٌٝ. اق زیكای وٛزیىی وٝ ٌفشٓ آغبق وٙیؽ.  اق أفٚق سٕفیٗ وٙیؽ وٝ ثفای غٛؼسٖٛ اـقي لبئُ ثبٌیؽ

  !ٍٝؼٌفٌٖٛ ٔی زق٘ؽٌی لبئُ ثبٌی اـقي 

 ثفای ! خبي ثفوٝ غٛؼيثؽٖ ا٘دبْ وبـی ثفاي ؼیٍفاٖ وٝ ٘ؽاـٜ ایٗ ثٝ ٘یبقی اِلا ؼاـٜ ثبلایی ٘فه ػكر وٝ وىی

سٛ یٝ ٕ٘بیٍٍبٜ ٔبٌیٗ ٚ ٔبقـاسی ـٚ لیٕز  یبؼسٝ سٛ فُّ ٔمؽٔٝ ٌفشٓ ثفٚ! ٔیجفٜ ِؿر سٟٙبییً اق ٚٔیٍیفٜ !  سِٛؽ غٛؼي

! زٖٛ وبٔلا سّمیٙیٝ!ٔیؽٚ٘یٚ غٛؼسٛ لایك ثٟشفیٗ ٞب  ا٘دبْ ثؽی وٓ وٓ ایٗ وؽ ٔیٍىٙٝایٗ وبـٚ  ٌٝاثبٚـ وٙیؽ ؟ وٗ  
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! سٛ ثفای غٛؼر اـقي ٚ ِیبلز لبئُ ثبٌی ؼیٍفاٖ ٞٓ ثفای سٛ اـقي ٚ ِیبلز لبئُ ٞىشٗزٖٛ اٌٝ سبویؽ ـٚ ِیبلز ؼاـْ   

 زٝ ٔیىٙی ایدبؼ ؾٞٙز سٛ وٝ سّٛیفی ٞف! ٔیؿاـٜ سبثیف ٔب ٘فه ػكر ـٚٓ زٝ غٛة ٚ زٝ ثؽ ثؽی ا٘دبْ وٝ ـفشبـیٔب ٞف 

 ٖٔٛغٛؼ ثٝ ثىشٍی ایٗ ٚ ٔیٍٝ قیبؼ ٚ وٓ ٔؽاْ ٔب ٘فه ػكروٙٝ !  قیبؼ ٚ وٓ ٘فىشٛ ػكر ٔیشٛ٘ٝ ٔٙفی زٝ ٚ ٔثجز

 ثٟشف وٙی وبـ ثیٍشف وشبة سٕفیٙبر ٚ غٛؼر ـٚ زمؽـ ٞف ده...ثٟشفٜ ثبٌٝ قیبؼ زمؽـ ٞف!  ولأشیٝ ٔثُ ٘فه كر.ػؼاـٜ

! ثؽی سغییف ق٘ؽٌیشٛ ٔیشٛ٘ی  

یٝ سٕفیٗ سٛ ایٗ ثػً ثؽْ:ٔیػٛاْ   

ؽ ٚ یٝ غؿای غٌٕٛكٜ ثػٛـی. ٍ٘فاٖ ٘جبي ٞف ٞكیٙٝ ای وٙی ثؼؽا زٙؽ یاقر ٔیػٛاْ غٛؼسٛ٘ٛ ثٝ یٝ ـوشٛـاٖ ؼػٛر وٙ

  ثف ٔیٍفؼٜ!ثٝ غٛؼر ثفاثفي 

وٓ وٓ ٔیشٛ٘ی سٛ خٕغ ٞٓ ثؽٖٚ ٞیر ! ثٟشٖٛ ٔیؽٜ غیّی زیكاثبٚـ وٙیؽ اضىبن ِیبلز ایٗ یٝ وفٔبیٝ ٌؿاـی ـٚ غٛؼ!  

  ٚ ثفای اقؼٚاج ٞٓ ؼوز ثؿاـی ـٚ ثٟشفیٗ ٔٛـؼ ٞب... اوشفوی ِطجز وٙی

زفا؟ ٔیؽٚ٘ی  

اضىبن ِیبلز ثبلایی ؼاٌشٝ ثبٌی ثب یىی ؼـ وٙص ِیبلز غٛؼر اقؼٚاج  اٌٝ...ثیٙی ٔیٚ ثب ِیبلز  زٖٛ غٛؼسٛ ثب اـقي 

 ٔیىٙی

! ثب دیگزاى ًفس: خَدتَ ثب دیزٍست هقبیسِ کي ًِ قبًَى ًْن عشت  

ثٝ  ؽٔمبیىٝ ٌؽٜ ثبٌیقیبؼ ثب ؼیٍفی  رٔبؼـیب  دؽـاق وٕز  اٌٝ ! یٝ ثبي اوبوی سٛ ػكر ٘فه ضىبة ٔیٍٝٔمبیىٝ 

! وٝ غٛؼسٛ٘ٛ ثب ؼیٍفاٖ ٔمبیىٝ وٙیؽ ؽوٙی ٔیػبؼر اسٛٔبسیه ِٛـر وبٔلا   

ثفای ایٗ ٔمبیىٝ ٔیىٙٗ وٝ ٌٕب اٍ٘یكٜ ثٍیفیؽ أب ٕ٘یؽٚ٘ٗ  یؼٙی .آٌبٞب٘ٝ ا٘دبْ ٔیؽٖ ایٗ وبـٚ ٘ب ٔبؼـٞباِجشٝ ػْٕٛ دؽـ 

غٛؼسٛ٘ٛ ثب ؼیٍفاٖ ٔمبیىٝ  ٞبی دیٍففزوٝ ٌٕب  یٙٝاآفز ٔمبیىٝ  سفیٗ ثكـي زٝ آویجی ثٟشٖٛ ٔیك٘ٝ! ثؼؽٞبوٝ ایٗ ٔمبیىٝ 
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ٍ٘ٛ٘ٝ ػكر ٘فه ٌٕبـٚ  ٚ ایٗ! ٚ اق غٛؼر ایفاؼ ثٍیفی ٘بـأی ثبٌیٕٞیٍٝ ٚ ٕٞیٗ ثبػث ٔیٍٝ اق وبـر  وٙیؽ ٔی

 ٔیفٜ...

ؼیفٚق ، سٛ ق٘ؽٌی  ٔٗ ـلیت اِّی: ٕٞیٍٝ ثٝ غٛؼي ٔیٍٝ وٝ  یٙٝاثبٚـی وٝ یٝ آؼْ ثب ػكر ٘فه ؼاـٜ  سفیٗثكـي 

! ٘ٝ اق وىی...ثبیؽ ٞف ـٚق سلاي وٙٓ وٝ اق ؼیفٚق غٛؼْ ثٟشف ثبٌٓ  ٔٗ !غٛؼٔٝ ٘ٝ وه ؼیٍٝ  

اس اٍهذى تِ دًیا رسالت ها   

ثػٛایٓ ؼیؽی ٚویغ ؼاٌشٝ ثبٌیٓ ٔشٛخٝ ٔیٍیٓ وٝ غؽا ثٝ ٞف وىی  اٌٝ .ٔب ثٝ ایٗ ؼ٘یب ٘یٛٔؽیٓ وٝ ثب وىی ٔمبیىٝ ثٍیٓ

یىی ٞٓ ؼـ . یٝ ٘فف ؼـ دكٌىی اوشؼؽاؼ فٛق اِؼبؼٜ ای ؼاـٜ ٚ یٝ ٘فف ٞٓ ؼـ ٘ٛیىٙؽٌی  ٔثلاً! ؼاؼٜغبَ اوشؼؽاؼ  هی

 ظبٞف : ٝ ٚ یٝ خّٕٝ ٔؼفٚف ٞىز وٝ ٔیٍ! ـوبِشی ؼـ ایٗ ؼ٘یب ؼاـیٓیٝ ٔب  ٞف وؽْٚ اق ٚٔؽیفیز یب وػٙفا٘ی ـٞجفی ٚ 

! ثفػىه ثبػث سٕؼیف  ؽٜیٕ٘اٍ٘یكٜ  ثٝ آؼْ ٔمبیىٝ وفؼٖ ٞفٌك!٘ىٙیؽ ٔمبیىٝ غٛؼسبٖ ق٘ؽٌی ثب٘ٗ ثب ـا ؼیٍفاٖ ق٘ؽٌی

ٌبغٝ ٚ ولاً ٌیبٜ ـٚ وٝ ٔیسىجٝ ثٝ ٌیبٜ ٚ آـْٚ آـْٚ ایٙٝ ٚیمٌی آفز  ٚ آفشٝٔثُ ٔمبیىٝ وفؼٖ ػكر ٘فه ٔیٍٝ. 

! ٔیذٛوٛ٘ٝ  

 فاصلِ تیي ٍالعیت تا تَّن

 ٕٞٝ ٔیٍیٓٔب سٛٞٓ قؼیٓ وٝ  !  ٕٞٝ...ؼاـٖ ٌففشبـی ٕٞٝ! ٔیٍٓ خؽی.٘ىٗ ٔمبیىٝ ٞیسىه ثب غٛؼسٛ ق٘ؽٌی

 اق ٌففشٗ ػىه سٛ آؼْ!  ػىه ٘ٝ ٌففز فیّٓ ٔفؼْ ق٘ؽٌی اق! ثبیؽ ٔبوز ثفای وػشیٝ زی ٞف ٚ ثّجّٝ ٚ ٌُ ق٘ؽٌیٍٖٛ

 أب ؼاـٖ ٍٔىُ ٕٞٝ!  ٘یىز ففؼ ثٝ ٔٙطّف ٞیٍىی!  ٔیٍٝ ٚٚٚٚٚٚـ زی ٕٞٝ فیّٓ سٛ أب ٔیٍیفٜ ػىه لًٍٙ زیكای

وز ٚ اٌف ٞٓ وىی ٝ ا... ـ٘ح سٛ ایٗ ؼ٘یب ٘جك آیٝ لفآٖ ثفای ٕٞ٘ىٗ ٔمبیىٝ ٞیسىه ثب غٛؼسٛ!  وٙٝ ففق ٘ٛػً ٌبیؽ

وٝ ثٝ فلاٖ ٔٛفمیز ٌغّی یب ٔبِی ؼـ ق٘ؽٌی  ثیٙی ٔیـٚ  وىی اٌٝ ـ٘ح ٘ؽاـٜ ٌبیؽ ـٚ ٕ٘یىٙٝ یب أشطبً٘ سْٕٛ ٌؽٜ! 

ي وفؼٜ ٚ ٞیر زیكی ؼـ ایٗ ؼ٘یب غیّی ثفای أفٚقي سلا لٙؼبًثؽٖٚ وٝ ایٗ ٌػُ  ایٙٛ غٛثی ؼاـٜ ٘ىجشبًـویؽٜ ٚ ق٘ؽٌی 

!٘یىز ای ؼوٕٝ  
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 ٞٓ ثب ؼٔبآ سٛاٖ ٚ ا٘فلی!  ٘ىٗ ٔمبیىٝ وىی ثب غٛؼسٛ ق٘ؽٌی سٛ ٞیسٛلز! لٙؼب قیبؼ ٌىىز غٛـؼٜ ٌٚفیٝ وفؼٜ 

! ثٍیٓ ٔمبیىٝ وىی ثب وٝ ٘یٛٔؽیٓ ؼ٘یب ایٗ ثٝ ٔب !ٔشفبٚسٝ  

! وٗ دیؽا غٛؼسٛ ٞبی سٛا٘بیی...اـقٌی ثب سٛ..وٗ دیؽا غٛؼسٛ ِٙفب  

 ثی ؼْ! آ وٗ ثیؽاـ ٚ اضیب غٛؼر ؼـ ـٚ ٘فه ػكر !٘یىشی غٛؼر ؼیٍٝ ثٍی وىی ٌجیٝ اٌٝ..ثٍی وىی ٌجیٝ ٘جبیؽ سٛ

 ٔؽَ...ـیًٍ ٔؽَ...ٔبٌیًٙ ٔؽَ...ٔٛٞبي ٔؽَ ٔثُ!ٔیىٙٝ ٔمبیىٝ ؼیٍفاٖ ثب غٛؼٌٛ غیّی ٘فه ػكر

ؼٚوشً ! ٌٛٞف ثب غٛؼي ... ٌٛٞفؼیٍفاٖ ضمٛق ثب غٛؼي ضمٛق...ٔب٘شٛي  

 ثجیٗ ؼاؼاٌشٛ ! ثجیٗ ؼٚوششٛ:  ٔیٍفشٗ آٌبٞی ٘ب وف اق ٞب ٔبؼـ دؽـ ثؼٕی وٝ ٔیٍٝ ٌفٚع وٛؼوی ؼٚـاٖ اق وفؼٖ ٔمبیىٝ

 ٔب!  ٔیىٙٝ ٔمبٚٔز ٔمبثُ ٘فف اسفبلب ! ٘یىز سغییف ثفای ؼـوشی ٌیٜٛ اِلا وفؼٖ ٔمبیىٝ...ٔیػٛـٜ غؿا زدٛـی ثجیٗ! 

 ثؼؽ ٚ وٙیٓ ٔمبیىٝ ؼیٍفی ثب ثسٕٛ٘ٛ ٚ ٕٞىفٖٔٛ ٘جبیؽ ٔب...وٙیٓ ٔمبیىٝ ؼیٍفاٖ ٞبی ؼاٌشٝ ثب ٞبٔٛ٘ٛ ٘ؽاٌشٝ ٌففشیٓ یبؼ

! ثؽیٓ ٕ٘فٜ   

:  ثؽْ ثٟشٖٛسٕفیٗ  ٔیػٛاْ   

 ٘ٝ ٚ ففق٘ؽر ٘ٝ ٚ ثسز ٘ٝ!  ثٍیف غٛؼسٛ ٔر وفؼٖ وفقً٘ ثؽٖٚ ٔیىٙی ٔمبیىٝ ؼیٍفی ثب غٛؼسٛ ؼاـی ؼیؽی وٝ خب ٞف

 ٚٔمبیىز وفقً٘ ٔبؼـسٓ ٚ دؽـ اٌٝ! ؼاـٜ ٞب سٛا٘بیی وفی یٝ وه ٞف! ٘ىٗ ٔمبیىٝ ؼیٍٝ وه ثب ـٚ ؼیٍٝ وه ٞیر

! ؼاـٜ سٛا٘بیی یٝ وىی ٞف ثٍٛ ثٍٟٖٛ وفؼٖ  

 زٖٛ ٘یىز ـأی ؼِز ٞٓ ثبق ثؽٖ ثٟز ٞٓ زیك ٕٞٝ اٌٝ وٙی ٔمبیىٝ ؼیٍفاٖ ثب أىب٘بسشٛ ٚ غٛؼسٛ وٙی ػبؼر اٌٝ

  ٘ؽاـی ! سٛ وٝ ؼاـٜ زی یٝ فلا٘ی

(ّب سبیِقبًَى دّن عشت ًفس: اس کسی ایزاد ًگیز )فزهَل   

:ٕ٘یؽٚ٘ٓ ایٙٛ ٌٙیؽی یب ٘ٝ   



باشخودت نسخه بهترین   نویسنذه: داداش رضا 

54 dadashreza.com                                                  …  هیچکس کامل نیست  

 ٟبیزٖٛ اٖٚ ؼاـٜ ٔؼف! ٘بـاضز ثٍی قیبؼ ثٝ ؼَ ٍ٘یفؼاؼ قؼ ٚ زیكی ٌفز ٚ ثبػث ٌؽ  وىی یٟٛ وفر ٔیٍٗ اٌٝ

سٛ٘ىشٓ غیّی ففَٔٛ ٚویّٝ ایٗ ٔٗ ثٝ ! یؼٙی آؼٔب اِٛلا ػیت غٛؼٌٛ٘ٛ ثٝ ؼیٍفاٖ ٘ىجز ٔیؽٖ!  غٛؼٌٛ ؼـ سٛ ٔیجیٙٝ

! ثبلا ثجفْـٚ ؼـ غٛؼْ  دؿیفي ضفف ؼیٍفاٖ  

  ففَٔٛ وبیٝ ٞب یؼٙی : 

زٖٛ آؼٔب آیٙٝ سٕبْ  ! ثٝ غٛؼي ٔیٍٝؼـ ٚالغ ؼاـٜ ایٙبـٚ ؼاؼ ٔیك٘ٝ  ٖٛسٛٞیٗ ٔیىٙٝ یب وفسثٟشٖٛ ؼاـٜ ثیػٛؼی  وىی اٌٝ

ٚلشی لبٖ٘ٛ وبیٝ ٞبـٚ ؼـن وٙی ٔیفٟٕی وٝ ػْٕٛ ا٘شمبؼ ٞب ٚ ػْٕٛ سٛٞیٗ ٞبیی وٝ ٔیٍٙٛی اِلا ! ٞىشٗ غٛؼٖٔٛلؽ 

ػیٗ آیٙٝ...!اـٜ غٛؼٌٛ ؼـ سٛ ٔیجیٙٝؼ ثّىٝ ٘فف! سٛ ٘ؽاـٜ ـثٙی ثٝ  

ؼیٍٝ ٚاوًٙ ! ٕٞیٗ ٍ٘بٜ ثبػث ٔیٍٝ ؼیٍٝ لٕبٚر ثمیٝ ٚ ٍ٘بٜ ؼیٍفاٖ ثفار ٟٔٓ ٘جبٌٝ ٚ ثفای غٛؼر ق٘ؽٌی وٙی

! ـ غٛؼٌٝٚ ؼـ ثفاثف ضفف ثمیٝ سبثیف ٕ٘یٍیفی...ایٙٛ ثؽٖٚ وٝ ٞف وىی اقر ایفاؼ ٔیٍیفٜ ایٗ ایفاؼ ؼلیمب ؼ ٍٖ٘ٛ ٕ٘یؽی

...ثٝ ایفاؼ ٌففشٗ اقي یٌفٚع وٙ ٚ سدىٓ وٙیؼـ ؾٞٙز ـٚ  یٝ ٌػّی وٝ اقي ٔشٙفف ٞىشیاقر ٔیػٛاْ ٕٞیٗ الاٖ   

!!! ثٙٛیه: غٛؼٔٓ غٛؼٔٓ غٛؼٔٓ ی ٞف زیكی وٝ ٌ٘ٛشی ثب یٝ غٗ ؼیٍٝ ٚ خّٛایفاؼ ؼاـٜ ثٙٛیه ٚ ٞف زی   

غٛؼر آٌٙب ثٍی؟ ٔیػٛای ٌػّیز غٛؼسٛ سطّیُ وٙی ٔیػٛای غٛؼٌٙبوی وٙی؟ ٔیػٛای غٛؼسٛ ثٍٙبوی؟ ٔیػٛای ثب 

سف وبـ وٙی؟ ٚ ـٚ غٛؼر وفیغ  

!ٔیؽی ٞبیی ثجیٗ ثٝ ؼیٍفاٖ زٝ ٘ىجز  

ٚ اٌٝ ٘جٛؼ  ٔب زیكیفٚ ؼـ ؼیٍفاٖ ٔیجیٙیٓ وٝ ؼـ غٛؼٔٛ٘ٝ !ؼٜ لبٖ٘ٛ ایٙٝ: ٞف وىی ػیت ٚ ایفاؼٞبٌٛ ثٝ ؼیٍفاٖ ٘ىجز ٔی 

ٞٓ ؼیٍفاٖ ـٚ...ٞٓ غٛؼسٛ ثب ایٗ ٍ٘بٜ ثىٙح ٚ ! ٕ٘یؽیؽیًٕ  

ِٚی ٕ٘یجیٙٗ غٛؼٌٛ٘ٛ... ٕٖٞٛ ػیت ٞبـٚ ؼاـٖ! اٌٝ ؼلز وفؼٜ ثبٌی ػْٕٛ وىبیی وٝ غیّی غیجز ٔیىٙٗ غٛؼٌٖٛ 

 فمٗ غٛؼسٖٛ ثٝ ٘ىجز ؼیٍفاٖ ٞبی لٕبٚر ده: ثٝ !ٚ اق ٘ٛع لٕبٚر وفؼٖ ٞبي ثٍٙبویـ ٌٕب ثٝ ـاضشی ٔیشٛ٘ی وىی

زٖٛ ٘فف ؼاـٜ غٛؼٌٛ ِٛ ٔیؽٜ!.ثػٙؽیؽ..  
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وفاؽ اِّی سفیٗ ثػً ایٗ وشبة وٝ غت یػٛـؼٜ لجًِٛ ثفای غیّی ٞبٖٔٛ وػشٝ...ثفیٓ   

: تَ هسئَل صذ در صذ سًذگیتیفزهَل یبسدّن  

 ـٚ َآ ایؽٜ ٌفایٗ ٌَٛ ثبي ٔٛاظت وٗ! ٕٞیٍٝ سغییف ـویؽ ٌٌٛز ثٝ غٙف قً٘سٛ ٔىئَٛ ِؽ ؼـ ِؽ ق٘ؽٌیشی! ده 

 ٞبی اوشؼؽاؼ وفؼٖ دیؽا ػبٌك ثبي سغییف ػبٌك ! یٍیف یبؼ ـٚ خؽیؽ زیكای ٚ وٗ خؽیؽ ٞبی زبًِ ٚاـؼ ٘ػٛـی! غٛؼسٛ

...ثبي غٛؼر ٚخٛؼی ٞبی دشب٘ىیُ اوشفبؼٜ ! ػبٌك ثبي غٛؼر ؼـ خؽیؽ  

 زفا...٘یبؼ غٌٛز ایٗ اق َآ ایؽٜ ٚ ـٚیبیی ظبٞف ثٝ ٌفایٗ یه ثٝ ثبٌی لب٘غ ایٙىٝ اق.ثبي خّٛ ثٝ وفؼٖ ضفوز ػبٌك

!وٙی فىف ثكـي ؼاـْ ؼٚوز ؟ ٔیٍٓ ایٙبـٚ  

 ـٚ لٛـثبغٝ  ؟ ٔیؿاـٜ ـْٚ ای لٛـثبغٝ اثف ؼاـٜ ٘ىٙٝ ؟ ٔیبـٜ ثبـ سٙجُ ٔٙٛ ؼاـٜ ٌفایٗ ایٗ ٘ىٙٝ ثٍٛ غٛثٝ ٌفایٗ ٚلشی

 لٛـثبغٝ ٚ ٔیٍٝ ٌفْ اة وٓ وٓ وٙی ـٌٚٗ قیفٌٛ ٚ ثٙؽاقی وفؼ ةآ سٛ اٌٝ أب ثیفٖٚ ٔیذفٜ وفیغ ٌفْ ةآ سٛ ٔیٙؽاقی

ٚ  ؼاـی غٛثی ٔؽآ ؼـ ٚ ؼاـی غٛثی ؼٚوشبی ٚ ِٝآ ایؽٜ ٚٔؼیشز ؼیؽی ٚلز ٞف! ٔیٕیفٜ ٚ ٕ٘یػٛـٜ سىٛ٘ی ٞیر ٚ ٔیذكٜ

!وٙٓ ٕ٘ی ضه ٗٔ ٚ ٜكٔیذ ٛٙٔ ؼاـٜ وٝ ٞىز  ٌفٔبیی ایٗ ثٌٍٛبیؽ ِٝآ ایؽٜ ٌفایٗ ؼیؽی وُ ؼـ  

 ثٍی! سغییف ثٝ ٔدجٛـ  وٝ ٔیٍٝ وػز اٚٔبع ا٘مؽـ  وٓ وٓ ثؽٖٚ ٘ىفؼی سغییف ٞٙٛقْ أب  ٌؽٜ وػز اٚٔبع ؾـٜ یٝ اٌٝ

! ایٙدٛـیٝ ٘فه ػكر ثب ؼْآ!  سغییفٜ ثفای ففِز ثٟشفیٗ ایٗ! بٌی٘ج ٔدجٛـ وٝ ثٍٛ خؽیؽ ٌفاٖ ٚاـؼ ٚ وٗ سغییف قٔب٘ی

 ٘بثٛؼر وىٖٛ! وٙی سغییف ،سغییف لجُ وٝ ثبٌٝ ٔیكآ افشػبـ ثفار ثبیؽ ایٗ ٘ؽاـی ٍٔىّی ٞیر وٝ وٗ ضفوز قٔب٘ی

:  ٔیٍٓ ؼیٍفاٖ ٚ غٛؼْ ثٝ ٕٞیٍٝ ٔٗ! ٌؽیٓ وبغشٝضفوز  ٚ دیٍففز ثفای ٔب! ٔیىٙٝ  

غٛؼٌٝفمٗ ٚ فمٗ   ق٘ؽٌیً سٛ وىی ٞف ؼٌٕٗ سٟٙب !   

 ق٘ؽٌی! وٙیٓ سلاي غٛؼٖٔٛ دیٍففز ثفای ٚ وٙیٓ غٛة غٛؼٔٛ٘ٛ ضبَ ٍ٘في ٚ افىبـ سغییف ثب ٔیشٛ٘یٓ ِطظٝ ٞف ٔب

سب  ٞبٖٔٛ ثؼٕی أب ثبیؽ سلاي وٙی! !وٙی ثفؼاٌز ٚ ثىبـی ثؿـ ثبیؽ سٛي وٝ ٔیٕٛ٘ٝ قٔیٙی ػیٗ خٟبٖ ایٗ...خٍٙٝ ٔیؽاٖ

 ٚ وبئٙبر ٘ؿاـ! وٗ سغییف سغییفی ٞف اق لجُ  ؟ ـٔب:  ٔیٍٝ ثٟٓ سدفثٝ!ٕ٘یىٙیٓ سغییف ٘ػٛـیٓ ٌفؼ٘ی ده اق ؼوز ـٚقٌبـ
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 ٚ ثبٌٗ فٟٕیؽٜ ٔٙٛ ٔٙظٛـ وٝ ىبییو ضبَٝ ث غٛي !ؼاـٜ ؼـؼ غیّی خٟبٖ ٌفؼ٘ی ده زٖٛ! ثؽٜ سغییف سٛـٚ قٚـ ثٝ خٟبٖ

...وٙٗ سغییف ثٍیفٖ سّٕیٓ ٍ٘ؽٜ ٚغیٓ ٌفایٗ سب  

؟وٌِ تغییز تایذ وی دمآ  

 خٟبٖ وٝ وفؼی سغییف اٌٝ.ٔیٛفشٝ اسفبق  ثؽ ٚ ٞٓ ثٝ ٍٔبثٝ اسفبلبر وفی یٝ ؼاـٜ ٞی وٝ وٙٝ سغییف قٔب٘ی ثبیؽ ؼْآ ٔٗ ٘ظف ثٝ

 وٝ قٔب٘یٝ سغییف ثفای قٔبٖ ثٟشفیٗ! ٔیذیسٛ٘ٝ ٌٌٛشٛ ٚ ٔیؽٜ سغییف سٛـٚ قٚـ ثٝ خٟبٖ ٘ىٙی سغییف اٌٝ أب ٔیىٙٝ ٕٞفاٞیز

! وٙی سغییف سغییفی ٞف لجُ   

 ثٝ ثبٌی ؼِػٛي ٚ ٘ىٙی سغییف اٌٝ ...وٙی سغییف ٚ وٙی ٌه ثبیؽ خب ٕٖٞٛ !ػبِیٝ زی ٕٞٝ ٔیىٙی ضه وٝ قٔب٘ی یؼٙی

 سب ٚایٕیىشٙؽ ٚ ٕ٘یىٙٙؽ سغییف ؼٔبآ اق غیّی ثبق ثٍٝ ثؽ وٝ اٚٔبع ! ٔیٍٝ ثؽ ـاْآ ـاْآ اٚٔبع ػبِی ظبٞف ثٝ ٌفایٗ ایٗ

! وٙٙؽ سغییف وٝ ٔیىٙٝ ٔدجٛـٌٖٛ ٚالغ ؼـ ٚ یبـٜٔ فٍبـ ثٍٟٖٛ ٚضٍشٙبوی ٌؽر ثب خٟبٖ  

... وٙیؽ سغییف غٛؼسٖٛ وٙٝ سغییف ثٝ ٔدجٛـ ٌٕبـٚ خٟبٖ ایٙىٝ لجُ ؼٚوشبٖ  

 ٔطیٗ یٝ! وٗ ایدبؼ وبـر ٚ وىت ٚ ق٘ؽٌی ٚ غٛؼر ؼـ سغییفی یٝ غٛثٝ اٚٔبع وٝ الاٖ ٕٞیٗ وٙی سغییف ٔیػٛای اٌٝ

 زبًِ یٝ ثفای قٔبٖ ثٟشفیٗ قٔبٖ ایٗ ثؽٖٚ غٛثٝ غیّی اٚٔبع ؼیؽی ٚلز ٞف! ٘یبـٜ ثبـ سفوٛ سٛـٚ َآ ایؽٜ ظبٞف ثٝ

 ثٝ ٚ ٔیؽی ؼوز اق زیشٛ ٕٞٝ ـْٚآ ـْٚآ...ثؼؽ وبَ 5 أب وٙی سغییف ٔیىٙٝ ٔدجٛـر خٟبٖ ٘ىٙی ایٙىبـٚ اٌٝ! خؽیؽٜ

 ـْٚآ ـْٚآ ٚ ٔیٍٝ وٓ ٔؽرآ ؼـ ـْٚآ ـْٚآ ٔیفوی دٛزی ثٝ ـْٚآ ـْٚآ ٔیفوی ٞؽفی ثی ثٝ ـْٚآ ـْٚآ ٚ ٔیفوی ـٚقٔفٌی

!ٕ٘یٍی ٔشٛخٝ ـٚٔٝآ ـْٚآ زٖٛ أب ٔیؽی ؼوز اق وفٔبیشٛ ٚ ٔیػٛـٜ  ثٟٓ غب٘ٛاؼٌیز ـٚاثٗ ـْٚآ ـْٚآ ٚٔیذٛوی!   

!وٙی سغییف ٔیٍی ٔدجٛـ ٚ ٌؽٜ ٚضٍشٙبن ق٘ؽٌیز ٔیجیٙی ٚ ٔیٍی ثّٙؽ غٛاة اق ـٚقی یٝ  

 ٘فه ػكر ثب ٚ سفیٗ ثفٚسٕٙؽ ٚ ثٟشفیٗ ٚ سفیٗ غلاق ٞب اٖٚ ؟ ٔیشٛ٘ٗ ٔفؼْ ِؽ ؼـ زٙؽ ؟ ثؽٖ ا٘دبْ وبـٚ ایٗ ٔیشٛ٘ٙؽ ویب

ٞىشٗ! ؼ٘یب اففاؼ سفیٗ  
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ٚ ثٝ ٞف ؼـی  آؼٔب ٔیشفوٗ ٔىئِٛیز وبـ ٞبٌٛ٘ٛ ثف ػٟؽٜ ثٍیفٖػْٕٛ سغییف وٗ زٖٛ سٛ ٔىئَٛ ِؽ ؼـ ِؽ ق٘ؽٌیشی! 

 ؼـِؽ ِؽ ٔىئِٛیزثبیؽ  ثبٌی ؼاٌشٝ ٘فه ػكر ٔیػٛای اٌٝٔیك٘ٗ وٝ یب اقي ففاـ وٙٗ یب ٌفؼٖ وىی ؼیٍٝ ثٙؽاقٖ!

ی! ایٗ وبـ اٚایُ ٌٟبٔز ثبلایی ٔیػٛاؼ أب وٓ وٓ ق٘ؽٌیز ؼٌفٌٖٛ ٔیٍٝ !ثٍیف ػٟؽٜ ثف ق٘ؽٌیشٛ  

 یفلإ٘٘یٍی  غٛـؼی ٌىىز یٝٔیٍیفی ٚلشی  ٚلشی ٔىئِٛیز ِؽ ؼـ ِؽ غٛؼر ٚ ق٘ؽٌیز ٚ اضىبوز ـٚ ثف ػٟؽٜ

 ثب ا٘ىبٖ یٝ. ٔیذؿیفٜ ٔىئِٛیز وٝ ایٙٝ لٛی ؼْآ یٝ ٍ٘ب٘ٝ! ثّىٝ ٔیٍی : سمّیف غٛؼٔٝ ٚ ٔٗ ؼـوشً ٔیىٙٓ! ثٛؼ ٔمّف

...ٔیٍیفٜ ثفػٟؽٜ ق٘ؽٌیٍٛ ٞبی خٙجٝ سٕبْ ٔىئِٛیز ٘فه ػكر  

ٚالؼب خیٍف ٔیػٛاؼ ! ٞف وىی ایٗ  ٔیىٙٝ . خىشدٛ يغٛؼ ؼـ ـٚ ؼِیُٔمّفْ ! ٚ  ْغٛؼٔیٍٝ  یبؼث يوف ثٝ وٝ ثلایی ٞف

! ٔمّفی سٛ ٔیٍی ٘بـاضز ٔیك٘ٝ ؼاؼ وفر وىی اٌٝ ٔمّفی سٛ ٔیجیٙی غیب٘ز اٌٝ!  اق ده ایٗ ٔىئِٛیز دؿیفی ثف ٕ٘یبؼ

! ٘یىز سطُٕ لبثُ وىی ٞف ثفای دؿیفی ٔىئِٛیز ایٗ ٚ  

 لٛی ا٘ىبٖ یٝ وبـ ایٗ!  ٔیٍٝ ضُ ٍٓٔىّ ثؽْ سغییف غٛؼٔٛ اٌٝ ٔٗٔیٍی :  زٚلشی ٔىئِٛیز دؿیف ٔیٍی ؼـ ثفاثف ٍٔىلاس

 سفثبلا ٘فىز ػكر زی ٞف!  غٛؼر غٛؼوبقی ٚ سمٛیز ثفای ثؿاـ ـٚ ا٘فلی ایٗ...ثؽی سغییف وىیٛ وٝ ٘ػٛاٜ! ٔیػٛاؼ

 سغییف ثفای ِطظٝ ٞف ٚ ٔیىٙی خٛ ٚ خىز غٛؼر ؼـ ـٚ اسفبلی ٞف سٛ وٝ ٔیٍٝ ـٚقی ٚیٝ ٔیٍی سف دؿیف ٔىئِٛیز ثفٜ

! ای ٔبؼٜآ  

 17 سٛ ٔٗ غٛؼ!  ق٘ؽٌیٓ سٛ اٚٔؽ ایٗ وٝ ؼاٌشٓ ثبٚـٞبیی زٝ ٔٗ ثٍٛ!  ٘ٝ!  ٔمّفٜ اٖٚ ٍ٘ٛ وفؼ غیب٘ز ثٟز وىی اٌٝ

ٔیىٙٓ ! لٙؼب  ٔٛفمیز آـقٚی ثفاي ٚ ثػٍیؽًٔ الاٖ ِٚی... ثٛؼْ ؼاغٖٛ وبَ 2 سب ٚ غٛـؼْ ػٍمی ٌىىز وبٍِی

ثٍیف سب ٔبِه ق٘ؽٌیز ثٍی !   ػٟؽٜ ثف ـٚ ق٘ؽٌیز اسفبلبر سٕبْ ٚ ٔمّف غٛؼْ ثٛؼْ ! ٌفایٗ   

 ایٗ :  آی ٍ٘ٛ اٚٔؽ دیً ثفار ٍٔىّی اٌٝ ! ٘فه ػكر ٔیٍٗ ایٗ ثٝ!  ثبي دؿیف ٔىئِٛیز ق٘ؽٌیز خبٞبی سٕبْ ؼـ

! غؽاوز  سمّیفؼِٚشٝ ! یب  ٔمّفٜ سمّیف ّٕٔىز  

اٌٝ اٖٚ  ضشی !خك غٛؼٖٔٛ ثفػٟؽٜ ثٍیفیٓوبُٔ ٞیسىىٛ  ٔىئِٛیز ٕ٘یشٛ٘یٓ ! ٔب ثبٌیٓ ق٘ؽٌیٕٖٛ ٔىئَٛ ثبیؽ ٔب

 ٕ٘یشٛ٘ی سٛوٙٝ!  ٌػُ ففق٘ؽٖٔٛ ثبٌٝ! ٞف وىی ٔیشٛ٘ٝ ثٝ ـاضشی ثب وبغشٗ زٙؽ سب ثبٚـ ؼـوز غٛؼٌٛ وبُٔ اق ٔب خؽا
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 یبؼ سٛ اق ٚ ثٍٗ ٚاـؼ ق٘ؽٌیز سٛ ؼـوز ؼٔبیآ سب ثٍیفی لفاـ ؼـوز ٔؽاـ ؼـ ٔیشٛ٘ی فمٗ وٙی ؼیٍفاٖ ثفای وبـی

!  ٔٙبوجٝ ٘ب اٚٔبػز غٛؼر ٚلشی ثؽی سغییف وىیٛ ٕ٘یشٛ٘ی سٛ ِٚی!  ثبٌی ٌؿاـ سبثیفاٍِٛ ثٍی ثفاٌٖٛ ٚ  ٔیشٛ٘ی ٚ ثٍیفٖ  

!  ٔیك٘یٓ ـلٓ غٛؼٔٛ٘ٛ ق٘ؽٌی وٝ غٛؼٔٛ٘یٓ ٔب! ٘ؽاـٜ ٞب سطفیٓ ثٝ ـثٙی ٔب ق٘ؽٌی ! ٔمّفی غٛؼر ٔیٛفشٝ اسفبلی ٞف

!  غٛؼٖٔٛ ًٕٞ  

 ٕٞىف یب!  أفیىبـٚ ٔثلا یب ثؽٚ٘ٗ ٔمّف غؽاـٚ ٔیػٛاٖ! ثٍیفٖ ػٟؽٜ ثف ٍٛ٘ٛق٘ؽٌی ٔىئِٛیز ٘ؽاـٖ ؼٚوز ؼٔبآ

ٔیؽٚ٘ٗ؟ ق٘ؽٌیٍٖٛ ٔىئَٛ غٛؼٌٛ٘ٛ وٝ ٞىشٗ ؼـِؽ زٙؽخٕٟٛـ ـٚ...  ـئیه یب یبوبـٔٙؽاٌٛ  

!ؼاـٖ ثبلایی ٘فه ػكر وٝ ٞىشٗ ؼٔبییآ اٚ٘ب   

 ٕٞیٗ ؼـ!  ٘یىز ایٙدٛـی اِلا وٝ ِٛـسی ؼـ وٙٙؽ دیٍففز ٔیشٛ٘ىشٗ غیّی ثٛؼٖ أفیىب اٌٝ ٔیىٙٗ فىف ٞب غیّی

 ثٝ ٞب قٖ اق غیّی ٚ ؼاـٜ ٞٓ ٞبـٚ سفیٗ ٌؽا ٞىشٗ دِٛؽاـا وٝ هیوٛئ ٕٞیٗ ؼـ ! ثػز ثؽ ثىیبـ اففاؼی ٞىشٙؽ أفیىب

!ٌؽٖ دِٛؽاـ ثفای ٚـؼٖآ ـٚ وبـٞب سفیٗ دىز  

 ٞٓ ؼ٘یب وُ وٝ ایٗ ثب ؼاـٜ قیبؼ ثیسبـٜ ثػز ثؽ ٞٓ وٛئیه... ٘ٝ! ثٛؼ ثٟشف ٚٔؼز ٔیٛٔؽی ؼ٘یب ثٝ وٛئیه اٌٝ ٘ىٗ فىف

 خبیی ثٝ اٌٝ ٌفشیٓ دؽـٖٔٛ ثٝ ٞب ثبـ غَّٛ ٝ! ثٔیؽٜ خّٜٛ قیجبـٚ  ثمیٝ ؼٚ٘ىشٗ ٔمّف ٔب ؾٞٗ ؼـ ٌیٙبٖ! ٖؼاـ لجًِٛ

!ثؽی سغییفق٘ؽٌیشٛ  ٔیشٛ٘ی ثبٌی ٔىئَٛ اٌف ٚ ثبي ٔىئَٛ ق٘ؽٌیز سٕبْ ٔٛـؼ ؼـ ده..ثٛؼٜ سٛ غب٘ف ثٝ ٘فویؽیٓ  

ٕٞٝ زیك ؼوز  ! ق٘یؽ ٔیوٙیؽ ٌٕب ٘مبي ق٘ؽٌیشٖٛ ٞىشیؽ ٚ ؼـ ٞف ثب٘یٝ ثب ٘ٛع فىفی وٝ ؼاـیؽ ق٘ؽٌیشٛ٘ٛ ـلٓ  ثبٚـ 

 ػٕٛٔبًزٖٛ  زفا؟ ٔیؽٚ٘ی .وػشٝ..ایٗ دؿیفي اًِٚ  ِؽ اِجشٝ ! ٔىئَٛ سه سه اسفبلبر ق٘ؽٌیشٖٛ ٞىشیؽ ٌٕب ! ٌٕبوز

آغٝ ایٙدٛـی ٔٙیز ٚخٛؼٌٖٛ  .ٞىشٗؼٔب ؼٚوز ؼاـٖ ٍٔىلار ق٘ؽٌی غٛؼٌٛ٘ٛ ثٝ ؼیٍفاٖ ـثٗ ثؽٖ ٚ ؼ٘جبَ ٔمّف آ

اٚایُ یىٓ سٛ ؼـؼ  ٌبیؽ : أب وىیىٝ ٔیٍٝ ٔٗ ٔىئَٛ ق٘ؽٌیٕٓ ٚ ٞف اسفبلی ثفاْ ثیٛفشٝ ٔمّفي غٛؼٔٓ! وٕشف ِٝ ٔیٍٝ

ٕیٍٝ اسفبلبر غٛة ـٚ سدفثٝ ٔیىٙٝ.ؼوز ٔیٍیفٜ ٚ ٞٝ وف ثیٛفشٝ أب وٓ وٓ دػشٝ ثبـ ٔیبؼ ٚ افىبـ ق٘ؽٌیً ـٚ ث  

فمٗ غٛؼسی وٝ ؽ فمٗ ٚ فمٗ غٛؼسٖٛ ٞىشیؽ . ٌٕب وٕه وٙٝ سب دیٍففز وٙیسٟٙب وىی وٝ ٔیشٛ٘ٝ ثٝ  ؼٚوشبٖ غٛثٓ ؟

ؼوشی وٝ ثػٛاؼ ثّٙؽر وٙٝ ٘جبي... ٔٙشظف ! ٔٙدی ٘جبي ٔٙشظف !ٔیشٛ٘ی ثٝ غٛؼر وٕه وٙی  
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ٌبغُ ثٍٗ یب  ٔثلاًثیٛفشٝ سب ٔٙشظفٖ وٝ یٝ ـغؽاؼی یب اسفبلی ٍ٘ىشٗ ٚ ؼوشی یٗ سأیؽ ٕٞٔٗ غیّی ٞبـٚ ؼیؽْ وٝ ثٝ 

ٔىئِٛیز  ٌبیؽ ٌفایٗ ق٘ؽٌی ثفاٌٖٛ وػز  ثٍٝ..ایٗ ٔؽَ آؼٔب قٔب٘ی ثٝ یبؼ سغییف ٔیٛفشٗ وٝ ق٘ؽٌیٍٖٛ ػْٛ ثٍٝ 

سٛ  ..زٖٛٔیىٙٝ. ٖٛشثٍیفی غیّی وٕىآیٙؽٜ ثفای سّٕیٕبر ٟٕٔی وٝ لفاـٜ ؼـ  لٙؼبًـ وػشی ثبٌٝ أب وب ًاِٚدؿیفی 

  !ؼلز ٔیىٙیثیٍشف ا٘شػبثز 

ٚ ثؽٖٚ ٞیر اضىبن  ٔٛقٌیآ ٞیر ثؽٖٚ غبِی ؼوز ٘جبیؽ! وٗ ثبٚـ ٕ٘یٍٝ ٕٞیٙدٛـی... ثىبقی ثبیؽ ـٚ غٛة ق٘ؽٌی

 اق ـٚ ّیٕاِؼ ػىه زٝ اسفبلبر ؼـ ثٍیفیٓ یبؼ ثبیؽ ٔب ٚ زبٍِٝ اق دف ؼ٘یب!  ثٍیٓ زبًِ اق دف ؼ٘یبی ٚاـؼٔىئِٛیشی 

 ...وٙی سغییف ٚ ثجیٙی ٔٛقيآ ثفی ثؼؽ ٌؽ ثؽ غیّی ضبِز ٚ ٌؽی ثطفاٖ ٚاـؼ ٚلشی ٘ؿاـ ٞیسٛلز. ثؽیٓ ٍٖ٘ٛ غٛؼٖٔٛ

! ثػٛ٘ٓ ـٚ وشبة وؽْٚ...ثفْ وی دیً ٚای ای:  ثٍی ٕٞٝ ثٝ وٝ  

! ٚلشی ٔىئِٛیز دؿیف  ٔیّفقٜ لّجٓ الاٖ ٚ ٘ؽیؽْ ٔٛقٌیآ ق٘ؽٌیٓ خبی فلاٖ ٔٗ:  یؼٙی اوشفن!  ٔیٍیفی اوشفن ایٙدٛـی

 ـیٍٝ اق ٚ وٙیٓ ثفؼاٌز ثؼؽ ٚ وٙیٓ ِجف ٔبٜ 3 وٝ ٕ٘یىبـیٓ ِٛثیبثبـ ثیبیٓ لجُ اق سغییف ثٝ فىف سغییف ٞىشیٓ. سٛ سغییف ٔب 

 ٌفؼٚ ثٝ وٙٝ ٌفٚع ٚ وٙٝ ـٌؽ اٌٝ أب وٙٝ ـٌؽ سب ثىٍٝ َ٘ٛ وبَ زٙؽ ٌبیؽ ٔیىبـیٓ ٌفؼٚ ؼـغز ٔب!!!  ٘ٝ!  ثك٘یًٕ

 ا٘مؽـ وٝ ٔیىٙی سؼدت وػز ٌفایٗ ؼـٔىئِٛیز دؿیف ثبٌی  ٚلشی...ٔیؽٜ ثبـ ٌٕب ثٝ قضٕز ثؽٖٚ وبَ ٞبی وبَ ؼاؼٖ

!   غٛ٘ىفؼی  

ثٟز یبؼ ٔیؽٜ ! سّػی ثب ؼٚٔییبؼ ٍ٘یفی  اِٚی اق ٌیفیٙی ثب ٞفزٝ...ـٚقٌبـ ٚ آٔٛقٌبـ ؼاـٖ! یىی ٔؼّٓآؼٔب ؼٚ سب   

 سزًَضت ها ًَضتِ ضذُ ؟

زی؟ یؼٙی ٞف اسفبلی وٝ ٔب سٛ ق٘ؽٌی  یؼٙی .سٛ ق٘ؽٌیٕٖٛ ٔیٛفشٝ ٔب وىجز ایؽیٟٓ ٞىزٖ ٔب ٞف اسفبلی وٝ آثٝ لَٛ لف

  !ٝ ؼیٍوه ٚ ٘ٝ  زیك ؼیٍٝٞیر  ٘ٝ ...غٛؼٖٔٛ ٔیىٙیٓضبُِ وبـٞبییٝ وٝ  وٙیٓ ٔی ًسدفث

 ؼـٚالغ سمؽیف ٚ وفٌ٘ٛز ٞیسىؽْٚ اق ٔب ٌ٘ٛشٝ ٍ٘ؽٜ.! ٔب ٔؼٕبـ ق٘ؽٌی غٛؼٖٔٛ ٞىشیٓ ٔب وبق٘ؽٜ غٛؼٖٔٛ ٞىشیٓ...

!ٔیٍٝوفٌ٘ٛشز ٚ ٕٖٞٛ  وٙی ٔیٚ سلاي  وٙی ٔیٌٕب فىف   
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سٛ  ٔثلاًوٝ ایٙٝ ٍ٘یؽ وٝ وفٌ٘ٛشٓ  ! وفٌ٘ٛشز زی ثبٌٝ وٙی ٔیٞىز وٝ ا٘شػبة  ز ـٚ ثٝ ـٚرٌٕب ٞكاـاٖ ٞكاـ وفٌ٘ٛ

 ثبٔیشٛ٘ی  سٛ ...! ٘ٝ ایٙدٛـی ٘یىز ٘ٝ ..وٝ ایٙدٛـی سٛ وػشی ق٘ؽٌی وٙٓ. ایٗ غٛ٘ٝ ثبٌٓ یب ایٙىٝ ثفای ٔٗ ٌ٘ٛشٝ ٌؽٜ

ٌبیؽ ثفار خبِت ثبٌٝ أب ػْٕٛ ثفٚر ٔٙؽاٖ خٟبٖ اٚایُ ق٘ؽٌی وػشی  ! سلاي وفؼٖ ٌفایٗ ق٘ؽٌیشٛ ػْٛ وٙی

!.ٞفٌك دیٍففز ٕ٘یىفؼٖ...ٞفٌك.اٌٝ ٔیذؿیففشٗ وٝ ق٘ؽٌی یؼٙی ٕٞیٗ.ؼاٌشٗ...  

 غٛؼٌٛ٘ٛ وفٌ٘ٛز ا٘شػبثبٌٖٛ ثب آؼٔب.غٛؼٌٝ ؼوز آؼْ وفٌ٘ٛز وٝ ٔیفٟٕٝ ثیٍشف ثیٍشفٔیٍٝػمُ آؼْ  ٞفزمؽـ

یٍٝ وٝ سٛ فٚع ٔؼـ ٚالغ سغییف سٛ اق قٔب٘ی ٌ! ٚـ وٗ ٞیر زیكی ثب ٔبٌبلله ایٍبلله اٖ ٌبلله ثٝ ٚخٛؼ ٕ٘یبؼثب... ٔیىبقٖ

 ٔشٛخٝ ثٍی وٝ ٕٞٝ زی اق ؾٞٙز ٌفٚع ٔیٍٝ!

: ضشٕب ا٘دبًٔ ثؽیؽیٝ سٕفیٗ ٔىئِٛیز دؿیفی ثٟشٖٛ ٔیؽْ   

 وبَ ؼیٍٝ خبیٍبٞز ودبوز؟ 5ثٝ ٘ظفر ...وٙی ٔیسٛ وٙبـ دٙدفٜ ایىشبؼی ٚ ؼاـی فىف  ٚ  وبَ ٌؿٌز 5فىف وٗ  

ٕٞفٚ  ... ؼٚوز ؼاـی ثٝ ودبٞب ثفوی؟دَٛ ..ولأشی ؼاـی؟ ؼـ قٔیٙٝ ـاثٙٝ.. ؼوشبٚـؼٞبیی؟ زٝ ـوی ٔیثٝ زیب 

 ثٙٛیه...ٚ ؼـ ا٘شٟب وٝ سْٕٛ ٌؽ ثٍٛ:

 ٔٗ ضبٔفْ ثفای ایٗ اٞؽافٓ زٝ ثٟبیی ثؽْ؟

..ثفوٓ.سب دٙح وبَ ؼیٍٝ ٚلشی ٌ٘ٛشی ثٍٛ : ٔٗ ٔىئِٛٓ وٝ ثٝ ایٗ اٞؽافٓ    

ك غٛؼْ ٔمّف ٘یىز... ایٗ ٘ٛع ٍ٘بٜ ثٝ آؼْ لؽـر ٔیؽٜ !اٌٝ ٘فویؽْ ٞیر وه خ   

ٕٞٝ زی اق وبـٞبی وبؼٜ أب ٔؽاْٚ ٌفٚع ٔیٍٝ..سٛ .ٔىئِٛیز ثذؿیف ٚ اق ٕٞیٗ الاٖ ثّٙؽ ٌٛ ٚ ثٍٛ ثىٓ الله ٚ ٌفٚع وٗ

وٓ ٘شبیح ثكـي ـٚ سدفثٝ ٔیىٙی. ٌبْ ٞبی وبؼٜ ـٚ ثفؼاـی وٕٓٞیٗ   

 فزهَل دٍاسدّن: خَضجختی در گزٍ ّیچکس ٍ ّیچ چیش ًیست
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 اٌٝىی ٔیٍٝ یٔثلا غٌٛجػشی ـٚ ؼـ ٌفٚ زیكی ٔیؽٚ٘یٓ. ِٚی ػْٕٛ ٔبٞب  سؼفیف ٞف وىی ؼـٔٛـؼ غٌٛجػشی ٔشفبٚسٝ

فلاٖ غٛ٘ٝ ٚ ٔبٌیٗ ثػفْ غیّی غٌٛجػشٓ...یىی ٞٓ ٕٔىٙٝ ثٍٝ  اٌٝٔیٍٝ  یىی غٌٛجػشٓ. ٍٓث لجَٛٔٗ فلاٖ ؼاٍٍ٘بٜ 

! ثب فلا٘ی اقؼٚاج وٙٓ غٌٛجػز ٔیٍٓ اٌٝٔٗ   

ٚالؼب اق  اٌٝ. یٝ زیك ؾٞٙیٝ.. وبٔلاًثّىٝ ! وٝ اضىبن غٛة ٚ غٌٛجػشی ؼـ ٌفٚ ٞیسی ٘یىزایٙٝ ِٚی ضمیمز ٔبخفا 

ٔثلا یٝ زٙؽ ـٚق ضبِز غٛة  ٌبیؽ .وٙی ٕ٘یثفوی قیبؼ ؾٚق  ٓٝ ٞؽفشؼٚ ـٚق ثؼؽ ث اٌف ی وٝ ٞىشی ـأی ٘جبٌیٕیٙٞ

!أی ٘یىشیاق غٛؼر ـ ثبقْ ٚ اٍ٘بـی ٔیٍٝ ی...أب ثؼؽي ثبقْ ضبِز یٝ خٛـٝثبٌ  

أب زٙؽ ٚلز وٝ ٔیٍؿـٜ  ٔیٍٛـسًثب آة ٔیفٜ ٔبٌیٗ ٔیػفٜ سب زٙؽ ـٚق اَٚ ًٕٞ ثب ٞكاـ ؾٚق ٚ ٌٛق ٔثُ وىیىٝ 

ِكٚٔب ٔىیف ق٘ؽٌی ثبیؽ ثفأٖٛ خؿاة ثبٌٝ ٘ٝ ِففب ـویؽٖ ثٝ ٞؽف.زٖٛ ! ٞٓ ٕ٘یىٙٝؼیٍٝ ثًٟ ٍ٘ب  

یؼٙی یٝ ٌُ  وبؼٜ ٚ دیً دب افشبؼٜ یغٌٛجػشی ٚ اضىبن غٛة یؼٙی ِؿر ثفؼٖ اق زیكاٌجػشی یؼٙی زی؟ ٔیؽٚ٘ی غٛ

 ق٘ؽٌی ق٘ؽٌی یؼٙی ثفی ٚـقي وٙی ٚ ثؼؽي ِجطٛ٘ٝ ثػٛـی...!ٔبٜ ـٚ ثجیٙی ٚ ِؿر ثجفی یب ثٛوٙی ٚ ویف وٙی ثجیٙی

أب  ثفی وٙبـ وبضُ... یبیؼٙی ثفی ٘جیؼز ٚ ؼـغشبـٚ ثجیٙی  ق٘ؽٌی !یؼٙی ثٝ فبٔیُ ؼٚـر قً٘ ثك٘ی ٚ غجفٌٛ ثٍیفی

ضمیمز  أب ! ثفْ ٔیثؼؽي ٔیفْ اق ق٘ؽٌی ِؿر ! ٔیٍٗ: ٘ٝ...ٔٗ ثبیؽ ثٝ ایٗ ٞؽفٓ ثفوٓ ثؼؽ غٌٛجػز ٔیٍٓ  ٞب غیّی

!ٔبخفا ایٗ ٘یىز  

 ٍ٘ٛ!  ثٍٝ غٛة اضىبوٓ ٔٗ سب ثبٌٝ ثبیؽ فلا٘ی  ٍ٘ٛ!  ٘جبٌٝ ٚاثىشٝ وىی ٚ زیكی ثٝ غٛثشٖٛ اضىبن!  غٛاٍٞب...ِٙفب

 ثؽوز ٔیػٛای وٝ ٘یىشی زیكی اٖٚ ٔىبٚی سٛ!  ٚ ضبِٓ غٛة ثٍٝ ثٍٓ اـقٌی ثب ا٘ىبٖ وٝ ٌٓ لجَٛ وٙىٛـ ثبیؽ ٔٗ

ضبًِ غیّی ػبِی ٔیٍٝ أب ایٗ ؼِیُ . ؼـوشٝ آؼْ ثٝ ٞؽفً ثفوٝ ؼاـی الاٖ وٝ ٞىشی زیكی ٕٞیٗ ٔىبٚی سٛ!  ثیبـی

  ٕ٘یٍٝ وٝ سٛ ق٘ؽٌی ٘ىٙی!

 ٕٞیٗ ثػب٘ف...ـٚ 16 ٚ 18 ٚ 17 ٘ٝ... وفؼٖ سٍٛیك ٔبـٚ 20 ٞبی ٕ٘فٜ فمٗ ٚ آٚـؼٖ ثبـ ّ٘ت وٕبَ ٔبـٚ ثسٍی اق

 ٚاثىشٝ ٞؽف ٚ ٘شیدٝ ثٝ غٛؼسٛ غٛاٍٞب ثبٌی ؼاٌشٝ ٘فه ػكر ٔیػٛای اٌٝ!  ٘ؽاـیٓ ؼٚوز غٛؼٔٛ٘ٛ ٍ٘یٓ وبُٔ سب ٔب

ثّىٝ وبٔلا ثٝ خٙه ٍ٘في ٚ ٘ٛع ثبٚـر ثف ٔیٍفؼٜ. غٌٛجػشی ٚ اضىبن غٛة ؼـ ٌفٚ ٞیسی ٘یىز.٘ىٗ  
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وٙی بـی ٔیػٛای و اٌٝ ٔثلا  ...ٔیػٛاْ ٞؽف ٞبسٛ ٘ٛـی سٙظیٓ وٙی وٝ ٞٓ ق٘ؽٌی وٙی ٚ ٞٓ ثٝ اٞؽافز ثذفؼاقی اقر

 !ـٚ ٞؽف ٘جبٌٝفمٗ  وٝ ٞٓ ثبقی ٚ سففیص وٙی ٚ ٞٓ ثب غٛ٘ٛاؼر ثبٌی ٚ ؼـ وُ اضىبن غٛثز یٝ خٛـی ثف٘بٔٝ ثفیك 

 ثػٙؽ ٚ ِؿر ثجف ٚ ثٝ ٞؽفز ثفن!

 اٌٝ !وٙٓ ٔیٚ ٞؽف ٞبٔٓ ؼ٘جبَ  دفؼاقْ ٔیق٘ؽٌیٓ  ثٝ .زىجٓ ٕ٘یٔٗ ایٗ ٞؽف ـٚ ثفای غٛؼْ ـیػشٓ أب ثًٟ  ثٍٛ 

ٔیؽٚ٘ی ـاق زیٝ ؟ ـاق ایٙٝ ...وفؼْق٘ؽٌیٕٛ اق زیكی ثػب٘في ٘كؼْ ٚ ـویؽْ وٝ ضبِٓ ثٟشف ٔیٍٝ اٌف ٞٓ ٘فویؽْ غت ٔٗ 

ثٝ ٞؽفشٛ٘ٓ ثفویؽ ایٗ ٞؽف غیّی وبـاییً ثیٍشفٜ سب قٔب٘ی  إٌٌٝب ق٘ؽٌی وٙیؽ ٚ اق ٔىیف ق٘ؽٌی ِؿر ثجفیؽ  اٌٝوٝ 

!سففیطبر ٚ ولأشیً ٘ذفؼاغشٝ ثبٌٝ٘ٛاؼٜ ٚ آؼْ فمٗ ثٝ ٞؽفً فىف وٙٝ ٚ ثٝ غب وٝ  

ثفای غؽا غٗ ٚ ٍٖ٘ٛ ٘ىٍیؽ وٝ ثبیؽ ایٙدٛـی ثٍٝ! یبؼر ثبٌٝ وٝ غؽا ٕٞیٍٝ وبؼٜ سفیٗ ـاٜ ٚ ثٝ اٞؽافشٖٛ ٘سىجیؽ ٚ 

ٔیؿاـٜ.ؼ٘ؽٖٚ ثٝ خیٍف ثٍیف ٚ ثًٟ اػشٕبؼ وٗ.خّٛر ثٟشفیٗ ـاٜ ـٚ   

! ٚ اق ٔىیف ـویؽٖ ثٝ ٞؽفز ِؿر ثجف ٌفٜ ٘كٖ ٘شیدٝده اضىبن غٛثشٛ ثٝ  ثؽٚ٘یؽ وٝ غٌٛجػشی فمٗ یٝ زیك ؾٞٙیٝ  

!  ! ًِ دیگزاى قبًَى سیشدّن عشت ًفس: دًجبل تغییز خَدت ثبش  

ٔیىفؼْ ٚ ثلاغفٜ ثؼؽ اق زٙؽ ٔبٜ ثٝ ٔٙبِؼٝ وّی ىفؼْ ٚ ٔیسغییف وٙٓ غیّی ثفای سغییف غٛؼْ سلاي  غٛاوشٓ ٔیاٚایُ وٝ 

 ؼیؽْ ٔی! ٚلشی ثفاْ ثٝ ٚخٛؼ اٚٔؽ ٍٔىُ ثكـي ِی یٝٚـویؽٜ ثٛؼْ... ٘فق ػدیجی ـٌؽ وفؼٜ ثٛؼْ ٚ ثٝ سْٕٛ آـقٚٞبْ

غیّی ٔٗ ثفغٛـؼ ٔیىفؼٖ  ثؽ ثب ٕٞؽیٍٍٖٝٛ غّٙ ثبٚـٞبییٝ خٛـایی ثب ضففب ٚ  ٚ ا٘فافیب٘ٓ یٝ وفی ثبٚـٞبی ٔٙفی ؼاـٖ

ب ...أب وٛ ٌٛي ٌٙٛا ؟ؽاؼٔٔیغیّی ثٍٟٖٛ سؿوف اِجشٝ اؾیز ٔیٍؽْ!   

.ٌٕب ؼـوز ٘یىز..ٔیٍفشٓ ایٗ ٘فق ثفغٛـؼ   

 ثٝ ٘ظفر ٘شیدٝ زیٍؽ؟ أب ٚ اق ـٚی ؼِىٛقی ٔؽاْ سؿوف ٔیؽاؼْ...ثٝ ؼ٘جبَ ٔیبـٜ ایٗ ثفغٛـؼ ایٗ ٘شیدٝ ـٚ ثؼؽ زٙؽ ٔبٜ 

لّؽ ٔٗ ؼِىٛقی ثٛؼا أب ایٙب فىف ٔیىفؼٖ ٔٗ  ولا ٌؽٜ ثٛؼْ یٝ دب ضبخی ٌیفیٙف !ِدجبقی ٞب ٌفٚع ٌؽ ٚ ٞیسی...

 ؼاـْ ٌیف ٔیؽْ!
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 ٝوٝ ؼـوز ق٘ؽٌی وٙف ثؽیٓ یٔشٛخٝ ٌؽْ : ٔب ٕ٘یشٛ٘یٓ وىیٛ سغیٌففشٓ  ٚ اق زٙؽ ٘فف ٍٔٛـرثؼؽي وٝ ـیك فىف وفؼْ  

٘ػٛاؼ اِلا ضففٕٛ٘ٛ ٕ٘یٍٜٙٛ !  وىی. سب ..ٔب فمٗ ٔیشٛ٘یٓ ثٝ ؼیٍفاٖ ا٘لاػبر ثؽیٓثّىٝ   

سٍٙٝ ػٕٛٔب آؼٔب  ایٙدٛـی!  ٙٝثٍىؼـٍٖٚ٘ٛ  ِٖٔٗٛ وػز ثٍٝ ٚ وٝ ق٘ؽٌی ثفاٌ ب قٔب٘ی ثٝ یبؼ سغییف ٔیٛفشٗآؼٔاِٛلا 

ٔیىٙٝ سب سغییف  ٞؽایز ثٙؽٌٟٛٙبیز ؼوشبي بَ ا٘لاػبر ٚ غؽا ٞٓ ثٝ ٚویّٝ ثیٔیفٜ ؼ٘ج وٝ اٚ٘دب ثٝ ثؼؽٜ اق سغییف ٔیٍٗ ٚ

 وٙٝ.

ٖ ٌفز وٝ سٛ آغؽا ٞٓ ثٝ دیبٔجفي سٛ لف ضشی !ٔب فمٗ ٔیشٛ٘یٓ ثٝ ؼیٍفاٖ ا٘لاػبر ثؽیٓی ٔب ٕ٘یشٛ٘یٓ وىیٛ سغییف ثؽیٓ.ِٚ

..فمٗ دیبْ ـوبٖ ٞىشی. سٛ !ٕ٘یشٛ٘ی وىیٛ سغییف ثؽی  

٘ظفْ ثٟشفیٗ ـاٜ  ثٝضشی ٕٔىٙٝ ثٝ خؽَ وٍیؽٜ ثٍٝ. وٙی ٚ سؿوف ثؽی وٓ وٓ ٘فٛؾ ولأز وٓ ٔیٍٝ ٚ  قیبؼ ا٘شمبؼ اٌٝ

سب ٘شیدً ٕ٘ٛؼ دیؽا  ٍیٓوٙیٓ ٚ اق زیكی وٝ ٞىشیٓ ـأی ث وٝ ٔب غٛؼٖٔٛ ثٝ زیكایی وٝ ٔیٍیٓ ػُٕایٙٝ ٌؿاـی سأثیف

ىبٚ ثٍٗ ٚ اق ـٚي ٔب ایٙٛاؼأٝ ثؽیٓ وٓ وٓ ا٘فافیبٕٖ٘ٛ سغییفار ٔثجز ٔبـٚ ٔیجیٙٗ ٚ ٕٞیٗ ثبػث ٔیٍٝ وٙد اٌٝٚ وٙٝ 

 سمّیؽ وٙٗ!

! ٔٗ غیّی ؼِىٛقی ٔیىفؼْ ٚ ٔؽاْ سؿوف ٔیؽاؼْ ٚ ٕٞیٗ ثبػث ٔیٍؽ ػكر ٘فىٓ وٓ ثٍٝ زٖٛ ضففٕٛ ٌٛي ٕ٘یؽاؼٖ

... ولاْ لؽـر ؼاـٜ ! أب ٌٛي ٕ٘یؽاؼٖ ... فی ٘ك٘یؽٔثلا : ٔیٍفشٓ ضفف ٔٙ  

اَٚ یٝ  ٝ ٘بؼـوشی ثب ٞٓ ثفغٛـؼ ٔیىٙٗٔٙفی ٔیك٘ٗ یب ؼاـٖ ث بیا٘فافیب٘شٖٛ ؼاـٖ ضففأب ٌٕب ایٗ وبـٚ ٘ىٙیؽ. اٌٝ ؼیؽیؽ 

ٍ٘یفی ٚ وىز  سأثیفاقٌٖٛ  سب ! ؽٖٖ ـٚ ثفٌفؼٚ٘آثٝ لَٛ لف یؼٙی !ٔشٛخٝ ٕ٘یٍٗ اػفاْ وٗؼیؽی  اٌٝسؿوف ثؽیؽ أب 

 ایٙىٝ ٍٔف ثؽی سغییف وىیٛ ٕ٘یشٛ٘ی ٌٕبآؼٔب غٛؼٌٖٛ ثبیؽ ثٝ غٛؼٌٖٛ ثیبٖ. ٘یىشی ؼیٍفاٖ سغییف ٔىئَٛ ٕبٌ.ٍ٘ی

...ثػٛاؼ غٛؼي  

! غٛؼر وبـ وٗ ییف ؼیٍفاٖ ـٚیسغ یثٝ خب  

ٔٗ  اٌٝ ٚ فمٗ ٔیشٛ٘ٓ غٛؼٔٛ سغییف ثؽْ ٔٗ : ٔٗ ٕ٘یشٛ٘ٓ وىیٛ سغییف ثؽْ.سٛ وبغؿ ثب غٗ ؼـٌز ثٙٛیه ٕٞیٗ الاٖ 

!ٝغٛؼٔٛ سغییف ثؽْ ا٘فافیبٖ ٚ ٔطیٗ ٚ خٟبٖ ٔٗ ٞٓ وٓ وٓ سغییف ٔیىٙ  



باشخودت نسخه بهترین   نویسنذه: داداش رضا 

64 dadashreza.com                                                  …  هیچکس کامل نیست  

: اس کسی ثت ًسبس! قبًَى چْبردّن عشت ًفس  

ٔیؽٚ٘ی ٍٔىُ اق ودبوز ؟ ٍٔىُ ؟  قٜثّف ِؽار ٚوٙی  غٛؼسٌٛٓ یٙی ٍٚیٝ آؼْ ٔؼفٚف ث وٙبـسب ضبلا ٌؽٜ  یٝ وٛاَ ؟

ٔب اق ؼیٍفاٖ ثز ٔیىبقیٓ!اق ایٙٝ وٝ   

ؼٚوز ؼاـٖ ثب  ثفٚسٕٙؽآؼٔبی ٔؼفٚف ٚ ػْٕٛ  !ٔٗ ثب زٙؽ سب آؼْ ٚالؼب سبثیف ٌؿاـ ٚ وفٌٙبن ٞٓ ولاْ ٌؽْ...غیّی خبِجٝ

 ـیّىه ٚ ثؽٜ ؼوزیٝ آؼْ وفٌٙبن  دیً ـفشی ٚلشیوىبیی ٍٕٞٙیٗ ثبٌٗ وٝ لٛی ثبٌٗ ٚ ػكر ٘فىٍٖٛ ثبلا ثبٌٝ! 

 ایٗ ؟ غفیؽیٗ ودب اق ِجبوشٛ٘ٛ ؟ غفیؽیٗ ودب اق ٔبٌیٙشٛ٘ٛثذفوی: ثجػٍیؽ ؟  ٔؽاْ وٝ ٘یبـ ؼـ ٞٓ ثبقی ٔبیغ ٚ ثٍیٗ

ٔیىٙٗ !  ٘فه ػكر ثی آؼٔبی وبـاـٚ  

 ثبلایی ٘فه ػكر وٝ ٞىشٗ وىبیی ػبٌك ثفٚسٕٙؽوفٌٙبن ٚ آؼٔبی.ثبٌٝ ویف زٍبر ثبیؽ ؼاـی ٘فه ػكر وٝ سٛ

ٔیجیٙٗ!  وٛزیه غٛؼٌٛ٘ٛ ٚ دبییٙٝ ی وفٌٙبنؼٔبآ دیً وفٌٖٛ ٕٞیٍٝ٘ؽاـٖ  ٘فه ػكر وٝ وىبیی... ؼاـٖ  

 ؼٔبییغٛؼسٛ ؼوشٝ وٓ ٌففشی... آ غیّی ثؽٖٚ سفٜ وف سٛ اق غیّی ٔیىٙی فىف وٝ ٞىز ق٘ؽٌیز سٛ وىی اٌٝ ؟ ؼٚوشبٖ

! ٔیىٙٗ ٌٙؽي ـٚ ٘فف غٛؼٌٖٛ ثفای غیّی ٚ ٔیىبقٖ ثز ؼْآ وفی اقیٝ ٕٞیٍٝ ٘یىشٗ لبئُ اـقي غٛؼٌٖٛ ثفای وٝ

 ثب ٚلشی ٚ! ٔػّّیٓ !  ثٍیٗ ثیب..ثٛوٓ ؼوز لبآ ولأْثُ ثفق ثّٙؽ ٔیٍٝ ٔیٍٝ : ٜ... سب ٔیجیًٙ دِٛؽاـٚالؼب  یىی ٔثلا

ٔیّفقٜ ! ِؽاي ثطففٝ ٔیػٛاؼ ٘فف  

 اق زیكی سٛ وٙٝ ضه ٘فف اٖٚ وٝ وٗ ِطجز ٘ٛـی ٔیىٙی ِطجز ثفٚسٕٙؽ ؼْآ یٝ ثب ٚلشی:  وٝ قٔب٘یٝ ٘فه ػكر اٚج

! ثبٌٗ ؼاٌشٝ ـاثٙٝ سٛ ثب ؼاـٖ ؼٚوز ثیٍشف غیّی ؼٔبآ ایٗ ایٙدٛـی! وٗ ثبٚـ غٛؼسٛ....ثبلا ثٍیف وفسٛ! ٘ؽاـی وٕشف اٖٚ  

 سٛ ٘فف اٖٚ ٌبیؽ!  دبییٙٗ غیّی غٛؼٌٖٛ وٝ ٘ؽاـٖ لجَٛ أب غٛثٝ وبـي غیّی ٘فف اٖٚ ؼاـٖ لجَٛ ٘فه ػكر ثب ؼٔبیآ

 ایٗ ٘ىفؼی دیٍففز الاٖ اٌٝ ضشی وٙی دیٍففز ٔیشٛ٘ی ؼیٍٝ ٞبی ضٛقٜ سٛ ٞٓ سٛ أب وفؼٜ دیٍففز غٛؼي ضٛقٜ اٖٚ

!!!٘ؽاـی وٓثمیٝ  اق زیكی! سٛ  وٙی دیٍففز وٝ ؼاـی ـٚ دشب٘ىیُ  

خذایین!!! ّای تٌذُ َىوّو!  ًساسیذ غَل آدها اس  
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! وٗ ّٔبضجٝ ٌٟفر ؼٔبیآ سفیٗ ثفٚسٕٙؽ ثب ثفٚ ٔیٍفؼی وبـ ؼ٘جبَ اٌٝ  

 ثٝ ـاٜ سٛ... ٔیٍیفٖ سطٛیّز ٞٓ غیّی اٚ٘ب وٕز ثفی ثبٚـ ایٗ ثب ٚلشی...ٔیؽٜ خٛاثشٛ ٔیؽٚ٘ی  وٝ ثفٚ ثبٚـ ایٗ ثب ٚ

 ٔمؽن ٚ دبن ٚ ثفٚسٕٙؽ ٚ ٌبیىشٝ ٚ لایك سٛ !!! ٘ؽاـی ثفٚسٕٙؽ ؼْآ یٝ ثب ففلی ٞیر سٛ.ٞىشی اـقٌی ثب ؼْآ وٝ ثٍٛ غٛؼر

! اففاؼ ایٗ ثٝ ٘ؽٜ ٍٖ٘ٛ ؼف...ٔٞىشی غؽاٚ٘ؽ اق لىٕشی سٛ.اٚٔؽی ؼ٘یب ثٝ  

 ٔٗ!  ٌفا٘جٟبوز غیّی ٌٕب ٚلز ٍ٘ٛ: !ٌّٛغٝ وفسٖٛ ٔیؽٚ٘ٓ ٌؽْ ٔكاضٓ ثجػٍیؽ: ٍ٘ٛ ٔیىٙی ِطجز وىی ثب ٚلشی

!  ٔیبـْ ؼـؼ ؼاـْ وفسٛ٘ٛ ٌؽْ ٔكاضٕشٖٛ ثٍیفْ ٌٕبـٚ ٚلز ثب٘یٝ یه ٔٗ ٔیؽی اخبقٜ اٌٝ! ٞىشٓ ٌٕب ٘ٛوف  

!ٞىشی ثكـٌی ؼْآ سٛ!  ٘ىٗ وٛزیه غٛؼسٛ   

 ٚلز ؼاـْ وٝ ثجػٍیؽ ٔیبـْ ؼـؼ ٌٕبـٚ وف ؼاـْ ثجػٍیؽ:  ٔیٍٗ ثك٘ٗ ضفف ثكـي ٔثلا ؼْآ یٝ ثب ٔیػٛاٖ ٚلشی ٞب غیّی

 ثك٘ٝ ضفف ایٙدٛـی وىی ثبیؽ زفا...ثٍیفْ ـٚ ٌٕب ٚلز ای ثب٘یٝ ثفای ثؽیؽ اخبقٜ اٌٝ.. ؼاـْ ضففی یٝ..ٔیٍیفْ ٌٕبـٚ

!!! 

 ایٗ ثٝ! ثكٖ ضفف ٕ٘یٍیفْ وىیفٚ ٚلز ٚ ٔیك٘ٓ اـقٌٕٙؽی ضففبی ؼاـْ ٔٗ وٝ ثبٚـ ایٗ ثب وٙی ِطجز ٔیػٛای اٌٝ

! ثٍیفٜ اـسجبٖ ٔٛفك اؼٔبی ثب ثبٌٝ ؼاٌشٝ یبؼ ثبیؽ ؼاـٜ ٘فه ػكر وٝ وىی! ٘فه ػكر ٔیٍٗ  

 وشبة.ٔیٍی ٔٛفك غٛؼسٓ وٓ وٓ وٙی خٕغ غٛؼر ؼٚـ ـٚ ٔٛفك ؼٔبیآ ٚ وٙی ثفغٛـؼ ٔٛفك ؼٔبیآ ثب ثشٛ٘ی اٌٝ

 زٍٕبر ثب ٚلشی! وٙی دیؽا ٔٛفك ؼٚوز ٚ ثبٌی ؼاٌشٝ ٔؽآ ٚ ـفز ٔٛفك ؼٔبیآ ثب ثبیؽ ٕ٘یىٙٝ ٔٛفك سٛـٚ سٟٙبیی ثٝ غٛ٘ؽٖ

 ثٍی ؼٚوز اٍ٘یكٜ دف ٚ ٔٛفك ؼٔبیآ ثب ثشٛ٘ی اٌٝ سبقٜ! ٔیؽٜ ؼوز ثٟز ثٛؼٖ ٕٔىٗ ثبٚـ ـویؽٜ ٔٛفمیز ثٝ وىی ثجیٙی

 ؼـ وشبة سٛ ایٙىٝ سب ٔیؽٜ اٍ٘یكٜ ؼْآ ثٝ ثیٍشف غیّی ٔٛفك ؼْآ یٝ ؼیؽٖ.ٔیٍیفی اٍ٘یكٜ غٛؼسٓ ٚ ٔیٍی ٞبر ػیت ٔشٛخٝ

! ثػٛ٘ی ٔٛفك ا٘ىبٖ ٔٛـؼ  

! ٘ىٗ غٓ وف ! ٘ؽٜ ؼوز ثٟز وٛزیىی اضىبن..غٛؼر ثٝ ّ٘فق ؼیؽی غٛؼر اق سف ثفٚسٕٙؽ یٝ سب! ٘ىبق ثز وىی قاأب 

 ثبٌی ؼٚوز ٔؼفٚف ؼٔبیآ ثب ٔیػٛای اٌٝ! ثؽی ٍٖ٘ٛ ٔؼف ٔمبثٍّٖٛ ؼـ سٛ ایٙىٝ اق ٔشٙففٖ ؼٔبآ ایٗ!  ّ٘فقٜ ِؽار

  ...ٕ٘یؽٜ ٔطُ ثٟز ٞیسىی ثؽی ٍٖ٘ٛ ٔؼف اٌٝ أب! وٙی ثبٚـ غٛؼسٛ ثبیؽ اَٚ



باشخودت نسخه بهترین   نویسنذه: داداش رضا 

66 dadashreza.com                                                  …  هیچکس کامل نیست  

! ثٍٗ لبئُ اـقي ثفار ٞٓ ؼیٍفاٖ سب ثبي لبئُ اـقي غٛؼر ثفای:  لب٘ٛ٘ٝ یه ایٗ  

 غٛؼسٛ ٚلشی! ثبٚـٜ ٚ ایٕبٖ ثفسفی ػبُٔ...٘یىز اففاؼ ثفسفی ػبُٔ ، لؽـر!  ثبي ؼاٌشٝ ٘فه ػكر..وٗ ثبٚـ غٛؼسٛ

 اٌٝ ٚ! وٗ ٔؼففی غٛؼسٛ ٚ ثؽٜ ؼوز ٔطىٓ غیّی! ٕ٘یىٙی وٕجٛؼ اضىبن اِلا ثفٚسٕٙؽ ؼٔبیآ دیً ثبٌی ؼاٌشٝ ثبٚـ

 ثف ؼِیُ ٘یىشی غٛثی ٔبِی ٚٔؼیز ؼـ الاٖ اٌٝ!  ثبٌٝ ؼٚوز ثبٞبر ؼاـٜ ؼٚوز ٚ لبئّٝ اـقي ثفار اٚ٘ٓ وٙی وبـٚ ایٗ

 ٚ ثبي ؼاٌشٝ ثبٚـ الاٖ ٕٞیٗ اق ٌی ثفٚسٕٙؽ ٔیػٛای اٌٝ...ثٕٛ٘ی ٚٔؼیز ٕٞیٗ ؼـ ػٕف اغف سب لفاـٜ وٝ ٘یىز ایٗ

 ثب ثىیبـ ؼْآ ٔٗ ثٍٛ ثٍی ٘كؼیه دِٛؽاـ یٝ ثٝ ثػٛای ایٙىٝ لجُ ٚ! وٗ ِطجز لؽـر ثب!  ثبي ٘ؽاٌشٝ ٔؼف اضىبن

 ثب ا٘ىبٖ اٚ٘ٓ.ؼاـْ ٞب سدفثٝ غیّی ٚ زیكا غیّی ٚ ٞب ضفف غیّی ٔٙٓ.ٔیك٘ٝ ضفف ٔٗ ثب ؼاـٜ ثبٌٝ اقغؽاي!  ٞىشٓ اـقٌی

! ىشٓٞ اـقٌی ثب ؼْآ ٔٙٓ اـقٌیٝ  

:ٔٛلغ اـسجبٖ ٌففشٗ ثب یٝ آؼْ ٔٛفك ثٍی  ٘ىٝ  

 ضففبـٚ ایٗ...وٙٝ ٍ٘بْ ثؽٜ ٔطُ ثٟٓ وٙٝ غؽا...قؼ ضفف ثبٞبي ٔیٍٝ ؟غؽایب...ثؽٜ ٔٙٛ ولاْ خٛاة وٗ وبـی غؽایب 

 ٚ ثٍی اـقٌٕٙؽ سب ثبٚـوٗ ایٙٛ!  دؿیففشٝ ٔٙٛ ؼػٛر وٝ ثبٌٝ غؽاي اق! وٙٝ ِطجز ٔٗ ثب وٝ ثبٌٝ غؽاي اق ثٍٛ! ٘كٖ

...ثبٌٗ لبئُ اـقي ثفار ثمیٝ  

 دِٛؽاـ ؼٔبیآ ثب ـفشٗ،  ضه ٕٞیٗ ثػب٘ف ٚ ثٛؼٖ ٘فه ػكر ٚ ٘فه ثٝ اػشٕبؼ غؽای أب ٘ؽاـٖ دَٛ ٞیسی ٞىشٗ ٞب غیّی

!ٌؽٖ ٌفیه  

ػكر ٘فىً وٕٝ ؼـ  وٝٔیؽٚ٘ی زفا ؟ زٖٛ ثٝ ٘فق ػدیجی ثٝ آؼْ لؽـر ٔیؽٜ...وىی .غیّی ایٗ ٔجطث ـٚ ؼٚوز ؼاـْ

اغفاق ٔیىٙٝ. غیّی ثكـي وفؼٖ ؼیٍفاٖ ٚ وٛزیه ؼٚ٘ىشٗ غٛؼي  

یٔیشٛ٘ٝ اٍِٛفٛلً ثٝ ٔٛفمیشی ـویؽٜ وىی اٌف ٞٓ  ..ٞیر سفبٚسی ثب ٞٓ ٘ؽاـیٓ. ٔب .یٕٓٞٝ ٔب ثٙؽٜ غؽا ٚ اٌفف ٔػّٛلبس  

اق ٔٛلؼیشً وىیىٝ  ثٝزفا ثبیؽ  ... فویٓث ٞبٗ ٔٛفمیز یثٝ ٕٞثؼؽ ٔیشٛ٘یٓ زٙؽ وبَ  لٙؼبًسلاي وٙیٓ  اٌٝٔب ثٍٝ ٚ ٔب ٞٓ 

  ؟یٓش٘شٛ٘یٓ خّٛي ٔطىٓ ٚایىدبٖٔٛ ثّفقٜ یب ٚ ٔب ثٟشفٜ ضىبؼر وٙیٓ یب ؼوز 
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ثبیؽ سٕفیٗ وٙی سب  سٛ زٍٕبي ٍ٘بٜ وٗ ٚ ضفف ثكٖ...وفسٛ ثفٍ٘فؼٖٚ..غدبِز ٘ىً !ٔٛفك ـویؽی  ا٘ىبٖ ثٝٚلشی 

  ثؿاـی ـٚ اٖٚ وؽ ٞبی ؾٞٙی غٛؼر! ایٙىٝ سٛ دب ٍٔفٚ ایٗ ٕٔىٗ ٘یىز ػكر ٘فه ؼاٌشٝ ثبٌی ثفار ػبؼی ثٍٝ.سٛ ثبیؽ 

 آدهارٍ دستاى خذا تثیي

اٌف ٞٓ وىی ثٟز ٘ٝ ٔیٍٝ  ..ثٝ ٞیسىه خك غؽا لؽـر ٘ؽٜ .سٛ ؾٞٙز ؼوشبٖ غؽاٚ٘ؽ ثجیٗ ٚ ثی ٟ٘بیز آؼٔبـٚ ؼوشی اق 

وىی وٕىز وفؼ اق اٖٚ ٌػُ ٞٓ اٌف  اق آؼٔب غَٛ ٘ىبق! ! ثی ٟ٘بیز ؼوز ؼاـٜثفای وٕه وفؼٖ ثٝ سٛ ثؽٖٚ غؽا 

ق٘ؽٌی وٗ أب یبؼر ثبٌٝ وٝ ایٗ ٌػُ ؼوشی اق ثی ٟ٘بیز ؼوشبٖ غؽاٚ٘ؽ ثٛؼ ٚ غؽا ثفای ثبق وفؼٖ ٌفٜ ٞبی سٍىف 

ثی ٟ٘بیز ؼوشبي اوشفبؼٜ ٔیىٙٝ. ثٙؽٜ ٞبي اق  

 ٔیػٛاْ یٝ سٕفیٗ ثؽْ : 

لشی ٞٓ ـفشی غیّی ٔطىٓ ؼوز ثؽٜ ٚ ثٍٛ ٚ ...ثٍیف ٕٞیٗ الاٖ قً٘ ثكٖ ثٝ یٝ ا٘ىبٖ ٔٛفك...یب ثفٚ ٔطُ وبـي ٚ ٚلز

 اِلاًغیّی ـاضز ٚ ٔطىٓ ضفف ثكٖ ٚ !!!ثجػٍیؽ ٔیػٛاْ ثؽٚ٘ٓ ٌٕب زدٛـی ٔٛفك ٌؽیؽ ٚ ٔیػٛاْ اقسٖٛ اٍِٛ ثٍیفْ: 

ایٗ سٕفیٗ ـٚ ا٘دبْ  إٌٝٔٙئٗ ثبي  ٚ سٕفیٗ ـٚ ا٘دبْ ثؽٜ ایٗ ... ٘ٝ ..ضه ٘ىٗ وٝ ٚلشٍٛ ٌففشی یب ثػٛای قٚؼ ثفی.

ٔیؽْ وٝ ػكر ٘فىز ؼاـٜ ثبلا ٔیفٜ!ثٟز ٔمؼٜ  ٔٗ ثؽی  

ایٗ  سٛ !ٕٔٙئٙٓ ثؼؽي اسفبلبر غٛة ـٚ سدفثٝ ٔیىٙی. اٌٝ ایٗ سٕفیٗ ـٚ ا٘دبْ ثؽی ؼ٘یب ثٝ آؼٔبی خىٛـ دبؼاي ٔیؽٜ 

وٝ ثبػث ٔیٍٝ  وٙٓ ٔیثؼؽی ٌٕبـٚ ثب ٔفبٞیٕی آٌٙب  ٞبی فُّیىٝ ػكر ٘فه ٌٕبـٚ سفٔیٓ وٙٓ ٚ ؼـ وفُّ وؼی وفؼْ 

...ٍ٘شی دیؽا ٘ىٙٝ ٚ دبـٜ ٍ٘ٝؼیٍٝ ویىٝ ػكر ٘فه ٌٕب   

... ق٘ٓ ٔیؼـ ٔٛـؼ ػكر ٘فه ضفف  ـیكسفثؼؽی غیّی  ٞبی فُّؼـ  

..ٔٙٓ ثفْ یىٓ دیً ٔبٔب٘ٓ ثٍیٙٓ آغٝ زٍٕبٌٛ ػُٕ وفؼٜ ثبیؽ لٙفٜ ثفیكْ سٛ زًٍٕ ایٗ فُّ سْٕٛ ٌؽ  

فؼلا
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داداش رضا   

     بخىنیذ در کمال آرامش پیشنهاد میکنم کمی استراحت کنیذ و بعذ فصل بعذی رو به یه چایی شیرین 
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نشوید بعد فصل وارد ندادید انجام محصول درصفحهرو  قبل فصل تمرینات که زمانی تا لطفاً  
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 ولاْ ؼٚوشبٖ غٛثٓ...

ٔیؽٚ٘ی زفا ایٗ وشبة ـٚ ٌ٘ٛشٓ ؟  .غیّی ثفاْ خؿاة ٚ ؼٚوز ؼاٌشٙیٝٚالؼب ِطجز وفؼٖ ؼـٔٛـؼ ػكر ٘فه زٝ غجفا؟ 

ثیٙی وٍٛـٖٔٛ ثبلاسفیٗ ٚاـؼار ِٛاقْ آـایٍی ؼاـٜ ٚ یٝ ٍ٘بٞی سٛ ایٙىشب ثٝ ثبقیٍفٞب ٚ  ٚلشی ٔیزٖٛ ٚالؼب لاقْ ثٛؼ...آغٝ 

 ییؽ اق ثیفٖٚبس ٚ اٍ٘بـی ٕٞٝ ٌففشبـ وبـا فمٗ خّت سٛخٝ ٞىشًوٙی ٔشٛخٝ ٔیٍی ؼِیُ ٕٞٝ ایٗ  سٛ غیبثٖٛ ٔی آؼٔب

ىی وٝ ػكر ٘فه ؼاـٜ اِلاً ؼ٘جبَ ایٗ ٘یىز وٝ ثٝ ٞف ٚالؼب ثسٝ ٞب و ..ثفٔیٍفؼٜ ثٝ وٕجٛؼ ػكر ٘فه.ب ٕٞٝ ایٙ!ٌؽٖ

 ٘طٛی ؼیؽٜ ثٍٝ!

سٛ ایٗ فُّ ٔیػٛاْ ؼـ ثؿاـیؽ ایٗ فُّ ـٚ ٌفٚع وٙیٓ زٖٛ ثٝ ٘ظفْ ٚلشً ـویؽٜ وٝ ٌٕبـٚ ثب ٌیٙبٖ ؼـٖٚ آٌٙب وٙٓ ! 

  ٘ی وٝ ٔؽاْ اق ٔب ایفاؼ ٔیٍیفٜ!یٝ ِؽای ؼـٚ! ٌٕب ٕٞشٖٛ ثب ایٗ ِؽا آٌٙبییؽ ـؼ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ِطجز وٙٓ... ٕٔٙئٙٓٔٛ

زٖٛ ٔٗ سب ٔؽر  ..ٜ.ؼسغییف ؼاثٝ ٘ٛـ وُ ٛ ٔغٛؼ ق٘ؽٌیٌػّب ٔجبضثی وٝ ؼـ اؼأٝ ثفاسٖٛ ٔیٍٓ ٌبیؽ ثبٚـسٖٛ ٍ٘ٝ أب 

ؼاؼاي ٌبیؽ ثٍی  !غٛـؼ ٔیزفا؟ زٖٛ یٝ ِؽایی ثٛؼوٝ اق ؼـٖٚ ٔٙٛ  ٔیؽٚ٘ی ٞب ؼـ ٌیف ایٗ ِؽای ثی ـضٓ ؼـٚ٘ی ثٛؼْ.

ؾٞٗ ٔب ٔیؽٚ٘ی زفا ؟ آغٝ  !ٔٗ اٌشجبٞبر غٛؼٔٛ ثؽ خٛـ ٔر ٌیفی ٔیىفؼْ.وبؼٜ ثفار ثٍٓ.. ثؿاـ ـٔب ٔٙظٛـر زیٝ!؟؟

!ثٝ ـٚر ٔیبـٜٔؽاْ  .أب اٌٝ یٝ وبـ اٌشجبٜ وٙی..یٝ خٛـیٝ وٝ اٌٝ ٌٕب ٞكاـ سب وبـ غٛة وٙیؽ اٍ٘بـ ٘ٝ اٍ٘بـ   

سفبٚسی وٝ ٔٗ ثب ثمیٝ ؼاٌشٓ  أب ...٘جٛؼْاق ایٗ لبئؽٜ ٔىشثٙی  ٔٙٓجبٞی ٘ىفؼْ.ٞیٍىی ٕ٘یشٛ٘ٝ ثٍٝ ٔٗ سٛ ق٘ؽٌی ٞیر اٌش

ٚ  وفؼ ٔیوفقً٘ ٔؽاْ ٔٙٛ  !ثبٞبْ ؼػٛا ٔیٍففز  وٝ ی سٛ وفْ ثٛؼی! یؼٙی یٝ ِؽا ایٗ ثٛؼ وٝ ثٝ ٌؽر ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ؼاٌشٓ

  ...وٍیؽ ٔیوفْ ؼاؼ  ٞب  ٚلزثؼٕی 

 خبِجٝ ٘ٝ ؟

سؼدت وٙی  ٌبیؽ.ضفف ثك٘ٓ ٔؽاْ اٌشجبٞبسٕٛ ٔیبٚـؼ خّٛ زٍبْ ٚ ٕ٘یؿاٌز ضفف ثك٘ٓ.. غٛاوشٓ ٔییب قٔب٘ی وٝ سٛ خٕغ 

ٍٔٝ ٔیٍٝ ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ٕٞسیٗ زیكی ٚ ثٍی : ؼاؼاي ـٔب ؟   

 سؼدت ٘ؽاـٜ...

ٞىز...ؼـ وف سٕبْ وىبیی وٝ ػكر ٘فىٍٖٛ وٕٝ ایٗ ٔىئّٝ ای وٝ ٌفشٓ آغٝ   
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ثی ـضٕٝ !غیّی ٌیٙب٘ی ٞىشٗ وٝ ػیٗ یٝ لبٔی  یٝ ِؽای  

 اٌٝ یؼٙی !ٚ أٙفاة ٔیٍٝ...ایٗ ِؽا ٔؽااااااْ اقسٖٛ ػیت ٔیٍیفٜ نثٝ ضففً ٌٛي ٘ؽیؽ وُ ٚخٛؼسٖٛ اوشف اٌٝ

وػز ٌیفٜ ٚ ٔیٍٝ ٌفز  ٞٓ ٌؽر ثٝ !ـٚ ٔفؼٚؼ ٔیجیٌٕٙٝبیٝ ایفاؼ دیؽا وٙٝ وُ وبـ  اٌٝ  وبّٔشفیٗ وبـ خٟب٘ٓ ثىٙی

.ٞیر خٛـٜ ـأی ٕ٘یٍٝ  

ضبُِ ایٗ ٌفز ٚ ٌٛٞبی  ٚشفوٛ٘ٝ  وٝ ٌٕبـٚ اق ؼـٖٚ ٔیایٙٝ ٚ آویجی وٝ ٔیك٘ٝ ایٗ ِؽا ٔؽاْ ـٌجبـی دیبْ ٔٙفی ٔیؽٜ 

!بؼ ثؽر ٔی غیّی ثؼؽ یٝ ٔؽراق غٛؼر ؼـٚ٘ی ایٗ ٔیٍٝ وٝ   

ٔیٍٝ...ٌبیؽ ثفار خبِت ثبٌٝ وٝ ثؽٚ٘ی زی ٔیٍٝ وٝ آؼْ ایٙدٛـی   

هٌتمذ درٍى هیگیزُ؟ چزا وسی  

ؼِیًّ وبؼوز. غٛؼ وٓ ثیٙی! سب ٔیػٛای وبـی وٙی یٝ  ثٝ ٘ظف سٛ ؼِیُ اِّی ایٙىٝ وىی ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ٔیٍیفٜ زیٝ؟

 ٚ! ٕ٘یشٛ٘ی سٛ!!! ثبي ثیٗ ٚالغ ِٙفب!  ٕٞیٙی ًٕٞ سٛ..  ثبثب وٗ ثه ؟ ٌؽی خٌٛیف ثبق!  ثبثب ثفِٚؽایی ثٟز ٔیٍٝ : 

 ٌٕب ٘ؽاـٜ ؼٚوز ! ٔٙشمؽ ؼـٖٚ وٙٝ أیؽ ٘بثٝ ٌؽر آؼٔٛ  ٕٔىٙٝ ٚ ؼاـٜ اؼأٝ ٔؽاْ ؾٞٙی ٞبیٌٛ ٚ ٌفز ایٗ ٔشبوفب٘ٝ

ثبٌیؽ. ؼاٌشٝ ٘فه ػكر ٚ ثبٌیؽ ؼاٌشٝ ؼٚوز غٛؼسٛ٘ٛ   

ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ِؽای  .ی ؼاـٜٔٙشمؽ ؼـٖٚ لٛی سف ٝوفقً٘ ٚ وف وٛفز ٚ ٔمبیىٝ ٌؽٜ ثبٌ ًوٛؼویؼـ  آؼْثٝ ٔیكا٘ی وٝ 

 ثٝ ٔیك٘ٝ ٚ ٔیىٙٝ زٛة ٚ ٔیىٙٝ ٔفٚـ ثفار ـٚ ؼیٍفاٖ دیٍففز ! ٔٙشمؽ ؼـٖٚ دؽـ یب ٔبؼـ یب وىیٝ وٝ ٔبـٚ ثكـي وفؼٜ

 ؼٚـ ؾٞٙٓ اق:  ثٍٛ ثًٟ! خٍٙیؽ ِؽا ایٗ ثب! ثػب٘ف ٕٞیٗ ثبیؽ ٔیىٙٝ ِٝ ٚ وٛزیه ؼـٖٚ اق سٛـٚ ؼـٖٚ ٔٙشمؽوفر! 

 سٛ! ٌٛ ؼٚـ ٔٗ اق.وٙی ِٝ ٔٙٛ ٌػّیز وٝ ایٙٝ ٞؽفز فمٗ وٝ ٞىشی ؼـٚ٘ی ِؽای یٝ سٛ! ٘یىشی ٔٗ غٛاٜ غیف سٛ! ٌٛ

!ٔیٍیفی ٘ؽیؽ غٛثٕٛ وبـای...ٔیىٙی ٌٌٛكؼ ثٟٓ ثؽیٟبٔٛ فمٗ  

 ٌٕب ثب خٛـی یٝاٚایُ  ؼـٖٚ ٔٙشمؽ...ثؽی ا٘دبًٔ ٘ؽاـی ؼٚوز وٝ ٔیىٙٝ وبـی ثٝ ٔدجٛـ ٌٕبـٚ قٚـ ثٝ ؼـٖٚ ٙشمؽٔ

 ؼػٛر غٛثٓ وبـ ثٝ سٛـٚ ٞب ٚلز ثؼٕی ؼـوشٝ! ٌیٙب٘ٝ یه اٖٚ...٘ٝ أب! ٔیػٛاؼ سٛـٚ ِلاش ٚ غیف اٍ٘بـی ٔیك٘ٝ ضفف

...٘یىز ٌٕب غٛاٜ غیف ٞفٌك ؼـٖٚ ٔٙشمؽ!ٔیىٙٝ سٛٞیٗ ٞٓ ٌػّیشز ثٝ وٙبـي ؼـ أب ٔیىٙٝ  
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 ٚ ٔیٍٝ ٌٓ ؼـٖٚ ٔٙشمؽ وٓ وٓ ٘ؽیؽ ٌٛي ِؽاي ثٝ ٔبٜ زٙؽ سبثبٞبي ثدٍٙیؽ ٚ  وٝ ایٙٝ ؼـٖٚ ٔٙشمؽ ؼـٔبٖ ـاٜ سٟٙب

 ـٚ٘ؽ ثٛؼٖ ؼـوز ؼٞٙؽٜ ٍٖ٘ٛ.  غٛثٝ ؼـٖٚ ٔٙشمؽ ِؽای ثٝ ٘ىفؼٖ ٌٛي ثؼؽ اوشفن! ٔیؽٜ ٔٙٙك ٚ ػمُ ثٝ خبٌٛ

!ثٍی ثٟٓ ٕ٘یػٛاؼ سٛ/ وٗ ثه/ٔیفٟٕٓ غٛؼْ:  ثٍٛ ؼـٖٚ ٔٙشمؽ اِمبئبر ثٝ! ثٟجٛؼٜ  

 هٌتمذ درٍى هیگِ تزٍخَدتَ تىص !

 ٙشمؽ؟ٔ؟ ؼـٚ٘ٝ ٔٙشمؽ ِؽای ثٝ ؼاؼٖ ٌٛي ثػب٘ف ٞب غٛؼوٍی ٚ ٞب ّ٘جی وٕبَ ٚ ٞب افىفؼٌی اق غیّی ؼِیُ ٔیؽٚ٘ىشی

ثػب٘ف ٕٞیٗ غیّی ٞب ٔیفٖ غٛؼٌٛ٘ٛ ٔیىٍٗ زٖٛ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ٔیٍٝ غٛؼسٛ  ثك٘ی ضفف ثؽ غٛؼر ثب ٔیٍٝ ثبػث ؼـٖٚ

 ثٍٛ ثًٟ سٛ أب! ٘یىشی غٛؼر ٔفالت سٛ:  ٔیٍٝ ؼـٖٚ ٔٙشمؽ! ٔیٍٝ لٛی ٌٚف٘ٝ ٘ؽیؽ ٌٛي ٌیٙب٘ی ِؽای ایٗ ثٝثىً! 

 ؼـ آة اق اٌشجبٜ سّٕیٕبسٓ ٌبیؽ!  غّٗ زی ؼـوشٝ زی ثٍی سٛ ٘یىز ٘یبقی...غّٙٝ زی ؼـوشٝ زی ٔیؽٚ٘ٓ غٛؼْ ٔٗ: 

 یا !ثؽْ ٌٛي سٛ ضفف ثٝ وٝ ایٙٝ اق ثٟشف غیّی ثٍیفْ اٌشجبٜ سّٕیٓ! لبئّٓ اضشفاْ ثفاي ثٛؼٜ غٛؼْ سّٕیٓ زٖٛ أب...ثیبؼ

!ٞىشی اِٟی ؼـٌبٜ اق ٌؽٜ ـا٘ؽٜ سٛ! ٌیٙب٘ی سٛ!٘یىشی ٔٗ ؼٚوز سٛ!اثّیه ای ٌٛ ؼٚـ ٔٗ اق ؼـٖٚ ٔٙشمؽ  

! وٙی ٘بأیؽْ ٔیػٛای سٛ  

اق یٝ وٙی وٝ  ٔؼیف ٞىشی ٚ سٌٛبٞز لجَٛ ٔیىٙٝ وٝ آوٓ وٓ ٘بغٛؼ ٔیٍؽیقٔب٘ی وٝ ٌٕب ؼـ وٛؼوی ٔؽاْ وفقً٘ 

ؼـ ؼـٚ٘ز  سٛ وٗ ثیىز وبٍِی ایٗ ٌیٙبٖ ؼـٖٚ ؼـ آؼْ ٌٙؽٜ ٔیٍٝ ٚ ایٗ اسفبلبر ِٛـر ٔیٍیفٜ ٚ ٔثلای ثكـٌشف ٔیٍی

ٔیىٙٝ. وفقً٘سٛـٚ ٞی یٝ ِؽایی   

 ٔیػٛاؼ ٔثلاٚلشی! ٘یىز غٛثی ؼْآ وٝثبٚـي ٌؽٜ  الاٖ ثبٌٝ ٌؽٜ سطمیف قیبؼ غٛ٘ٛاؼي وٕز اق ٌؿٌشٝ ؼـ وٝ وىی

 ولان...٘كٖ ضفف...اضٕك:  ٔیٍٝ غٛؼي ثٝ وٝ ٞىز  ؾًٞٙ سٛ زیكی یٝ ٔؽاْ وٙٝ ٔؼففی غٛة وىی ثفای غٛؼٌٛ

 ؼٞٙز اق ثكـٌشف ِمٕٝ ِٙفبثىً!  غدبِز..ِجبویٝ زٝ ایٗ... سٛ ثؽی! ٕ٘یفٟی ٞیسی سٛ...ٌٙبٞىبـی سٛ...ثبثب ٘ؿاـ

...وٙٝ ِطجز ٚ ثك٘ٝ ضفف لؽـر ثب ٕ٘یشٛ٘ٝ ٚ ٔیفٜ ثیٗ اق ٘فىً ػكر وٝ ایٙدٛـیٝ ٚ ! ٘یىشی ٞیسی سٛ... ؽاـ٘ثف  

ست! اوار هٌتمذ درٍى خیلی ضثیِ هَریاًِ   
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ثب ٘فٛؾ وفؼٖ ثٝ ؼـٖٚ ٞٓ ٕٞیٙٝ ثبػث ٔیٍٝ  ٔٙشمؽ !  ؼـٖٚ زٛة ٘فٛؾ ٔیىٙٝ ٚ زٛة ـٚ اق ؼـٖٚ دٛن ٔیىٙٝ ٔٛـیب٘ٝ

ؼیٍٝ اـقي ٚ اضشفأی  ضمیمشبًِؽا ٞبی ؼـٚ٘یز آـأٍشٛ ثٟٓ ثفیكٜ ٚ اضىبن ِیبلز ـٚ اقر ثٍیفٜ سب ؼـ ٘ٛلا٘ی ٔؽر 

!لبئُ ٘جبٌی ٚ غیّی اق ففِز ٞبـٚ ثػب٘ف ٕٞیٗ ػؽْ ِیبلز اق ؼوز ثؽی ثفای غٛؼر  

ثفای وىبییٝ وٝ ویىٝ ػكر ٘فىٍٖٛ دبـٜ ٌؽٜ ٌٚف٘ٝ ؼـٖٚ فمٗ  ٔٙشمؽ ! وىیىٝ ػكر ٘فه ؼاـٜ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ٘ؽاـٜ

! وىی وٝ ػكر ٘فه ؼاـٜ ثیٍشف سٍٛیك ٌف ؼـٖٚ ؼاـٜ سب ٔٙشمؽ ؼـٖٚ  

ٔؽاْ ایٙبـٚ ثٝ آؼْ ٔیٍٝ: ٔٙشمؽ ؼـٖٚ   

 زفا اٌشجبٜ وفؼی اثّٝ!

اٌشجبٜ وفؼی... ثبقْ ٕ٘یٍی.. آؼْسٛ زفا   

 آغٝ زمؽـ سٛ ٘بؼٚ٘ی..

...وٙی ٔیزفا ا٘مؽـ ثی ػمّی   

 ضفف ٘كٖ غدبِز ثىً..

ب وی ٔیػٛای اٌشجبٜ وٙی..سسٛ آؼْ ٕ٘یٍی..  

 سٛ زفا ایٗ وبـٚ وفؼی ؼیٛا٘ٝ ؟ ٚالؼب وٝ !!!

... ٚ 

اق ـٚ  وٝ ٌٕب غٛؼسٛ٘ٛ ؼٚوز ٘ؽاٌشٝ ثبٌیؽ ٚ ػكر ٘فىشٖٛ ایٙٝ ٚ ٞؽفً  ایٗ ِؽای ؼـٚ٘ی ٔیػٛاؼ ٌٕبـٚ وٛزیه وٙٝ

  !ٚ وُ دیبْ ٞبي ٌبیؽ ؼٚ وّٕٝ ٞٓ ٍ٘ٝ أب زٖٛ اق ؼـٖٚ غٛؼسٝ غیّی ـٚر اثف ٔیؿاـٜ ثیٗ ثجفٜ

سٛ ٕ٘یشٛ٘ی: ٔب ثٝ ٘فف  ٌفز ٔیٚ ٚلشی وىی ثٝ ٔب  وفؼیٓ ٔیوٝ ٔب ثسٝ ثٛؼیٓ ؼـ ٔمبثُ ایٗ افؼبَ ٔٙفی ٔمبثّٝ  قٔب٘ی

  !ثؽیٓ ًوٝ اٖٚ وبـٚ ثلاغفٜ ا٘دبٔ وفؼیٓ ٔیدب فٍبـی  ! ٚ ٚ ٔیشٛ٘یٓ  اثجبر ٔیىفؼیٓ وٝ ٔیٍٝ
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ِٚی لجًّ ٔٗ ِؽای ٔٙشمؽ ؼـٖٚ غٛؼٔٛ اق ثیٗ ثفؼْ ٚ الاٖ ـاٞىبـٌٛ ثٝ ٌٕب ٞٓ یبؼ ٔیؽْ!.ؼـٖٔٛ ؼاـٜ ـاٜ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ

: خبِت ثٍٓثؿاـ یٝ ٘ىشٝ   

عذاة ٍجذاى دارُ؟هٌتقذ درٍى دقیقب چِ فزقی ثب   

ٌبیؽ  زٝ ففلی ثب ػؿاة ٚخؽاٖ ؼاـٜ؟ ؼلیمب ٔٙشمؽ ؼـٖٚٛاَ ثفاسٖٛ دیً اٚٔؽٜ ثبٌٝ وٝ ٌبیؽ ٔٛلغ غٛ٘ؽٖ ٔشٗ ثبلا ایٗ و

 ٍ٘یف.٘فه اٌشجبٜ ٚخؽاٖ ػؿاة ٕٖٞٛ یب  ِٛأٝ ٘فه ثب ـٚ ؼـٖٚ فىف وٙی ٔٙشمؽ ؼـٖٚ یؼٙی ػؿاة ٚخؽاٖ ! أب ٘ٝ ! ٔٙشمؽ

 ؼـٖٚ أبٔٙشمؽ.ٔیؽٜ ثػًٍ ثٝ أیؽ ثٟشٖٛ ٚ وٙیؽ خجفاٖ ثفیؽ وٝ ٔیىٙٝ ایٗ ثٝ سٍٛیك ٌٕبـٚ ٚخؽاٖ ػؿاة ٕٖٞٛ یب ِٛأٝ

 ثٟٓ غٛؼر اق ضبِز ٔیٍٝ ثبػث.وفسٖٛ سٛ ٔیىٛثٝ ٌٕبـٚ ٌیٙب٘ٝ!!! اٌشجبٞبر ؼـٖٚ .ٔٙشمؽ..ٔیػٛـٜ ؼاغُ اق ٌٕبـٚ

 ٍ٘یف...ٔٙشمؽ اٌشجبٜ ؼـٖٚ ٔٙشمؽ ثب ـٚ ٚخؽاٖ ػؿاة وٙی! ٞفٌك وفقً٘ غٛؼسٛ ٔؽااااااااااااااْ ثٍیٙی ٔیٍٝ ثبػث!ثػٛـٜ

٘یىز! ٚخؽاٖ ػؿاة ؼـٖٚ ٔیؽٜ...ٔٙشمؽ فطً ٔیىٙٝ!ثٟشٖٛ ِٝ ٌٕبـٚ ٌػّیز ؼـٖٚ  

ثػب٘ف ٕٞیٗ ثًٟ ٌٛي ـٚ ٕ٘یؽٚ٘ٗ  ففق ثیٗ ػؿاة ٚخؽاٖ ٚ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ػْٕٛ وىبیی وٝ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ؼاـٖ ؼـ ٚالغ

فىف ٔیىفؼْ ایٗ وبـٚ  ! یٝ خٛـاییفىف ٔیىفؼْ ایٗ ِؽا اق غؽاوز زٖٛ ٞی اٌشجبٜ ٞبٔٛ ثٝ ـغٓ ٔیىٍیؽلجلا ٔیؽٖ.ٔٙٓ 

ثٍٝ : آففیٗ ٌفیٝ وٗ ٚ ٘بـاضز ثبي سب ثجػٍٕز!!! ثٟٓ غؽا ٔیىٙٝ سب ٔٗ غّٝ ثػٛـْ وٝ ٔثلا ثؼؽي غؽا  

أب ػؿاة ٚخؽاٖ ٞفٌك ایٙدٛـی ثب ٌٕب  .ٚ ٘بوكا ٔیٍٝ ٔیىٙٝ ب سٛٞیٗٔٙشمؽ ؼـٖٚ یٝ ِؽای ؼـٚ٘ی ٞىشً وٝ ثٝ ٌٕ

سٛٞیٗ ٚ ٘بوكا اسفبلبً سٛـٚ سٍٛیك ثٝ ایٗ ٔیىٙٝ وٝ خجفاٖ وٙی...یؼٙی زی؟ یؼٙی  ی!!! ػؿاة ٚخؽاٖ ثٝ خب ضفف ٕ٘یك٘ٝ

ب فلاٖ وبـ اٌشجبٜ ـٚ وػشٍیفا٘ٝ ِٚی ٔٙٙمی اقر ٔیػٛاؼ خجفاٖ وٙی ی وٕی غیّی ثب قثٖٛ ٘فْ ٚ ِٕیٕب٘ٝ ثؼٕی ٚلز ٞب

ػؿاة ٚخؽاٖ یب ٕٖٞٛ ٘فه ِٛأٝ ٌٕبـٚ سٍٛیك ٔیىٙٝ خجفاٖ  یؼٙی: ـٚ ٍ٘ٛ٘ز ٔیؽٜ وٝ ثفی خجفاٖ وٙی ٘ىٙی یب یٝ ـاٞی

ٚ ٔشبوفب٘ٝ ایٗ  ٙمؽـ ایٗ وبـٚ ٔیىٙٝ وٝ ولاً اق غٛؼر ثیكاـ ثٍییأب ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ثٝ ٌٕب سٛٞیٗ ٚ ٘بوكا ٔیٍٝ ٚ ا ..وٙی.

:یوٝ ٘ٝ سٟٙب ٕ٘یفی خجفاٖ وٙی ثّىٝ ٔیٍ ٔیؽٜ وبـٚ ا٘مؽـ اؼأٝ  

! زٝ یه ٚخت ...زٝ ِؽ ٚخت آة وٝ اق وف ٌؿٌز..  

 ؼٚوشبٖ غٛثٓ؟
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غؽا ػؿاة ٚخؽاٖ ـٚ ! ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ـٚ ثب ػؿاة ٚخؽاٖ اٌشجبٜ ٍ٘یفیؽ! ِٙفبً ٌَٛ ایٗ سففٙؽ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ـٚ ٘ػٛـیؽ

٘ٝ ایٙىٝ ثٍیٙیٓ ثٝ غٛؼٖٔٛ ثؽ ٚ شٛخٝ ثٍیٓ ٚ ثؼؽ ثفیٓ خجفاٖ وٙیٓ! ثؽی وفؼیٓ ٔ آؼٔب ٚلشی وبـٌؿاٌشٝ ثفای ایٙىٝ ٔب 

!ثبٚـ وٙیؽ ثب غفٝ ٌؽٖ ِؽای ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ّ٘ف ػكر ٘فىشٖٛ ثف ٔیٍفؼٜ !غیّی ایٗ ٔٛٔٛع ٟٕٔٝ!ثیفاٜ ثٍیٓ   

.ٔیػٛاْ یٝ سٕفیٙی ثؽْ  

ٔبٞی ٌففشٝ؟ ٌُ آِٛؼ ٕٞیٗ الاٖ سٛ وبغؿ ثٙٛیه ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ودبٞب ِجبن ػؿاة ٚخؽاٖ ـٚ دٌٛیؽٜ ٚ اق آة  

  اٌشجبٞشٛ اؼأٝ ثؽی؟ ودبٞب ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ثبػث ٌؽٜ وبـ 

سب ثؽٚ٘ی وٝ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ػؿاة ٚخؽاٖ ٘یىز.ثٙٛیه ٚ ؼاٌشٝ ثبًٌ    

؟کجبّبست هٌتقذ درٍى  ّبی آسیت  

 ؽثبٌی ؼلیك غٛ٘ؽٜٔٙبِت ٌؿٌشٝ ـٚ  اٌٝاِجشٝ . ٔیك٘ٝ آؼْثٝ  ٞبیی آویتٌبیؽ ثفار خبِت ثبٌٝ ثؽٚ٘ی وٝ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ زٝ 

یٝ  یب !فلاٖ خب ٔیشٛ٘ىشی ـاضز ضفف ثك٘ی أب یٝ زی ؼـ ؼـٚ٘ز ٕ٘یؿاٌز ٔثلاًوٝ  ٗدیٍٍٛیی وٙی ٗٔیشٛ٘ی یـاضش ثٝ الاٖ

...ٌؽ ٔیوىیٛ ؼیؽٜ ثٛؼی أب ٕ٘یشٛ٘ىشی ثبٞبي ـاضز ضفف ثك٘ی ٚ ِؽار وٓ   

سّٕیٓ ثفاسٖٛ ثٝ خبیی ٔیفوٝ وٝ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ وبـي ؼیٍٝ  ٚ ثبػث ٔیٍٝ ٌٕب غٛؼسٛ٘ٛ وٛزیه ثجیٙیؽ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ 

ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ِیبلز ٞف زیكی ـٚ اق ٌٕب ٔیٍیفٜ ...یؼٙی ٌٕب ٞف وبـی وٝ ثىٙی ثبقْ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ یٝ ایفاؼ اق سٛي ! ٔیٍیفٜ

!دیؽا ٔیىٙٝ ٚ ٔیٍٝ وبـر ثؽـؼ ٘ػٛـ ثٛؼ  

 !دیؽا ٔیىٙٝ وٝ ثػب٘في ٌٕبـٚ وفقً٘ وٙٝ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ اٌف ٞٓ ٘شٛ٘ٝ اق ٌٕب ایفاؼی ثٍیفٜ ٔیفٜ ؼـ ٌؿٌششٖٛ یٝ زیكی

ثّىٝ ثفای وبـی ٌٕب ٔیٍفؼٜ اق  یؼٙی ٘ٝ سٟٙب ؼ٘جبَ ػیت ٚ ایفاؼ.  وبـ ٚ ـوبِز ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ٔر ٌیفی اق ٌٕبوز ولاً

! وٝ ٘ىفؼیؽ ٞٓ ٌٕبـٚ وفقً٘ ٔیىٙٝ  

سٛـٚ ثػب٘ف ایٗ فىف وفقً٘ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ اق لجُ  ب أب٘ىفؼی ٌفٚع  .. ٞٙٛق اٖٚ وبـٚ.فلاٖ وبـٚ وٙیسّٕیٓ ؼاـی  ٔثلاً

!ٕ٘یشٛ٘یسٛ ٚ ٔیٍٝ : ٞٝ...ثفٚ ثبثب..ٔیىٙٝ   
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  وٝ ثٝ ضففً ٌٛي ٔیؽٖ.ایٙٝ ٔیؽٚ٘ی ٍٔىُ اوبوی زیٝ؟ ٍٔىُ اوبوی وىبیی وٝ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ؼاـٖ 

وبـ ػمُ ـٚ اق ػٕلا  ٚ ٚ زٖٛ لٛی ٔیٍٝ سىّٗ دیؽا ٔیىٙٝ ! زٖٛ ِؽاٌٛ ٌٛي ٔیؽٖ وبـی ٔیىٙٗ وٝ لٛی ثٍٝ

 ٔیٙؽاقٜ.

 هٌتمذ درٍى هذام احساس گٌاُ هیذُ

 ٌٙبٜ اضىبن ٔثُ ٞیسی...ؼاـٖ ٌفٔٙؽٌی ٚ ٌٙبٜ اضىبن ٔؽاْ وٝ ایٙٝ ؼاـٖىبیی وٝ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ و ٞبی ٚیمٌی اق یىی

...ٕ٘یك٘ٝ ِٕٙٝ ٘فه ػكر ثٝ  

 .ٝوٙ ِطجز ٔطىٓ ٕٝ٘یشٛ٘! ٜ ثٍیفثبلا  ٛوفٌ ٕٝ٘یشٛ٘ ٝثبٌ ؼاٌشٝ ٌٙبٜ اضىبن اٌٝ! ٌٙبٞٝ اضىبن... اضىبن سفیٗ ثؽ

 غؽا قیبؼر اٌشجبٞبر ثػب٘ف! ٌؽی ـا٘ؽٜ غؽا ؼـٌبٜ اق سٛ وٝ ٔیىٙٝ ِطجز ٞبٔب غیّی اقثب ٔؽاْ ؼاـٜ ٌیٙب٘ی یٝ

وٝ سؼٕیٓ ٔیؽٜ...یؼٙی زی؟ یؼٙی اٌف غٛة ایٙٝ ٚیمٌی ٔٙشمؽ ؼـٖٚ  سفیٗ ثكـي!  ٌؿٌشز غٙبی ثػب٘ف! خٟٙٓ زسٔیٙؽاق

ٔیٍٝ سٛ  !ٕ٘یٍی...ٕ٘یٍٝ سٛ ایٗ وبـر اٌشجبٜ ثٛؼ آؼْ ولاًوبـ اٌشجبٜ ثىٙی ثٝ وُ سؼٕیٓ ٔیؽٜ ٚ ٔیٍٝ: سٛ  یٝٚ  ٞٓ ثبٌی

ٕ٘یٍی... آؼْ ولاً  

 لجَٛ ٘ؽاـٖٞٓ ٚ ضشی ؼیؽْ وىبییىٝ ٕ٘بق غٛ٘ؽٍٖ٘ٛ ـٚ  ٔٗ ؼیؽْ وىبیی وٝ ثٝ غب٘ف ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ٚوٛان ٌؽیؽ ٌففشٗ

ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ٔیٍفؼٜ یٝ  ؟ !ٚلشی ٔیٍی زفا اقٌٖٛ ایفاؼ ٔیٍیفٜ ٚ ٔیٍٝ ٕ٘بقر ثبّ٘ٝٔؽاْ ؟ زٖٛ ٔٙشمؽ ؼـٍٖٚ٘ٛ  زفا! 

! ػیت دیؽا ٔیىٙٝ ٚ ٔیٍٝ ثػب٘ف ایٗ  

ِؿر وبـای غٛثً ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ؼاٌشٝ ثبٌٝ ٕٔىٙٝ ایٗ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ وبـی وٙٝ وٝ اق ی وٝ ٔیػٛاؼ ثب غؽا ثبٌٝ آؼٔیٝ  اٌٝ

 ... ٞٝ:  سب ثٍٝاٌشجبٞبسً ٔؽاْ ٔیٍفؼٜ ؼ٘جبَ ً فؼبِٝ ٚ زٖٛ ٔٙشمؽ ؼـٚ٘زفا ؟ ٔیؽٚ٘ی! ٚ ضشی اق ایٗ ٔىیف غىشٝ ثٍٝ ٘جفٜ

؟  ق٘ی ٔیایٗ ٕٞٝ وبـ اٌشجبٜ وفؼی ضبلا ؼاـی غؽاـِٚؽا  سٛ  

!ثػٛاْ ؼـٔٛـؼي ضفف ثك٘ٓ ثبیؽ زٙؽ خّؽ وشبة ثٙٛیىٓ اٌٝٔٙشمؽ ؼـٖٚ قیبؼٜ ٚ  ٞبی آویت  ؼٚوشبٖ غٛثٓ؟  

 چجَری هٌتقذ درٍى رٍ سبکت کٌین؟
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! ثٝ اُِ ّٔٙت ـویؽیٓ غت..  

وٝ ثجیٙیؽ سٛ ایٙٝ اِٚیٗ وبـی وٝ ثبیؽ ثىٙیؽ ! ٔیػٛاْ ثٟشٖٛ ثٍٓ وٝ زٙٛـی ثب ٔٙشمؽ ؼـٚ٘شٖٛ ٔٛاخٝ ثٍیؽثػً سٛ ایٗ 

سٍػیُ ثؽی ... ؽیایٙٛ غٛؼر ثب..ودبوز وٝ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ٌٕب غیّی فؼبِٝ.!زٝ ٔٛـؼی ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ؼاـیؽ  

ٚ ٔؽاااااْ سٛ  ٌؽ ٔیٔٙشمؽ ؼـًٚ٘ فؼبَ  وفؼ ٔیوٝ اٌشجبٞی  قٔب٘ی .ٌشجبٜ وفؼً٘ ثٛؼلا یٝ ٌػّی ٔٙشمؽ ؼـًٚ٘ ؼـ اثٔ

یب یٝ ! : ٕ٘بقْ لجَٛ ٘یىز ٚ ثبٌّ٘ٝفز ٔییب یٝ ٌػّی ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ؼاٌز ٚ ٔؽاْ سٛ ٕ٘بقي ! وفؼ ٔیؾًٞٙ ثًٟ سٛٞیٗ 

!وفؼ ٔیٌػّی ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ؼاٌز وٝ ثیػٛؼ ٚ ثی خٟز ثػب٘ف وٛزیىشفیٗ زیكٞبی ـٚقٔفٜ غٛؼٌٛ وفقً٘   

 ده لؽْ اَٚ ٌؽ ٌٙبوبیی ایٙىٝ ودب ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ؼاـیؽ.

 دلیل خیلی اس هٌتمذ درٍى ّا چیِ ؟

ؼـٖٚ ٞب ثػب٘ف وٝ ػْٕٛ ٔٙشمؽ  ٍ٘ىشٓ ٔشٛخٝ ٌؽْ ٞب غیّی ضففوٝ غٛؼْ وىت وفؼْ ٚ دبی  ای سدفثٝ٘جك 

ٕٞٝ ٔب سٛ ق٘ؽٌیٕٖٛ اٌشجبٞبسی ٔفسىت ٌؽیٓ...غیّی غٛثٝ ایٙٛ لجَٛ وٙی وٝ ٞف وىی ٞف خبیی وٝ ٞىز اٌشجبٞٝ.

قٔب٘ی ٞٓ وٝ سٛ اٌشجبٞی ٔفسىت ٌؽی ثٟشفیٗ غٛؼر ثٛؼی ٚ الاٖ ٞٓ وٝ اق اٌشجبٜ ٌؿٌشز  یؼٙی !ثٟشفیٗ غٛؼٌٝ

..٘بـاضشی ثٟشفیٗ غٛؼر ٞىشی.  

ػْٕٛ سّٕیٕبر غٛة ٔب ثػب٘فسدفثٝ ٔبوز ٚ سدفثٝ ٞٓ اق  !دُ دیفٚقیٝ ٌىىز !غز ٘ٝ آٚیػزاق ٌؿٌشٝ ثبیؽ آٔٛ

غیّی  ٕٞیٗ اسفبق ثٝ ظبٞف ثؽ ثؼؽا ! ٍٝدُ دیفٚقی ٔب ٔی ثؼؽاًاٌشجبٞبر ٔب  ب؟ػٕٛٔثبٌیٓ  ثفای زی ٘بـاضز ده !اٌشجبٜ ٔیبؼ

!٘یىز...ٕٞٝ زی ٘ىجیٝٞیر زیكی سٛ ایٗ ؼ٘یب ِؽ ؼـ ِؽ ثؽ ٚ ِؽ ؼـ ِؽ غٛة ؽٜ! ٔی رـٌؽ  

...وٓ ٘یبـیؽ ده !ٔبٜ َ٘ٛ ثىٍٝ 5اِی  3ؼـٔبٖ ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ٕٔىٙٝ زیكی ثیٗ   

سب ثػٛاؼ اق ـٚش وٙؽٜ ثٍٝ ٔؽسی قٔبٖ ٚ ثبیؽ قٔبٖ ثؿاـی سب ایٗ ِؽاـٚ اق غٛؼر ؼٚـ وٙی!   ٔٙشمؽ ؼـٖٚ ثٝ ـٚش ٔیسىجٝ

.ؼیٍٝ ثٝ غٛؼر سٛٞیٗ ٘ىٙی ٚ غٛؼسٛ وفقً٘ ٘ىٙی.. قٔب٘ی ٔیشٛ٘ی وبُٔ ٔٙشمؽ ؼـٚ٘شٛ غفٝ وٙی وٝ ٔیجفٜ...  

 غت ایٗ فُّ ٞٓ سْٕٛ ٌؽ....
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ففٚـؼیٙٝ  5الاٖ   

لفاـ ثٛؼ ثفیٓ غٛ٘ٝ ٔبؼـ ثكـٌٓ ..أب ثبثبْ ٔیٍٝ ففؼا...آغٝ زفااااااااااااا؟   

..ِٚی اٌىبَ ٘ؽاـٜ.   

 ثبػث ٌؽ ایٗ فُّ اق وشبة ـٚ ثٙٛیىٓ :( 
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داداش رضا   

     بخىنیذدر کمال آرامش  پیشنهاد میکنم کمی استراحت کنیذ و بعذ فصل بعذی رو به یه چایی شیرین 
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نشوید بعد فصل وارد ندادید انجام محصول درصفحهرو  قبل فصل تمرینات که مانیز تا لطفاً  
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لاْ ؼٚوشبٖ غٛثٓو  

وٝ ضه  ٘ٛیىٓ ٔیغٌٛطبِٓ وٝ ؼاـْ ؼـ ٔٛـؼ ٔٛٔٛػی وشبة  ضمیمشبًغیّی غٛي اٚٔؽیؽ.ثٝ فُّ خؽیؽ ایٗ وشبة 

ٔیبـی ٚ ٕ٘یشٛ٘ی دبٌی! وٓاِٚیٗ ٌىىز  ثبٌی سب ػكر ٘فه ٘ؽاٌشٝ ثب زٖٛ .ثفای ٞف خٛٚ٘ی لاقٔٝ وٙٓ ٔی  

 ؼاؼْ ثًٟؼٚسٛٔٙی ٔیففٚغز.ٔٗ یٝ آؼأه اقي غفیؽْ ٚ آؼأه یٝ دىفٜ وف زٟبـ ـاٜ زٙؽ ٚلز دیً سٛ غیبثٖٛ ثٛؼْ 

٘بـاضز ٌؽ ٚ ثٟٓ ٌفز:  أب ..ٔٗ ایٗ وبـٚ اق وف ؼِىٛقی وفؼْ.ٌفشٓ ثبلی دَٛ ٔبَ غٛؼر!  

 ثٍیف! ٔٗ ٌؽا ٘یىشٓ!

! ٔیشٛ٘ىز ٌؽایی وٙٝ أب لجَٛ ٘ىفؼ  زٖٛ غٛؼٌٛ ؼٚوز ؼاـٜ ٍٖ٘ٛ ؼٞٙؽٜ ػكر ٘فىٍٝ! ایٗ ...غٌٛٓ اٚٔؽ اقيغیّی 

!ثفای غٛؼي اـقي لبئّٝ ٚ ٔیبؼ ؼـ لجبَ دِٛی وٝ ٔیٍیفٜ زیكی ٔیؽٜ  

ٌبیؽ ثٍی زی ٟٔف ّ٘جی. أب زمؽـ اقي ٔیؽٚ٘ی ؟ ٔیػٛاْ اغشّبَ ثؽْ ثٝ ثیٕبـیایٗ فُّ ـٚ ثفیٓ وفاؽ ایٗ فُّ.

ٕ٘یؽٚ٘ٓ ٔؼٙیٍٛ... ٞىز؟  

 ٛ٘ٝ ٚ ػْٕٛ ـٚاٍ٘ٙبن ٞب ٔؼشمؽٖ وٝ قٖ ٞبی ایفا٘ی ففق ثیٗوٍٛـٔ ٍٔىُ غیّی اق ؼغشفایٔیؿاـْ ٔٙبِجی وٝ ؼـ اؼأٝ 

ٔیػٛاْ ! اق ٕٞیٗ لىٕشٝ وٝ ٍ٘شی ؼاـٜ ؼغشفٞبٔیٍٝ ٌفز ویىٝ ػكر ٘فه ػْٕٛ ٟٔفثٛ٘ی ٚ ٟٔف ّ٘جی ـٚ ٕ٘یؽٚ٘ٗ.

وٙٓ :ثطث ٟٔف ّ٘جی ـٚ ثب یٝ ٔثبَ آغبق   

ثفای ایٙىٝ وىیٛ وٕز غٛؼٌٖٛ ثىٍٛ٘ٗ ٕٞٝ وبـ ٔیىٙٗ أب ٘فف ٘ٝ سٟٙب ٔطجز ـٚ خجفاٖ ٕ٘یىٙٝ ثّىٝ  ٞب ثؼٕیؼیؽی 

ٚ ٕ٘یشٛ٘ٗ ؼـ ثفاثف ؼـغٛاوز ؼیٍفاٖ ٘ٝ ثؼٕی ٞب غٛؼٌٛ٘ٛ ؼـ ٘ظف ٕ٘یٍیفٖ ؼیؽی ؟ ٔیىٙٝ ًوبـٞبـٚ ؼـ ضم ثؽسفیٗ

  ثٍٗ؟

ٚ ـوٕب غٛؼٌٛ ؼـ وه ؼیٍٝ ٔیٍؿـٜ ثػب٘ف  ٛ غٛاوشٝ ٞبيٛؼٌٚ اق غ وىی وٝ غٛؼٌٛ ؼٚوز ٘ؽاـٜ: ٟٔف ّ٘جی یؼٙی 

 ٘ظف ٕ٘یٍیفٜ....

تِ ستَى سادُ تز یعٌی چی ؟هْز طلثی   
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! ٟٔف ّ٘جی یؼٙی ٌؽایی ٔطجز! وفؼّٖ٘جی یؼٙی غٛؼ ـٚ فؽا  ٟٔف ! ٟٔف ّ٘جی یؼٙی ؼِىٛقی ثیدب! ٕ٘یػٛاْ دیسیؽي وٙٓ

ّ٘جی یؼٙی غٛؼسٛ ؼـ ٘ظف ٍ٘یفی ... ٟٔف   

 ٔیجفٜ قٔبٖ ٞىز ٌػّیز اغشلاَ زٖٛ ٚ ؼاـٜ سٕفیٗ ثٝ ٘یبق ّ٘جی ٟٔف ؼـٔبٖ! ـٚا٘یٝ ـٚضی ثیٕبـی یٝ ّ٘جیفٟٔٔشبوفب٘ٝ 

 ؼاـٚ ثٝ ٘یبق ثبٌٝ ٌؽیؽ ّ٘جی ٟٔف اٌٝ...ٔیٍیفٖ ٌٙبٜ اضىبن ٔیشفوٗ! ٌفشٗ٘ٝ  اق ّ٘ت ٟٔفسب ؼـوز ثٍٝ! ؼغشف ٞبی 

 ثٝ ٚٔیؿاـٖ!  دب قیف غٛؼٌٛ٘ٛ ـاضشی ثٝ وىی ـٔبیز خّت ثفای ٚ ٔیػٛاٖ ـٚ ٕٞٝ ـٔبیز ٞب ّ٘ت ٟٔف! ؼاـٜ

 ٌؽیؽ ٞب ؼغشف ؼـ أب! ثبٌٝ ّ٘ت ٟٔف ٔیشٛ٘ٝ ٞٓ دىف...٘ؽاـٜ دىف ٚ ؼغشف ّ٘جی ٟٔف!  زٍٓ:  ٔیٍٗ ٞبٌٖٛ ؼـغٛاوز

 ٘بـأی غٛؼسٛ وبفیٝ! ٔیػٛـٜ ٌَٛ وفیغ ّ٘ت ٟٔف ؼغشف!  ٞىشٗ ٔفیٓ ٞب ّ٘ت ٟٔف! ٘یىشٗ ٟٔفثٖٛ ٞب ّ٘ت ٟٔف...سفٜ

!٘جبٌی ٘بـاضز وٝ وٙٝ وبـ ٕٞٝ ثفار ضبٔفٜ ٚ ٔیٍیفٜ ٌٙبٜ اضىبن ّ٘ت ٟٔف ؼغشف! ثؽی ٍٖ٘ٛ  

 ٟٔف یٝ ولا...ٕ٘یىٙٝ وبـٚ اٖٚ اٚ٘ٓ...٘ٝ ثٍی سٛ اٌٝ! ؼاـٖ ٍ٘ٝ ـأی ٌٕبـٚ ؼاـٖ ؼٚوز !ّ٘جٗ سبییؽ ٞب ّ٘ت ٟٔف

!غٛؼي سب سفٜ ٟٔٓ ثفاي ؼیٍفاٖ ٘ظف ّ٘ت  

 ّ٘جی ٟٔف! ٘یىز ٟٔفثٛ٘ی ّ٘جی ٟٔف ! ٔفیٕٗ ٕ٘یؽٚ٘ٗ...ٟٔفثٛ٘ٗ ٔیىٙٗ ضه أب! دٛزٗ ؼـٖٚ اق  ٞب ّ٘ت ٟٔف

!ثٍٝ غٛة سب ٘فف ثػٛـٜ لفَ ثبیؽ ٚ ؼاـٜ ؼـٔبٖ ؼٚـٜ...ٔفیٕیٝ  

 اٍل عاضك خَدت تاش تعذ دیگزاى

 ٔؼٙبی اٌٝ ؟ وٙیٓ وٕه ؼیٍفاٖ ثٝ ٔیشٛ٘یٓ ویثٝ ٘ظف ٌٕب  ٔب  ! وفؼٖ سفخٕٝ ثؽ ثفأٖٛ ـٚ  ؼِىٛقیٔشبوفب٘ٝ ثكـٌبٖٔٛ 

 ثب وٝ وبـیٝ سفیٗ غٙف٘بن ایٗ وٙٓ وٕه ؼیٍفاٖ ثٝ ٚ وٙٓ ٘بثٛؼ غٛؼٔٛ ٔٗ وٝ وفؼی ٔؼٙب ایٙدٛـی ـٚ ؼِىٛقی

!ثؽی ا٘دبْ ٔیشٛ٘ی غٛؼر  

ٟٕٔٝ!  غٛؼسٓ ! اضىبن ثمیٝ ثؼؽ غٛؼر اَٚ! وٙٝ ؼیٍفاٖ فؽای غٛؼٌٛ  وٝ ا٘ىب٘یٝ غٛة ا٘ىبٖ وٝ ٞٝاٌشجب ٔفْٟٛ ایٗ

ثبٌٝ!  غٛؼر اضىبن اِٚٛیز اَٚ ثبیؽ أب ثبٌٗ ٟٔٓ ثفار ٞٓ ؼیٍفاٖ  !ؼیٍفاٖ ثؼؽ ٚ ٞىشی غٛؼر ق٘ؽٌی  اَٚ اِٚٛیز  
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 ثٝ ثؽی ثىٙی غٛؼر اق وٝ ٘یىز ٔؼٙب ایٗ ثٝ ؼِىٛقی! ٔیٕٛ٘ٝ غبِیً خبی ! ٌٚف٘ٝوٙی دف وىیٛ سب ٘كٖ غٛؼر اق ِٙفب

! وىی  

 ِٛـسٓ! ثٝ ٘ظف سٛ سٛ ا٘ؽاغز سف ٌؽ وٝ ثكـي ؼْآ ایٗ أب وفؼْ ثسٓ ٚ ٕٞىف ٚلف ق٘ؽٌیٕٛ ٔٗ ٔیٍٗ ٔبؼـا اق غیّی 

 وىی ٚلف ق٘ؽٌیشٛ زفا ٘جٛؼ! لبئُ اـقي يغٛؼ ثفای اٖٚ ٔبؼـ وٝ ایٙٝ خٛاثً...ـاضشٝ خٛاثً؟ افشبؼ اسفبق ایٗ زفا

 ثٝ ٕ٘یشٛ٘ی ٘ؽاـی غٛؼر وٝ زیكیفٚ ؼیٍفاٖ! سٛ ثؼؽ غٛؼر اَٚ! ثبٌٝ ؼیٍٝ وٛـ وً ػّب ٔیشٛ٘ٝ وٛـ یٝ ٍٔٝ ؟ ٔیىٙی

!ٔیؽٜ ـٚ ٘شیدٝ ٕٞیٗ ثىٙی وبـٚ ایٗ یوى ٞف ٔٛـؼ ؼـٚ خٟب٘ٝ وبـ ٚ وبق ایٗثؽی !  وىی  

 ٘فه ػكر ثی ؼٔبیؼیٍفاٖ...آ ثؼؽ ثبي غٛؼر ؼِىٛق اَٚ !ٔیٍیفی ٘فه ػكر ثبٌی غٛؼر ؼِىٛق غٛؼر ثشٛ٘ی ٚلشی

 ٚ غٛؼي ثفای ٔیىٙٝ ؼِىٛقی غیّی ؼاـٜ ٘فه ػكر وٝ وىی أب !ثؽٖغٛؼٌٖٛ  ثب غیّی ٚ ٘یىشٗ غٛؼٌٖٛ ؼِىٛق اِلا

!ٟٔفثٛ٘ٝ غیّی غٛؼي ثب ٚ ٔیىٙٝ ٘بق ؼـٍٚ٘ٛ وٛؼن ٕٞیٍٝ  

  رفتار ّای جالة یِ هْز طلة

 ...دًِٛ !ٔیك٘ٝثػب٘ف ٕٞیٗ اق ٕٞٝ زی غٛؼي ! ىٙٝثفىف ٔیىٙٝ ثفای خّت وىی ثبیؽ وبـ فیكیىی غبِی یٝ ٟٔف ّ٘ت 

ٚلشی وىی ٌففشبـي ٔیٍٝ ٕ٘یشٛ٘ٝ ففق ثیٗ ٟٔفثٛ٘ی ٟٔف ّ٘جی یٝ ثیٕبـی ـٚضی ـٚا٘یٝ وٝ ...قٔبً٘ ...خىًٕ..غٛؼي

!ثٝ ـاضشی اق غٛؼي ٚ غٛاوشٝ ٞبي ٔیك٘ٝ ٚ غٛؼٌٛ ؼـ ٘ظف ٕ٘یٍیفٜثػب٘ف ٕٞیٗ ! ٚ ٟٔف ّ٘جی ـٚ ٔشٛخٝ ثٍٝ  

ٚ ٚلشی وىی اقي ؼـغٛاوز ؼاـٜ وفیغ ثػب٘ف غٛؼٌٛ فؽا ٔیىٙٝ وىی وٝ  .ٟٔفثٖٛ ٘یىز.. یٝ ؼغشف ٟٔف ّ٘ت ٞفٌك

 ثؽٖٚ ٟٔفثٛ٘ٝ وٝ وىی !ّىٝ ٟٔف ّ٘جٝ ثایٗ آؼْ اق ٍ٘بٜ ـٚاٍ٘ٙبوی ٟٔفثٖٛ ضىبة ٕ٘یٍٝ...! آـٜ   ٔیٍٝ ٔؼف ؼـٚ٘یً

غٛؼي! ٚخٛؼ اق ٘ٝ...ٔیجػٍٝ ٔیٍٝ ـیك وف وٝ ػٍمی اق ٚ ٔیىٙٝ غٛثی سٛلغ  

٘فف  اٌٝاقي ـأی ثبٌٝ ٚ  سٕبْ سلاي غٛؼٌٛ ٔیىٙٝ وٝ یٝ ٌػُ غبَیٝ ٟٔف ّ٘ت سٍٙٝ ٔطجشٝ ٚ ثػب٘ف ٕٞیٗ 

!  ثػٛاؼ یٝ ٌػُ ٟٔف ّ٘ت ٕ٘یشٛ٘ٝ ٘ٝ ثٍٝ ياق زیكی  

  !ٝ٘ٝ ثٍٝ اضىبن ٌٙبٜ ٔیىٙ اٌٝزٖٛ 
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یٝ ٟٔف ّ٘ت ثفای سبییؽ  یٝ ٟٔف ّ٘ت ثبػث یٝ ضه سٙفف ؼـ غٛؼي ٔیٍٝ ٚ ضه ٔیىٙٝ غیّی غٛؼغٛاٜ ٌؽٜ!ثفای ٌفشٗ ٘ٝ 

 ٌؽٖ ٕ٘یشٛ٘ٝ ثٍٝ ٘ٝ !

 ٕٖٜٞٛ ثف ثؿاـٜ ٚ ثٍٝ ٘بـاضز ٘فف اٖٚ ٚ ثٍی ٘ٝ وىی ثٝ ٔیشفوی اٌٝاق ٘ٝ ٌٙیؽٖ ٔیشفوی ؟ ٚالؼب ٕ٘یفٟٕٓ..سٛ زفا 

 ٘ٝ ٘بْ ثٝ ثؿاـ فیّشفی یٝ اِلا٘جبٌٝ !  وٝ ثٟشف ٕٖٞٛ ٕ٘یىٙٝ ؼـوز  وٝ ! وىیثفٜ ثؿاـٜ ٚ ثٍٝ ٘بـاضز وٝ ثٟشف

 ؼـ ثبیؽ ٕٞیٍٝ سٛ اضىبن! ؼاـٖ ؼٚوز یؼٙی ٔٛ٘ؽٖ اٌٝ أب...ـفشٗ وٝ ـفشٗ اٌٝ! ٘ٝ ثٍٛ ؼٚوشبر ثٝ ثبـ زٙؽ...ٌفشٗ

!ثبٌٝ اِٚٛیز  

 ؼٚوز وٝ! غٛؼغٛاٞٗ غٛؼٌٖٛ ثؽٖٚ...  غٛؼغٛاٜ:  ٗٔیٍ ثٟز ؼْآ سؼؽاؼ یٝ ٚ ٔیٍیفی ٘ظف ؼـ غٛؼسٛ اضىبن اٌٝ

! ثفوٗ اٞؽافٍٖٛ ثٝ غٛؼٌٖٛ سب وٙٗ غبِی سٛـٚ ؼاـٖ  

!تاضیذ خَدخَاُ ووی  

ٟٔف ّ٘ت زٖٛ اق غٛؼي ٔیك٘ٝ ٚ یٝ ! ثبٌٝ ٟٔٓر ثفا ٓٞ غٛؼر اضىبن وٝ ٔؼٙی ایٗ ثٝ غٛؼغٛاٜغٛؼغٛاٜ ثبي!  

ٖٛ یٝ سیىٝ اق ٚخٛؼ غٛؼٌٛ وٙؽٜ ؼاؼٜ ثٝ ٘فف ٚ ضبلا ٞٓ ا٘شظبـ ؼاـٜ وٝ ز؟ زفاىٙٝ ...ٕٞیٍٝ ٞٓ سٛلغ ؼاـٜ .ٔطجز ٔی

 ٕٞیٍٝ.ٟٕٔٝ غیّیایٗ ! ٍ٘ی غبِی غٛؼر ثبي ٔٛاظت وٙی غٛثی وىی ثٝ ٔیػٛای ٚلشی!ثفاي خجفاٖ وٙٝ اٖٚ ٌػُ 

 ضشٕب ٔٙفیٝ خٛاثز اٌٝ ٔیػٛاؼ زیكی ٚ ؼاـٜ ؼـغٛاوشی اقر وىی اٌٝ. اضىبوز غَّٛ ثٝ...ثٍیف ٘ظف ؼـ غٛؼسٛ اَٚ

!ثؽٜ ـؼ خٛاة  

 ٕٖٞٛ ثٍی غبِی اٌٝ! ٘ىٗ ثیدب ؼِىٛقی...٘ىٗ غبِی وىی ثػب٘ف غٛؼسٛ!ـٚ ؼیٍفاٖ ثؼؽ ثٍیف ٘ظف ؼـ غٛؼسٛ اَٚ

 غٛؼر اٌٝ!  ؼاـی ٘فه ػكر ایٙدٛـی...ثبٌی لبئُ اـقي غٛؼر ثفای ثبیؽ سٛ! وٙبـ ٔیىٙٝ دفر ٍِؽ ثب سٛـٚ ٌػُ

!٘یىشٗ لبئُ اـقي سٛ ثفای ٞٓ ؼیٍفاٖ ٘جبٌی لبئُ اـقي غٛؼر ثفای  

 ثؼؽ غٛؼر اَٚ! ثؽی فطً غٛؼر ثٝ ٔؽاْ ثؼؽي ٕٔىٙٝ ثجػٍی قٚـ ثٝ اٌٝ! وٗ ٍ٘بٜ اضىبوز ثٝ ثجػٍی ٔیػٛای اٌٝ

...ثبي لبئُ اـقي غٛؼر ثفای!!! ایٙٛ ٞیسٛلز یبؼر ٘فٜ! ثٝ قٚـ ثٝ وىی غٛثی ٘ىٗ وٝ ثؼؽي ایٙدٛـی ثٍی! ثمیٝ  
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 وٙٓ ٔیٞف وی ٔطجز  ثٝ ؟ایٗ زٝ ق٘ؽٌیٝ وٝ ٔٗ ٌففشبـي ٌؽْ ٔیٍٗ ..ٔیىٙٗ. ٌّٝ ...ؼـؼ ٚ ؼَ ٔیىٙٗ ٞب ّ٘تٟٔف 

ؼیٍفاٖ ٔطجز ٔیىٙٝ وٝ  ثٝ ! یٝ آؼْ وبِٓ قٔب٘ی  ِٛـسی وٝ ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ٔمّف اِّی غٛؼٌٝ ؼـ ! ایٙدٛـی خٛاثٕٛ ٔیؽٜ

یٝ آؼْ وبِٓ اق ! ٕشی وٝ ؼاـٜ وف ـیك ٔیٍٝ ثٝ ؼیٍفاٖ ٔیجػٍّٕٝٔٛ اق ػٍك ثبٌٝ ٚ ثؼؽ اق اٖٚ لىظفف ؼـٚ٘ی غٛؼي 

!بٌٝ٘ج ی دٍشًثؼؽي سٛلؼ ٔبً٘ ثفای ؼیٍفاٖ ٕ٘یك٘ٝ ٚ سٟٙب قٔب٘ی ایٗ وبـٚ ٔیىٙٝ وٝقٚغٛؼي ٚ اضىبوً   

؟ثجیٗ  

فیغ ٔیػٛاؼ ثب ٔطجز یُ ایٙىٝ ایٙدب ثبیؽ زىبـ وٙٝ ـٚ ٘ؽاـٜ ٚ وػ٘مٙٝ ضىبن ٕٞیٙٝ...یٝ ٟٔف ّ٘ت لؽـر سٍ ؼلیمبً 

اٖٚ آؼْ غٛثٝ ٞىشٓ ٚ ...ثیدب وفؼٖ ؼَ غٛؼٌٛ ـأی وٙٝ سب ثٍٝ ٔٗ   

ػیٗ قٔب٘ی ٔیٕٛ٘ٝ وٝ یٝ ! ٌیفی ػب٘فی وٙٗؼـ ِٛـسی وٝ ٕٞیٗ ـفشبـ ثبػث ٔیٍٝ ؼیٍفاٖ غیّی ـاضز اقي ثبج 

اقْ وٛ   ػیٗ ٕٞیٙٝ...وىیىٝ ٟٔف ّ٘جٝ غٛؼي ؼاـٜ ٔیٍٝ ثیبیؽ ؼلیمبًثب٘ىؽاـ ٔیبؼ ٔیٍٝ: ثیبیؽ ثب٘ه ٔٙٛ غبِی وٙیؽ! 

!اوشفبؼٜ وٙیؽ  

 ایٙٛ ٕٞیٍٝ یبؼسٖٛ ثبٌٝ

 دادى احساس گٌاُ تِ دیگزاى

 غیّی فلا٘ی: ٔثلا ٟٔف ّ٘ت ٞب قً٘ ٔیك٘ٗ ثٝ ؼٚوشبٌٖٛ ٚ ٔیٍٗ   ٟٔف ّ٘ت ٞب وّٙبٖ ؼاؼٖ اضىبن ٌٙبٜ ثٝ ؼیٍفا٘ٗ!

 ٔؽَ ایٗ اق ٚ آـٜ ؟ ! ثبقاـ ثٝ اٚٔؽ وٝ ٘ٛ! وفؼی دیؽا خؽیؽ ؼٚوز ٘ىٙٝ...ٔیؿاـی ولان زیٝ!ٕ٘یك٘ی قً٘ ٔب ثٝ ٚلشٝ

...ضففب  

؟غٛثٓ ؼٚوشبٖ  

! ٘ففً ثیبؼ سفضٓ ضه ـٚی اق ٘فف ٕ٘یؿاـٜ ٚ ٕ٘یؽٜ ٌفٔٙؽٌی اضىبن ٘فف ثٝ سّفٗ دٍز ؼاـٜ ٘فه ػكر وٝ وىی

 ؼثیب ثیٍشفاٖٚ ٘فف  وٝ ٜثؽ ٌٙبٜ اضىبن ٘فف ثٝ ؼٔیػٛا ٔثلا...ٌٙبآ أىبَ ؼٚوز دبـوبَ:  ٔیٍٗأب ٟٔف ّ٘ت ٞب 

!وٕشً  
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ٚ ثؼؽ ٌٛٞفٜ  زیكی ٕ٘یٍٝ...ٌٛٞفي ٔیٍٝ ودب ثٛؼی؟ وىٛر ٔیىٙٝ ٚ ! ق٘ی ـٚ سّٛـ وٙیؽ وٝ ؼیف ٔیبؼ غٌٕٛ٘ٝب 

ٝ ثٛؼْ دیً ٔبٔب٘ز سب ثفای ٔیٍٝ: ـفشثب ِؽای آٞىشٝ قً٘ ْٛ ٌؽ سٕ سٛٞیٗ ٞبيٌفٚع ٔیىٙٝ ثٝ سٛٞیٗ وفؼٖ ٚ ثؼؽ وٝ 

ایٗ اسفبق غیّی ٌٛٞفي اضىبن ٌٙبٜ ثؽٜ.ایٗ وبـٚ ٔیىٙٝ وٝ ثٝ ایٙٛ ٔیٍٝ ٚ ٔیفٜ سٛ اسبلً!  سِٛؽر ثف٘بٔٝ خٍٗ ثفیكیٓ!

غیّی ٔٛاظت ثبٌیٓ وٝ ٔب ـظ ٔیؽٜ.. یؼٙی ؼاؼٖ ضه ٌٙبٜ ثٝ ٘فف ٔمبثٍّٖٛ!  ر ٘فىٍٖٛ وٕٝ ثفای وىبیی وٝ ػك

ٚ ثٝ ؼـؼ ثیبـیٓ سب ثب ٌفٔٙؽٜ وفؼٍٖ٘ٛ خّت وٙیٓ وٝ ؼَ ثمیٝ ـ ؼزبـ ایٗ ضبِشٟب ٍ٘یٓ زٖٛ وٓ وٓ اق ػٕؽ وبـٞبیی ٔی

  سٛخٝ وٙیٓ!

هْز طلت هیطِ؟چزا کسی   

غَّٛ  ثٝ !ػث ٔیٍٗ ثسٍٖٛ ٟٔف ّ٘ت ثٍٝبدؽـ ٚ ٔبؼـ ٘ب آٌبٞب٘ٝ ث !ٌػّٟٝٔف ّ٘جی ٘ٛع سفثیز اٖٚ  ؼِیُ اِّی

ثًٟ ٔیٍٗ: ٞیه! سطُٕ وٗ...  أب ...قٔب٘ی وٝ ثسٝ ٔیػٛاؼ یٝ ضففی ثك٘ٝ یب ٔیػٛاؼ ٍٔىٍّٛ ثٍٝ یب ٔیػٛاؼ ٌّٝ وٙٝ

!٘كٖ ضففی ٞیسی ٍ٘ٛ...آـْٚ ثبي...ٞیسی ٍ٘ٛ..  

ثؼٕی دؽـ ٔبؼـ ٞب اٍ٘بـ ٘ٝ اٍ٘بـ وٝ ثسٝ ؼاـٖ...ٞیر ٔطجشی ثًٟ ٕ٘یىٙٗ ٚ اِلا   ٔثلاًثی ٔطّی وفؼٖ ثٝ ثسٝ! ضشی  یب

 ثًٟ ٔطُ ٕ٘یؽٖ!

ؼـ ...ثٝ غب٘ف ٔطجز قیبؼ ـٔبٖ ایٙٝ وٝ یىی ثًٟ ظّٓ ٔیٍٝاُِ  زٖٛ !ثبٌٝغٛ٘ؽٖ قیبؼ ٟٔف ّ٘جی ٔیشٛ٘ٝ اق ـٔبٖ 

یىیٛ غٌٛجػز وٙٝ...فٜ اق ٕٞٝ زی غٛؼي ثٍؿـٜ ٚ وٝ ٘فف ضبٔ ثیٙیٓ ٔیٞٙؽی قیبؼ  ٞبی فیّٓ  

وٝ غیّی ؼـ ٟٔف ّ٘جی غفق ٞىشٗ ثبیؽ ثب ـٚاٍ٘ٙبن دیً  ٞبیی قٖثیٕبـیٝ ٚ َ٘ٛ ؼٚـٜ ؼـٔبٖ ؼاـٜ ٚ ه ی ٟٔف ّ٘جی

وٝ اٖٚ ٌػُ ایٙٝ ثكـٌشفیٗ ؼِیُ ٟٔف ّ٘جی  ٟٔف ّ٘جی ؼلایُ ًٟٕٔ ایٙبیی ثٛؼوٝ ٌفشٓ أب  !زٖٛ ٕ٘یشٛ٘ٗ ٘ٝ ثٍٗثفٖ...

ٔطجز ٌففشٝ وٝ  ٞبیی قٔبٖٚ  !ٔطجز ٍ٘ؽٜ ٌؽٜ ٔیؼیؽٜ ٍ٘ؽٜ ٚ خبیی وٝ ثبیؽ ثًٟ ٔطجز  ٌؽٜ ٔیخبیی وٝ ثبیؽ ؼیؽٜ 

 یٝ وبـی وفؼٜ...

ثؼؽي ثبثبي ثٝ ثبثبي  ؼاؼ ٔیدَٛ سٛ لّه غٛؼٌٛ  .... ِٚی ٚلشی ؼیؽٜ ٕ٘یـ وٛؼوی اق وٕز ثبثبي ٞیر ٔطجشی :ؼ ٔثلاً

سٛ ٔٙٛ ؼٚوز  سب یٝ وبـی وٙٓ اق غٛؼْ ثك٘ٓ ٚ ثبػث ٌفٚع ٟٔف ّ٘جی ٔیٍٝ...یؼٙی ٔٗ ثبیؽ  ٕٞیٗ! وفؼ ٔیسطىیًٙ 

 ؼاٌشٝ ثبٌی....
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 راُ درهبى هْز طلجی چیِ؟

 ثیبْ ٔیػٛاْ ثٍٝ یٟٛ ٕٞىبیً ِٚی ثیفٖٚ ثفٜ ثبٌٝ وفؼٜ ـیكی ثف٘بٔٝ اٌٝ ؼاـٜ ّ٘جی ٟٔف ـٚا٘ی ػبـٔٝ وٝ ؼغشفی یٝ

ایٙىٝ یٝ ٟٔف ّ٘ت ثب ایٙىٝ ٔیجیٙٝ وّی ػدیت سف ٜ ! ٔیؿاـ دب قیف  غٛؼٌٛ ٟٔفّ٘ت ؼغشف! ٘ٝ ثٍٝ ٕ٘یٍٝ ـٚي... غٛ٘شٖٛ

  ! ثٝ ایٗ وبـ اؼأٝ ٔیؽٜ ٚ ایٗ ؼیٍٝ ٚالؼبً ؼـؼ ٘بوٝ ْثبق أب آویت ؼیؽٜ ثػب٘ف ٟٔف ّ٘جیً

 غیف ؼـغٛاوز یٝ ٔثلا !ثٍٙٛی ٘ٝٚ سلاي وٙی  !ّ٘جٓ ٘ٝ ٟٔفثٖٛ ٟٔف ّ٘جی ثبیؽ ٔؽاْ ثٝ غٛؼر ثٍی ٔٗ ٟٔفسٛ اٌٝ 

 غیّی! ثبٌٝ ثٍٛ ثؼؽي! ٘ٝ ثٍٝ ثؿاـ غٛؼْ؟ ٔبَ ٔیؽی ٌٌٛیشٛ ثٍٛ ثبثبر ثٝ ٔثلا! ٘ٝ ثٍٗ وٝ...ثىٗ ؼیٍفاٖ اق ٔشؼبـف

 اٌٝ... یؼٙی ٌفشٗ ٘ٝ ثفایٚ ٕٞیٙٙٛـ سٕفیٗ وٗ  !ٔیٍٝ ـاضز ثفار ٞٓ ٌفشٗ ٘ٝ ایٙدٛـی...ثبٌی ـیّىه وٝ ٟٕٔٝ

! ٚ اضىبن ثؽ ٚ دٛزی ٍ٘یف ثؼؽي!وٙٓ فىف ٔیػٛاْ اخبقٜ: ٘ٝ!یب ثٍٛ  ثٍٛ وفؼ ؼـغٛاوشی اقر وىی  

 تگَ ًِ ٍ ًتزس!

 ٔٛفك ؼٔبیآ ٞبی ٚیمٌی اق یىی ! ٘ٝ ثٍٛ لؽـر ثب  ٕ٘یشٛ٘ی ٚ ٔیٛفشی قضٕز  سٛ وٝ ٔیىٙٗ ؼـغٛاوشی سٛ اق ؼیٍفاٖ اٌٝ

 دیٍٟٙبؼی ثٟز وىی اٌٝ.ثٍٝ ؟ ٔیٍٝ ٘بـاضز ٘فف ! ٕ٘یٍیفٖ ٌٙبٜ اضىبن ثؼؽي ٚ ٘ٝ:  ثٍٗ ٔیشٛ٘ٗ ـاضشی ثٝ وٝ ایٙٝ

 !ٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟ٘ٝ:  ثٍٛ ٔطىٓ ٔیؽٜ اوشفن ثٟز ا٘دبًٔ وٝ ؼاؼ

 ِٚی...ٔیٍٙؽ ٘بـاضز ؼیٍفاٖ ثٍٝ ٘ٝ وٝ ٔیؽٚ٘ٝ بِٓو ؼْآ ِٚی ٘ؽاـ٘ؽ ـٚ ؼیٍفاٖ ٘بـاضشی ٘بلز ّ٘ت ٟٔف ؼغشفاٖ

 اقر ٕٔىٙٝ وٝ ثذؿیفی ثبیؽ !وٙٝ ؼیٍفاٖ سبییؽ لفثب٘ی غٛؼٌٛ اضىبن ٘جبیؽ وىی! ؼیٍفاٖ سب ٟٕٔشفٜ غٛؼر اضىبن

 ! وفیغ ثٝ ٘فف ٍ٘ٛ :وٙیؽ سطُٕ ثبیؽ أب وػشٝ ّ٘ت ٟٔف ؼغشفاٖ ثفای وبـ ایٗ...ثٍٗ ٘بـاضز

 ؟ ٌؽی ٘بـاضز ؼوشٓ اق

 ...ؼیٍٝ ٘جبي ٘بـاضز

  ... ثٍی سٛ زی ٞف ثبٌٝ
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  !؟ ٍٔٝ زیٝ..وٙٝ سفوز!!!  ثٍٝ ٘بـاضز غت ٞیسٛلز ایٗ وبـٚ ٘ىٗ.ٔطىٓ ثٍٛ ٘ٝ ٚ ٘شفن.ٔیشفوی ٘بـاضز ثٍٝ ؟

 ثؿاـاِلا  لبئّی اـقي غٛؼر ثفای سٛ ثجیٙٝ ٕ٘یشٛ٘ٝ وٝ ففؼی...وٙٝ سفوز وٝ ثٟشف ٕٖٞٛ وٙٝ ؼـن سٛـٚ ٕ٘یشٛ٘ٝ وٝ وىی

 ٔیفٖثیفٖٚ  ق٘ؽٌیز اق اـقي ثی ؼٔبیآ ٚ دیٍز ٔیبٖ اـقٌٕٙؽ ؼٔبیآ ثبٌی لبئُ اـقي غٛؼر ثفای سٛ اٌٝ...٘جبٌٝ

 اِٚیٗ ! وٝ ثٍیٓ زٙٛـی وفٔب ٘ػٛـیٓ...غت ٔؼّٛٔٝایٙٝ ٔثُ وٝ زدٛـی ٔب ٟٔف ّ٘جی ـٚ ثؿاـیٓ وٙبـ  وؤاَایٗ !!!

ثذٌٛیٓ ثفیٓ ثیفٖٚ یب ایٙىٝ ٔفالت غٛؼٖٔٛ ثبٌیٓ ٚ ٌؼّٝ ثػبـی ـٚ ٘ٛـی ِجبن ٌفْ وٝ ایٙٝ خٛاثی وٝ ثٝ وفٖٔٛ ٔیبؼ 

 سٙظیٓ وٙیٓ وٝ ٞٛای اسبق وفؼ ٘جبٌٝ...

 ؼـٔٛـؼ ٟٔف ّ٘جی :یٝ آیٝ ؼاـیٓ سٛ لفاٖ 

اوفاء( 29) َِٚبَ سدَِؼَُْ یؽَن َٔغَُِّْٛةً إِِیَ ػُٙمُٔه َِٚبَ سَجىُِْٟٙبَ وَُّ اِْجىَِٗٔ فَشمَْؼُؽَ َُّٔٛٔبّ َّٔطىُِٛـّا   

وز غٛؼ ـا ٍٍٔبی، سب ٔٛـؼ ؼٚ ثیً اق ضؽٓ ٘یك ٞفٌك ؼوشز ـا ثف ٌفؼ٘ز ق٘دیف ٔىٗ، ٚ سفن ا٘فبق ٚ ثػًٍ ٕٔٙب 

 !ٚ اق وبـ ففٚٔب٘ی وفقً٘ لفاـ ٌیفی

وٗ ٚ ثٝ ٚلشٍٓ ثٝ فىف غٛؼر ثبي ٚ غٛؼسٛ ثب غٛثی وفؼٖ سٛ ایٗ آیٝ اق لفاٖ غؽا ثٝ دیبٔجفي ٔیٍٝ وٝ ثٝ ٚلشً غٛثی 

 ٕٞٝ زی ثٝ ا٘ؽاقي... قیبؼ  سٛ ؼـؼوف ٘ٙؽاق! 

 اٍل خَدت تعذ دیگزاى

 وٝ قٔب٘یٟٔٓ سفیٗ ٌػّی وٝ ثبیؽ سٛ ایٗ ق٘ؽٌی ؼِىٛقي ثبٌی غٛؼسی !  .غٛثی ٞٓ  سٛ أب غٛثٗ ثمیٝ وٝ ؼـوشٝ

 وٙی وٕه ثمیٝ ثٝ ٔیػٛای اٌٝ ثبٌٝ یبؼر ٚ ثجیٗ غٛؼسٛ ٞبی غٛاوشٝ اَٚ سٕبؼٜ سٛؼـ ٞبی غٛاوشٝ ثب ثمیٝ ٞبی غٛاوشٝ

 ثبٌی ثیٕبـ غٛؼر اٌٝ! ثٍٝ ؼیٍٝ وٛـ یٝ وً ػّب ٕ٘یشٛ٘ٝ وٛـ یٝ .ٔؼیف ا٘ىبٖ یٝ ٘ٝ! ثبٌی لٛی ا٘ىبٖ یه ثبیؽ

 ! ثجػً ٔیٍٝ ـیك وف ٚ ٔیبؼ أبفٝ وٝ ػٍمی اقٚ ثؼؽ  وٗ ویفاة ؼـٖٚ اق غٛؼسٛ اَٚ...وٙی وٕه ثیٕبـ یٝ ثٝ ٕ٘یشٛ٘ی

ؼٚوز ٘ؽاـٜ اٖٚ وبـٚ  اٌٝ ٚلشی وىی اقي ؼـغٛاوشی ؼاـٜ یؼٙی .یٝ ٟٔف ّ٘ت ثبیؽ سٕفیٗ وٙٝ غٛؼٌٛ ؼـ ٘ظف ثٍیفٜ

ب ٞفشبؼ ؼـِؽ ٔبخفا ّ٘جٝ س ثٝ ٘ظف ٔٗ ٕٞیٗ وٝ ٌػُ ثذؿیفٜ ٟٔفایىز وٙٝ. ضففً ٚ ٔطىٓ وف ایٗ ! ا٘دبْ ثؽٜ ثٍٝ ٘ٝ
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ؼغشف ٞبی ٟٔف ّ٘ت سٛ ـٚاثٗ ػب٘فی غیّی غیّی غیّی آویت ٔیجیٙٗ.زٖٛ ضبٔفٖ ٕٞٝ زی غٛؼٌٛ٘ٛ دبی ـاثٙٝ  ...ضّٝ

 اق ؼوز ٔیؽٖ! وٝ ٕٞٝ زی ٌٛ٘ٛ ا٘مؽـ اؼأٝ ٔیؽٖ ٚٚ ایٗ وبـ ثؿاـٖ سب ٘فف ٘فٜ

 ٚ ٕ٘یٍیفٜ ٘ظف ؼـ اضىبوٍٛ  وٝ وىی! ثبٌٗ  اِٚٛیز ؼـ ثفار ٘جبیؽ ؼیٍفاٖ ! ثبي غٛؼغٛاٜ غٛؼر اضىبن ثٝ ٘ىجز

 اق  ٔؽر یٝ ثؼؽ ٔیٍٝ ثبػث ضؽ اق ثیً ؼِىٛقی. ٔیٍٝ دٛذ ٚ ٔیىٙٝ غبِى غٛؼٌٛ ٞب ثؼؽ...ٔیىٙٝ ؼیٍفاٖ فؽای  غٛؼٌٛ

ثٝ ؼیٍفاٖ ٔطجز وٗ قٔب٘ی !   ٟٕٔشفٜ غٛؼر اضىبن اق ؼیٍفاٖ اضىبن وٝ ایٙٝ ثػب٘ف ًٕٞ ایٙب.٘جبٌی ـأی غٛؼر

 !یا٘دبْ ثؽ اٖٚ وبـٚ  ر وٙٗایٙىٝ ٔدجٛـ ٘ٝ وٗ سب اضىبن غٛؼر غٛة ثٍٝ.. ٔطجز .غٛؼر ثی ٘یبق ثبٌیوٝ 

 ٔیػٛاْ یٝ سٕفیٙی ثٟشٖٛ ثؽْ:

 غیّی  وىی اقي ؼـغٛاوشی ؼاٌز ٚ ٔیػٛاؼ ٘ٝ ثٍٝ اٌٝـٚق زُٟ ٞف وىی ٟٔف ّ٘جٝ وؼی وٙٝ اق ایٗ ثٝ ثؼؽ ثٝ ٔؽر 

  !ـاضز ثٍٝ: ٘ٝ...ٚ ثؼؽٌٓ ثب اٖٚ اضىبن ثؽي ٔجبـقٜ وٙٝ 

 ٛ ا٘دبْ ثؽیؽ ایٗ سٕفیٙ

 وٓ وٓ ؼـٖٔٛ ٔیٍٝ...ٟٔفّ٘جیشٖٛ  ٌبء الله اٖ 

 لبئّٝ اـقي ثفار ٔمؽاـ ٕٖٞٛ ثٝ ففق٘ؽ٘ز! ٔیىٙی ثفغٛـؼ غٛؼر ثب غٛؼر وٝ ٔیىٙٝ ثفغٛـؼ ثبٞبر ٛـیٕٖٞٛ ٘ ؼ٘یب

 غٛؼر ثفای!  ثبي ؼاٌشٝ ؼٚوز ثیٍشف وه ٕٞٝ ٚ ٔبؼـ ٚ دؽـ ٚ ففق٘ؽ اق غٛؼسٛ! لبئّی اـقي غٛؼر ثفای غٛؼر وٝ

 ! لبئّٝ اـقي ثفار خٟبٖ سٕبْ ٚلز اٖٚ...ثبي لبئُ اـقي

 ؼاـٜ اؾاٖ ظٟف ٔیٍٝ.

 ثفْ ٕ٘بق ثؼؽ ثفیٓ وفاؽ فُّ ثؼؽ...

 ٔفوی...فؼلا
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داداش رضا   

     بخىنیذدر کمال آرامش  پیشنهاد میکنم کمی استراحت کنیذ و بعذ فصل بعذی رو به یه چایی شیرین 
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نشوید بعد فصل وارد ندادید انجام محصول درصفحهرو  قبل فصل تمرینات هک زمانی تا لطفاً
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 ولاْ ؼٚوشبٖ غٛثٓ

ـویؽیٓ ثٝ فّّی وٝ سب ٔؽر ٞب ٔٗ ؼـٌیفي ثٛؼْ سب ثشٛ٘ٓ ؼـًٔٛ٘ وٙٓ! ٚالؼب اٌشیبق قیبؼی ؼاـْ وٝ ایٗ فُّ ـٚ ثفاسٖٛ 

ٔٗ ٚالؼب ثفای ؼـٖٔٛ وٕبَ ّ٘جیٓ ثٟبء قیبؼ ؼاؼْ.سبیخ وٙٓ.  

 یب ٕ٘یػٛاٖ زیكی یب ٌفاٞب وٕبَ ! ؼاـٖ قیبؼی سٛلغ وٝ وىبییاٌٝ ثػٛاْ غیّی وبؼٜ ثٍٓ وٕبَ ٌفایی زیٝ ٔیٍٓ : 

  ! ٔیٍیفٖ وػزغیّی ...ٔیػٛاٖ زی ٕٞٝ

زیكی وٝ ؼـ وٕبَ ّ٘ت ! ثی ٟ٘بیز آـٔبٖ ٌفا ٔیٍٝ وٕبَ ٌفا ثبٌٝ سٛ اقؼٚاخٍٓ ثٝ ٍٔىُ ثف ٔیػٛـٜ زٖٛ وىی وٝ 

 وٕبَ ٔػَّٛ فمٗ فىف ٘ٛع ایٗاٌٝ ثفٖ سب سٍٟٛ ٔیفٖ! یب ...ٕیفٖ٘ یب!یؼٙی ٜ ٔیبؼ سفىف ِفف ٚ ِؽٞب غیّی ثٝ زٍٓ 

ضىبة ٔیٍٗ!  ثبق٘ؽٜ ا٘ىبٖ یٝ ٖٛغٛؼٌ اقٍ٘بٜ أب ٗ ٔٛفمغیّی  ؼیٍفاٖ ٍ٘بٜ! ػْٕٛ وٕبَ ّ٘ت ٞب اق  ٞبوز ّ٘ت  

 ٔىیف اق! ؼاـٜ ثیدب  ا٘شظبـ غٛؼي اق...ثجیٙٝ  ٕ٘یشٛ٘ٝ ٚالؼیٍٛ غٛؼ! اّ٘بفٝ ثی غٛؼي ثٝ ٘ىجزؼـ وُ یٝ وٕبَ ٌفا 

! ٘یىز لجَٛ ٌٚف٘ٝ ثبٌٝ وبُٔ ثبیؽ وبـ: ٔؼشمؽٜزٖٛ  !٘یىز غٛثی ـیك ثف٘بٔٝ ٞفٌك ٕ٘یجفٜ ِؿرق٘ؽٌی   

 فٍبـ ثٟز وٝ ٘فیك ٘ٛـی یٝ ٞبسٛ ـیكی ثف٘بٔٝ ٚ وٗ سدفثٝ ـٚ ـٚی ٔیب٘ٝ ِؿر!  ؟ٞیسىه وبُٔ ٘یىزغٛثٓ ؼٚوشبٖ

.ثیبؼ  

اِلا ؼٚوز ٘ؽاٌشٓ اٌشجبٜ وٙٓ ٚ  فی! ٔٙٓ لجلاثٍیٔر  راق غٛؼ ثٝ ٌؽر ٍٞٙبْ اٌشجبٞبر ٝثبػث ٔیٍ ییایٗ وبُٔ ٌفا

ٕٞیٗ ثی ٘مُ  ـیػشٓ ٞبی وٍٙیٗ ثفای غٛؼْ ٔی یٍٝ ثف٘بٔٝیىی اق ؼلایّی وٝ ٕٞ !سٛلغ غیّی قیبؼی اق غٛؼْ ؼاٌشٓ 

ثٝ  ؼـ ٔٗ ٞبی قیبؼی  إٞبَ وبـیثٝ ٔفٚـ  ٕٞیٗ سفىف ٞٓ ٔیػٛاوشٓ یب ٔیٍفشٓ ًِٚ وٗ! یب ٕٞٝ زیفٚ ثب.خٛیی ثٛؼ

زٙؽ سب ٔؽَ ؼاـٜ...ثجیٗ وؽٍٚٔٛ ؼاـی : ٌفایی وٕبَ .ٔیبٚـؼٚخٛؼ   

  جسواًی گزایی ووال
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! ٘یىشی اٖٚ ٔثُ زٖٛ!  ٔیبؼ ثؽر غٛؼر اق ثجیٙی ثٟشف خىٕی ِطبٚ اق یىیفٚ ٚ ثبٌی شٌٝؼا خىٕب٘ی ٌفایی وٕبَاٌٝ 

 ثٛؼٖ ٘بـأی...ٕٞیٗ یؼٙی خىٕب٘ی ٌفایی وٕبَ! ٔیجیٙٝ ٕٞفٚ ثیٙی وٝ ؼاـٜ ـٚ ضبِز ایٗ ٔیىٙٝ ػُٕ ثیٙی وٝ وىی ٔثلا

...ٔیػٛـٜ ٌىىز غٛؼي اق اؼْ ایٗ ٔیجیٙٝ ثیٙی وٝ وىبیی سؼؽاؼ ثٝ ٚ غٛؼ اق  

هَفمیتدر حَسُ   گزایی ووال  

 وىبیی ٔیٍیفٖ لفاـ ؼوشٝ ایٗ خكٚ ایٙب.. ٚ ؼیٍفاٖ ثب غٛؼ وفؼٖ ٔمبیىٝ ٚ ق٘ؽٌی ؼـ ٔػشّف ٞبی قٔیٙٝ ؼـ ثٛؼٖ ثٟشفیٗ

 ٕٞٛ ٞبی لایه ایٙىشب سٛ ٔیفٖ وٝ وىبیی! ٕ٘یجیٙٗ اِلا غٛؼٌٛ٘ٛ وٛزیه ٞبی ٔٛفمیز ؼاـٖ ـٚ ٌفایی وٕبَ ایٗ وٝ

! ؼاـٖ ـٚ ٌفایی وٕبَ ٘ٛع ایٗ ٔیىٙٗ ٍ٘بٜ  

 غٛ٘ٝ ایٙىٝ اق ٌفا وٕبَ یٝ! ٔیبؼ ثؽي ٔبٌیًٙ اق ٚ ثٟٓ ٔیفیكٜ ٚ ٕ٘یىٙٝ ٍ٘بي وىی ِٚی ٔیػفٜ ثٙك ٔیفٜ ٘فف ٔثلا یب

 غیّی سٛـٚ ٌبیؽ ٔٛفمیز ؼـ ٌفایی وٕبَ! غٌٛطبِٝ غفیؽٜ ٞب فبٔیُ ثیٗ اق غٛ٘ٝ ثٟشفیٗ ایٙىٝ اق.٘یىز غٌٛطبَ غفیؽٜ

! ٞىشی غبِی ؼـٖٚ ؼـ سٛ أب وٙٝ ٔٛفك  

ادراندر گزایی ووال  

 غٛثٝ غت ٔیٍٝ ٘فٟٕیؽٖ اٌٝ ٔیىٙٝ ٍ٘بٜ ثفي ؼٚـٚ ثٝ ٔیبؼ یبیفٟٕٓ ! ٕ٘ ٞیسی..غٍٙٓ ٔٗ ثبثب:  ٔیٍٝ ٕ٘یفٟٕٝ زیكیٛ سب

: ٔیٍٝ ٚ ٔیىٙٝ غٛؼٚیفاٍ٘فی ٘فٟٕٝ غٛؼي ٚ ثفٟٕٝ یىی اٌٝ أب.٘فٟٕیؽْ ٔٙٓ ٘فٟٕیؽٖ ٕٞٝ  

!ٕ٘یفٟٕٓ غٍٙٓ وٝ ٔٗ ثبثب ای   

ّا ّیجاىدر گزایی ووال  

 ٘جبیؽ!  ثٍی ػّجب٘ی ٘ؽاـی ضك!ٌؽی ػّجب٘ی زفا!وٙی وٙشفَ غٛؼسٛ ثبیؽ سٛ...٘ىٗ ٌفیٝ:ٔیٍٝ غٛؼي ثٝ ٘فف ٔؽاْ

 ٔیٍٝ ای ػمؽٜ وزٌفا وٕبَضٛقٜ  ایٗ سٛ وٝ ؼٔیآ أب ٕٞىز ثفای اـقٌٕٙؽ ٟٔبـر یه رباضىبو وٙشفَ! ثك٘ٓ ِجػٙؽ

 ! 
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ضغل حَسُ در گزایی ووال  

 غٛؼي ثٝ اٌشجبٜ ضك ٚ!  ثٍٝ ٘ٝ ثًٟ ٚ وٙٝ ا٘شمبؼ اقي وىی ٘ؽاـٜ ؼٚوز اِلا ٌفاوز وٕبَ ٌغّی ضٛقٜ ؼـ وٝ وىی

!ٕ٘یؽٜ  

ارتثاطات حَسُ در گزایی ووال  

 ٚ ٘لاق اق ضفف ٔیٍٝ زی یٝ سب ٚ ٕ٘یجػٍٗ ـٚ ؼیٍفاٖ اٌشجبٞبر ؼاـٖ اـسجب٘بر ضٛقٜ ؼـ ٌفایی وٕبَ وٝ وىبیی

 سب ٘فف ؼٚ وٝ ٘یىز ق٘ؽٌی ٞیر وٝ ٕ٘یفٟٕٝ ٌفا وٕبَ یٝ!٘ؽاـٜ ٚخٛؼ وبُٔ ـاثٙٝ ٕ٘یفٟٕٝ ٌفا وٕبَ یٝ!یك٘ٗٔ خؽایی

ثبٌٗ ثطث ٚخف ٚ ؼػٛا ثؽٖٚ غفآ  

!طلثیفزق ووال تا ووال   

؟ ثٍٗ: ٚا... ؼاؼاي ـٔب ٞب ثؼٕی ٌبیؽ  

؟ ٍٔٝ وٕبَ ثؽٜ   

 آؼْثؽٜ  ودبي ػیت ؼاـٜ ؟ آؼْ ـٌؽ وٙٝ !ثؽٜ ودبي !ٔب ثٝ ایٗ ؼ٘یب اٚٔؽیٓ وٝ وٕبَ ـٚ ٘ی وٙیٓ ٚ دیٍففز وٙیٓ

...اٌشجبٜ ٔیٍٗ ٕٞیٗ ؼزبـػٕٛٔب غیّی ٞب  ثٝ وٕبَ ثفوٝ ؟ دیٍففز وٙٝ  

غٛثٓ؟ؼٚوشبٖ   

ٚ زٖٛ غٛؼٌٛ  ؼاٌشٝ ثبٌٝسٛاً٘ ٞىز اق غٛؼي سٛلغ ؼـ وٕبَ ّ٘جی یؼٙی ایٙىٝ یٝ وىی ثیٍشف اق اٖٚ ضؽی وٝ 

ٔیٍٝ ثٝ خبی ! ٕ٘یٍٙبوٝ ٔؽاْ ثف٘بٔٝ ٞبی وػز ثفای غٛؼي ٔیفیكٜ ٚ سب یٝ زیكیٛ وبُٔ ٘ىٙٝ اق اٖٚ وبـ ـأی ٘یىز

وٕبَ  ّ٘ف ثیٍشف وٕبَ ّ٘ت ٞب ٕٞٝ زیٛ وبُٔ ٔیػٛاٖ... ٜ وبُٔ ّ٘ت ٞٓ اوشفبؼٜ وفؼ.زٖٛلٜ وٕبَ ّ٘ت اق ٚالٚا
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وٝ ٔیػٛاؼ  وىی! وىی وٝ وٕبَ ّ٘جٝ اضىبن غٛثی اق غٛؼي ٘ؽاـٜ ػٕٛٔبً !ٌفایی ٔفثٖٛ ثٝ اـسجبٖ غٛؼ ثب غٛؼ ٔیٍٝ

  !ؼلز ٔیىٙٝغٛؼي ِت دف  ٞبی ٌٌٕٛٝٞٝ وبـاي ثی ٘مُ ثبٌٝ ًٕٞ ثٝ 

...ٔیٍٝثؽٚ٘یؽ ودبٞب آویت ٔیك٘ٝ قٚؼسف ـٚ٘ؽ ثٟجٛؼی ٘ی  اٌٝقیبؼی ٔیك٘ٝ ِٚی  ٞبی آویتوٕبَ ّ٘جی   

 دلیل اصلی کوبل طلجی چیِ؟ چزا کسی کوبل طلت هیطِ؟

ؼـ غٛ٘ٛاؼٜ ای ثكـي ٌؽٜ  اٌٝ ! ٔؽاْ ٌفشٗٞىز وٝ دؽـ ٚ ٔبؼـإٖ٘ٛ ثٟٕٖٛ  ٘جبیؽٞبییؼِیُ اِّی وٕبَ ّ٘جی ثبیؽ ٚ 

وٕبَ ّ٘ت وٓ وٓ ٌٕب ثبٌیؽ  ٔؽاْ ٔیٍفشٗ وٝ وبُٔ ٚ ثی ٘مُثٟشٖٛ ٚ  ٔیٍففشٗثبٌیؽ وٝ اق سْٕٛ وبـاسٖٛ ایفاؼ 

ٔیٍیؽ. ٔثلا ٌٕب ٔبؼـی ـٚ سّٛـ وٗ وٝ ثسً ٕ٘فٜ ـیبٔیً ٌؽٜ ٘ٛقؼٜ أب ثسٍٛ ؼػٛا ٔیىٙٝ وٝ زفا ثیىز ٍ٘ؽی! 

ـٚ وٕبَ ّ٘ت ٔیىٙٝ!ٝ ٕٞیٗ وجه سفثیز وٓ وٓ ثس  

ثٝ ٞؽفی ثفوٓ ٚ ؼـ َ٘ٛ ایٗ ٔىیف ٔؽاْ اوشفن ؼاٌشٓ ٔٗ ٚلشی ؼـٌیف وٕبَ ّ٘جی ثٛؼْ غیّی ثٝ غٛؼْ فٍبـ ٔیبٚـؼْ وٝ 

 ٔیفوٛ٘ؽْ ِٖٚی ٚلشی وبـٔٛ ثٝ دبیب ٚ ؼٚوز ؼاٌشٓ قٚؼ سف ایٗ وبـٚ ؼـ ثٟشفیٗ ضبِز ٚ وبّٔشفیٗ ٌىُ ثٝ اسٕبْ ثفوٛ٘ٓ

! ٘ٝ سٟٙب اق غٛؼْ ٚ وبـْ ـأی ٘جٛؼْ ثّىٝ ویىٝ ػكر ٘فىٓ اق ثیٗ ٔیففز  

ٚ ٕٞیٗ ثبػث  ثبٌٝ 20ـأی ٘یىز ٚ ٕٞیٍٝ ٔیػٛاؼ  19ٚ  18ثٝ  اِلاًیٝ ٌػّی وٝ وٕبَ ّ٘جی ؼاـٜ اق یٝ وٗ ثٝ ثؼؽ 

ٔیؽٚ٘ی ؼـؼ یٝ وٕبَ ّ٘ت زیٝ ؟ ؼـؼي ایٙٝ وٝ ػْٕٛ وٕبَ ّ٘ت ٞب ٚلشی ثٝ ٕ٘فٜ . ٔیٍٝ وّی ثٝ غٛؼي فٍبـ ثیبـٜ 

ثٝ اضىبن  ثیىز وٝ ثب ٌففشٗ ایٙٝ وٕبَ ّ٘ت ؼ٘جبَ آؼْ  !!! جٝ ٚالؼب ػدی! ٞٓ ٔیفوٗ ثبقْ ٘بـاضشٗ ٚ ؾٚق ٕ٘یىٙٗثیىز 

آي ٚ ٕٖٞٛ وبوٝ! ؼـ ٚالغ  ثكـي ؼیٍٝ ثفای غٛؼي ٔیفیكٜ ٚ ثبق ٞٓ ٕٖٕٞٛٞیٗ وٝ ٔیفوٝ یٝ ٞؽف  أب  غٛة ثفوٝ

یٝ وٕبَ ّ٘ت اق ٔىیف ق٘ؽٌی ٞیر ِؿسی ٕ٘یجفٜ... ؾٚق ٕ٘یىٙٝ!  

ٕ٘یػٛاؼ اقؼٚاج وٙٝ یب ٔیػٛاؼ ثب  یبوبُٔ ٔیػٛاٖ !!! زٖٛ ٌؽیؽ ؼاـٖ.ٌیفی اقؼٚاج ٞٓ وػز ػْٕٛ وٕبَ ّ٘ت ٞب سٛ 

وٕبَ ّ٘جی ٞٓ ؼاـٖ...ـیٍٝ ٞبیی اق ػْٕٛ وىبیی وٝ ٚوٛان ؼاـٖ ثٟشفیٗ ٌػُ اقؼٚاج وٙٝ...  

وٝ ؼـ اؼأٝ ٔیػٛاْ ٞٓ ـاٞىبـ ثؽْ ٚ ٞٓ آویت ـٚ ـیٍٝ یبثی وٙٓ ٔیك٘ٝخؽی سب آویت ٌیً وٕبَ ّ٘جی   
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لذت ًجزدى اس هسیز سًذگیاٍلیي آسیت:     

اضىبن غٛثً زفا ؟زٖٛ  .ٔىیف ق٘ؽٌیً ِؿر ٕ٘یجفٜ  اق وىی وٝ ؼزبـ وٕبَ ّ٘جی ٌؽٜٕٖٞٛ ٘ٛـ وٝ لجُ سف ٌفشٓ 

ػْٕٛ وٕبَ ! ٌفٜ غٛـؼٜ ٚ زٖٛ ثف٘بٔٝ ٞبی وٍٙیٗ ثفای غٛؼي ٔیفیكٜ ٔدجٛـٜ اق غیّی اق سففیطبسً ثك٘ٝ  ٘شیدٝثٝ 

ثٛؼٖ ٚ ٟٕٔٛ٘ی ـفشٗ ٔیك٘ٗ ٚ زٖٛ اق ٔىیف ق٘ؽٌی  غٛ٘ٛاؼٜ ثب ٚ اوشفاضز سففیصاق ّ٘ت ٞب ثفای ـویؽٖ ثٝ ٞؽف ٞبٌٖٛ 

!سٛ ٌؿٌشٝ خب ٔیؿاـٖ ٘ٛغٛؼٌٛ. یٝ خٛـایی ِؿر ٕ٘یجفٖ ٚلشی ثٝ ٞؽفٍٛ٘ٓ ٔیفوٗ قیبؼ ؾٚق ٕ٘یىٙٗ..  

 ؼٚوشبٖ غٛثٓ؟

ایٙىٝ ؼاـی ثفای ـویؽٖ ثٝ  ٚلشی ؼاـیؽ ثفای غٛؼسٖٛ ٞؽف ٔیفیكیؽ ثؼؽي ٞؽف ـٚ ـٞب وٙیؽ ٚ ثًٟ ٘سىجیؽ . ؼـ وٙبـ

!ٞؽفز ٌبْ ثف ٔیؽاـی اق ٔىیف ـویؽٖ ثٝ ٞؽفشٛ٘ٓ ِؿر ثجفیؽ... ثف٘بٔٝ غٛة ثف٘بٔٝ ایٝ وٝ سٛي سففیص ٞٓ ثبٌٝ  

ؼـ ِٛی طیٝ ساٞؽافٍٖٛ  ٝ ثب ـویؽٖ ثٝٚاثىشٝ ٞىشٗ ٚ ثٝ ایٗ أیؽ ٞىشٗ و ثٝ ٌؽر ثٝ ٞؽفٍٖٛٔٗ غیّی ٞبـٚ ؼیؽْ وٝ 

 ٔب اٌٝ اضىبن غٛة! فب غٛؼ ٞؽففلٍٍٙٝ ٘ٝ ِ ٝ وٝ غیّیوٝ ٔىیف ـویؽٖ ثٝ اٞؽافأب ٕ٘یؽٚ٘ٗ ق٘ؽٌیٍٖٛ ایدبؼ ثٍٝ 

ثبق ٞٓ ِؿر ٕ٘یجفیٓ. اٌٝ ٔیػٛای ٔىبففر ثّىٝ ثؼؽ ـویؽٖ ثٝ ٞؽف  ٓثٝ ٘شیدٝ ٌفٜ ثػٛـٜ ٘ٝ سٟٙب اق ٔىیف ِؿر ٕ٘یجفی

ػٕٛ یب ثٝ غٛ٘ٝ  سفقٚؼ ىٝ ٌبقٌٛ ثٍیفی وٝایٙ ٘ٝثفی اق ٔىیف ِؿر ثجف ٚ ثؼٕی خبٞب ایىز وٗ ٚ اق ٘جیؼز ِؿر ثجف 

..ثفوی.غبِٝ   

  هَفك تاش ًِ تزًذُ!

ا٘ىبٖ ٕٞیٍٝ ؼ٘جبَ ایٗ ثبٌیؽ وٝ اضىبن غٌٛجطشی ٕ٘یىٙٝ.ِؿر ٘جفٜ ٕٔٙئٗ ثبٌیؽ  ـویؽٖ ثٝ ٞؽفً وٝ اق ٔىیف وىی

ٍ٘بٜ ؼیٍفاٖ ثف٘ؽٜ ٞىز أب غٛؼي ا٘ىبٖ ثف٘ؽٜ اق آغٝ ثیٗ ایٗ ؼٚسب یٝ ففلیٝ! ثف٘ؽٜ... یه ا٘ىبٖ ِففب ٔٛفمی ثبٌیؽ ٘ٝ

ِٚی ا٘ىبٖ ٔٛفك ا٘ىب٘یٝ وٝ ؼـ سْٕٛ خٙجٝ ٞبی ق٘ؽٌیً ٔٛفمٝ... ٘ٝ فمٗ ؼـ ؼ اضىبن غٛثی ٘ىجز ثٝ غٛؼي ٘ؽاـٜ! قیب

 یه قٔیٙٝ...
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ثٝ سففیطشٓ ثفوی ٚ ٘ٛـی ثف٘بٔٝ ثفیك وٝ  أب ثٝ فىف اٞؽافشٓ ثبي! ٞؽف ـٚ َٚ وٗ ٚ ثٝ ق٘ؽٌیز ثفن ٞب ٚلزده ثؼٕی 

یٝ ٌُ ثجیٙی ٚ یبؼ غؽای  !ثٝ ٘ظف سٛ ق٘ؽٌی یؼٙی زی؟ ق٘ؽٌی یؼٙی ایٙىٝ غٛـٌیؽ ـٚ ثجیٙی ٚ ِؿر ثجفی...یق٘ؽٌی وٙ

ق٘ؽٌی یؼٙی ثفی سٛ !ق٘ؽٌی یؼٙی وٙبـ غٛ٘ٛاؼر ثٍیٙی ٌُ ثٍی ٌُ ثٍٙٛی!وذبوٍكاـ ؼاٌشٝ ٞبر ثبٌی !ٟٔفثٖٛ ثیٛفشی

.ٝ..ثٍ٘ؿاـ غٙؽٜ ٚ ٌبؼیز ثٝ زیكی ٚاثىشٝ ! ای وبؼٜق٘ؽٌی یؼٙی ِؿر ثفؼٖ اق زیك !خٍُٙ سٟٙبیی لؽْ ثك٘ی  

 ٚ ٔىبففر ٚثف ٚ سٟٙبیی ثجف ِؿر غٛؼراق قٔبٖ ضبَ  ٚ وٗ ایدبؼ غٛؼر ثفای سٟٙبیی فٕبی ٌبٞب٘ٝآثؼٕی ٚلز ٞب 

اٌٝ ٞؽف ـٚ َٚ وٙی ٚ وٕی ثٝ غٛؼر ثذفؼاقی اسفبلب ا٘فلیز ثفای اؼأٝ ٔىیف ثیٍشف ٔیٍٝ ...ده فىف ٘ىٗ ـوشٛـاٖ ! 

  اٌٝ ٞؽفز ـٚ َٚ وٙی ػمت ٔیٕٛ٘ی.

ٕٔىٙٝ ثٝ  غت ..٘جبَ دَٛ ثبٌٝ.ِجص سب ٌت ؼ ٔثلاًفمٗ ثٝ ٞؽفً فىف ٔیىٙٝ ٕٔىٙٝ غٛ٘ٛاؼٌٛ ففأٛي وٙٝ ٚ  وىیىٝ

ٔب ضك ٕٞسیٗ وبـیٛ ٘ؽاـیٓ! !قؼٜ ی ؼیٍٝٞبدَٛ ٞٓ ثفوٝ أب اق خب  

: تفکز ّوِ یب ّیچ آسیت دٍم کوبل طلجی  

 ـلیٓ ثػٛاؼ ٚلشی ٌفا وٕبَ یٝ ٔثلا یب! ٔیػٛاؼ زی ٕٞٝ یب ٕ٘یػٛاؼ زیكٚ یٝ یب یؼٙی!  ؼاـِٖؽ  ٚ ِفف وٕبَ ٌفاٞب سفىف

!ٕ٘یٍٓ ؼْآ ٔٗ ؼیٍٝ ٘ٝ:  ٔیٍٝ ٚ ٔیٍٝ أیؽ ٘ب غٛؼي اق ؼیٍٝ ثػٛـٜ ٙییٌیف ٛیییٟ اٌٝ ثٍیفٜ   

یٝ وٕبَ ٌفا ٚخت!  ِؽ زٝ ٚخت یٝ زٝ ٌؿٌز وف اق وٝ آة !ٕ٘یٍٓ ؼْآ ٔٗسب یٝ اٌشجبٜ ٔیىٙٝ ٔیٍٝ  :  ٌفا وٕبَ یٝ

ِفف ٚ ِؽ ٔیجیٙٝ!ٕٞٝ زیٛ   

 اِلاً یب ًِٚ وٗ!ثبٌٓ ٝ ـٚوبُٔ ؼاٌشیب ثبیؽ یٝ زیكی غیّی ثؽٜ! یٝ خٛـایی ٘فف سٛ ؾًٞٙ ٔیٍٝ ، سفىف ٕٞٝ یب ٞیر

ثٝ ٔفٚـ قٔبٖ غیّی ثًٟ ٔفثٝ ٔیك٘ٝ... اِٛلا وىبیی وٝ ٕٞسیٗ ٘فق سفىفی ؼاـٖ سٛ ٚ ایٗ ! ضبِز ٚوٗ ٘ؽاـٜ

ُ ٔیػٛاؼ یب وبٔ ٔثلا ؼـ ا٘شػبة ؼٚوز یب!  ٖ غیّی ٍٔىُ ؼاـٖ زٖٛ ا٘فافیبٍٖ٘ٛ ـٚ ِفف ٚ ِؽ ٔیجیٙٗاـسجب٘بسٍٛ

غٛة یب  ٝوٝ غٛث وٙیٓ ٔیخٟب٘ی ق٘ؽٌی ٔب ؼـ  اٖٚ ٌػُ ثبٚـ وٙٝ وٝ ایٙٝ ِفف ٚ ِؽ سفىف  سٟٙب ـاٜ ؼـٔبٖ ٞیسی...

  !ٞیسی ؼـ خٟبٖ ٔبؼی ِؽ ؼـ ِؽ ٘یىز! ثؽ ٘ؽاـیٓ ٜثؽ
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اِلا ٞیسی لبثُ  !ٚ ثّؼىهثفٟٕیٓ ثٝ ٘فؼٕٖٛ ثٛؼٜ.. ثؼؽٞبٕٔىٙٝ  وٙیٓ ٔیثؽی وٝ ٔب ؼـ ق٘ؽٌی سدفثٝ  اسفبلبسی سْٕٛٔثلا 

 غٛؼٖٔٛ ٚ ٌفایٗ ٚ ؼیٍفاٖ ـٚثبیؽ  ٕٞٝ زی ٘ىجیٝ ٚ ِؽ ؼـ ِؽی ٚخٛؼ ٘ؽاـٜ زفاٚلشی ؼـ خٟبٖ ٔب دیً ثیٙی ٘یىز! 

وبـ لٕبٚر وٙیٓ ؼـ ِٛـسی وٝ ٕٔىٙٝ ده ففؼا  یِفف ٚ ِؽ؟ زفا ثبیؽ غٛؼٔٛ٘ٛ ثٝ ِٛـر ثؽ دیً ثیٙی وٙیٓ

؟ ثٍٝ ػیٗ غیف؟ اٌشجبٕٖٞٛ  

 ٔب غٛثٝ غٛة یب ثؽ ثؽ ٘ؽاـیٓ! 

زیكی ؼـ ٚالؼب  ب یٟٛ ؼیؽْ ٕٖٞٛ ٌؽ وىٛی دفسبة ٔٗ!یٝ زیكٚ ٔیٍفشٓ غیّی ثؽٜ أٔثلا  وٝ افشبؼٜثبـٞب ایٗ اسفبلبر ثفاْ 

ؼاٌشٝ ٞب وفی دٍیٕٛ٘ی  سبقٜ ٕٔىٙٝ وبـ ٞبی غٛثٕٖٛ ٞٓ یٝ !ٔب ٕ٘یؽٚ٘یٓ غیف سٛ زیٝیىز... ایٗ ؼ٘یب ِؽ ؼـ ِؽ ٘

یؽ زٖٛ ٔب ٕ٘یؽٚ٘یٓ غیفٖٔٛ سٛ زیٝ.جی ثجیٙى٘ؼـ وُ اسفبلبر ؼ٘یبـٚ  …ثبٌٝ  

...آسیت سَم: هٌحصز ثِ فزد ًیستین  

ثف اٌف ٞٓ زٙؽ ـٚقی ق٘ؽٌیً ثٝ وػشی  ! اٌف ٍٔىّی ثفاي دیً ثیبؼ ٔیٍٝ ایٗ ٍٔىُ فمٗ ثفای ٔٙٝیٝ وٕبَ ّ٘ت 

یٝ خٛـایی فىف ٔیىٙٝ ٔفؽ ٕٞىبیٝ غبقٜ ! ثػٛـٜ فىف ٔیىٙٝ فمٗ غٛؼٌٝ وٝ ؼاـٜ قخف ٔیىٍٝ ٚ ق٘ؽٌی ٕٞٝ ٌُ ٚ ثّجّٝ

غٛؼٌٛ غبَ ٔیجیٙٝ!  !  

.ٔب آؼٔب وبُٔ ..ٕٞٝ ٔب یٝ وفی سٛا٘بیی ٚ یٝ وفی ٔطؽٚؼیز ٞب ؼاـیٓ .!ٔٙطّف ثٝ ففؼ ٘یىشیٓٞب  قٔیٙٝؼـ سٕبْ ٔب اٚلا 

فمٗ لیبفٝ  ٞب ا٘ىبٖٔب  وبُٔ ٔیىٙیٓ.ٕٞٛ یؼٙی یٝ وفی سٛا٘بیی ٞب ٔٗ ؼاـْ ٚ یٝ وفی سٛا٘بیی ٞب سٛ ٚ ٔب !وٙٙؽٜ ٕٞیٓ 

ده غٛؼسٛ٘ٛ ٔٙطّف ثٝ ففؼ ! ٌجیٝ ٞٓ ٞىشیٓ اق ِطبٚ ٔطؽٚؼیز ٞب  ف٘ٝ ؼـ ثىیبـی اق خٟبرٔشفبٚسٝ ٌٚ ٞٓٞبٖٔٛ ثب 

.٘ؽٚ٘یؽ   

زٙؽ ٚلز دیً یىی ثٟٓ ایٕیُ ؼاؼٜ ثٛؼ ٚ سٛ ایٕیُ ٌفٚع وفؼ ثٝ ایٙىٝ ٔٗ یٝ ٍٔىّی ؼاـْ وٝ ٞیسىه ایٗ ٍٔىّٛ 

٘ؽاـٜ..ٚلشی دیبٍٔٛ وبُٔ غٛ٘ؽْ ثًٟ دیبْ قؼْ ٚ ٌفشٓ : زمؽـ ٔٙٛ سٛ ٌجیٝ ٕٞیٓ ! آغٝ ٔٙٓ ؼلیمب ٕٞسیٗ ٍٔىّیٛ زٙؽ 

دفسبة غٛؼْ وفؼْ ٚ سٛ٘ىشٓ ضًّ وٙٓ ِٚی سٛ اقي غَٛ  ٔبٜ دیً ؼاٌشٓ فمٗ ثب ایٗ سفبٚر وٝ ایٗ ٍٔىّٕٛ وىٛی
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 وبغشی ٚ ٔیٍی ٞیسىه ٔثُ ٔٗ ایٗ ٍٔىّٛ ٘ؽاـٜ !

 آسیت چْبرم: ثیزحوی در ثزًبهِ ریشی

وبػز  8ثف٘بٔٝ ـیكی ٔیىٙٝ وٝ  ٔثلاً ! ـضٓ ٘ؽاـٖغٛؼٌٖٛ  ٞىشٗ ؼـ ثف٘بٔٝ ـیكی اِلا ثٝ وىبیی وٝ ؼزبـ وٕبَ ّ٘جی

ػب٘ف ٕٞیٗ غٛؼي ٘ؽاـٜ ث ٞبی سٛا٘بییسب وبـٚ ثب ٞٓ وٙٝ.یٝ خٛـایی ؼـن ؼـوشی اق  20ثف٘بٔٝ ٔیفیكٜ ففؼا  ! ؼـن ثػٛ٘ٝ

!وٝ ٔیػٛاؼ دیٍففز وٙٝ ثبیؽ سلاي وٙٝ یآؼٌٔبیؽ ثٍیؽ : سٛاٍ٘ٛ ٘ؽاـٜ. اِلاًوٍٙیٗ ٔیىٙٝ وٝ  ٞبی ـیكیثف٘بٔٝ   

  ...ایٗ ضفف ؼـوشٝ 

 اٌٝغٛؼي ـضٓ ٘ؽاـٜ ٚ  ثٝ !ؼاـٜ ٔیٕیفٜ أب اؼأٝ ٔیؽٜیبـٜ وٝ اق ٌؽر وف ؼـؼ ٙمؽـ ثٝ غٛؼي فٍبـ ٔییٝ وٕبَ ٌفا اأب 

!ٕ٘یػٛـٜٔٗ ایٗ ثف٘بٔٝ ثؽـؼ   : ثف٘بٔٝ ـیكی وٙٝ ٔیٍٝثفای غٛؼي وٕشف اق ِؽ  ٞؽف  

ٚلشی ثًٟ ٌفشٓ ـٚقی زمؽـ ؼـن ٔیػٛ٘ی ٌفز: ! یىی اق ثسٝ ٞب ثفای وٙىٛـ ٔیػٛ٘ؽ ٚ ٕٞیٍٝ وفي سٛ وشبة ثٛؼ

ثًٟ !  ! ٍٕٞٓ اوشفن ؼاـی ٚ ٞف زی ثػٛ٘ی یبؼر ٔیفٜ ٌفشٓ : ایٙدٛـی غٛؼسٛ ٔیىٍی وٝ!!!  وبػز 12ـٚقی 

ثػٛ٘ی... ؼـن ٌفشٓ ثف ٔجٙبی سٛا٘بییز ثف٘بٔٝ ـیكی وٗ سب ثشٛ٘ی اق ده ثف٘بٔز ثف ثیبی ٚ ثؽٖٚ اوشفن  

ثفیك غٛة   ثف٘بٔٝ !وٕی ثب غٛؼسٖٛ ٟٔفثٖٛ ثبٌیؽ ِٙفبً ؟ ثٝ لیٕز اق ثیٗ ـفشٗ ولأشی ؟ ـویؽٖ ثٝ ٞؽف ثٝ زٝ لیٕشیآغٝ 

یٝ ثبقٜ قٔب٘ی !  ٝ ٘ٝ وٕیزویفیز ٟٕٔزٖٛ  فٍبـ ٘یبـغٛؼر ٞف ـٚق یٝ ٌبْ ثٝ وٕشً ثفٚ...ثٝ ٚ ً وٗسىٝ سىٚ ثؼؽ  

غٛؼسٛ وٝ ؼاـی ثب ایٗ ثف٘بٔٝ دیً ٔیفی َٚ ا ٞبی ٞفشٝ ٕٔىٙٝ ٘فیك وٝ ثبلاسف اق سٛا٘ز ثبٌٝ. ای ثف٘بٔٝسؼفیف وٗ ٚ ٞفٌك 

!ثدًٙوٕبَ ّ٘جب٘ٝ ضه ٗ یسٙجُ سّٛـ وٙی أب ثب ا  

! ٔٗ وٙدٓ ٕ٘یغٛؼٔٛ ثب ٘شیدٝ ٔٗ ! ٕ٘یػٛاْ وٕبَ ّ٘ت ثبٌٓ ٔٗ ز وٙٓ..ضاوشفا ،: ٔٙٓ ضك ؼاـْ سففیص وٙٓثٍٛ 

...وٙدٓ ٔیغٛؼٔٛثب سلآٌ   

 15 ِٚی ثػٛ٘ٓ ِفطٝ وشبة 20 ٔیػٛاْ ففؼا اق ؼـوز ثف٘بٔٝ ثفیك! ثٝ سٛا٘بییز ٍ٘بٜ وٗ ٚ ثؼؽ ثف٘بٔٝ ثفیك. اٌٝ ثٍی

 قیفي ٚ قؼی ضفف زٖٛ ٔیبؼ ثؽر غٛؼر اق وٓ وٓ ثؼؽ ٔیىٙی! ٚ غفج ٘فىز ػكر ویىٝ اق ثػٛ٘ی ِفطٝ
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 وبـٚ فلاٖ ٔیؽی لَٛ غٛؼر ثٝ اٌٝ!  ثبٌیؽ ٔفالت غیّی أب....ثؽیٓ ٞب لَٛ وفی یٝ غٛؼٖٔٛ ثٝ ٕٔىٙٝ ٔب ٕٞٝ..قؼی.

!  ٔیٍٝ وٓ ٘فىز ػكر ٌٚف٘ٝ ثؽٜ ا٘دبْ وبـٚ اٖٚ ضشٕب ثؽی ا٘دبْ ففؼا  

تٌجلیآسیت پٌجن کوبل طلجی:   

:ؼیؽی ثؼٕی ٞبٖٔٛ وٝ ٔیػٛایٓ وبـیٛ آغبق وٙیٓ ٔؽاْ ٔیٍیٓ   

 اق ففؼا...

 اق ٌٙجٝ...

..اق ٞفشٝ ثؼؽ.  

!  ویّٛ اْ !! زٙٛـی لاغف ٌٓ 100یىی اق ؼٚوشبْ ٔیػٛاوز لاغف وٙٝ أب ٔؽاْ أفٚق ففؼا ٔیىفؼ آغٝ ٔیٍفز : ٔٗ 

وىبیی وٝ ؼـٌیف ثؼؽ...اق ففؼا...!  ٚ ٔیٍفز ثبٌٝ اق ٔبٜ ٔیػٛاوز لاغف ثٍٝ أب زٖٛ ٔىیف ـٚ سدىٓ ٔیىفؼ ٕ٘یشٛ٘ىز

  !ثفای ٌفٚع  ٔؼیبـ ٞبی وٍٙیٗ ثفای غٛؼٌٖٛ ٔیفیكٖ ٚ ٕٞیٗ آؼٔٛ ولا ٘ب أیؽ ٔیىٙٝ ٔیٍٗ ٚ سٙجّی إٞبَ وبـی

 أب ثؽْ سىٖٛ غٛؼٔٛ ٔیىٙٓ سلاي ثٍٛ ٚ ثذؿیفي ٞىشی سٙجُ اٌٝ! ٔیٍٝ ثیٍشف ٌٚف٘ٝ ٘دٍٙیؽ سٙجّیشٖٛ ثب ٞىشیؽ سٙجُ اٌٝ

 ثؼؽب ثی وٙبـ ٚالؼیشً ثب !ٔیٍٝ سف ثؽ ٌٚف٘ٝ ٘ىٗ وفقًٍ٘ ٚ ٔمبیىٝ سٙجّٝ ثسشٖٛ اٌٝ! ٕ٘یىٙٓ وفقً٘ غٛؼٔٛ سٙجّیٓ ثػب٘ف

...ٕٞیٗ! ٘جبٌیؽ سف سٙجُ ؼیفٚق اق یىٓ ـٚق ٞف وٙیؽ وؼی !ٔیٍٝ ؼـوز وٓ وٓ غٛؼي  

ّز واریَ اس ووص آغاس وي!   

سٛ ـٚقایی وٝ ضه ٚ ضبَ غٛثی ٘ىجز ثٝ ٞؽفٕٖٛ  ! ٟٔٓ ٘یىز لؽْ ٞبٖٔٛ زمؽـ ثبٌّٝٝ ایٙٝ وٝ ٔب ثبیؽ لؽْ ثفؼاـیٓ.ٔىئ

ثٝ ٚخٛؼ بی وٛزیه ػْٕٛ ٔٛفمیز ٞب اق ٕٞیٗ لؽْ ٞ ٖٛ...زیٓ ٘جبیؽ ٔشٛلف ثٍ٘ؽاـیٓ ثبیؽ وٓ وٓ ٌبْ ثفؼاـیٓ أب 

ایٙٝ وٝ اٌٝ سٙجّی ؼاٌشی ٚ أفٚق سٛ٘ىشی وٕی ثٝ غٛؼر سىٛ٘ی ثؽی ثبیؽ غٛؼسٛ سٍٛیك وٙی! ٘جبیؽ  . ٚ ٟٕٔشفیٗ ٘ىشٝثیبؼ

...ثجیٙی وٛزیهلؽْ ٞبی اِٚیٝ غٛؼسٛ  
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ٔبٌیٗ سٛ ؼَ ٌت ! ٞٝاٌشجب ٚ ثؼؽ ٌفٚع وٙٝ أب ایٗ وبـ  وبـي وبُٔ ثبٌٝٔیػٛاؼ وٝ ایٙٝ وىی وٝ سٙجّی ٔیىٙٝ ثػب٘ف 

وٝ ثب ٘ٛـی  ـٔبٌیٗ ٞف ثب...وزغیّی وبؼٔشف ـٚ ـٌٚٗ ٔیىٙٝ یٟٛ ٞكاـ ویّٛٔشف ٔیفٜ ؟  40زٙٛـی ثب ٘ٛـی وٝ فمٗ 

! ٔیفٜویّٛٔشف سٛ ؼَ ٌت ٞكاـ وٓ وٓ  ٔشف ـٚ ـٌٚٗ ٔیىٙٝ  40فمٗ   

لؽْ وْٛ ثٟز ٍٖ٘ٛ ؼاؼٜ ٔیٍٝ ـٚ ثفٔیؽاـی ؼْٚ  لؽْٚلشی  ٔیٍٝ لؽْ اَٚ ـٚ ثفٔیؽاـی یٟٛ لؽْ ؼْٚ ثٟز ٍٖ٘ٛ ؼاؼٜٚلشی 

ثؼؽ ٌبْ وٝ ٔثلا اق غؽا سٕٕیٙی ثٍیفی وٝ ٔٗ اَٚ ٕٔٙئٗ ٌٓ  ؽٜیٟٛ ٍٖ٘ٛ ٕ٘یٞیسٛلز وُ ٔىیف ـٚ  غؽا .آغف..اِی  ٚ

ٌٕب ٌبْ ثفؼاـ اٌف ٞٓ ٌىىز غٛـؼی سدفثٝ ٔیٍٝ ثفار ٚ ٕٞیٗ سدفثٝ وّیؽی ٔیٍٝ ثفار وٝ ٔیشٛ٘ی ثبٞبي ؼـ ثفؼاـْ! 

!ٔیبؼ وفاغز ـٚ ثٝ ـاضشی ثبق وٙی آیٙؽٜ لفُ ٞبیی وٝ  

ٌفٚع وٗ ثؼؽي غؽا ثٝ ٚویّٝ ثی ٟ٘بیز ؼوشبي !وفؼٖغیّی ٟٕٔٝ ٌفٚع  ٞف وبـیٛ اق وٓ ٌفٚع وٗ! !لؽْ ثفؼاـده 

وٝ ثفی یٝ ایٙٝ . ٕٞیٗ وٝ لؽْ ثف ٔیؽاـی ٔىیف ثٟز ٌفشٝ ٔیٍٝ. ٌبیؽ لؽْ اَٚ ثٟز وٕه ٔیىٙٝ وٝ ثٝ ٞؽفز ثفوی

 ایٗ ! یٝ ّٔٙت ثفار ثبق ٔیٍٝ وٝ ثب غٛ٘ؽً٘ یٝ اِٟبٔی ثٟز ٔیٍٝ وٙی ٔیوٝ وفذ  ٕٗٞی .وّٕٝ ـٚ سٛ ٌٌُٛ وفذ وٙی

ـٜ سب قٔب٘ی وٝ سٛ ثٝ ٞؽفز ثفوی.ثٝ اٖٚ اِٟبْ ػُٕ وٙی ٔىیف ثؼؽی ثفار ثبق ٔیٍٝ ٚایٗ اؼأٝ ؼا ٚلشی ..ٔیٍٝ ٌبْ ؼْٚ.  

ثب آؼْ ضفف ٔیك٘ٝ. ... غؽا ثٝ ٚویّٝ ٍ٘ٛ٘ٝ ٞبفویسب ثٝ ٞؽفز ثغؽا وٓ وٓ ٔىیف ـٚ ثٟز ٍٖ٘ٛ ٔیؽٜ  ...ٌفٚع وٗ   

کوبل طلجی: خطن اس اًتقبد ضطنآسیت   

! ٔیؽٚ٘یؽ زفا مبؼ وٙٝ ثٝ ٘فق ػدیجی غٍٍٕیٗ ٔیٍٗا٘ش ٖٛوىی اقٌ اٌٝشفوٗ ٚ یاق ا٘شمبؼ غیّی ٔ ٞب ّ٘تٔشبوفب٘ٝ وٕبَ 

ؼـ  یٝ وٕبَ ّ٘ت ٕٞٝ وبـٞبٌٛ ثب ؼلز ٚ ٚوٛان ػدیجی ا٘دبْ ٔیؽٜ ٚ غٛؼٌٓ اق ایٗ وبـی وٝ ؼاـٜ ٔیىٙٝ؟ زٖٛ 

! یٝ وٕبَ ّ٘ت ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ٔیذبٌٝ ثٟٓ ؼیٍٝ  وٙیؽ ٔیوٝ ٔیجیٙٝ ٌٕب ٞٓ ؼاـیؽ اقي ا٘شمبؼ ! ثػب٘ف ٕٞیٗ ٚلشی ػؿاثٝ

ثٝ ٘بْ ایؽٜ آَ ِؽ ؼـ ِؽ ٘ؽاـیٓ. ٌفایٙی  

 اق ِٚی...ٔیٍؽْ اـكثی اقي ٔیٍففز ایفاؼ اقْ وی ٞفوٝ وبَ دیً !  غَّٛ ثٝ!  ٘جٛؼْ دؿیف ا٘شمبؼ اِلا ٔؽر یٝٔٗ 

 ٟٔٓ اِلا زٖٛ.ٔیؽْ ٌٛي ضففً ثٝ ٔٗ ثؽٜ ثٟٓ ٞٓ فطً وىی اٌٝ  ٔیٍٝ ٔٗ ـٌؽ ثبػث دیٍٟٙبؼ ٚ ا٘شمبؼ فٟٕیؽْ ٚلشی

 ؼـِؽ 90 .وٙٝ وٕه ٔٗ ثٝ ٔیشٛ٘ٝ وٝ ٔیك٘ٝ ـٚ ضففی یٝ ؼاـٜ وٝ ایٙٝ ٟٔٓ زدٛـیٝ قؼً٘ ضفف ِطٗ ٘فف ٘یىز
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ٔب ا٘شمبؼ ٔیىٙٗ ؼِىٛق ٞبی ٔب ٞىشٗ...ٌبیؽ ثؼٕی ٞب ػْٕٛ وىبیی وٝ اق ! ٔیػٛاٖ ٔٙٛ غٛثی ٔیىٙٗ ا٘شمبؼ وٝ وىبیی

ٕٞیٗ وٝ ثذؿیفی وبُٔ .ٞیسىه ثی ػیت ٘یىزده ثذؿیفقثٍٖٛ٘ٛ سٙؽ ثسفغٝ أب اٚٔؽٜ سىٝ ای اق سٛـٚ وبُٔ وٙٝ.

!ٔیشٛ٘ی ق٘ؽٌی وٙی سفی ثیٗ٘یىشی ثبػث ٔیٍٝ وّی فٍبـ اق ـٚ ؼٌٚز ثفؼاٌشٝ ثٍٝ ٚ اق ایٗ ثٝ ثؼؽ ثب ٍ٘بٜ ٚالغ   

! ًیستی واهل تَ  

 وبُٔ وٝ زفا ثبٞبسٝ ٍ٘فا٘ی ٔؽاْ ٌٚف٘ٝوبُٔ ٘یىشی  ثذؿیفیسٛ  وٝ ٔیٍٝ ٌفٚع قٔب٘ی اقؼـٔبٖ وٕبَ ّ٘جی  ٚالغ ؼـ 

 ٞف ثٝ أب وٙیٓ ػُٕ ٞبٖٔٛ ؼا٘ىشٝ ثٝ ثىشیٓ ػٟؽ ـوشِٝٚی ٔب ایٙدب ؼ! وٙی ٌیفی ٔر ٓغٛؼس اٌشجبٞبر ٕٔىٙٝ! ٘یىشی

.ٔیجفٜ قٔبٖ سغییف زٖٛ ثجػٍیٓ غٛؼٔٛ٘ٛ ثبیؽ وفؼیٓ اٌشجبٜ اٌٝ ؼِیّی  

ق ثسٍی وٕبَ زٖٛ ا اق ٔبٞبغیّی . وٙیٓ سفوً ٌجٝ یٝ ثػٛایٓ ضبلا وٝ ٘یبٚـؼیٓ ٚخٛؼ ثٝ ٌجٝ یٝ لجّیٕٛ٘ٛ ٞبی ػبؼر ٔب

. ثػب٘ف ػبؼر وفؼیٓ وٕبَ ّ٘ت ثبٌیٓ ٚ زٖٛ اق وٕبَ ّ٘جیٕٖٛ غیّی خبٞب دبؼاي وبؾة ٌففشیٓثكـٌٕٖٛ وفؼٖ ّ٘ت 

!  خكئی اق ٌػّیشٕٖٛ ٌؽٜالاٖ ٕٞیٗ   

.ده ثٝ غٛؼسٖٛ زٙؽ ٔبٜ قٔبٖ ثؽیؽق٘ؽٌیٓ خبـی ٌؽثٝ وٕز ثب ؼـٔبٖ وٕبَ ّ٘جی ٔٛخی اق آـأً ٔٗ   

! ٔیػٛاْ یٝ سٕفیٙی ثٟشٖٛ ثؽْ  

سًٕٛٔ ثبقٜ قٔب٘ی ٍٔػُ ؼـ ٘ی یه ثف٘بٔٝ ـیكی وٙیؽ ٚ  یٝ ـٚ وٝ ٞی أفٚق ٚ ففؼا ٔیىفؼیؽ ٕٞیٗ الاٖ اٌٝ وبـیٛ

 وٙیؽ.

ٔثلا وشبثی وٝ ٔؽر .ٞف ثبـ یٝ ٌبْ ثٝ وٕشً ثفیؽ یٝ ٘ٛـی ثف٘بٔٝ ثفیكیؽ وٝ ! فٍبـ ٘یبؼ٘ٛـی ثبٌٝ وٝ ثٟشٖٛ  ٓثف٘بٔشٛ٘

ِفطٝ ثػٛ٘ی ٚ ؼـ َ٘ٛ یٝ ٔبٜ سًٕٛٔ  3ٞبوز ٔیػٛای سًٕٛٔ وٙی ـٚ ثؿاـ خّٛر ٚ ثف٘بٔٝ ـیكی وٗ وٝ ٞف ـٚق 

!كر ٘فه ٚ اػشٕبؼ ثٝ ٘فه خبـی ٔیٌٍٝبٞؽ ٞىشیؽ وٝ زمؽـ ثٝ وٕششٖٛ ػغٛؼسٖٛ ثؼؽي وٙی...  

...ایٗ فُّ ٞٓ سْٕٛ ٌؽ .غت  

ٔٗ ثفْ دیً ثبثبْ ثٍیٙٓ ٚ ٌیف ثػٛـْ. ٔٙشظف فُّ خؿاة ثؼؽی ثبٌیؽ
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داداش رضا   

     بخىنیذدر کمال آرامش  پیشنهاد میکنم کمی استراحت کنیذ و بعذ فصل بعذی رو به یه چایی شیرین 
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نشوید بعد فصل وارد ندادید انجام محصول درصفحهرو  قبل فصل تمرینات که یزمان تا لطفاً
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 ولاْ ؼٚوشبٖ غٛثٓ

! ؼـٌیفي ثٛؼیٓیٝ خٛـایی  ٕٕٖٞٛ ٚاثىشٍیٝ...زیكی وٝ. ایٗ فُّ ؼـ ٔٛـؼ غیّی غٌٛطبِٓ وٝ ثٝ ایٗ فُّ ـویؽیٓ

 ا٘فافیب٘شٖٛ ٚ غٛؼسٖٛ سٛ ٞبٌٛ ٔثبَ ٕ٘یىٙٝ! ٔیشٛ٘یؽ ـضٓ  ؼاـٜ ٚاثىشٝ ٌػّیز ٚ ٞىز ٚاثىشٝ وٝ وىی ثٝ خٟبٖ

  .ؼـ ٔٛـؼ ٚاثىشٍی ضفف ثك٘ٓ وبُٔ سٛ ایٗ فُّ ٔیػٛاْ !ٔیٛفشٝ ثفار ثؽ اسفبلبر ٔؽاْ ثٍی ٚاثىشٝ وی ٞف ثٝثجیٙیؽ.

 ٔیؽٚ٘ی ٍ٘ٛ٘ٝ اِّی آؼٔبی ٚاثىشٝ زیٝ ؟ ٔیػٛای ثجیٙی آؼْ ٚاثىشٝ ای ٞىشی یب ٘ٝ ؟

 ٍ٘ٛ٘ٝ ٞب ایٙبوز :

ٔؽاْ ثٝ فىف وىی ٞىشی ایٗ ٍٖ٘ٛ ؼٞٙؽٜ ٚاثىشٍیٝ!ایٙىٝ فلا٘ی اٌٝ ثبٌٝ ضبِٓ  یخٕؼیٝ سٛ یب  ٟٕٔٛ٘یثیٙی سٛ  اٌٝ ٔی 

ٚ  ٚاثىشٝ ٌؽی یؼٙی !اٌٝ ٔیػٛای ٕٞٛ٘ی ثٍی وٝ اٖٚ ٔیػٛاؼ ثؽٖٚٚاثىشٍیٍٝ٘ٛ٘ٝ غٛثٝ ٚ اٌٝ ٘جبٌٝ ضبِٓ ثؽٜ ...

. ثؽسفیٗ آویت ٞبـٚ ٔیجیٙٝ ٌػُ وىیىٝ ٚاثىشٝ ٔیٍٝ ثؼؽ یٝ ٔؽر اق ٕٖٞٛ   

 زٖٛ ٚ ٔیٍؽٜ ٚاثىشٝ زٖٛ ؟ زفا...غٛؼٌٝ ثبٚـٜ ایٗ ٚالغ ؼـ ٘یىز غٛة دىف یب ٘یىز غٛة ؼغشف ٔیٍٝ وٝ وىی

ثؽٖ. ٕٞٝ ٔیىٙٝ فىف الاٖ ٚ ٔیىفؼٖ ثؽ ثًٟ اؼٔب ٔیٍؽٜ ٚاثىشٝ  

 ػٕٛٔبً! ثؽٚ٘ٝ ٚاثىشىز اٖٚ  فٚؼـٌ ٍٛٚ سْٕٛ اضىبن غٛثٝ ثسىجاق غٛؼي  زیكی ثیفٖٚ ا٘ىبٖ ثٝ وىی یب ثٝ اٌٝ

 ػٕلأًیٍٝ ٚ  ٍٖٛ ثٝ ٌؽر ثؽضبٌِػُ یب اٖٚ زیك اقٌٖٛ ؼٚـ ثٍٝ ثٝ ٞف ؼِیّی اٖٚ  اٌٝوىبیی وٝ ٚاثىشٍی ؼاـٖ 

! ؼیٍٝ ٕ٘یشٛ٘ٗ ق٘ؽٌی وٙٗ  

 غٛة ضبِز ٘جیٙی وىیٛ سب ٌٝا ...ٚاثىشٍی اػشیبؼٜ !ٚاثىشٍی ػٍك ٘یىزؼٚوز ؼاـْ ثٝ ایٗ ٔىئّٝ غیّی ـیك فىف وٙی.

!ای ٚاثىشٝ:  ٕ٘یٍٝ  

 تفاٍت ٍاتستگی تا عطك

!ؽٚ٘ٝ٘جٛؼ اٚ٘ٛ ٘جٛؼ غٛؼي ٔیٚ یىٝ ٚاثىشٝ ٔیٍٝ آـاْ ٚ لفاـ ٘ؽاـٜ وى.ٍ٘یفیؽ اٌشجبٜ ػٍك ثب ـٚ ٚاثىشٍی  

! ثبٌٝ غؽا ثبثبیؽ ـاثٙٝ  سٛ ٟٔٓاِٛیز  ! ٍ٘ٛ ٚاثىشٝ أب ثبي ؼاٌشٝ ؼٚوشٍٖٛ ٚ ثؿاـ اضشفاْ ٔبؼـر دؽـ ثسز ٚ ٕٞىفرثٝ 
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 ٚ غىفٚ یب ٔٙیمٜ ثیمٖ یب ففٞبؼ ٌیفیٗ ٔثُ ؼـٚغیٗ ؼاوشبٟ٘بی غٛ٘ؽٖ ثػب٘ف ٔشبوفب٘ٝ! ٔػبِفٝ ثٛؼٖ ٚاثىشٝ ثب خٟبٖ ایٗ

!ٞٝاٌشجب ایٗ!ثٕیفیٓ ثبیؽ ٔب ثفٜ ثؿاـٜ وىی اٌٝ ٚ ٚاثىشٍی یؼٙی ػٍك ایٙىٝ ثٝ ٌؽیٓ ٌف٘ی ٔب ٌیفیٗ  

 اِلا یٝ وٛاَ؟

!غٌٛجػشی ٚ آـأً ٔیٍیؽ : ٕٞشٖٛ  ٕٔٙئٙٓ ٞؽف ٔب اق ق٘ؽٌی ٚالؼب زیٝ ؟   

ٔثلا سٛ لٕیٝ اقؼٚاج زفا  ده وٝ غٌٛجػز ثٍیٓ ٚ ثٝ آـأً ثفویٓایٙٝ ٞؽف ٕٞٝ ٔب اق ق٘ؽٌی وفؼٖ  ٚالؼبً اٌٝ غت...

غؽا ثی ٟ٘بیز ؼوز  ! زٝ ففلی ٔیىٙٝ اٖٚ ٌػُ وی ثبٌٝ ده ٞؽف ٔب غٌٛجػشیٝاٌٝ   ؟یٝ ٌػُ وّیؽ ٔیىٙیٓ ـٚ

فلا٘ی ٔیشٛ٘ٝ ٔبـٚ فمٗ ٔب ٘جبیؽ ؼوز غؽاـٚ ثجٙؽیٓ ٚ ثٍیٓ ! اوٓ ٟٔٓ ٘یىزسٛ.ؼاـٜ ثفای غٌٛجػز وفؼٖ ٔٙٛ 

!ثٝ ٔب ؼوز ٔیؽٜ ٟٕٔٝاٖٚ ٌػُ وٝ ثؼؽ ـویؽٖ ثٝ  اضىبوی ..ٟٔٓ ٘یىز. ٌػُ.غٌٛجػز وٙٝ  

ٔثُ یٝ وٙشفِی ٔیٕٛ٘ٝ وٝ اٖٚ ٌػُ ٔیشٛ٘ٝ ثب اؾیز وفؼٖ ٔب اضىبوٕٖٛ ـٚ ثؽ یب غٛة یٝ خٛـایی ٚاثىشٍی ثیً اق ضؽ 

ٚ ػٕلا ؼیٍٝ ٕٞٝ زیٕٖٛ ؼـ ؼوز اٚ٘ٝ !  وٙٝ  

! ثٝ ٕٞٝ زی ٞىز ثّىٝ ! غبَ ٘یىزیٝ ٌػُ  ٔٗ اق ٚاثىشٍی فمٗ ٘ىجز ثٝ ٔٙظٛـ :ثٍٓ ای ٘ىشٝیٝ   

.ٚاثىشٍی ٔیشٛ٘ٝ ثٝ ٞف زیكی ثبٌٝ  

! ... ٚ...غیّی قیبؼٜ اِىُ...ویٍبـ...ٔٛاؼ...دَٛ : ٔبٌیٗ...ؼٚزفغٝ...وجٛسف...ٔبٌیٗ..ٔثُ   

؟ ٍ٘یٓ ٚاثىشٝ وىی ثٝ وٙیٓ زىبـ ـٔب:  ٌفز ؼٚوشبٖ اق یىی  

! ٘جبٌٝ اٖٚ ثب ثٛؼٖ ٌفٚ ؼـ غٌٛجػشیز أب.. وٙیؽ ٔطجز ٌػُ اٖٚ ثٝ ٌٕب   

!ٍ٘یٓ ٚاثىشٝ ٔیٍٝ ٍٔٝ... ا٘ىب٘یٓ ٔب ؟ ـٔب ٔیٍٗ ٞب غیّی  

!ٔیؽٚ٘ٓایٙٛ  ٔٙٓ  

ٚاثىشٍی ثػب٘ف ٘ؽاوشٗ اضىبن  !ٚاثىشٍی یؼٙی ایٗ.ثبٌٝ اٖٚ ثٝ ٚاثىشٝ غٛثز اضىبن ٘جبیؽ سٛ وٝ ایٙٝ ٔٗ ثطث أب

!  وٙٝ اِمب ٔب ثٝ ـٚ ضه ایٗ ٕ٘یشٛ٘ٝ ثیفٖٚ اق ٞیٍىی ٚ ؼـٚ٘یٝ زیك یٝ ٘فه ػكر ٚ غٌٛجػشی اضىبنغٛة اق غٛؼ ٔیبؼ.  
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:ثجیٙیؽ  

: ٓٔیٍی ٔثلاً!  ثفیٓ ٔیدٙبٜ اق غٛؼٖٔٛ  ثیفٖٚؼ٘یبی  ثٝاضىبن غٛثٕٖٛ ؼـ ٌفٚ غٛؼٖٔٛ ٘یىز ثٝ ٔیكا٘ی وٝ ٔب آؼٔب  

ثبیؽثفْ ثیفٖٚ سب !  فمٗ ویٍبـ ٔیشٛ٘ٝ ٔٙٛآـْٚ وٙٝ!  ٔیفْ ٔی٘جبٌٝ ٔٗ  اٌٝفلا٘ی ! فلا٘ی ثبیؽ ثبٌٝ وٝ ٔٗ غٌٛجػز ثٍٓ

اٌٝ فلا٘ی ٘جبٌٝ ٔٗ ٕ٘یشٛ٘ٓ...!  غٛة ثٍٓ  

زٖٛ خٟبٖ ٌؼبـي ایٙٝ : سٛ ٔىئَٛ ِؽ ؼـ ِؽ ... وػشی ٔیٍیفٜاٌٝ وىی ایٙدٛـی ثبٌٝ ثؽٚ٘یؽ وٝ خٟبٖ آقٖٔٛ 

غٛؼسی ٚ وىی ٕ٘یشٛ٘ٝ اق ثیفٖٚ ایٗ وبـٚ ثفار ثىٙٝ!اضىبن   

وٙیٓ ٔیٝ ایٗ ٔىئّٝ ـٚ آویت ٌٙبوی ؼـ اؼأ  

ٍاثستِ هیطین؟یب چیشی چزا ثِ کسی   

وٛؼوی...ؼٚـاٖ  ٝث ؼِیُ اِّی ٚاثىشٍی ثفٔیٍفؼٜ  

ٕٞیٗ وٝ ٔب وٓ وٓ  أب.  ٌؽ ٔی سأٔیٗ٘ٛاؼٜ ٔب ثٝ ٚویّٝ غب ٘یبقٞبیؽـ ٔبؼـ ثٛؼیٓ ٚ ػْٕٛ دٔب ؼـ وٛؼوی غیّی ٚاثىشٝ ثٝ 

غیّی ثًٟ وىی  اٌِٝٚی . وٙیٓىشمُ وٙیٓ ٚ اضىبوبسٕٖٛ ـٚ ٔٚاثىشٍی ـٚ ٔثُ ثٙؽ ٘بف دبـٜ  ثٙؽٞبیـٌؽ وفؼیٓ ثبیؽ 

..ا.ٚ ایٗ ٔیٍٝ سبقٜ اَٚ ٔبخف ٔیبؼٚاثىشٝ ثبـ اق وٕز غٛ٘ٛاؼٜ وفٚیه ؼاؼٜ ٔیٍؽٜ یب اِلا ٔٛـؼ ٔطجز ٘جٛؼٜ ایٗ ٌػُ   

وبـر  اٌٝ ٔثلاً ...ثٟٛ٘ٝ ٔیبـٜ ٞب ثسٍیػیٗ وبًِ ٌؽٜ  30ٚ الاٖ وٝ ٔثلا  خب ٔیؿاـٜؼـ وٛؼوی غٛؼٌٛ  اٖٚ ٌػُ

ؼٚوز  یب !ٔٙٛ ؼػٛر ٘ىفؼٖىی ؼػٛسً ٘ىفؼٜ ثبٌٝ ٘بـاضز ٔیٍٝ ٚ ٔیٍٝ زفا ؼْ ؼـ غٍٖٛ٘ٛ ٚ وػفٚوی اٚٔؽٜ ثبٌٝ 

ثٝ وىی وٝ ٚاثىشٍٝ ٔیٍٝ زفا سٛ ثفاْ ایٗ وبـٚ  ٔؽاْ ثب ؼیٍفی ٔمبیىٝ ٔیىٙٝ ٚ غٛؼٌٛ ثفاي خٍٗ ثٍیفٖ. ٌٛؼاـٜ سِٛؽ

 ٘ىفؼی ؟

 ٔثلا وبـ ایٗ ثب...وٙٗ ٞٓ ٌجیٝ ٕٞٛ ٔیػٛاٖ ٘فف ؼٚ وٝ ایٙٝ ق٘بٌٛیی ق٘ؽٌی ؼـ ٚاثىشٍی ثبـق ٞبی ٍ٘ٛ٘ٝ اق یىی

 ٞٓ اق وٓ وٓ أب وٙی وبـٚ ایٗ ٔبٜ یه سب ثشٛ٘ی ٌبیؽ!  اٌشجبوز ِؽ ؼـ ِؽ ایٗ أب!  ٕٞیٓ ػبٌك غیّی ٔب ثٍٗ ٔیػٛاٖ

!٘ؽاـی آـأً ٌٚف٘ٝ ٘ىٗ ٚاثىشٝ زیكی ٚ وىی ثٝ غٌٛجػشیشٛ! ٔیٍیؽ ؼٚـسف ٚ ؼٚـسف  
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ثیب ٔٙٛ غٌٛجػز  سٛ!  ضبِٕٛ غٛة وٗ سٛثیب!  ٔٗ اضىبن غٛثٓ ؼوز غٛؼْ ٘یىزیؼٙی ؼـ ٘ٛع ٌؽیؽي ٚاثىشٍی  

سٛ ثبٌی ٔٗ ضبِٓ غٛثٝ... اٌٝ أب !٘بـاضشٓ ..ٔیفْ ٔیسٛ ٘جبٌی ٔٗ ٕ٘یشٛ٘ٓ... اٌٝ ثیب ثٟٓ اضىبن اـقٌٕٙؽی ثؽٜ! سٛ !وٗ  

أب !  غیّی ٞب فىف ٔیىٙٗ ثب اقؼٚاج ثب ٌػُ ؼِػٛاٜ غٌٛجػز ٔیٍٗ ٚ اق اٖٚ ٌػُ ٞٓ سٛلغ ؼاـٜ وٝ غٌٛجػشً وٙٝ

اٌٝ ٔب ثب ثبٚـٞبی ؼـوز ق٘ؽٌی وٙیٓ ٞف ِطظٝ !  وىی ٔىئَٛ غٌٛجػز وفؼٖ ٔب ٘یىز! ٞفٌك ایٙدٛـی ٘یىز

ٌجػشیٕٖٛ ـٚ اق وىی ثػٛایٓ ٌبیؽ یٝ ٔؽر ثب وبـ ٞبي ٚ ٔطُ ؼاؼٖ ٞبي ضبِٕٖٛ ـٚ غٛة غٌٛجػشیٓ ٌٚف٘ٝ اٌٝ غٛ

 وٙٝ أب ثٝ ـاضشی ثب یٝ ٔطُ ٘ؽاؼٖ ٔیشٛ٘ٝ اضىبوٕٛ٘ٛ ثؽ وٙٝ...

سٛٔیص ٔیؽْ ثفاسٖٛأب ـاٜ ؼـٔبٖ ٚاثىشٍی زیٝ؟ ؼـ اؼأٝ   

عاطفی خلأهَرد یه:   

 غلأاٚ٘ب ٞٓ  بلبًاسفوٝ  ٝثٝ وٕز غٛؼي ٔیىٍٛ٘بیی ـٚ وى ؼلیمبًؼاـٜ ػب٘فی  غلأٔیٍٝ : وىیىٝ  !یٝ لبٖ٘ٛ خبِجی ؼاـیٓ

ایٗ وبـٚ  ثبیؽ غٛؼٖٔٛ ٔبـاق اق ثیٗ ثفؼٖ غلاء ػب٘فی ایٙٝ وٝ غٛؼٖٔٛ ثٝ غٛؼٖٔٛ ػٍك ٚ اٍ٘یكٜ ثؽیٓ...! ػب٘فی ؼاـٖ

. وىی ٕ٘یشٛ٘ٝ غلاء ٞبی ٔبـٚ دًٌٛ ثؽٜ ٍٔف غٛؼٖٔٛ.ثفای غٛؼٖٔٛ ا٘دبْ ثؽیٓ  

ؼاٌشٝ ثبي ثفای غٛؼر زیكای غٌٕٛكٜ ثٍیف .غٛؼسٛ ثٝ ویٕٙب ؼػٛر وٗ ثٝ غٛؼر اضشفاْ ثؿاـ وبـای غٛؼسٛ ؼٚوز 

اٌٝ وىی اق ؼٚوشبر قً٘ ٔیك٘ٝ ٚ ٔیؽٚ٘ی وٝ   اـقٌٕٙؽ ثىٗ ٚ ضشٕب سٛ ق٘ؽٌیز ٞؽف ثفیك ٚ وشبثبی غٛة ٔٙبِؼٝ وٗ.

 ٟٕٔٛ٘ی یٝ لبئُ ٌٛ ٚ خٛاثٍٛ ٘ؽٜ ! اٌٝ سٛایٗ ؼٚوشز ضففبی ٔٙفی ٔیك٘ٝ یب ولاً آؼْ ؼـوشی ٘یىز ثفای غٛؼر اـقي 

! ٚلشی وىی ثٟز ویٍبـ یب زیكی سؼبـف ٔیىٙٝ ٘فٚوٝ قیبؼ غٌٛز ٕ٘یبؼ ثفای غٛؼر اـقي لبئُ ٌٛ ٚ  ؼػٛر ٌؽی

ٔٗ ثٝ ایٗ خّٕٝ   ثٍٛ ٘ٝ! ؼـ وُ ثٝ ٔیكا٘ی وٝ ثفای غٛؼر اـقي لبئُ ثبٌی ؼیٍفاٖ ٞٓ ثٝ ٕٖٞٛ ا٘ؽاقٜ ثفار اـقي لبئّٗ!

  ایٕبٖ ؼاـْ زٖٛ ؼلیمب ایٙٛ ثٝ زٍٓ ؼـن وفؼْ!

: لطفا هٌَ دٍست داضتِ تاضیذ !دٍهَرد   
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ا٘مؽـ ػٍك ـٚ ّ٘ت ٘ىٗ ! غٛؼسٛ ؼٚوز ؼاٌشٝ ثبٌی.یب ػؽْ سبییؽ ؼیٍفاٖ  سٛ ثبیؽ فبـؽ اق ضٕٛـ یب ػؽْ ضٕٛـ یب سبییؽ

!اـقٌٕٙؽ ؼیؽٜ ثٍیغٛؼسٛ اـقٌٕٙؽ ثؽٖٚ سب ػٍك ـٚ اق ؼـٖٚ غٛؼر ّ٘ت وٗ !  

ثٍٝ آٞبی آؼٔب ٔٙٛ ثجیٙیؽ وىی وٝ ـً٘ ثٝ ـً٘ اق غٛؼي ػىه ٔیٍیفٜ ٔیؿاـٜ ایٙىشبٌفاْ ؼلیمبً ثػب٘ف ایٙٝ وٝ ٔیػٛاؼ 

  ! ٔب ٘یبق ٘ؽاـیٓ وٝ ثٝ ؼیٍفاٖ اثجبر وٙیٓ وٝ غٌٛجػشیٓلایىٓ وٙیؽ ٚ ؼٚوشٓ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ! 

! یب ثٍیفٖففبً فمٗ ثفای ایٙىٝ لایه ٚ فبِٛـ ثیٍشفی فٖ ِیٔیٍه وبـای ػدیت ٔیىٙٗ ٚ ػى ٞب ضشی ٔٗ ؼیؽْ ثؼٕی 

غٛؼٌٛ ثٝ ٔفیٕی ٔیك٘ٝ! یب ؼیؽْ ق٘بیی ـٚ وٝ ًٕٞ  وٙٝ سٛخٝ خّتؼغشف ثفای ایٙىٝ  ثٝایٗ ٔٛـؼ ـٚ ٞٓ قیبؼ ؼیؽْ وٝ 

 ثٍٟٖٛ وٝ سفضٕی ضه ثب ٔیػٛاٖ ٚالغ ؼـ ؼٔبآ ایٗ! وٝ سبییؽ ثٍیفٖ! ؼاـْ ؼـؼ وف ثٍٗ وٝ وفٌٖٛ ؼٚـ ٔیجٙؽٖ ؼوشٕبَ

ِٚی ایٗ ـاًٞ ٘یىز... !وٙٗ دف غٛؼٌٛ٘ٛ ٘فه ػكر غلا ٔیٍٝ  

ثیٍشف ثٝ  ٓؼیٍفاٖ وٕشف وٙیٍی ـٚ اق ٚاثىشٞف زمؽـ ..ٚ ٔٛفمیز ٞبي ثٝ زٍٓ ثیبؼ ٘ٝ ثب ٔفیٕی ٚ.ػكر ٘فه آؼْ ثبیؽ ثب 

سب ٔیشٛ٘ی ؼـ ٞف قٔیٙٝ ای سبییؽ ده  ! ٓاـقٌٕٙؽ ٞىشی ٚ ٞف سبییؽی  فبـؽ اق ٞف ٍ٘بٜ ٔب .ٚ آـأً ٔیفویٓ اٖٚ ضه غٛة

 ؼیٍفاٖ ـٚ اق ق٘ؽٌیز ضؿف وٗ!

تزای آدها سٍد ٍرق ًخَر: سَمهَرد   

 ؼٚوز ٓثٍی وىی ثٝ ٕٓ٘یشٛ٘ی ؼاـْ ؼٚوز ٍٓ٘ی ٖٔٛغٛؼ ثٝ ٔب سب  وٝ ؼاـٜ ثفٚق غیّی ٔٛـؼ ایٗ ٘فه ػكر ٔجبضث ؼـ

 ٔشىجف ٚ ٘بٔفؼ ٚ ؼقؼ ـٚ ٔٛفك آؼٔبی سْٕٛ اـقٌٝ ثی وٝ وىی! ثؽ ٕٞفٚ ثؽ آؼْ ٚ ٔیجیٙٝ غٛة ٕٞفٚ غٛة آؼْ !ؼاـْ

! ٔیىٙٝ سطىیٗ ـٚ ؼیٍفاٖ ٔٛفمیز اـقي ثب آؼْ ِٚی!ٔیجیٙٝ  

ٓ ثبیؽ سٕفیٗ وٙی !ٓوٙی ٔیٖٛ ؼٚـٌٖٛ ٔثّىٝ اق غٛؼ ٖٓٛ ٕ٘یىٍٛ٘یٔسٟٙب اٌػبَ ـٚ ثٝ وٕز غٛؼ ٔب ٘ٝثب ٚاثىشٝ ثٛؼٖ 

٘ٝ ؼیٍفی. وٙٓ ٔی سؼییٗٔٙٛ غٛؼْ  اـقي ! وٝ غٛؼٖٔٛ ثفای غٛؼٖٔٛ اـقي لبئُ ثبٌیٓ   

 ٚـق وشبة ِفطبر ی ٕٞٝ ٚلشی زٖٛ ػٛـیؽث ٚـق قٚؼ قٚؼ ثفاٌٖٛ ىٙیؽ٘ وؼی ده ٔیجیٙٙؽ وشبة ٔثُ ٕٞؽیٍفٚ آؼٔب

 ٚـق قٚؼ ثٝ قٚؼ ثبیؽ یبثفای آؼٔب قٚؼ ٚـق ٘ػٛـ!  !ٔیف٘ؽ ثؼؽی وشبة وفاؽ ٚ ٔیؿاـ٘ؽ وٙبـ اٚ٘ٛ ٌؽ غٛ٘ؽٜ ٚ غٛـؼ

 وشبثٟبیی ؼوز اٖٚ اق ایٙىٝ یب !ثبٌی ثٛـن سٛ ضبلا ضبلا وٝ ثیفٖٚ ؽثؽیوشبة اق غٛؼسٖٛ  خّؽ ؼٜ زٙؽ ثبیؽ یب ٘ػٛـیؽ

!  ىزٞ ٌكیٙٝ ثٟشفیٗ ایٗ ٚ ؼاـ٘ؽ ـٚ غٛ٘ؽٖ ثبـ ٞكاـاٖ ٚ ِؽٞب اـقي وٝ ثبٌیؽ  
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 ٞٓ سٛ زٖٛ ؟ زفا! ٔیىٙٗ ثفغٛـؼ غٛة ثبٞبر ٕٞٝ ثبٌی ؼاٌشٝ ٘فه ػكر اٌٝ! ِیبلشٝ ٚ ٘فه ػكر خٟبٖ ایٗ لبٖ٘ٛ

 دبـٜ سیىٝ غٛؼسٛ اٌٝ ثبٌی ؼاٌشٝ ای ٚاثىشٝ ٌػّیز ٚ ثبٌی ٘ؽاٌشٝ ٘فه ػكر اٌٝ أب! غٛؼر ثب ٔیىٙی ثفغٛـؼ غٛة

!ٔیك٘ٝ ده سٛـٚ ٓٞ خٟبٖ !وٙبـ ٔیىٙٝ دفر سٛـٚ اٖٚ وىی ثفای وٙی  

؟ ؼٚوشبٖ  

 ؼوز ! ٔیبؼ ثؽي ٔب اق ٌػُ ٖٚا! ثب ٚاثىشٝ ٍٖ٘ٛ ؼاؼٖ غٛؼٖٔٛ ٘ىجز ثٝ ٌػّی  سٕبؼٜ ؼـ خٟبٖ لٛا٘یٗ ثب ٚاثىشٍی

ٖٛ ِیبلز لبئُ ٔیٍٝ ٚ ٞٓ ثفأخٟبٖ ثٝ ٕٖٞٛ ا٘ؽاقٜ  ِٓیبلز لبئُ ثٍی ٖٔٛثفای غٛؼوٝ  ای ا٘ؽاقٜثٝ   !٘یىز غٛؼٌٓ

!ٝ یٕٞبٍٞٙٔب ؼـ ٌفایٗ ٚ آؼٔب ٚ اسفبلبسی ـٚ ـلٓ ٔیك٘ٝ وٝ ثب وٙص ِیبلز   

: ٍاتستگی ضذیذ تِ غیز خذا چْارم هَرد   

غٌٛجػشی  ! ایٗ ػیٗ ثی ایٕب٘یٝ!  ٘ٝ غؽا وٙیٓ غٌٛجػشی ؼوز آؼٔبوز وٝ ٔب فىف ٔی ایٙٝٞب ثػب٘ف  ػْٕٛ ٚاثىشٍی

اٌٝ  ! ٚ ٘جبیؽ ثٍی: فمٗ فلا٘ی ٔیشٛ٘ٝ ٔٙٛ غٌٛجػشٓ وٙٝ ثٝ ٚویّٝ اففاؼأب  غٌٛجػشی ؼوز غؽاوز  !ؼوز آؼٔب ٘یىز

... ایٙٛ ثٍی غؽا سٛـٚ ثٝ ٕٖٞٛ ٚاٌؿاـ ٔیىٙٝ  

: ثجیٙیؽ  

ایٙىٝ آؼْ ثٝ وىی  .ٔیٍیفٜ لفاـ ؼْٚ اِٚٛیز ؼـ غؽا زٖٛ .ثبٌٝ غؽا ثٝ ٌفن ٔیشٛ٘ٝ ٔػبِف خٙه ثٝ قیبؼ ٚاثىشٍی 

ایٙىٝ ٔٗ ثیبْ سْٕٛ اضىبن غٛثٓ ـٚ ؼـ ٌفٚ  أب  ٚ ؼـ ق٘ؽٌی ٕٞٝ ٔبٞب ـظ ٔیؽٜ ٘جیؼی ٞىشً وبٔلاًثٍٝ  ؽػلالٝ ٔٙ

ایٗ   ا٘دبْ ثؽْٞف وبـی ثػٛاؼ ثفاي ودب ٔیفٜ ٚ وٝ ودبوز ٚ  ٘فف ٔمبثُ ثؽٚ٘ٓ ٚ ثًٟ ثسىجٓ ٚ ٔؽاْ زىً وٙٓ

.غٌٛجػشی ؼوز غؽاوز ٘ٝ اففاؼ! ٕٞیٍٝ ایٙٛ ثٝ غٛؼر ثٍٛ وٝ ؼـ اِٚٛیز ؼْٚ ٔب لفاـ ٔیؽٜ  غؽاـٚػٕلا   

غؽا ٔیؽیٓ لؽـر ٚلشی ٔب سٛی ؾٕٖٞٙٛ ثٝ وىی غیف اق غؽا  !ٜؼاـ سٛ ٔٗ ٚ ثفای غٌٛجػز وفؼٖ یثىیبـی ؼوشبغؽا 

یب ثػب٘ف ٕٞیٙٝ وٝ  ػْٕٛ ٚاثىشٍی ٞب ىیٝ وفؼٖ ثٝ غیف اق غؽا دٌٛبِیٝ.وٝ ثفٟٕیٓ س ٚاٌؿاـ ٔیىٕٙٝٞیٗ ٌػُ ثٝ ٔبـٚ 

٘ؽیؽیٓ وىبیی ـٚ وٝ سٛ ٘ٛخٛ٘ی ٌىىز ػب٘فی  وٜٓ.غٛـ ٔیٔفثٝ ػب٘فی ـٚ اق اٖٚ ٌػُ  ثؽسفیٗ آؼْخؽایی ٔیبـٜ یب 

!ٔیٍٗٔؼشبؼ  ٔیفٖٚ ثٝ ٚاوٙٝ ٕٖٞٛ  ٖغٛـؼ  
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ز یثٝ ٚاوٙٝ ثی ٟ٘بغؽا ٔٗ غؽاوز ٚ ٘فف ضىبةٍیٓ : ٝ غٛؼٖٔٛ ثثٚٓ ـٚ ؼوز غؽا ثؽٚ٘ی غٌٛجػشی اٌِٝٚی 

 ٌٖٛىٛ٘ؽ یب اؾیشٕ ٘ٛـاٜ ٘ٙؽاغز یب ؼِٕٛ ٘ٛبـٔٛٞٓ وىی ؼـ َ٘ٛ ق٘ؽٌیٕٖٛ و اٌٝوٙٝ ٔیشٛ٘ٝ ٔٙٛ غٌٛجػز  ؼوشبي

.ٚاـؼ ق٘ؽٌیٕٖٛ ٔیىٙٝ ..ـٚ ای وه ؼیٍٝ  غؽاقیبؼ غٓ ٕ٘یػٛـیٓ ٚ ٔیٍیٓ : ؼاؼ  ٖٛوفؼ ٚ خٛاة ـؼ ثٟٕ  

! ٔیؽی ًیبؼر ثبٌٝ: ثٝ ٞفزیكی ٚاثىشٝ ثٍی اق ؼوش  

ٚاثىشٍی  غؽا اقي أشطبٖ وٝ اِىلاْ ػّیٝ ٔثُ ضٕفر اثفاٞیٓ! ٌؽٖ ٔیضشی دیبٔجفاٖ ٞٓ ثب ٚاثىشٍی ٞبٌٖٛ أشطبٖ 

!یٍّٛ لفثب٘ی وٌٙٝففز ٚ اقي غٛاوز اوٕبػ  

! وٙٝ لٛی سٛضیؽیٍٛ ثبٚـٞبی آؼْ غٛثٝ زٝ  

! غؽان ؼوز زی ٕٞٝ وٝ  

 وٝ .وىی ؼوز ٘ٝ... غؽاوز ؼوز غٌٛجػشی زٖٛ! ٘یىز وىی ٘جٛؼٖ ٚ ثٛؼٖ ٌفٚ ؼـ غٌٛجػشیز ؼیٍٝ ایٙدٛـی 

 ؼاـٜ اٍ٘بـ وٝ ٔیفوٝ ضؽی یٝ ثٝ ٔیٍٝ ٌػّی ٚاثىشٝ وٝ وىی! ثٍٝ غٛةٔٗ  اضىبن ثؼؽي ثبٌٝوٙبـْ ؼـ  اٖٚ اٌف

!ٌفوٝ ضؽ اق ثیً ٚاثىشٍی؟ زی غؽا دهٔیذفوشٝ!  اٚ٘ٛ  

!ٞىشٙؽ غؽاٚ٘ؽ ؼوشبی ؼٟٔبآ  

 ایٗ..ـٚا٘یٝ ثیٕبـی اوًٕ ٘یىز ػٍك اوًٕ ایٗ!ثٕیفی ثبیؽ سٛ ٘جبٌٝ اٖٚ اٌٝ وٝ ٌٜؽ ٔؼففی ٔب ثٝایٙدٛـی  ػٍك

! اػشیبؼٜ ٚ ؼـٚ٘ی غلا اوًٕ  

  !ؼاـیٓ غٛؼٖٔٛ ثٝ غٛؼٖٔٛ وٝ ػٍمیٝ ٚالؼی ػٍك

وٝ ؼـ ٞف ِطظٝ ٔیشٛ٘ٝ ثٝ ٚویّٝ اسفبلبر دبقَ ٚاـ ٔبـٚ ؼـ ٔىیفی ٞؽایز وٙٝ وٝ  غؽاوز !آـأً ؼوز غؽاوز

ثٝ .ثٝ وىی خك غؽا سٛی ؾٞٙز لؽـر ٘ؽٜ ٚ ٘فف ضىبثز ثؽٖٚـٚ ٕٞیٍٝ غؽا ده  !ـأً ثفویٓآغٌٛجػز ثٍیٓ ٚ ثٝ 

 ایٙٝضبِشً  ثؽسفیٗسب اثؽ ثب ٔب ٘یىز... ٞیسىه !ٝثك٘قٔیٗ  سٛـٚ ٞف وىی ٚاثىشٝ ثٍی ثٝ ٕٖٞٛ ٌػُ لؽـر ٔیؽی وٝ

ٚ ثّؼىه... اق غؽا ؼٚـسفی ٚاثىشٝ ثٍیوٝ اٖٚ ٌػُ ثٕیفٜ.ثٝ ٞف زیكی غیف غؽا   
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ثٝ غٛؼر ثٍٛ: ٌفب ؼوز غؽاوز ثٝ ٚویّٝ ؼوشف...اق ؼوشف سٍىف ثىٗ أب سٛ فمٗ غؽا! اٌٝ ـفشی ؼوشف ٚ غٛثز وفؼ 

ٕٞٝ زی ؼوز غؽاوز...ٕٞٝ زی ... !ؼِز ثٍٛ غؽا ثٛؼ وٝ ضبِٕٛ غٛة وفؼ  

ایٗ سٕفیٗ ـٚ !غؽا ثٝ ٚویّٝ ایٗ ٌػُ ضبِٕٛ غٛة وفؼ ثٍٛ !وىی وٕىز وفؼ ٍ٘ٛ فلا٘ی خٕٛ٘ٛ ٘دبر ؼاؼ اٌٝ

ثٍیفٜ ٘ٝ غیف اق غؽا.ْ ٚـآ ٖٔٛ ٕٞیٍٝ ا٘دبْ ثؽیؽ سب سٟٙب ثب یبؼ غؽا ؼلا  

.ٌؽفُّ ٞٓ سْٕٛ  ایٗ  

ؼیؽیؽ وىی ثٝ ٌٕب  اٌٝؼٚوشبٖ غٛثٓ؟ .ٓثؼؽ ایٗ فُّ ـٚ ثٝ دبیبٖ ثفوٛ٘ٚ ٔٗ زٙؽ سب ٘ىشٝ ٞىز وٝ ؼٚوز ؼاـْ ثٍٓ 

! ؽٜٔیٍوٙی وٝ ثفٟٕٝ ٘جبیؽ ٚاثىشز ف ثفٟٕٝ ٚ ثفٜ... یب ثػٛای اؾیشً ٘ف ٔثلاًثبٞبي ثؽ ثفغٛـؼ ٘ىٙیؽ وٝ ٚاثىشٝ ٌؽٜ 

بٜ ثٍٟٖٛ ٍ٘بٜ وٙیؽ وٝ ٌٕب اق ایٗ ٍ٘! وىبیی وٝ ٚاثىشٝ ٔیٍٗ ٔثُ ؼاٍ٘دٛیی ٞىشٗ وٝ یٝ ؼـن ـٚ ٕ٘یشٛ٘ٗ دبن وٙٗ

!ؼـن ٚاثىشٍی ـٚ ٍ٘ففشٗ  

ایٗ  ٚ  ثفغٛـؼ ٔیىٙٝ ٖٛٔمبثُ ٔثُ ضیٖٛٚ ثبٞبٌ ٘فف وٝ ؼیؽْ ای ـٚ ٚاثىشٝ اففاؼثؽ ثفغٛـؼ ٘ىٙیؽ...ٔٗ  ٖٛده ثبٞبٌ

! اِلاًغٛة ٘یىز... اِلاً  

.اق ایٙىٝ ثب ٌٕب ٞىشٓ غیّی غٌٛطبِٓ...ٔیػٛایٓ ٚاـؼ فُّ خؽیؽ ثٍیٓ  

.ثبٌیؽٔٙشظف فُّ ثؼؽ   

یب ػّی فؼلاً  
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داداش رضا   

     بخىنیذدر کمال آرامش  پیشنهاد میکنم کمی استراحت کنیذ و بعذ فصل بعذی رو به یه چایی شیرین 
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نشوید بعد فصل وارد ندادید انجام محصول درصفحهرو  قبل فصل تمرینات که زمانی تا لطفاً
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ولاْ ؼٚوز غٛثٓ.وشبة ؼاـٜ سْٕٛ ٔیٍٝ...ای وبي ٕٞٝ دؽـ ٔبؼـا ٔیؽٚ٘ىشٗ وٝ ػكر ٘فه ٟٕٔشفیٗ زیكیٝ وٝ ثبیؽ سٛ 

 سٛ ٍ٘ىشٝ وبوز وٙٗ!ثسٝ سفثیز ٘فه ػكر ثب ی ثسٝ ٘یىشٗ ثّؽ ٔبؼـٞب ٚ دؽـ اق غیّی ٔشبوفب٘ٝثًٟ سٛخٝ وٙٗ...سفثیز 

ٔیٍٗ : ٟٕٖٔٛ ثٝ ٔیبؼ وٝ ٟٕٖٔٛ ثؼؽ غٛ٘ٝ  

وبوشٝ...ٔبٌبالله! زمؽـ ثجیٙیؽ...ثجیٙیؽ ٔبـٚ ثسٝ ایٗ ـٜآ  

 ثػٛـٖ! ٕٛٞٝ خب وىٛر ٔیىٙٝ سب ٕٞٝ ضمٍ ٔیٍٝ ثكـي وٝ وٓ وٓٚ غٛثیٝ زیك وىٛر ٔیىٙٝ فىف ثسٝ اٖٚ ٚالغ ؼـ

ِؽ اِجشٝ دؽـ ٚ ٔبؼـْ ثفای  ثب وىی ٔمبیىٝ ٌؽْ وٝ ؼ٘یبي ثب ٔٗ ٔشفبٚسٝ ! ..ٔمبیىٝ ٌؽْ.ْ ٝ اثب دىف ػٕ قیبؼٓ ٞٔٗ غٛؼ

 ٔب ثٝ ایٗ! اٍ٘یكٜ ؼاؼٖ ثٝ ٔٗ ٔٙٛ ٔمبیىٝ ٔیىفؼٖ أب غت ٕ٘یؽٚ٘ىشٗ ثب ایٗ وبـ ؼاـٖ ویىٝ ػكر ٘فه ٔٙٛ دبـٜ ٔیىٙٗ

ٔب ٌجیٝ ٞٓ  یاوشؼؽاؼ ٞب! ؼ٘یب ٘یٛٔؽیٓ وٝ ثب ٞٓ ٔمبیىٝ ثٍیٓ زٖٛ ٞف وىی یٝ اوشؼؽاؼ غبَ ٚ یٝ ـوبِشی ؼاـٜ

!ده زفا ثبیؽ ٔمبیىٝ ثٍیٓ؟!٘یىز  

ثیبیؽ اٍِٛی غٛثی ثٝ ثسٝ ٞبٖٔٛ !ٔٗ ٕ٘یؽٚ٘ٓ وٝ ٌٕب ٔدفؼ ٞىشیؽ یب ٔشأُٞ...ِٚی ثلاغفٜ آؼْ یٝ ـٚقی ثسٝ ؼاـ ٔیٍٝ

فلا٘ی  ٔثلاً ثًٟ ٔیٍٓ: ٘فف اِلاً لجَٛ ٕ٘یىٙٝ ٚ ٔیٍٝ: ؼـٚؽ ٍ٘ٛ!أب وٙٓ  ٞب اق وىی سؼفیف ٔی ٔٗ  ثؼٕی ٚلز !ثؽیٓ

..زمؽـ ایٗ ِجبن ثٟز ٔیبؼ...أب وفیغ ٔیٍٝ: ٞٝ!! ٔٗ!! ؼـٚؽ ٍ٘ٛ ثبثب...اِىی زمؽـ غٛة ٌؽی.اغیفا سٛ 

ٚ اِلاً لجَٛ ٕ٘یىٙٝ!  ٔیٍی...ٌٛغی ٘ىٗ!  

 ٔیؽٚ٘ی زفا؟ 

ٚ  ٝثؼٕی اق ٔب وػش ثفایزفا !ایٙىٝ وىی اق ٔب سؼفیف وٙٝ اِلاً ایفاؼی ٘ؽاـٜ غٛؼي ایٗ ِیبلز ـٚ ٕ٘یجیٙٝ!زٖٛ ؼـ 

ثّىٝ ولاً  !ٞب ثػب٘ف سٛأغ ٘یىز وٝ ـؼ ٔیىٙٗ أب ثبٚـ وٙیؽ ثؼٕی! ٘بـاضز ٔیٍیٓ؟ ٌبیؽ ثٍیؽ: غت ٌبیؽ سٛأغ ؼاـٜ

 ثًٟ ؼیٍفاٖ سب ثجیٙٝ ثكـي غٛؼٌٛ ثبیؽ ؼْآ ٞبیی ٞٓ ؼاـٖ! غٛثیػكر ٘فه ٘ؽاـٖ ٚ ٕ٘یشٛ٘ٗ ثبٚـ وٙٗ وٝ یٝ وفی 

 وٝ ثٍیفیٓ یبؼ ثبیؽ ٔب ٔیؿاـٖ! اضشفاْ سٛ ثٝ ؼیٍفاٖ ٔیؿاـی غٛؼر ثفای غٛؼر وٝ اضشفأی ٔیكاٖ ثؿاـٖ!  ثٝ اضشفاْ

 ٘فف اٖٚ اق ٔب وفیغ غٛة ٞىشیؽ! یؼٙی ٞٓ ٌٕب ٔسىفْ ٕٖٔٙٛ غیّی:  ثٍیٓ ٔمبثُ ٘فف ثٝ وفیغ ثذؿیفیٓ ٚ ـٚ سؼفیف

  ٔیىٙی! ٔىػفٜ ؼاـی:  ثٍیٓ ایٙىٝ ٘ٝ!  وٙیٓ سؼفیف
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وٝ  غؽا !ٚلشی ثًٟ ٔیٍٓ زفا؟ ٔیٍٝ: ٔٗ وٝ آؼْ ٘یىشٓ!ٞب اِلاً لجَٛ ٘ؽاـٖ غؽا ؼٚوشٍٖٛ ؼاـٜ ضشی ٔٗ ؼیؽْ وٝ ثؼٕی

یٓ؟ٍففق٘ؽإٖ٘ٛ ٔی فایاٌٝ ایٙدٛـی ثبٌیٓ زٝ اٍِٛیی ثغت ٔب ثیٙی ػكر ٘فه زمؽـ ٟٕٔٝ؟ غؽایی ٔیؼٚوشٓ ٘ؽاـٜ!  

! ایٙب ًٕٞ ؼوز ثٛن ٌٕبییٓ! ٚ ٔیٍٗ غبن قیف دبی ٌٕبییٓ ٞب سٛ ٔؼففی غٛؼٌٖٛ ٞٓ غٛؼٌٛ٘ٛ سطمیف ٔیىٙٗ ثؼٕی

زٖٛ ٕٖٞٛ ٘ٛـ وٝ ؼـ اَٚ   !وٙٓ اٌف ػكر ٘فىشٖٛ وٓ ٌؽٜ ٍ٘یؽ ٔٗ ٕٞیٙٓ ٚ سغییف ٕ٘یثػب٘ف وٕجٛؼ ػكر ٘فىٝ! 

! ثفای ایٙىٝ یٝ ثسٝ ثب ػكر ٘فه ؼاٌشٝ ثبٌی بؼ ٚ وبٔلاً اوشىبثی ٞىزوشبة ٞٓ ٌفشٓ ػكر ٘فه ثب سٕفیٗ ثٝ ؼوز ٔی

اٌٝ ٔب غفٚـ ؼاٌشٝ ثبٌیٓ ٚ ولاْ اَٚ ثبیؽ غٛؼر ثب ػكر ٘فه ثٍی! ٞف زی سٛ ثبٌی ثسشٓ ٕٖٞٛ ٔیٍٝ! ػٕٛٔب ٕٞیٙٝ! 

ٚ غیّی ـاضز اٚ٘ٓ وٓ وٓ ثسٕٖٛ اق ٔب اٍِٛ ٔیٍیفٜ  ا٘شمبؼ ـٚ لجَٛ ٘ىٙیٓ ٚ سٍىف ٘ىٙیٓ ٚ ٘ىٙیٓ ٚ ٍٔٛـر ٍ٘یفیٓ

 ٚلشی ثسٝ ایٗ وٙی سمٛیز ـٚ ٝثس ٘فه ػكر اٌٍٝٔف ایٙىٝ ثفٜ غٛؼوبقی وٙٝ ٚ غٛؼٌٛ اِلاش وٙٝ. ٔثُ ٔب ٔیٍٝ...

ٔب ثب ٘ٛع سفثیشٕٖٛ ثٝ  ٔیٍیفٜ! اقر ثؽی ا٘شمبْ ثىٍی ـٚثسز  ٘فه ػكر اٌٝ ٔیٍفؼٜ ! أب ؼٚـر دفٚا٘ٝ ػیٗ ٌؽ ثكـي

٘بـاضز ثبٌٝ ٚ ودبٞب اق غٛؼي غٌٛطبَ ثبٌٝ ٚ زدٛـی غٛؼٌٛ ؼٚوز ؼاٌشٝ  ثسٕٖٛ یبؼ ٔیؽیٓ وٝ ودبٞب اق غٛؼي

ٔب ثسٕٛ٘ٛ سطمیف وٙیٓ ٚ سٛ خٕغ وبـٞبی اٌشجبٍٞٛ سؼفیف وٙیٓ سب ؼیٍفاٖ ـٚ ثػٙؽٚ٘یٓ وٓ وٓ اٖٚ ثسٝ اق اٌٝ !ثبٌٝ

ثشٛ٘ٝ ایٗ ػكر ٘فه ـٚ ٚ غیّی ثبیؽ ـٚ غٛؼي وبـ وٙٝ سب  ٔیذبٌٝ ٚ ٚلشی ثكـي ثٍٝ غٛؼٌٛ وٛزیه ٔیجیٙٝثٟٓ   ؼـٖٚ

ای وبـ اٌشجبٞی وفؼ فمٗ ثبیؽ وبـ اٌشجبٍٞٛ وفقً٘ وٙیٓ ٘ٝ ایٙىٝ ثٝ ٌػّیشً سٛٞیٗ  ثسٝ ٌٝا! ثٝ غٛؼي ثفٌفؼٚ٘ٝ

  ٞب ثبیؽ ثؿاـیٓ ثسٝ اٌشجبٜ وٙٝ... ثؼٕی ٚلز!وٙیٓ ؼاـیٓ غٛؼٔٛ٘ٛ غبِی ٔیٌٚف٘ٝ ثب فطً ؼاؼٖ وٙیٓ!

  !ؿاـٜثوٙبـ زٝ غٛثٝ دؽـ ٔبؼـی ٔمبیىٝ وفؼٖ ـٚ 

  !ٔٗ غٛؼْ ٌػّبً غیّی ٔمبیىٝ ٌؽْ

  ..اِلاً ضك ٕٞسیٗ وبـیٛ ٘ؽاـیٓ.  !ٞف وىی یٝ سٛا٘بیی ؼاؼٜثٝ  غؽا ٞف وىی سٛ ایٗ خٟبٖ یٝ ـوبِشی ؼاـٜ ٚ 

 تزتیت فزسًذ در ٍالع تزتیت خَدهًَِ

اٌٝ ٚ ! اٍِٛ ٔیٍیفٜایٙدٛـی ثسز اق سٛ  ..وؼی وٗ اَٚ غٛؼر غٛة ثٍی. ٔیػٛای ثسز غٛة ثٍٝ ٚ سغییف وٙٝ اٌٝ 

اٚ٘ٓ سٛ ـٚقایی وٝ وٕی وٕٖٙٛ ـفز ثبلا ؼوشٕٛ٘ٛ ٔیٍیفٜ ٚ ثٟٕٖٛ ػكر ٘فه  یٝ ثسٝ غٛة ٚ ثب ػكر ٘فه سفثیز وٙیٓ
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سٛلغ قیبؼیٝ وٝ ثسٕٛ٘ٓ ایٗ وبـٚ ؼـ وٙیٗ دیفی ثفای ٔب  ػكر ٘فىٍٛ ثشفوٛ٘یٓ ٚ ٔؽاْ اقي ایفاؼ ثٍیفیٓ اٌٝأب  ! ٔیؽٜ

غٛة سفثیشً وٙیٓ  اٌٝٝ ایٝ وٝ ثٝ دؽـ ٚ ٔبؼـي ٔطجز وٙٝ ٞف زٙؽ ثؽ اغلاق ثبٌٗ أب غت اِجشٝ ٚظیفٝ ٞف ثس ! ثىٙٝ

!ثیٍشف ثٟٕٖٛ ٔطجز ٔیىٙٝ  

ٔیىٙٝ!  ٌٕبـٚ ٌٕبوز! وٙیكی ؼغشفٔٝ! وٙیك ایٗ.. اـٜ ٔیٍٗ : وٙٗ ٔؼففی غٛؼٌٛ٘ٛ ؼغشف ٔیػٛاٖ ٚلشی دؽـا اق غیّی

 اق ثؿاـٖ اضشفاْ ؼیٍفاٖ ثٝ ایٙىٝ ثفای ٔبؼـٞب ٚ دؽـ ! یؼٙیوٙیكٜ ٔیىٙٝ فىف غؽا ؟ ثٙؽٜدیؽا ٔیىٙٝ ثبٚـی زٝ ؼغشف ایٗ غت

ٔیكؼٖ  ٞبٌٖٛ ثسٌٝػّیز   

...غت...ایٗ فُّ ٞٓ ؼاـٜ سْٕٛ ٔیٍٝ  

 ثؿاـ یٝ خّٕٝ اق أبْ ػّی ثٍٓ سب ػكر ٘فه ـٚ ِٕه وٙی... :

اِىلاْ :  ػّیٝ ػّی أبْ  

 ثٝ آٌىبـا ٔٗ وفؼ٘ؽ دٟٙبٖ ـا غٛؼ ٕٞٝ وٝ ٍٞٙبْ آٖ ٚ !وفؼْ لیبْ ٔٗ وٍیؽ٘ؽ، وٙبـ ٌؽٜ، وىز سفن اق ٕٞٝ وٝ ٌبٜ آٖ

 غؽا ٘ٛـ ـإٞٙبیى ثب ٔٗ ایىشبؼ٘ؽ ثبق ٕٞٝ وٝ ٚلز آٖ ٚ !ٌفشٓ وػٗ ٔٗ ثىشٙؽ، ففٚ ِت ٕٞٝ وٝ قٔبٖ آٖ ٚ !آٔؽْ ٔیؽاٖ

 ؼوز ثٝ ـا أٛـ قٔبْ ثٛؼْ، دیٍشبق ٚ ثفسف ػُٕ ؼـ أبٓ ثٛؼ سف آٞىشٝ ٕٞٝ اق ِؽایٓ ٌؼبـ ٚ ضفف ٔمبْ ؼـ. افشبؼْ ـاٜ ثٝ

 ٚ آٚـؼ، ٕ٘ى ؼـ ضفوز ثٝ ـا آٖ ثبؼٞب سٙؽ وٝ وٛٞى ٕٞب٘ٙؽ. ثفؼْ ـا وجمز دبؼاي ٚ !وفؼْ دفٚاق ٕٞٝ اق خّٛسف ٚ ٌففشٓ،

 !ٕ٘یبفز ٔٗ ؼـ خٛیى ػیت خبى زیٙى وػٗ ٚ ثیبثؽ، ٔٗ ؼـ ػیجى سٛا٘ىز ٕ٘ى وىى وٙؽ، ٕ٘ى ثف خبى اق ـا آٖ ٘ٛفبٟ٘ب

 ثبق اٚ اق ـا ضك سب اوز ٘بسٛاٖ ٚ دىز ٔٗ ٘ظف ؼـ ٘یفٚٔٙؽ ٚ ٌفؼا٘ٓ ثبق ـا اٚ ضك سب اوز ػكیك ٔٗ ٘كؼ اففاؼ غٛاـسفیٗ

(اِجلاغٝ ٟ٘ح! )وشب٘ٓ  

؟ ٘ٝ یب ؼاٌشی ٘فىٛ ػكر  

٘بـاضشٓ وٝ وشبة  اق ثبثشییٝ وشبة وبـثفؼی ٌ٘ٛشٓ ٚ ایٗ ثبثز غٌٛطبِٓ وٝ  اق .ق ٘ففی غٌٛطبِٓ ٚ اق ٘ففی ٘بـاضزا

.سْٕٛ ٌؽ  

ٌبیؽ ثفار خبِت !وفؼ ٔیوبَ دیً ٔیػٛ٘ؽْ ـٚ٘ؽ ق٘ؽٌیٓ ثٝ ٘ٛـ وُ سغییف  4وىی ٔیٌٙٛز ٚ ٔٗ  اٌٝایٗ وشبة ـٚ 
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ثفاْ ٟٔٓ ثٛؼ وشبثی ؼـ ... أب سْٕٛ ٌؽ.غٗ ٔیٌٙٛشٓ 5ٔبٜ َ٘ٛ وٍیؽ ٚ ٔٗ ٞف ـٚق  8ثبٌٝ ثؽٚ٘ی وٝ ٌ٘ٛشٗ ایٗ وشبة 

ٝ اِّی ٚالغ ػكر ٘فه ٞىش ؼـ .ٔٛفك ثٍٝاٖٚ ثؽٖٚ  ػكر ٘فه زیكی ٘یىز وٝ آؼْ ثشٛ٘ٝ.ٔٛـؼ ػكر ٘فه ثٙٛیىٓ

 ٌػّیز ا٘ىبٖ ـٚ ٌىُ ٔیؽٜ.

 ٌٕب سّٛـ وٙیؽ:

ٕٝ ٚ زمؽـ اق ثیفٖٚ آویت اق ؼـٖٚ دبٌیؽٜ ٚ زمؽـ ضفف ؼیٍفاٖ ثفاي ٌٟٔػّیشً وىی وٝ ػكر ٘فه ٘ؽاـٜ زمؽـ 

ٔفوت خىٕٝ ٚ ثبیؽ ٔفالت  ٕ٘یؽٚ٘ٝ وٝ ِبضت ایٗ!ٔفالت خىٓ غٛؼي ٘یىز اِلاًوىی وٝ ػكر ٘فه ٘ؽاـٜ  .دؿیفٜ

!غٛؼي ثبٌٝ ٚ غیّی زیكاـٚ ٘ػٛـٜ ٚ غیّی وبـاـٚ ٘ىٙٝ  

  ؟ اها تِ عشت ًفس وجاست

…وٝ ػبٌك غٛؼٖٔٛ ثٍیٓ ایٌٙٝبیؽ ثٍی: غت ؼاؼاي ـٔب؟ سٝ ػكر ٘فه  سب ضبلا ثٝ ایٗ فىف وفؼٜ ثٛؼی؟  

 أب ٘ٝ...

! ایٗ سٝ ػكر ٘فه ٘یىز  

ػكر ٘فه خبییٝ وٝ سٛ ثبیؽ ؼلیمبً ثب ٘فىز ثدٍٙی...خبِت ٌؽ ٘ٝ؟ سٝ  

یؼٙی ٔجبـقٜ ثب ٞٛای ٘فه! ...٘فىزسٝ ػكر ٘فه یؼٙی ٔجبـقٜ ثب غٛؼر...سٝ ػكر ٘فه یؼٙی ٔجبـقٜ ثب    

  !ٔٛٔٛع ؼاـٜ خبِت ٔیٍٝ

؟ثجیٗ  

یٗ خّٜٛ ٔیىٙٝ ـٚ ثجیٙی ٚ ثؼؽ ثػب٘ف سٝ ػكر ٘فه ؼلیمبً قٔب٘یٝ وٝ سٛ ثػب٘ف غؽا ثٝ زیكی وٝ ؼـ ٍ٘بٜ اَٚ ثفار ٌیف 

!غٛؼر ٚ غؽا ثٍی ٘ٝ  

( :ع) ػّی أبْ   
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ٌؽ غٛاـ اٚ ٘كؼ ٌٟٛاسً ؼاٌز ٌفأی ـا غٛؼ وٝ وىی  

وٝ ٔب ٔفالت  ایٙٝایٗ اضىبن غٛؼ ؼٚوشی فمٗ ثفای  أب  ؼـوشٝ ػكر ٘فه یؼٙی اضىبن غٛؼ ؼٚوشی ٚ ػبٌك غٛؼ ثٛؼٖ

ٚ ثٝ  غٛؼٖٔٛ ثبٌیٓ ِٚی ؼـ ٔؼٙبی ثكـٌشف ػكر ثٝ ایٗ ٔؼٙبوز وٝ ٔب ثٝ وىی سىیٝ وٙیٓ وٝ اٖٚ یٝ لؽـر ثی ا٘شٟبوز 

!وٙیٓٚاوٙٝ ایٗ لؽـر ثی ا٘شٟب ٔب اضىبن ػكر ٘فه   

ٔب ؼٚ ٘ٛع ػكر ؼاـیٓ: یبؼر ثبٌٝ  

وٝ ایٗ  ٝخبیٍبٞٚ یٝ ػكسی وٝ ٔفثٖٛ ثٝ  ص ثبٌیٓػكر ٔفثٖٛ ٔیٍٝ ثٝ غٛؼٖٔٛ وٝ ثبیؽ غٛؼٖٔٛ ثب غٛؼٖٔٛ ؼـ ِّ یٝ 

!ؼوز غؽاوز لٙؼبً  

 ثػٛاؼ ٞؽایز اقي وىی اٌٝ وٝ غؽاییٝ ؼوز ػكروٕز ایٗ وشبة!  ثٝ وفؼ ٞؽایز ٌٕبـٚ وٝ غؽاییٝ ؼوز ػكر

 ؼوز ػكر! وفؼّٔف  ػكیك زبٜ سٝ اق ـٚ یٛوف وٝ غؽاییٝ ؼوز ػكر! ٝوٙ ٞؽایشً وٝ ق٘ؽٌیً سٛ ٔیبـٜ آؼٔبٌٛ

! ٌٟبٔشً ـقق ٔیؽٜ ٚ ٌدبػز ا٘ؽاقٜ ثٝ وىی ٞفٚ  ٕ٘یٙؽاقٜ زفسىٝ ٚ ٔیؽٜ ـٚقی ضىبة ثی وٝ غؽاییٝ ٕٖٞٛ  

 یٝ وٙی ّ٘ت غؽا غیف ٞفوی اق ـٚ ػكر! ٔیىٙٗ ٌٛي غؽا ضفف ثٝ ٚ ٔیىٙٗ ّ٘ت وٝ ٔیؽٜ وىبیی ثٝ ـٚ ػكر غؽا

! ٔیػٛـیقٔیٗ  ـٚقی  

ؼاٌشٝ ثبٌٗ؟غبِی ا٘دبْ ثؽی ؼٚوز ٔیػٛای آؼٔب ثؽٖٚ ایٙىٝ وبـ   

ٚ دبؼٌبٞی وٗ... ده ثب غؽا ثبي   

زٖٛ ٔیؽٚ٘ٝ  ...اٌف ٞٓ ؼـ ٌؿٌشٝ اٌشجبٞبسی ٔفسىت ٌؽٜ ٔیفٜ سٛثٝ ٔیىٙٝوح ٕ٘یفٜ ٚ وىی وٝ ثٝ سٝ ػكر ٘فه ـویؽٜ 

!وٝ ػكر ایٗ ؼ٘یب ٚ اٖٚ ؼ٘یبي ؼوز غؽاوز  

ٖ ایٗ آثفی ؼ٘جبَ غؽا ٌٙبوی ٚ اق آیبر لف وٝایٙٝ ػكر ٘فه  سٝ !سٝ ػكر ٘فه ٕٞیٙٝ وٝ ایٗ ؼ٘یبـٚ یٝ ٔىبفف غٛ٘ٝ ثجیٙی

!وٝ ٕ٘بقسٛ وف ٚلز ثػٛ٘ی ایٙٝسٝ ػكر ٘فه !  ؼ٘یبـٚ وٍف وٙی  
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وتاب  سخٌاى پایاًی  

اق ایٗ وشبة غیّی غب٘فٜ ؼاـْ اغٝ ! ثفاْ وػشٝ ٚالؼبًسبیخ وفؼٖ وشبة ؼاـٜ سْٕٛ ٔیٍٝ ٚ ؼٚوشبٖ غٛثٓ؟  

 ؼٚوشبٖ غٛثٓ؟

وٝ  ایٍٙٝ٘فاٖ ٘جبي زٖٛ وٙز غؽا  وفؼٖ ٔیدؽـ ٚ ٔبؼـی ؼاٌشی وٝ ػكر ٘فه ـٚ اقر ٌففشٗ ٚ ٔؽاْ وفقٍ٘ز  اٌٝ 

 خبی ؼیٍٝ ثفار خجفاٖ ٔیىٙٝ.

..ٍ٘فاٖ ٘جبي..ٕٝ زیك ثٝ ٚلشً اسفبق ٔیٛفشٝٞ  

! غیّی وٕه ٔیىٙٝ ػكر ٘فهثٝ ٌغُ ؼاٌشٗ وؼی وٗ یٝ ٌغُ دیؽا وٙی.  

...ثبي ثٟشف ٕٞٝ اق !ٌٛ ٔشػُّ ضٛقٜ اٖٚ ؼـ ٚ وٗ ا٘شػبة ػبٌمٍی وٝ ق٘ؽٌیز ؼـ ـٚ ضٛقٜ یٝ  

 ؼـ اٌٝ أب ٔیٍی ٔٛفك ِؽ ؼـ ِؽ ثؿاـی ضٛقٜ یه ـٚ ِؽسٛ ؼـ ِؽ سٕفوك ٚلشی! ثؿاـ ضٛقٜ یهفمٗ ؼـ  سٕفوكسٛ ٚ 

 ضٛقٜ یٝ سٛ سٛا٘بییز ٚلشی !ٔیىٙی دیٍففز اٖٚ سٛ ؼـِؽ 50 ٚ اٖٚ سٛ ِؽ ؼـ 50،  ثؿاـی ِؽسٛ ؼـ ِؽ سٕفوك ضٛقٜ ؼٚ

زٖٛ !ؼی ٞٓ ٘ىٗ وٝ دؽـ ٔبؼـسٛ سغییف ثؽی ٚ و !٘ىٗ زفؼبِی ضٛقٜ زٙؽ سٛ! ٔیىٙی دیٍففز ضٛقٜ اٖٚ سٛ ٌؽر ثٝ ثبٌٝ

وٗ اق فمٗ وؼی !ٛ ػْٛ ٔیٍٝـٚ ؼـ سٛ ثججیٗ ـفشبـٌٖٛ ثب س ارـٚ غٛؼر وبـ وٗ اٚ٘ب ٞٓ ٚلشی ٘شیدٝ سغییف سٛ !ٕ٘یشٛ٘ی

  ایٙی وٝ ٞىشی ٘شیدٝ ثٍیفی.

ده ِجٛـ ثبي ٚ ثؽٖٚ وٝ سغییف !ٔبٜ َ٘ٛ ثىٍٝ  3اِی  2ٌفٚػً وٙی ٕٔىٙٝ  اٌٝـویؽٖ ثٝ ػكر ٘فه اق ٕٞیٗ ِطظٝ 

اِؼّٕیىز أب  ٚ ثٝ اضشٕبَ قیبؼ ثب ٔمبٚٔز ا٘فافیب٘ز ٔٛاخٝ ٔیٍی...ثٝ لَٛ ٘یٛسٗ: ٞف ػّٕی ـا ػىه قٔبٖ ٔیجفٜ

ٚلشی ٔیػٛای ػكر ٘فه غٛؼسٛ ثبلا ثجفی ثٝ اضشٕبَ ِؽ ؼـِؽ ٔٛـؼ سٕىػف ٚ وفقً٘ ؼیٍفاٖ لفاـ  غلاف خٟز!ؼـ

ٚ ثؽٖٚ وٝ سْٕٛ ٔیٍٝ... ...أب سٛ ٔمبٚٔز وٗ ٚ اوشمبٔز ثٝ غفج ثؽٌٜیفی ٔی  

!ٔیٍٗ٘ففؽاـر ىٙٗ أب ثؼؽي غٛؼٌٖٛ اًِٚ ثب سٛ ٔػبِفز ٔیثٝ لَٛ ٌب٘ؽی :   



باشخودت نسخه بهترین   نویسنذه: داداش رضا 

121 dadashreza.com                                                  …  هیچکس کامل نیست  

... ِطجز ٔیىٍٙٝ٘ٛ٘ٝ ٞب ٚ اسفبلبر ٚ اِٟبٔبر ثب ٔٙٛ سٛ ثٝ ٚویّٝ  غؽا  

!ٕٞیٍٝ وذبوٍكاـ غؽا ثبي  

؟ اٚ٘ٛ ثٍٛ ٚثؼؽ  ٕ٘یؽٚ٘ی ثفای زی وذبن ٌكاـ ثبٌی ثٝ غٛؼر ثٍٛ: الاٖ ٔٗ زیفٚ اق ؼوز ثؽْ غیّی ضبِٓ ثؽ ٔیٍٝاٌٝ  

! ؼیؽی ٔشٛخٝ ٔیٍی وٝ زٝ ٌٙح ٌفا٘جٟبیی ؼاٌشی ٚ ٕ٘ی  

ٞبی ؾٞٙیٝ وٝ  ٞبی ٔب سّٝ ػْٕٛ سفن! اق ٞیسی ٞٓ ٘شفن ی.ؽغٛ٘ـٚ  ایٗ وشبةثبٞبي  ٚ  ٔثُ ٕٞیٗ زٍٕی وٝ ؼاـی

سفویٓ اسفبق  ؼـِؽ زیكٞبیی وٝ ٔب سٛ ق٘ؽٌی اقٌٖٛ ٔی 97سطمیمبر ػّٕی ٍٖ٘ٛ ؼاؼٜ وٝ ! ٞبی ٔب ٔیٍٝ ٔفثٖٛ ثٝ سدفثٝ

ٝ.اوشؼؽاؼٞبی غٛؼسٛ ثٍٙبن ...ایٗ ثبػث سؼبِی ػكر ٘فه سٛ ٔیٍ! ٕ٘یٛفشٝ  

... ثبي شٕٝٞیٍٝ ٞؽف ؼاٌ   

  !زٖٛ ٞؽف ثٝ ق٘ؽٌی ٌٛق ٔیؽٜ

ؼـ دبیبٖ  ٚ  

ثبػث ٌؽ ٚلشی ثكـي ٌؽْ ثفْ ؼ٘جبَ ػكر ...زٖٛ  ٔىػفٜ وفؼٖ ٞبي وٙٓ ثػب٘ف وٕفثٙؽ ٞبي ٚ اق ثبثبْ سٍىف ٔی

ٕٖٔٙٛ ثبثبیی... !٘فىٓ ٚ یٝ وشبة غٛة ؼـ ٔٛـؼ ػكر ٘فه ثٙٛیىٓ  

!ٌ٘ٛشٓ ٕ٘یبـ ٞبـٚ ٕ٘یىفؼ الاٖ ایٗ وشبة ـٚ ثبثبْ اٖٚ و اٌٌٝبیؽ   

...ؽٕٖٔٙٛ وٝ وشبثٕٛ غٛ٘ؽی...ؼٚوشٖٛ ؼاـْ  

ثبي!  غٛؼر غٛثیٟبی ؼ٘جبَ ثٝ سٛ  

ثبي... غٛؼر ثٟشفیٗ سٛ  

ٔیىٙٙؽ... ـا وذی ٕٞؽیٍف وٝ ٞبیی آؼْ اق اوز دف ؼ٘یب  

              ثبي! غٛؼر ثٟشفیٗ ٘ىػٝ ٚ ثؽٜ افشػبـ ده


