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 مقدمه
و   قیپس عم  یم گو یشما م  یخواهی به خ  یمگو یخواهرن مومن و مسلمان من؛ به والله قسم که هر چه مبرادران و   ،ی گرام  زانیعز 
 د؛ یبا خود فکر کن کباریخوانده و   قیدق

همه هوس ران    یم گو ینه وجود دارد و نه هم وجود خواهد داشت. نم  ایدن  ن یگفت که عشق و محبت در ا  دی قدم نخست با  در
  ک یرابطه    کیپسران و دختران ملوث به هوس است. حتما و حتما در    ان یم  یهستند بلکه نود و نه در صد روابط احساس

اگر شد احمد و اگر نشد محمود هم    نکهیا  ی برا  زیها ن  یبعض  ند، ا   یکردن وقت خود و خوش گذران  یبه فکر سپر   شیطرف هم
 هنوز که انجا هست. 

اگر پسر شما را دوست    د،یرا دوست بدار   یو نه در دل تان کس  دی شو   یکه نه وارد رابطه ا  ؛یمگو یاز تجربه تلخ خودم م  من
را    یخواستگار   یاگر دختر شما را دوست داشته باشد از شما تقاضا  یا  ورزد، یشما محبت نم  یداشته باشد از راه نا مشروع برا 

اکنون    ی را دوست داشته بودند ول  ی کیوار    وانه یسال د  ن یام دوستانم را که چند  ده ید  من   . دیکنی تا چه م  کند یو بعد رها م  کند یم
ازدواج    یانها را استفاده کرده اند و خود با دختر دگر   کهیدختران  یامعشوقه اش صاحب چند فرزند بوده و او هنوز در بدر.  

 بدبخت.  کرده و اگنون ان دختر بدنام شده است و 

  م یستین  ند یگو یدختران اکثرا دنبال پول هستند که م  دی طبقه خاص هست، شا  کیرا ندارم و حرفم به    یننظر من که قصد توه  از
عمر را    یکه سال ها  میکن  ینق ی  بایتا صورت ز   یم شو   بای که زود گذر است. اگر ما صاحب قلب ز   ییبای دنبال همان ز   زیو پسران ن
همه    نیا   ان یروابط سالم باشند پس م  ن یاگر ا  داست؛ یاز بهار اش پ  کوست، یکه ن  سال  ند یگو یم   . دی گذران  میخواه  ی به خوشبخت

 ممکن.  زیهر چ دی و شا شان یمبتذل از ا ر یتصاو  ، یر یتصو  ی جز تماس ها شودیچت ها چه رد و بدل م

 ازدواج کند.  ی کرده ا  یسپر  شیکه شب و روز ات را به پا  یبا تو   ستی پسر حاظر ن  چی! هخواهرم

 . ستد یایتو ب یوقت روح و جسم ترا فتح کرد پا   ست یدختر حاظر ن چی ! هبرادرم 

پسران از دختران    د، یشناسیکه خود م  یهر صفحه مجاز   و   د یبرو   سبوک یف  د، ی برو   وبیوتی  د، ی تاک برو   ک یت  ،یم گو یمن دروغ م  اگر
 پس چرا؟   کنندیم   تیپسران شکا و دختران از و 

همه حرف با کلام حق    نیاز ا  بعد  همه واضح است، گاه پسر اهو بوده و گاه دختر، گاه پسر گرگ شده و گاه دختر.  یبرا 
 . خورند ینا پاک سر م ینا پاک با انسان ها   یپاک و انسان ها ی پاک با انسان ها یثابت بسازم که  انسان ها  خواهمیم
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م یالله الرحمن الرح بسم  

18سپاره   
  سوره النور 

 بٰت  ی   وَالط   ثٰت  ی لل خَب   ث ونَ یوَالخبَ   ینَ ث  یل لخَب    ثٰت  یاَلخبَ  
َ ب  ی   ل لط    «26»  یمٌ لََ م م غف رَةٌ و ر زقٌ کَر   ق ول ونَ ی َ ا ولٰ ئ کَ م بََ ء ونَ مَم ا    بٰت  ی   ل لط   ب ونَ ی   وَالط   ین 

زنان   ی هستند برا ق یلا زه یو زنان پاک دی زنان پل ی هستند برا ق یلا د یو مردان پل د یمردان پل  یهستند برا  ق یلا د ی: زنان پلترجمعه
 .زهیزنان پاک یهستند برا  قیلا  زهیو مردان پاک زه یپاک
آنها مانند   علاقه آنها اند که  ق یو بدکار لا د یهمچنان مردان پل باشند یمردان بدکار م قی وبدکار لا  دی زنان پل ی عنی:  ی تفس

 .باشدیوبدکار م د یخودشان بازنان پل
اکرم »ص« هرگز بدکار   امبَی : که زوجه پد یفرمایندارند ابن عباس »رض« م  یپاک ومطهر بابدکاران ناپاک سرو وکار  ییآدمها

 .«قرآنموضح ال   ینقله ف د» ی فرمایالله ج ناموس آنها را حفاظت م  یعنی  باشد ینم ه یزان یعنی
  نجا یدر ا  باتیو الط ثاتیسلف منقول است که از الخب نی مفسر   یبر وفق ترجمعه است مگر از بعض ت یمطلب آ   نی: ا ه یتنب

افراد    قیلا  ستهیوشا زه یوسخنان پاک د یسزاوار اشخاص پل د ی سخنان پل یعنی بلکه اقوال وکلمات مراد است  ست یزنها مراد ن
که    شودی گفته م  ینچن یا  باشند یم  یبر  د یپل یی تهمت ها نگونهیاز ا  زهیمردان و زنان پاکباز و پاک باشد یم زه ی و پاک ستهیشا

که خود    دیبفهم  دی گو   دی»پاک« سخن پل  فیراجع به کدام شخص عف که یپس کسان  دیآ  یبرم   دی از بان افراد پل د یسخنان پل
 اند.  دی آنها پل
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 سر آغاز 
شد گویا هر کسی برای  ور شدن بود. در جامعه انسانی اصول و حقوق انسانی تأمین نمیتبعیض میان افراد درحال شعله   یشعله 

 گی، غرور و حرص افراط! کردند و در خودشیفته خودش قوانین و اصول داشت، در عشق و محبت تفریط می 

 گر کالبد آدمی بود و تعاون تعبی متعصبان بود. خاک خونین حمال 

گی مردم  چه در صدر زنده ی مردم شده بود و آنواژه عدل مبتذل گردیده بود و عدالت اجتماعی موجود نبود. زعارت سجیه 
نام ترس و دلَره خاتمه پیدا  مردم در چهارچوبی به   گی مردم رفاه موجود نبود و ذهن در قاموس زنده   موجود بود شقاوت بود. 

 ی معیوب! مفاسد شد و ورطه زدن میان جامعه  حکمرانان غایت نفس و غرور  کرد. می

های پریشان مردم زاید و خوشی و  الم بر ذهن   صورت آشکارا هویدا ساخته بود. این قهقرا عجز و عدم غنا را در میان مردم به 
تجلی تحول پوشیده شدن دادخواهی    پاداش اقتدا مردم استبداد گردید و ارج اَخص با انارشی پیوند خورد!  شادمانی زایل گردید!

 شکل تظاهر باقی نماند! مردم شد و تعادل حتی به 

روزگار ژولیده بود و نگاه ژرفین بر    های حزین از خود به جا گذاشتند. مردمان در میان جبن و جور دوباره جوانه زدند و شگوفه 
کلام برای تفهیم    با سیاهی در آمیخته شده بود.  آدمی فریاد و دادخواهی ضیاع بود و فرجام تقدیر    گی مردم لازم بود. زنده 

 گی مردم با ابهامات موازی شده بود. کرد و زنده کفایت نمی

   ی هولناک برای همه باقی ماند، حتی برای من! سوختند و این تحول شبیه سانحه ها و رویاها هیمه شده می آرزو 

سرتاسر کشور را فقر دربر گفته بود و مردم زیر    دانستم.بودم ولی همیشه کشورم را سزاوار انکشاف و پیشرفت می باک  بی
  یک از مردم افغانستان شبیه قبل نشد. گی هیچگی خوبی داشتیم ولی بعد از تحول زنده زنده  کردند. گی می ی خوف زنده سایه 

زیست. قیودات وضع شده  دیده و قلمرو صوفی و ملا شده گویا قبلًا هیچ مسلمانی در این سرزمین نمی افغانستان، کویر غم 
 ی این قیود کیش و آیین طغیان کرده بود. بود که زیر سایه 

افغانستان دیگر شبیه قبل نشد،    شد.  ی مردمان کشوران دیگر شده بود و سخن بدیع گفته نمی اصوات مردم افغانستان اسطوره 
دار مردم زخم جدیدی هویدا گردید و همه  های داغ شد. روی قلب خوشی نمیدیگر تفننی باعث شادی و هیچ تلطفی باعث دل 

 ان با ابهامات پیوند شده است! آیندهمدانستیم می

ی  رفت همه سرگردان دنبال برهه هم هدر می کردند چون دیگر آوای نبود تا شنیده شود. روزها پی لاجرم همه مردم فقط نگاه می 
 خوشی از دست خویش بودند. گمشده و 

 وس مبدل شده بود و همه چیز نگونسار شده بود. همه چیز! نی نامأعشق میان مردم به واژه 
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، چه کشوری داریم واقعا با این همه مفاسد و نکوهش، غم و رنج و نقض  بردم نفس عمیقی کشیدم و دستم را لای موهایم فرو  
 همه رنج و آه نکشیدن! خواهد تحمل این ی گشادی می ست. سینه ا  پا  شدن عهد و پیمان هنوزم سر

 پرسیدند: زندگی یعنی چه؟ 

گفتم: زندگی با زندگی کردن فرق دارد. زندگی جدا است و زندگی کردن پروسه ای برای زنده ماندن و تولید نسل برای تحمل  
میکند. مگر زندگی جز این هم معنی  درد. زندگی یعنی زنده بودن زنده جان یعنی کسی که نفس کشیده، رشد کرده و حرکت  

 دیگری را افاده میکند برای انسان ها، علی الخصوص ما افغان ها؟

زندگی سفر از تولد تا به مرگ. ندانسته پا به زندگی میگذاری و نخواسته از دنیا میوی. یک درخت در زمین خوب در کنار  
میدهد و نابود میشود ولی همان درخت اگر بر سر راه یا یک منطقه بی    حاصلدریا یک اقلیم خوب بهتین رشد و نمو کرده و  

 اب و زمین نا مساعد بروید، اول بزرگ نمیشود، اگر بزرگ شد میوه و حاصل نمی دهد و اگر حاصل داد زود از بین میود. 

در زندگی هم همه ما یک سان خلق شده ایم. زندگی همه یک رنگ است اما یکی برایش صد تا ناز و نعمت میسد و دیگری  
 همچو گندم میان سنگ آسیاب. 

یکی در خانواده فقی به دنیا میاید و یکی در خانواده یک سرمایه دار. یکی برایش درد فقر میاث میسد و دگری لقب نام  
جا داد پدر. یکی در فامیل هندو و دیگری در خانواده مسلمان. یکی در خانواده منور و دیگری در خانواده کارگر و زراعت  

 پیشه و روحانی. 

این شرایط محیط است که زندگی را رنگ میدهد، اما زندگی نمیدهد. در اصل زندگی خوب و بد ندارد، این شرایط است و این  
 مجبوری ها است. این مشکلات است و گاه این خواسته ها است.  

اکثرا رقابت ها است که انسان را خواسته و یا نخواسته به سمت میکشاند، ان سمت های که چه بخواهد و چه نخواهد. پس زندگی  
و زنده بودن نیاز به شرایط خوب دارد، نیاز به اسایش، نیاز به جهان بینی خوب دارد، نیاز به مدنیت هنر اخلاق و قانون و  

 خوبی های زندگی لذت ببَند. عدالت دارد، تا همه از نعمات و 

تقسم سرمایه، سیاست را به بار میاورد. فقر و سرمایه را کار گر، کار گر را جنگ، جنگ را ابزار بدبختی، بدبختی را این همه راه  
ی است که از روی نا چاری باید برویم و یک روز زندگی نکنیم و از زندگی لذت نبَیم. یاد همان زمان بخی که اطره های خوش  

ز زندگی بود. تمام همان حصه های فراموش شده ای که در درون های ما به مثابه همان پرنده  و نا خوش زندگی، یک حصه ا
 بال پر کشیده ای که هوای پریدن را دارد. 
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زخم )گل(    و گرم ، سبز یا سیاه، تلخ یا شیین و یک چاینک روسی سیامیک که پس از ضربه خوردن یک پیاله چای سرد  
خشخش خلطه کاغذی ساخته شده از پاکت های  سیاه بر میداشت، و حتی صدا های سنگ های که در ترازو مانده میشد  

 . سمنت غوری که یک کیلو برنج مین برای مهمان میخریدی این ها قصه های را در دل خود حفظ کرده است

 صلاح سمرقندی دکاندار: برو خی هست، و اگر نیست پروای ندارد، مهمان من باش! 

چرا که نه ان خانه ماند نه   اما گران بها و بی بازگشت  ، حافظه ما هستند هر چند بسیار بی ارزش استاین ها بخش از حافظه 
 خوب که گذشت.  نان ان دسترخوان و جمع جوش فامیل و نه ان خاطرات شهر ماند نه همان 

اگر هزار رنگ سودا و سود و سلم باشد و تو تنها باشی یاد ما است که کودک بودیم چشم به جیب پدر که از بازار چی میارد  
 شت. یک ساجق سبز یک مشت نخود یا یک مشت نقل شیینی اگر این ها را محاسبه کنی یک مشت نخود چی ارزشی دا

این سطحی گرایی است اما اگر حس کنی کسی داری که با وجود غریبی و مانده گی پیش دکاندار ایستاد شده و برای تو  
  بردار ، ناز  دخوار داری   ، غم د دلسوز داری   د، و ترا یاد میکند و میخواهد خوش باشی میدانی کسی داری   خریده است داروی  

 ید. دار 
 که میدانند نا دیده نمی گید دروغ میگویم؟   آدمیاین ارزش ها را هیچ 

 چیز بخری!  ه چ وقتی برایت لباس نو میخواهی بسازی میدانی از کجا برای تهیه اش
  ؟ بروی  باید  میدانی به کجا آسانوقتی میخواهی برایت خانه نو بسازی 

 ؟میخواهد شخصی برای خود کرکتر شخصیت، احترام، بزرگی و نام نیک بسازد به کجا برود حال 
 مصرف کند؟ چیز باید چی 

 . خرید را  آنهاباید   با نفوذ و شناخت و شهرت، را نمیشود با پول خرید آنهاچیز های اند که این ها 
   .یا مثل مدال در سینه او یخت و صاحبش شد در یک بسته خرید و تهیه کرد ، دکانی و یا  این را نمی شود از محلی 

 ؟ است و نیک زیستن نیک ماندن دشوار آسانبد ماندن و  چرا بد بودن 
 . بدست میاید و دیگری به خون دل ی اینها سادهیکبرای اینکه   

 اگر بخواهی اعتماد بالایت کنند باید صد بار از خود صداقت در عمل نشان داده باشی 
  د. باید کار قابل تعریفی انجام داده باشی  د، تعریف بشنوی  د اگر بخواهی

، سخاوت کنی  . مهربان باشیی دلی را بشکنی   به خیال نیک   آنکه بد را بدانی نه  و  خود قدرت تفکیک حق و باطل نیک  
 هستند. ها همه صفت های یک انسان نیک  راست گو و عادل باشی این

دستگیی کنی و    ،ت کمک کنیا  برابر توان .دانا باشی از دل درد دیگران بدانی دلی را نشکنی و احساسی را زیر پا نکنی 
 . بخشش کنی نه انکه چشم به جیب دیگران بدوزی و خود بزرگ نمایی کرده و خاک در چشم دیگران بزنی

 .یا از ویرانی دیگری اباد شوی و بعد توقع احترام کنی
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ن مثل بزرگان  نو با لباس سپید فرشته صفت شدی عییا از جرم جنایت خیانت بزرگ شوی و فکر کنی ترا مردم نمی شناسد  
 ! کشور ما
 .مثبت انسان را بزرگ میسازد  ه درس فهم دانش در را .  از خود گذری اینها ارزش های انسانی را بلند میبَدو  صداقت  ،  راستی

خود پرستی  گفتن و  میخواهد نه منم    قربانی از خود گذری و   ،از محلی با پول نمیشود خرید و یا هم  این ها را نمیشود از دکانی  
 و غرور.  تکبَ

من با همین امتحان کانکور    آیندهشدم،  خواندم تا در پوهنتون کامیاب می نگاهی به کتاب دستم انداختم، ناگزیر باید درس می
داشت! رفتم سمت دروازه  در خود رفاه می  آینده من با زحمات، سعی و تلاش امروزم، در    آیندهپیوند خورده بود؛ در اصل  

 روی؟!« دهلیز و داخل شدم که پدرم با دیدنم گفت:»امروز دکان نمی 

 خواهم بروم، شما خوب نیستید!« لبخندی زدم و گفتم:»نه نمی 

 پدرم گفت:»من خوبم.« 

 تان را بگید.« ی قلبی سراغ گفتم:»در ظاهر منم خوبم. داکتر گفت که نباید تنها باشید تا مبادا دوباره حمله 

 ش هم فنا!« آخر که رنج تحمل کنی و خورد مگر اینپدرم آهی کشید و گفت:»این روزگار به چه درد می 

 گویی؟!« گفتم:»چرا چنین می 

تو هم   آیندهگی درست نداشتیم، نه پدرم مال و ملک داشت و نه خودم دارم.  گویم. از همان اول زنده می   را   گفت:»حقیقت 
فکر کردی آخر آن پنج هزاری که   !چنین خواهد بود. باید کار کنی، باید حرف مردم را متحمل بشوی؛ نه پول است، نه خانه 

  ؟ خواهی چیکار کنیدو هزار باید هر ماه برای این خانه بدهی و با سه هزار می   ؟دهند چی خواهد شد در دکان برایت می 
 کنیم.« گی می گویند بخور و نمی، ما چنین زنده ای می شنیده 

ما که داریم، هم پول داریم و هم خانه؛ شاید پول    ! گفتم:»هستند مردمانی که حتی نان برای خوردن و سقف برای زیستن ندارند
کنیم. باید خشنود و  گی می زیادی نداریم ولی به همین قانع هستیم، حداقل دستمان به کسی دراز نیست، زیر یک سقف زنده 

 شکرگذار باشیم.« 

 جان نشد!« کس بی خندیدم و  در ادامه گفتم:»مگر مولانا نگفته است: از قناعت هیچ

 !« ؟ ی عبوس پوزخندی زد و گفت:»قناعت بر چه کنیم، مگر چیزی هم داریمپدرم با چهره 

 لبخندی زدم و مقابل پدرم روی زمین نشستم و گفتم:»حکایت کفش و مولانا را شنیدید!« 
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گذشت  ها می وقتی از مقابل مغازه   ! یبش خالیجهای مردی انگشت نما شده بود و  سری به نفی تکان داد که گفتم:»روزی کفش 
زد. ناگهان جوانی را کنار خویش دید که آن جوان برایش سلام کرد و با خنده  ی وجودش چنگ می غصه نداشتن کفش بر همه 

با چشمهای مشتاق    آسمانگفت:»چه روز قشنگی!« مرد با تعجب به مرد جوان نگاه کرد، جوان خنده بر لب داشت و بر  
وواج پاسخ سلامش را داد و از مرد  مرد هاج   . مرد متوجه شد که مرد جوان پا ندارد، پاهایش از زانو قطع بود  .کردنگاه می 

گفتی کفش ندارم و آن جوانی که پا نداشت از  زد: دیدی می عقل گریبان مرد را گرفته بود و بر او نهیب می   .جوان دور شد
 قناعت لبَیز بود و به داشتن پا خوشنود بود و قانع.« از  برد! مرد به خانه رسید و گی لذت می زنده 

چه  کنیم بر آن ما قناعت می   ؛ گی فقط داشتن یک ایوان مجلل نیستکرد که گفتم:»زنده ومبهوت به طرفم نگاه می پدرم مات 
 باد!«   یندهم خدا پ ه است/ باقی عمر

چیزی از    آخر خودت را قانع نساز، چون در    آنها خورد! با این داستاز جا برخاسته گفت:»این شعر و اشعار به چه دردت می 
 آوری!« دست نمی به   آنهااین داست

گفت. از همان اول پدرم  ش بازهم بدون تعلل حرف خودش را میآخر گفتم  چیزی نگفتم چون گفتن سودی نداشت. هرچه می 
گی نداشتیم.  کرد، و گرنه قبلا چنین زنده مرد قانع نبود تا بر اندک قناعت کند، همین اعتماد به نفسش همه چیز را از او سلب  

گی  گویند روزی بود که هم خانه داشتیم و هم پول و زنده وقت نمی مادرم بود، خواهرهایم بود، پدرم همیشه خندان بود. پدرم هیچ 
گوید:»مرا یاد کنید تا شما را یاد  راند بدبخت هستیم. خداوند متعال می گذاری کند ولی با خیال راحت بر زبان می تا سپاس

حالی که یادی از پروردگار نکردی در اوقات حزین بودند نیز یادی از او مکن. ولی بازهم خداوند  کنم!« در خوشی و خوش 
 گوید:  دهیم. مولانا زیبا می چه داریم را هم از دست می مهربان و بخشنده است، اگر صبَ نکنیم با شتابان بودن آن 

 صبَ آرد آرزو را نی شتاب/ صبَ کن والله اعلم بالصواب 

 سازد.  گی است و خوشی، رستگاری و جوهر وجود انسان را آشکار می صبَ کردن نشان دست یافتن به آب زنده 

کشید. فردا صبح پدرم خوب بود، خواستم بروم  تا شب دیگر حرفی با پدرم نزدم چون با خودش در جنگ بود و  مدام آه می 
دهند نکاهند. در خیابان نزدیک دکان بود که صدای زنگ مبایلم بلند شد. بهترین  افغانی که برایم می دکان تا دوباره از پنج هزار  

 کجاستی!«   باراندوستم بود جواب دادم:»الو 

 جا میل کردی. اول سلام بعد کلام.« لبخندی زدم و گفتم:»سلام را با صبحانه یک 

 اوفی کشید و گفت:»گفتم کجا هستی!« 

 بار برایم چهارونیم هزار بدهند.« روم دکان. نزدیک به چهار روز شد که نرفتم. شاید این گفتم:»نزدیک دکان هستم، می
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امروز هم نرو دکان. یک رفیق پدرم برایش گفته بود که قرار است در همین روزها یک خانه برای خودش بسازد.   بارانگفت:»
شناسد برایش معرفی کند تا چهاردیواری خانه را برایش آباد کند. تو که بلد  امروز برای پدرم زنگ زده بود که اگر کسی را می 
دهد. از این ده هزار سه هزارش  کنیم. در دو روز اگر آباد شود ده هزار می هستی بیا باهم چهاردیواری آن خانه را آباد می 

 بخاطر فیس کورس مان باشد، بقیه پول را برای پدرت دواهایش را بخر تا بخورد و خوب شود!« 

 کنیم باید مساوی تقسیم شود.« خواهم. باهم کار می لبخندی روی لبانم هویدا گردید ولی گفتم:»ولی تو چه؟ تمام پول را نمی 

 بینمت.« زنی. نزدیک چهارراهی شهید می خندید و گفت:»زیاد حرف می 

 کنیم باید مساوی تقسیم شود.  توانم تمام پول را بگیم وقتی باهم کار می بعد هم زنگ را قطع کرد. نمی 

رفتم سمت دکان و با خلیفه سلیم حرف زدم و برایش تمام وضیعت را شرح دادم و گفتم باید امروزم بروم بخاطر کار دیگری.  
 شود.دهد کاسته نمی قبول کرد و گفت اصلا از پنج هزاری که برایم می 

رفتم  ی چندانی نداشت. اگر در موتر می فاصله ی ما گذاری کردم و راهی چهارراهی شهید شدم. با خانه خوشحال شده سپاس 
توانستم بیست افغانی را دو دانه نان خریده شب وقتی خانه رفتم با  رفتم می دادم ولی اگر پیاده می باید بیست افغانی کرایه می 

 خود ببَم! 

 رسیدی!« کردی فردا می بعد از بیست دقیقه رسیدم چهارراهی شهید، واعظ با دیدنم خندید و گفت:»بنظرم اگر حالا حرکت می 

 خندیدم و گفتم:»راهی چندانی نبود پیاده آمدم.« 

 گفت:»چطور هستی، کاکایم خوب است!« 

 ؟« هستند گی خوب سری تکان دادم و گفتم:»خوب هستیم. خودت چطور هستی؟ پدر و مادر همه 

 گفت:»شکر خدا خوب هستند.« 

های پاهایم را کمی درد گرفته بود ولی خیلی مهم نبود. وقتی رسیدیم  حرف زده تا مکانی مورد نظر دوباره پیاده رفتیم. ماهیچه 
داد. باید تا ساعت سه کار  شد مزد بیشتر میمان گفتند باید سه بسوه زمین را در دو روز تمام کنیم و اگر در یک روز می برای 
توانستیم  کردیم می درنگ کار می رفتیم کورس تا ساعت پنج و از ساعت پنج تا فردا صبح اگر بی کردیم و بعد از ساعت سه می می

دادند را بدهند، ولی قبول نکرد  کنیم و باید دو چند پولی که قبلا می مزد بیشتر بگییم. قبول کردیم و گفتیم در یک روز تمام می 
کردیم و باید در یک  ش توافق  آخر افغانی پول زیادی است! هژده هزار   و گفت بخاطر آباد کردن یک چهاردیواری بیست هزار

کردم. کار سختی  آورد من باید دیوار را آباد میکردیم. شروع کردیم به کار. واعظ برای من خشت و سمنت میروز تمام می شبانه 
 دادیم.  کردیم و انجام می بود برای دو نفر ولی باید تحمل می
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. کار دایمی من در دکان بود ولی محال  م کردم، حالا دیگر در این کارهای روز مزد استاد شده بودبار نبود چنین کاری می اولین 
 یی خانه شود، هم مصارف خانه، هم پول دوای پدرم و هم فیس کورس من! بود پنج هزار افغانی هم کرایه 

ی خوردیم، شاید خانه ساختم. شاید نان درستی نمی کردم تا مصارف خانه را مهیا می باید در پهلوی دکان کارهای دیگری هم می 
ها مهم نبود. مهم این بود که هنوز امید داشتم به خداوند و صبوری پیشه  درستی نداشتیم، حتی لباس درست نداشتیم ولی این 

توانم دست آن عده فقیانی  دانستم از یک روز به بعد میرسم. میها و آروزهایم می دانستم روزی حتما به خواسته کرده بودم. می 
را کمک کنم.    آنها های بایستم که فقی اند و  توانستم پهلوی خانواده کنند را بگیم. می شان را برای دیگران دراز میکه دست 
ها بخاطر  خوانم. خیلی  ام را بلند کنم درس می و بتوانم نام خانواده   که بتوانم فردا برای خودم شخصیتی داشته باشم بخاطر این 

رفتم تا درس بخوانم. مکتب سال قبل تمام شد،  ترین روزها هم به کورس می   سخت خوانند ولی در  که پول ندارند درس نمی این 
توانستم هم مکتب بروم و هم کورس ولی وقتی از مکتب فارغ شدم  دادم نمی پهلوی کارهای خانه و کارهای که در بیون انجام می 

توانم  کنم. اگر بتوانم یک انجنی خوب شوم می بودم را حالا صرف رفتن به کورس می خواستم بروم کورس. اوقاتی که در مکتب می 
دیگر پدرم    آنگاهورم و  بخی خوب داشته باشم، هم لباس خوب بپوشم و هم غذای خوب  دست بیاورم و هم خانه پول خوبی به 

 دست بر درگاه خداوند بلند کرد و شکرگذاری کرد.   آنگاهناشکری نخواهد کرد و شاید 

توانستیم تا شب  حال بودم فقط سه دیوار دیگر باقی بود و می تا ساعت دوازده توانستیم یک دیوار را مکمل تمام کنیم. خوش 
 تمامش کنیم.  

مان غذا آورد.  چون صبحانه نخورده بود واقعا گرسنه بودم. همان فردی که قرار بود این چهاردیواری را برایش آباد کنیم برای 
. شوربا بود. دوست  آوردند ها  ولی درکمال تعجب این   آوردند رفته بودم غذا نمی یک جاهایی که  ، در هیچ متعجب کرده بود

داشتم و از طرفی گرسنه بودم. با واعظ یکجا وضو گرفتیم و اول غذا خوردیم و بعد نماز ظهر را ادا کردیم. واعظ بعد از نماز  
 نگاهی به دیواری که آباد کرده بودیم انداخت و گفت:»سه دیوار هنوز باقی مانده ولی دیگر جان در جان من نمانده است!« 

 خندیدم و گفتم:»تا رنج تحمل نکنی گنج نبینی!)سعدی( « 

 نفس عمیقی کشید و گفت:»پاهایم درد دارد.« 

 گفتم:»باید تا ساعت سه، یعنی تا سه ساعت دیگر دیوار دیگر را آباد کنیم و بعد برویم کورس.« 

 خواهم بروم امروز.« با تعجب به طرف من نگاهی انداخت و گفت:»نه دیگر رفتن به کورس را به زبان نیاور. نمی 

 بینم درس امروز چه است.« روم کورس می خندیدم و گفتم:»باشد تو بمان و یک دیوار دیگر را آباد کن منم می 

 واعظ:»فرض نیست که باید هر روز برویم.« 
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های که در صنف هستند عمراً برایمان بگویند چه درسی خوانده  دانی بچه مانیم. خوب می ها عقب می گفتم:»اگر نرویم از درس 
 اند پس باید برویم.« 

 بینم چقدر این دیوار را آباد کنم.« مانم و می واعظ:»باشد پس تو برو من می 

 خندیدم و گفتم:»باشد پس حالا بلند شو.« 

 ها در اوست / مغز تازه شد چو بخراشید پوستآمد که رحمت  جرنج گن 

 برادر موضع تاریک و سرد / صبَ کردن بر غم و سستی و دردای  

 ها همه در پستی است )مولانا( چشمه حیوان و جام مستی است / کان بلندی 

کنم و صبور هستم. صبور نبودم  خواست بداند چقدر تحمل می خدای که می   .شدم، آزمون الَی بود این رنج نبود که متحمل می 
و در افغانستان جز پدرم    ند گیم نیز از بین رفت. خواهرهایم ازدواج کرد ولی وقتی مادرم را از دست دادم معنی واقعی زنده 

توانند انسان  میان این مشکلات خودم را شناختم و فهمیدم مشکلات و فشارها دردهای هستند که می   . کسی دیگری را ندارم
 اش نزدیک بسازد.  را به خود واقعی 

 خوانده بودم:»نپرس چرا تماشاگر این درد و رنجم! بپرس از این درد و رنج چه بیاموزم!« گی در کتاب همسفر زنده 

خانه  کردم و دوباره به کتاب های شهر کابل مطالعه میخانهشاید توان خریدن حتی یک کتاب را نداشتم ولی کتاب را در کتاب
همه مشکلات هنوزم من  کردم که میان این گذراندم و همیشه خداوند را شکر می گیم را می چنین بود که زنده دادم. این تحویل می 
 سوی کسی دراز نشود. اش بالای من است تا دستم به کند و رحمترا نگاه می 

گذشت بازهم ناامید نشده بودم. هنوز امید دارم چون واقعا به خداوند ایمان  گی برایم سخت می هر چقدر مشکل داشتم و زنده 
گردد خی است. خداوند از روح خویش در وجود  چه نصیب می دانیم آن دارم. هرگاه واقعا به خداوند ایمان داشته باشیم می 

 ی خودش را فراموش کند و آن ی وجود خداوند هستند پس چطور ممکن است خداوند برهه برهه آنهادمیده است. انس آنهاانس
هایش را دوست دارد. پس چرا ناامید  دانم خداوند بنده دارم و می ها رها کند! من به خداوند ایمان و باور کامل  را میان مشقت 
گی در گذر است و آدمی  گوید:»زنده گی در گذر است و خداوند مهربان است و بزرگ. شاعری می دانم زنده شوم وقتی می 

ها که بتوانیم خودمان را میان این گذرها دست باد نسپاریم و به گذشته نیست، این   آسانرهگذر است«. رهگذر چنین راه شدن  
جا جاری شویم. آبی که هرگز با  بر نگردیم کار سهلی نیست، باید میان این گذرها با باد یکجا بپیوندیم و بتوانیم شبیه آب یک 

سازد، وقتی  شود. ناامید شدن روح انسان را پی می شود جاری می زند و با هر مشکلی که مواجه می طبیعت دست به ستیز نمی 
گی رسیدیم. شاید انسان زود جوانیش را از دست بدهد، شاید زود موهایش سفید  زنده   آخری  پی شد یعنی به نقطه مان  روح 

 مان مسرور باشد.  شویم. باید روح مان پی نشود، پی نمی شود، شاید خیلی زود دستانش بلرزد ولی تا روح 
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چیز را با خیال راحت  توانستم همه با بدن خسته و کوفته راهی کورس شدم، نه کتابی داشتم و نه دفتری ولی ذهنی داشتم که می 
خواستم تا سرم را بگذارم و چیزی از واقعیت و رویا  جای می جا حک کنم. داخل صنف شدم، خوابم گرفته بود و فقط یک آن

نوشتند ولی من  دفترشان می ها در صنف در  ندانم. استاد در صنف داخل شد و امروز قرار بود کیمیا و فزیک بخوانیم. همه بچه 
 کردم و گوش به آوای آموزگار سپرده بود.  فقط به تخته نگاه می 

 نویسی؟!« وقت می پس تو چی  باران استاد عصبانی گفت:»

 گفتم:»چی را باید بنویسم؟« 

 نویسی!« نویسند تو چرا نمی های شان می گفت:»من سوالات کتاب را حل کردم. ببین همه در کتابچه 

توانیم یاد بگییم با نوشتن نه. ببینید اول کتاب مثنوی مولانا با  گفتم:»استاد اول باید گوش کنیم، بعد بنویسم. با شنیدن می 
که از روی تخته کپی کرده روی  شود. پس اول باید بشنویم بعد بنویسم. نوشتن آسان است استاد، این ی بشنو آغاز می کلمه 

 گویید نوشتن سودی ندارد!« کاغذ بنویسم کاری دشوار نیست. ولی اگر ندانم شما چی می 

 ات کجاست!« استاد متفکر گفت:»ولی حالا که شنیدی باید بنویسی.  کتابچه 

که تایم درسی تمام شد بروم. پس باید  ام و باید بعد از این آمدهلبخندی زدم و گفتم:»استاد کتابچه ندارم. همین حالا از کار  
 فقط بشنوم.« 

 !« ؟ گفت:»چرا کتابچه نداری

توانم کار دیگری کنم. خب بگذریم  گفتم:»استاد یک کتابچه سی افغانی نهایتاً بیست افغانی قیمت دارد، با بیست افغانی می 
بگیند پس    آیندهد. قرار است امتحان کانکور را ماه  نتمام شو   آیندهها تا ماه  استاد شما به تدریس ادامه بدهید چون باید درس 

 باشیم.«   آمادهباید 

 استاد خندید و گفت:»واقعا خرسندم شبیه تو شاگرد دارم.« 

شدیم برایم هزار افغانی داد و گفت برای خودم بکس،  چیزی نگفتم و استاد شروع کرد به تدریس، وقتی از صنف بیون می 
 کتاب، کتابچه و قلم بخرم چون شاید در امتحان نیازم شود! 

رفتم. وقتی رفتم از حیت دهانم باز مانده،  خرسند شده هزار افغانی را گرفتم و بعد رفتم نزد واعظ. خسته بودم ولی باید می 
 ! چهاردیوار آباد شده بود. در دو ساعت محدود، یک نفر ممکن نبود چنین کاری انجام بدهد

 که نگاهم سمت دیوارها بود گفتم:»واعظ!« با دهان باز درحالی 
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جا بودند، وقتی تو رفتی برایشان زنگ زدم و  خندید و گفت:»صبَ کن برایت توضیح بدهم. چند بچه که در مکتب باما یک
نفر می  آنهاکمک خواستم و    از آنها یعنی ده  نفر،  تقریباً شدیم ده  نفر دیگر آمدند و  تواند در دو ساعت چنین  با چندین 

شهکاری بکند. اصرار کردم باید پول بگیند ولی قبول نکردند و رفتند. حالا این پانزده هزار را بگی و برو خانه. امشب باید  
 بخوابی خیلی خسته شدی.« 

ی  و خواهم هژده هزار باید مساگذارم با این کمک شان. ولی تمام پول را نمی ها سپاسبچه   از آنام. واقعا  گفتم:»بله خیلی خسته 
 تقسیم شود.« 

کورس. یعنی ماهانه پنج صد باید فیس بدهیم دو نفر هستیم.  اش از تو، سه هزار از من باشد برای  واعظ:»این هژده هزار پانزده 
رویم ولی این سه هزار باشد تا کار مان نیاید در امتحان. پس  شود. گرچه فقط یک ماه دیگر کورس میسه هزار، سه ماه را می

ی  دانی که در خانه این پانزده هزار را بگی. باید سه هزار را برای پدرت دوا بخری. بقیه پول را در خانه باید مصرف کنی. می 
چنان. پس من به این پول نیاز ندارم. همه پول از تو فقط این سه هزار باشد برای  کند و پدرم هم ما هر سه برادرم کار می 

 مان.« کورس 

 توانم قبول کنم.« خندیدم و گفتم:»ولی نمی 

 پول را داخل جیبم گذاشت و گفت:»وقتی داخل جیبت رفت دیگر قبول کردن نیاز ندارد!« 

 هایمان شدیم.  بعد هم خندید و باهم راهی خانه 

 ام! وقتی خانه آمدم پدرم درمورد پولی که نزدم بود پرسید و گفت از کجا پیدا کرده 

وقتی توضیح دادم واقعا جگرخون شد و فشارش پایین شد. به عجله پدرم را بردم کلینیک نزدیک خانه فشارش را چک کرد و  
 شود در کلینیک باشد. قبول کردم. بعد برایش یک سیم تزریق کرد و گفت باید تا وقتی سیمش تمام می 

تا ساعت ده شب با پدرم یکجا در کلینیک بودیم و وقت آمدن، نه غذای بود برای خوردن و نه آبی بود برای آشامیدن. باید  
ی های پاهایم از کار افتاده بودند ولی باید همه کردم. ماهیچه پختم و خانه را کمی جمع میخریدم. باید غذا هم می رفتم و می می

پختم. چیزی که توانستم در آن وقت شب بپزم  دادم. خانه را جمع نکردم آن قدر مهم نبود ولی باید غذا می اینکارهارا انجام می 
خواست. ولی بازهم خودم را  بود. رفتم از دکان آب خریدم و دوباره برگشتم خانه. واقعا گرسنه نبودم و فقط دلم خواب می   تخم

 دادم تا مبادا دوباره وضیعت پدرم خراب شود.  سرحال جلوه می

هارا شستم و بعد از هموار کردن کمپل روی زمین هم برای پدرم و هم برای خودم بدون فکر کردن به چیز  غذا خوردیم، ظرف 
 دیگری خوابیدم. 
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ها کرده بود. خوشحال صبحانه خوردم و بعد از شستن ظرف   آمادهفردا صبح ساعت ده از خواب بیدار شدم، پدرم صبحانه را  
و جمع کردن خانه، از خانه بیون شدم و رفتم سمت دکان. خلیفه سلیم برایم پنج هزار داد و گفت:»قرار است از افغانستان  

 برویم پس این مزدت را بگی.« 

قلبم در سینه به سرعت نور شروع کرد به تپیدن، اگر این کار از دستم برود چیکار کنم. در این وضیعت افغانستان کار پیدا  
ومنگ  گذاری کردم و گیج که از پولم نکاسته است سپاسکردن یعنی از میان بوره، نمک را بیون کردن. چیزی نگفتم و بابت این 

 در خیابان ها شروع کردم به پرسه زدن. تنها امیدم همین دکان بود ولی حالا چیکار کنم! 

کاری از دستم ساخته است. به واعظ زنگ زدم و  از درگاه خداوند ناامید نشده بودم فقط حیان بودم باید چیکار کنم، چه 
 آید! گفت ببینم از دست من چه بر می   ، و اوچیز را شرح دادم برایش همه 

پول پیدا کنم تا بتوانم بروم کورس و مصارف    مخواستکاری برایم ننگ نبود، فقط می کاری است، انجام هیچ برایم مهم نبود چه 
 کاری باید انجام بدهم. دانستم چی خانه را مهیا بسازم. سرم درد گرفته بود نمی 

بود. فیس  هنوز پول داشتیم ولی آن پانزده هزار پولی نبود که بتوانم کاری با آن انجام بدهم، آن پول باید برای دواهای پدرم می 
 کردم. کورس هم نزد واعظ بود ولی باید برای خودم کار پیدا می 

خواستم بروم، بشنوم، یاد بگیم و برای فردای خود نور بسازم.  کردم. می کردم از رفتن به کورس اجتباب نمی هرکاری که می 
خواستم تا ابد کارهای روزمزد انجام بدهم و برای خودم کسی نباشم. کسب علم و دانش وقتی داریم سختی و مشکلات را  نمی

 شویم لذت بیشتر دارد.  متحمل می 

 خاتم ملک سلیمان است علم / جمله عالم صورت و جان است علم )مولانا( 

شنیدم را دوست داشتم،  ایی که از درون خویش صداهایی میآنگاهو من علم را دوست داشتم، خودشناسی را دوست داشتم،  
گید. و روزی منم میان مردم با همین  حق را دوست داشتم و در بیان حق عالم بودم. هر چه در دنیاست از همین علم منشأ می 

 شوم. می کنم و نمایان میعلم گوهر وجودم را کشف  

نبود ولی    آسانکرد  جلوه می   آسانکه    آنقدرخواستم خودم را بشناسم و به بلوغ انسانی برسم، ولی این کار سهلی نبود،  می
 حال از فکر و خیال بیون شدم.  زنگ مبایلم بلند شد و با این خواستم واقعا خودم را بشناسم. صدای  می

 توانست! جواب دادم:»بله.« کسی جز واعظ بوده نمی 

 گیم.« حوصله! پس بعداً تماس می واعظ:»چقدر بی 

 شد کاری پیدا کردی؟!« شنوم. فقط کمی در فکر و خیال بودم. چی همراه با نفس عمیق گفتم:»نخی بگو می 
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 واعظ:»نخی پیدا نکردیم. فعلا پیدا کردن کار، کار سهلی نیست که بشود.« 

 خواستی چیزی بگویی!« گفتم:»خب می

 کند.« های مکتب مان است. بیا برویم کمی فکر و خیال مان تغیی می صنفیواعظ:»آها یادم رفت. امشب عروسی یکی از هم 

 دهم. فعلا!« گفتم:»باشد ببینم چی شود تا عصر برایت خبَ می 

گونه نشسته تماشا کنم.  شد همین کردم. نمی منتظر جواب نشدم و زنگ را قطع کردم. باید یک کاری برای خودم دست و پا می 
نه پولی دارم و کاری جز همین کارهای روزمزد بلد نیستم! این آزمون خیلی سخت بود. تحمل این فشار برای من کمی سخت  

دانستم خداوند کریم است  خواستم ناامید شوم، هنوز امید داشتم و می. نمی ولی من میتوانستم که خواستن توانستن است  تر بود
 ولی بازهم کمی خاطرم پریشان شده بود. کمی حیان و سرگردان شده بودم. 

در پیاده روی کنار جاده در حرکت بودم که دیدم پسر کوچکی دستش را برای طلب پول بلند کرده و سر به زیر به پاهایش  
توانستند کاری دیگری انجام بدهند، طفل بودند و برای اطفال  کند. درک حال این اطفال سخت نبود. شبیه من نمی نگاه می 

 کار کردن سخت است. رفتم نزدش و پهلویش روی زمین نشستم و گفتم:»سلام.« 

 لبخندی تحویلم داد و گفت:»علیکم السلام.« 

 ای؟!« جا نشسته طفل بود ولی معلوم بود که در این سن خیلی بزرگ شده است. لبخندی زدم و گفتم:»چرا این 

 ام. واقعا سخت است تحمل این درد!« جا نشسته گفت:»برای کسب پول این 

 گفتم:»چند سالت است!« 

 گفت:»دوزاده!« 

 لبخندی زدم و گفتم:»فامیل داری!« 

 گفت:»فقط یک خواهرم است.«

 گفتم:»بقیه اعضای فامیل!« 

یاد دارم پدر نداشتم؛ مادرم تا این سن برایم زحمت کشید و چون مشکل قلبی داشت  نفس عمیقی کشید و گفت:»از روزی که به 
و ما توان خریدن دواهایش را نداشتیم سال قبل وفات کرد. فقط من و خواهرم هستیم. شکر خدا یک خانه داریم، یک اتاق  

های مردم  کند یا خانه تر است. در خانه خیاطی می کند. خواهرم از من بزرگ دارد ولی همان هم برای من و خواهرم کفایت می 
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جا نشسته  آورد مجبورم این کند. منم چون کارم را از دست دادم و برای خواهرم هم کسی لباس برای دوخت نمیکاری میرا پاک 
 گدایی کنم.« 

 لبخندی زدم و گفتم:»عار نیست.« 

افغانی که استاد کورس برایم داده بود. از جیبم بیون کردم و گذاشتم کف دست پسر  در جیبم هزار افغانی داشتم، همان هزار  
 و گفتم:»این را بگی.« 

 گذارم. اسم شما چیست؟!« لبخند روی لبانش پررنگ تر شد و گفت:»سپاس 

 است. اسم تو چیست؟!« باران منم لبخندی زدم و گفتم:»اسم من 

پیامبَ مان محمد  هم قلب مهربان داری شبیه    که تودانی تعجب بر چه کردم، بر این گفت:»برهان. اسم من برهان است. می 
ادم هستی با   شود. تو حتما همانتولد می  محمدفقط بر یک چهره تولد نشد. در هر زمان یک  محمد. صلی الله و علیه و سلم 
 !« خو و خاصیت محمدی

 لبخندی زدم و گفتم:»ممنون. منم محتاج دعای تو هستم برایم دعا کن.« 

 گفت:»دعای من همیشه همراه شما خواهد بود.« 

 چیزی نگفتم و راهی که نصفه مانده بود را دوباره از سر گرفتم و دوباره همان فکر و خیال! 

کس به شاگرد یا  ها همه را دیدم ولی هیچ خانه هرقدر مغازه بود رفتم ولی کسی به شاگرد نیاز نداشت؛ نجاری، آهنگری، مستری 
 ها نشستم. همکار نیاز نداشت. نفس عمیقی کشیدم و در پارک فردوسی روی یکی از چوکی 

 خدایا تو مهربان هستی پس دوباره برایم راه بگشاه. 

 سوی کسی دراز شود. همتا هستی پس نگذار دستم به خدایا تو بی 

 جویم! منت است از تو مدد می خدایا تو که درگاهت بی 

 را به خاطر دارم:  از آن هرات افتادم که اندکی   یاد مناجاتی پی 

 »الَی دلی ده که در شک تو جان بازیم و جانی ده که کار آن جهان سازیم. 

 الَی دانایی ده که از راه نیفتم و بینایی ده که در چاه نیفتم. 

 الَی یقینی ده که در آز بر ما باز نشود و قناعتی ده که حرص ما باز نشود وچشم امید ما جز به روی تو باز نشود. 
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 الَی آفریدی رایگان و روزی دادی رایگان، بیامرز رایگان که تو خدایی نه بزرگان.)خواجه عبدالله انصاری(« 

 چندان پوشیده شده را نگاه کردم. لبخندی زدم و گفتم:»تو بزرگی یاالله!« با ابر نه  آسمانسرم را بلند کردم و 

عجله جواب دادم  کاری بکنم. صدای زنگ مبایلم بلند شد، پدرم بود، به دانستم باید چه ها در آن پارک نشستم و نمی ساعت
 زد:»سلام پدرم. خوب هستی؟!«که دوباره حالش بد شده باشد در وجود چنگ می چون مباد  این 

 سلیم قصد مهاجرت دارد! حالا کجایی؟!« ام خلیفه السلام. البته که خوبم. شنیده خندید و گفت:»علیکم 

 ام.« خواهد مسافر شهر دیگری شود. حالا در پارک نشسته خاطر با هوای بیون پیوند کردم و گفتم:»بله می نفسم را آسوده 

 ست.« گفت:»باشد. احوالت را گرفتم پسرم همین که خوب باشی کافی 

گی من بود. گرچه  گی و او راه زنده بعد هم زنگ را قطع کرد. من و پدرم در کشور کسی جز خودمان را نداشتیم. من راه زنده 
 شوم ولی پدرم است!  کند عصبانی میبعضی اوقات که پدرم ناشکری درگاه خداوند را می 

 گوید:»تو حرکت کن تا برکت من بر راهت افتد!« دیگر نشستن را صلاح ندانستم، خداوند می 

شده بود که بر گوشم    جاریی »نه«  ها و هرچه دکان بود پرسیدم ولی کلمه بودم. دوباره از مغازه باید دنبال کاری برای خودم می 
دهم و از قضا پرسید  های عروسی رفتم. گفتم هرکاری باشد انجام می ین بار در یکی از صالون آخر خلید! ناامید نشدم و برای  می

 ی کرایی و مریضی پدرم گفتم و در آخر گفتم:» واقعا به این کار نیازمندم!« مان چگونه است. از خانه وضع مالی 

 ها نداریم.« خندید و گفت:»باشد ولی کار دیگر جز شستن ظرف 

 دهم.« حالی بال و پر کشیده دور گردون بودم. گفتم:»هرکاری باشد انجام می از خوش 

 دهیم!« معاش می  افغانی هزار  13ز کن. ماهانه  آغاگفت:»باشد. سر از فردا به کارت 

 شوم.« فردا سروقت حاضر می لبخندی زدم و گفتم:»مشکلی نیست. باشد 

 گفت:»اسمت را بگو بعد برو!« 

 است!«   بارانگفتم:»اسمم 

 جان برغیتت.«  بارانلبخندی زد و گفت:»آفرین  

 منگ گفتم:»غیت من!«  و  گیج
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تر  گیت بگذرد، پدرت به کسی محتاح نباشد و صحتش خوب باشد و از همه مهم کنی تا هم زنده که هرکاری می گفت:»این 
 روی تا درس بخوانی. واقعا که این استعداد تو قابل تحسین است.« اینکه می 

توانم  که می بها از جانب خداوند است. این ی گران ی خداوند روی زمین هستیم و والدین هدیه لبخندی زدم و گفتم:»ما خلیفه 
سوی موفقیت گام  بخاطر پدرم کاری انجام بدهم برایم جای افتخار است و علم بالای مرد و زن فرض است باید بخوانیم تا به 

 برداریم.« 

ه ساعت چهار از هتل بیون شدم و  خر داد. بلآی خداحافظ را نمی هم با من حرف زد و برایم مجال گفتن کلمه چند ساعت پی 
 راهی خانه شدم.  

 منگوچ« یاد کتابی افتادم که خوانده بودم:»دلت که پاک باشد داستانت پایان خوشی خواهد داشت؛ هاکان 

 توانیم راه را برایم خودمان بدون مشکلات بسازیم.  واقعا که چنین است. وقتی ناامید نشویم و امید داشته باشیم. یعنی می 

هایم ی حرف سان رفتار دارم، بد خلق نیستم و به گفته پدرم:»هرکسی شیفته زنم با همه یک زنم، آرام حرف میوقتی حرف می 
 شود.« می

شود.  اخلاق بد دارد در جامعه حقی شمرده می   آنکه دانستم  دوست نداشتم که با کسی رفتار بد داشته باشم و میاز همان اول  
 گویند: مولان زیبا می 

 هر که را خویی نکو باشد برست / هر کسی کاو شیشه دل باشد شکست ))مولانا(( 

 حال شد. دوباره کار پیدا کردم و او نیز خوشرفتم سمت خانه، شب با پدرم یکجا غذا خوردیم و برایش گفتم که 

چنان زیبا و قابل  گذرد؛ وضیعت مردم افغانستان آن کرد چند روزی می گذشت و آفتاب و مهتاب تعیین می گونه می روزها همین 
 کرد.  کسی بر نیاز دیگری نگاه نمی گی خویش بود و هیچ شرح نبود. هرکسی حیان و سرگردان زنده 

ام. وقتی داستانش را برای استاد تعریف کردم  چه نخریده یک روز در کورس استاد برایم گفت که چرا برای خودم کتاب و کتاب
 واقعا مأیوس شد و گفت باید همه شبیه من قلب مهربان داشته باشد.  

شد بیشتر میان جامعه خودم را احساس کنم و بدانم فرد خوبی برای جامعه معیوب افغانستان  همه تعریف و تمجید باعث می  این 
گی مردم هنوز معلوم نبود  هستم. مفاسد گذشته هنوز باقی بود گرچه تحول صورت گرفته بود و همه چیز واژگون شده بود. زنده 

گی افراد زیادی را  گذشت این تحول زنده گی خود مسی تعیین نکرده بود. مدت زیادی از این تحول نمی کسی برای زنده و هیچ 
تغیی نکرده بود. هر کسی  گی من هیچها افسرده شوند. ولی انگار در زنده در افغانستان تغیی داد و حتی باعث شد خیلی 

دانند  ی باشد که می آنهاست و قانون برای همکسی در غم دیگران شریک نیست. این حرف سیاگی خودش را دارد و هیچ زنده 



18 
 

ی تاکسی است و چه دکان داری؛ فرق  قانون آگاه اند، چه راننده سیاست و قانون یعنی چی. ولی در افغانستان انگار همه از  
زند. ولی بنظر من همه کار و شغل خودش را  کند چه کسی است و چه شغلی دارد همه در مورد مفاسد سیاست حرف می نمی

تواند جای یک وزیری  وقت یک دهقانی که کل عمرش را صرف کشت و درو کرده است نمی دارد. شبیه همان داستانی که هیچ
 باشد. 

 زند! هر کس کار و شغل خودش را دارد و هرکس باید بداند در چه حدی حرف می 

چیز راحت بود، کار داشتم، پدرم وضیعتش خوب  برای فرا رسیدن امتحان کانکور فقط دو هفته باقی مانده بود، خیالم بابت همه 
یک انجنی خوب باشم.    آینده کردم تا کامیاب شوم و بتوانم در  بودم تا امتحان بدهم. دعا می   آماده رفتم و کاملاً  بود، کورس می 

کارت امتحان را گرفتیم و روز بایمتریک گذشت. فقط یک هفته باقی مانده بود تا روز امتحان فرا برسد. استاد رهنماییم کرده  
 چه در امتحان نیاز بود را برایم با پول خودش خریده بود.  بود و آن 

توانم قبول نکنم  خواهد کمک کند نمی دانم نیتی بدی ندارد و فقط می آمد ولی وقتی می آنقدر هم از احسان دیگران خوشم نمی 
 برایم کمک نکند! 

زدیم که پدرم برایم زنگ زد. حالش خوب نبود خواست نزدش باشم. به عجله  پرسه می   نها دو شب قبل امتحان با واعظ در خیابآ
پدرم رنگ بر رخ ندارد و صورتش شبیه گچ شده بود. به عجله پدرم را بردم شفاخانه چون  رفتم خانه و وقتی رسیدم دیدم  

ی قلبی حالش را دگرگون کرده بود. دو روز در شفاخانه بستر ماند  شود. دوباره همان حمله دانستم در کلینیک دردش دوا نمی می
تر استاد  ها بودند و از همه مهم رفتم سمت آینده خودم. داکتر گذاشتم و می و روز امتحان باید پدرم را در شفاخانه تنها می 

خواستم بروم چون پدرم واقعا خوب نبود ولی باید  کنم. نمی کورسم نیز بود و گفت خیالت راحت باشد هرکاری نیاز باشد می
 رفتم و خیالم بابت استاد راحت بود.  می

استادم مرد خوبی بود، شاید هم سن پدرم بود، من را پسر خودش خوانده بود و بر اساس عشقی که در قبل داشت و نتوانسته  
 بود به آن برسد تا حال دیگر ازدواج نکرده بود. شبیه شهریار بر عشق خود وفادار بود! 

که اگر کامیاب نشوم در  چون دور اول بودیم امتحان در پوهنتون کابل گرفته شد. استرس تمام وجودم را فراگرفته بود و مباد  این 
 توانی ایمان داشته باش به خودت!« زد:»می زد ولی عقل هرلحظه نهیب می وجودم چنگ می 

ز شد و شروع کردیم به  آغاز شد و کسی حق نداشت تا قبل رهنمایی استاد به کاغذها دست بزند. وقت امتحان  آغاامتحان  
 طور تمام مضامین دیگر.  حل سوالات، اول ریاضی و بعد کیمیا و همین 

به بالا و چهاراطراف. بخش ریاضی تمام شد. احساس    ن واعظ پهلوی من بود ولی کسی حق حرف زدن نداشت و حتی نگاه کرد
کردم شاید تمام سوالات درست باشد چون چندان سوالاتی دشواری نبود. وقت حل سوالات ریاضی تمام شد و صفحه  می

کردم و انگار  ها بود. باید انتخاب می دیگر و سوالات دیگر را باز کردم. امتحان تمام شد و  کاغذها جمع شد و وقت انتخاب 
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ادبیات انگلیسی پوهنتون    آخراسترس تازه حالا وجودم را فرا گرفت. اولین انتخابم انجنیی بود، ژورنالیزم، تاریخ، بیولوژی و در  
 پروان را انتخاب کردم.  

هایشان شدند و من با واعظ راهی شفاخانه. هیجان داشتم تا بروم و به پدرم بگویم که امتحان  امتحان تمام شد! همه راهی خانه 
ی.  بخی سپری شد ولی انگار قسمت نبود. رسیدم شفاخانه و با خبَی که شنیدم نه هیجانی در وجودم باقی ماند و نه دلَره 

توانستم توصیفش کنم، تنهای تنها شده بودم و دیگر کسی را نداشتم. نشستم روی زمین و دستم را لای  احساسی داشتم که نمی 
 ی نامعلومی خیه شدم.  موهایم فرو کردم و به نقطه 

بود؟! این هم دردی بود که بخاطر به بلوغ رسیدنم باید تحمل  هم با مشکلات باید در یک رسته می  این هم آزمون الَی بود؟! این 
داشتم، پدرم را از دست داده بودم. مریضی پدرم که  گیم و یگانه شخصی که در افغانستان کنارم  کردم؟! یگانه دلیل زنده می

 مباد  آن در دل مادرم بود داغش بر قلب من نشست. 

 نه پدری بود، نه مادری بود، نه خواهری بود و نه برادری بود. فقط من بودم! 

جا بردیم خانه. به کاکایم زنگ زدم و گفتم باید بیاید چون دیگر برادرش دنیای فانی را    ی پدرم را با واعظ و استادم یکجنازه
جا:»حتما دوباره در خانه نبودی و بالای برادرم  های نابه وداع گفته است. بیست دقیقه بعد رسید و شروع کرد به گفتن حرف

دست و پا ندیده بودم؛ نتوانستی از  گذاشتم نزد تو بماند؛ شبیه تو پسر بی شود نمیدانستم چنین می ؛ اگر می آمده ی قلبی حمله 
 پدر خودت مراقبت کنی!« 

دست و پا  داد. مقابل کاکایم ایستادم و گفتم:»بله من بی عصیان کرده بودم و اغتشاش درونم خبَ از طوفانی پسر صبور می
بار کنار  گرفتی. در طول عمرت یک آمدی و خبَش را می بار حداقل میکردی و یکهستم ولی تو دین برادر بودنت را ادا می 

برم. در سخت ترین روزها بازهم نگذاشتم  پدرم بودی، یکبار گفتی که مریض است و پول ندارد بیا اینبار من او را نزد داکتر می 
ی ببینی خوب  آمدحالش بد شود و هرچه پول داشتیم را مصرف کردم تا خوب شود. دو روز بود در شفاخانه بود یک بار  

برادرزاده  یکبار گفتی  نه،  یا  دارد یا  است  پول  می ام  را کی  در شفاخانه مصرف شد  هزاری که  ده  فکر کردی  از  نه.  دهد. 
زنی چون برادرش بودی برایت خبَ دادم و گرنه خیلی مهم نبود تا بیایی و    ی حالا حرف هم می آمدچیزی خبَ نداری و  هیچ

 جا بگویی!«  های نابه حالا حرف

  ه آمد نیاش    ی پدرم فقط من بودم، استادم بود، واعظ بود و کاکایم! حتی برادرزاده کسی دیگری نبود تا خبَ بکنیم. سرجنازه 
 بودن. ولی مهم هم نبود تا باشد.  

گرفتم کسی نبود تا بیاید بخاطر همین پولی که قرار  پدرم را به خاک سپردیم و دوباره کاکایم غیب شد، اگر برای پدرم ختم می 
 ها دست طلب بلند کرده بودند.  بود مصرف بکنیم در ختم را به اطفالی دادم که در جاده 

 پول شفاخانه را استادم داد، و دیگر موضوعی نبود تا بخاطرش نگران باشم.  
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 قلم و کاغذم را گرفته شروع کردم به نوشتن درد های که اندر دل داشتم:  کردم.  درخانه بودم و فقط به دیوار نگاه می 

 پدر من! 

 ! ی فرزندانت هست  ینعمت برا  نیبهتر  ان،یمتو بعد از نعمت ا

  بَند، یکه ترا دارند از بودن وجودت بهره نم  یآنها  ف،یح  ی ول  کشد یداشتن ات شب و روز درد م  ی که ترا ندارد در پ  آنکس
  که یخواهد کرد در حال مانیات ترا پش ی قدر  ی ابله! قدر دان که ب  یکه پدر دارند بفهانم؛ اها  یتک تک انها ی کاش بتوانم برا

 نخواهد داشت.  تیسود برا چی اندم ه

 من!  پدر 

و   ی داشتی که م  ی ی همان ده افغان یا  ، یگرفتیکتابچه ها را م  نی من بهتر  ی برا ی ول  یخوردی که خود نان و تب م  یان لحظه ها دیا
شاقه  ورق ورق شده بودند    ی ات که از فرط کار ها  یان دست ها  دیا  ،یم ایتا نشود جلو دوستان ام کم ب  ید یبخشیمن م  یبرا 
تقاضا    د یجد   ی و من لباس ها  ی نداشت  ز یچ  چ ی تو ه  که یزمان  ت یهمان جان پدر گفتن ها  د یا  ، ی زدیباز هم لبخند به لب م  ی ول
  یتا شکم ما س  یخوردی نم یز یسرد زمستان که خود چ  یهمان شب ها د یا ،ی شدیم یمن عصبان  یبالا  دی با آنکه حال  کردم یم

  ی گوش  یو من مشغول باز   یبَدیرنج م  تکلیف قلب که تو از    یان روز ها  دیا  شود، یهستم و دلم نم  یمن س   ؛ یگفتیشود و م
 . ی بخ  گذاشنیمن ترا در خواب نم ی اهو یکه ه  یهمان روز ها  دیاطفلانه ام بودم،  یها

 ؟ آمدیاز تو بر م یکیهمه ن   ن یکه ا  یبود یتو چه کس مگر

 من!  پدر 

و من دگر    یتو مرده ا   کنم یقابل باور است، فکر نم  ی من غ   یو مرگ تو هنوز برا   ،یدارم همان روز که مرا تنها گذاشت  د یا  قیعم
اما صد   خوانمی م  ز یعز   یم ترا برا زیاز هر عز  شتریبدان که من ب ی هم نباشم ول  د ینبودم و شا  تی فرزند خوب برا  دانم ی م  ترا ندارم. 

 ثابت بسازم.  ت یبا برا ی ستیکه ن  فیح

 من!   پدر 

و از خدا هر لحظه   کنم یم آمرزشطلب  ت یبرا کنم، یها باشند، دعا م بهترین  دی خواهم کرد که شا ت یکار را برا  نیاندک تر  همان
  کجا یپس همان نعمت    ، یکه ترا ببخشد، و اگر بخشوده ات، جاه گاه ات را ببَد بالا و اگر در جاه گاه بلند هست  خواهمیم

 . کنم یدعا م ت یبرا شیکه هم  بندمیالله عهد م  ضرما کند.در مح بیرا نص ا یبودن در ان دن

 زنده خواهم نمود.  ش یبا همر خو   آنرارا نه که حفظ بلکه  ی نام که بدست اورده بود  ان شاءلله من

 من!  پدر 
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. دلم به  ستیبا یالله جل جلاله فقط صبَ م  یدر مقابل خواست ها  ، یول  یراحت بخواب، اگر چه دوست داشتم کنارم باش  تو
. اگر خدا  خواهدیکار اند را زود نزد خود م  کویاش که ن   یالله جل جلاله، آنعده از بنده ها  ند؛یگو یخوش است که م  نیا

 . م یکنار هم بمان   زیشد تا در اخرت ن خواهمملحق و کار بودم به ت  کویهمسان تو ن ز یخواست و من ن

وقت درست سراغ پدرم را نگرفت.  شد پدرم نبود و بدنش را به خاک سپرده بودم. مرگ حق است ولی این حق در  پنج روز می 
خواستم تا برایم دعا کند. اشک  توانستم برایش بگویم امتحان کانکورم سپری شد و از او می بود و میکاش حالا پدرم کنارم می 

خواستم اشک بریزم بخاطر پدرم که بخاطر برادرش  خواستم کاری کنم تا بند بیاید. می ام را خیس کرده بود و نمی اختیار روی گونه بی
گذرد. روزش خواهد رسید  دانستم این روزها هم میهرکاری کرد و برادرش حتی نخواست بخاطر پدرم یک نان خیات کند. می 

 وقت شبیه او میان کبَ و غرور فرو نخواهم رفت.  دار شوم ولی هیچ که منم شبیه او پول 

که چرا این روزها را باید  ها گریه کردم بخاطر این ها گریه کردم بخاطر اینکه دیگر تنها بودم و کسی کنارم نبودم، ساعتساعت
خواستم خودم را راحت  که می ی ناامیدی یا شکوه و گلایه از خداوند نبود فقط بخاطر این بود  من سپری کنم. این گریه، گریه 

 گونه تنها شده بودم ولی هنوز پدرم بود و خیالم راحت بود ولی حالا پدرم هم نیست.  کنم. وقتی مادرم را از دست دادم همین 

خواستم هرگز تنها شوم  ترسیدم، نمی زد. از تنهایی می داغ نداشتن والدین روی قلبم نشسته بودم و انگار بر تمام وجودم زخم می
ام و کسی ندارم! ای کاش  کند. من شبیه پیغمبَ اکرم )ص( بدون پدر و مادر شده و این تنهایی حالا خاطرم را پریشان می 

سویم دراز کند. ای کاش حداقل یک نفر  بود کاکایی که دست رحمتش را به بود پدرکلانی که دلش برایم بسوزد، ای کاش می می
 گفت:»من کنارت هستم!« بود تا برایم می می

کسی را جز خودم نداشتم. داغ نداشتن پدر هم در قلبم نشست و حالا داغ تنهایی خون شده است  تنها شده بودم و هیچ 
 خواهم فرو ریزد ولی زهی خیال باطل.  مقابل چشمانم که می 

ی ما بودیم و واعظ  در خانه   یک جاصبَانه منتظر بودم تا نتایج اعلان شود. با واعظ  یک هفته گذشت، پدرم نبود ولی خودم بی 
 ایم یا نه!   تا ببیند کامیاب شده کردهر لحظه چک می 

شدم معلوم بود  کردم کاش کامیاب شده باشم. اگر کامیاب نمییک ساعت گذشت و در این یک ساعت هر لحظه دعا می 
خلید! بعد از یک ساعت واعظ با صدای بلند  شدم، پدرم نبود و نبود او خار شده بود و هر لحظه در چشمم می افسرده می 

  روان شناسیی  صد و پنجاه نمره در پوهنح  "احمدزاده" با کسب سه   بارانکنیم. آقای  جیغ کشید و گفت:»و حالا اعلان می 
 اند.« پوهنتون کابل کامیاب شده 

ه خندیدم و  خر کردم. بعد از دو هفته بالآاز فرط تعجب دهانم باز مانده بود و داشتم با چشمان متعجب به واعظ نگاه می
 گفتم:»واقعا!« 

 هم مبایل را از دستش گرفتم و با دقت دیدم، بله کامیاب شده بودم.   بعد 
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 ای ببین.« گذاری کردم و گفتم:»شکر خدایا. تو هم کامیاب شده از ته دلم خداوند را سپاس 

 ایم.«  کامیاب شده   رشته روان شناسیخندید و گفت:»اول از خودم را دیدم. بله هر دوی ما در 

ی  که با او هستم و غصه حال بودم از این باهم هستیم خوشحال بودم. خوش که دوباره هر دو  دیگر را بغل کردیم و از این هم
کرد. تنها نبودم، هرگاه احساس تنهایی کردیم به  حال شود غمگینم می نداشت کسی دیگری که بخاطر این موفقیت من خوش 

کرد؛ کاش  بود، چون یک مرد احساساتی بود حتما حالا گریه می همتا است. کاش پدرم می یاد داشته باشیم خالق یکتا و بی
حالی من کنارم باشد؛ کاش خواهرهایم  ی خوشی و خوش خواستم در هر لمحه بود مادری که سوژه زیبایی عمرم بود و می مادرم می 

شدند چون من موفق شده بودم کاری را به تنهایی خودم  حال میکردند و بسیار خوش بود حالا دوباره شروع به گفتار میمی
 هم!  انجام بد

ها بزرگم ساخت. فهمیدم که اگر میان  حالا بزرگ شده بودم، شاید نوزده ساله بودم ولی مشکلات این یک سال به اندازه سال 
مانم؛ فهمیدم اگر ایمان  توانم برای خودم زیبا بسازمش دور میی که می مانم و از آینده مشکلات غرق بشوم در گذشته جا می 

مشکلی پایدار نیست؛ فهمیدم اگر مباد  داشته ضعف در وجودم نفوذ کند ضعیف خواهم شد  دانم که هیچکامل داشته باشم می 
توانیم روی پاهای خودمان بایستیم؛  و دیگر حتی روح مسرورم کمکم نخواهد کرد؛ فهمیدم که اگر خواسته باشیم تنهایی هم می 

طور به سوی مان باز  کنیم دوباره همان یم می چه را که برایش تقدفهمیدم برای خوبی دیدن باید خوب باشیم چون جهان آن 
آسان نیست که بتوانیم با خوردن سه وعده غذا و    آنقدرگی کردن میان مشکلات  گرداند؛ فهمیدم که انسان بودن و زنده می

نگویم و پاسخ سوالاتم  که مستقیماً با پروردگار سخن  گوید:»به خود گفتم تا زمانی ها خوابیدن تمامش بکنیم؛ شمس می در شب 
ایم؟! باید از او بپرسم:"از  ه آمدی نخواهم داشت. مگر فقط بخاطر خوردن و نوشیدن به این دنیا  آنها را نگیم، با خواب و غذا می

توانم غذا خورده و خواب آسوده داشته باشم. علاوه براین، باید از رهایی و  می   از آنروم؟" پس  ام و به کجا می ه آمد کجا  
گی کنم. از دوران کودکی سوال من این بود و همین سوال به من  جا راحت و آسوده زنده پایان خود خبَ بگیم و بتوانم در این 

گردد، خداوند هم با عشق خود  سوزاند، مادرش دنبال مرهم برای او می طور که وقتی کودکی دستش را می جهت داد. همان 
 یاور من شد! )شمس تبَیزی(« 

آید. شبیه بایزید بسطامی باید بسوزیم، فنا را ببینیم و بعد به عشق خالق رسیده بگویم  دست نمی خالق هم ساده به فهمیدم عشق  
فقط من هستم و پروردگارم!؛ فهمیدم اگر خودم را بشناسم به شناخت خالق هم نزدیک خواهم شد. هرچقدر مشتاق شناخت  

 گوید: دیگر اند! مولانا زیبا می شود. خودشناسی و خداشناسی لازم و ملزوم یک خود باشیم خالق هم به ما نزدیک می 

 هرکه عاشق دیدیش، معشوق دان / کو به نسبت هست هم این و هم آن 

 گان گر آب جویند از جهان / آب جوید هم به عالم تشنگان )مولانا( تشنه 
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گاه نام شخص  گیم را بگذارنم و هیچ مهر کسی زنده ه فهمیدم که تنها هستم، تنها بودن را باید یاد بگیم و بدون نیاز به  خر بلآ
گیم ننهم! شاید تا حالا که پدرم کنارم بود به بودنش نیازمند نبودم ولی حالا حسرت داشتنش را دارم و  دیگری را در زنده 

برد تا ساعت فراق نشود! همیشه چنین  گوید:»مهر به ژرفای خود پی نمی بود. جبَان خلیل جبَان درست می گویم کاش میمی
 بوده است.« 

 م و گفت:»مولوی از خیالات بیون بیا!« آنهاواعظ با دستش زد روی ش

 بودند!« ام کنارم می خندیدم و گفتم:»فقط کمی ذهنم مخشوش است، کاش خانواده 

 ات نیستم؟!« لبخند تلخی زد و گفت:»مگر من جز خانواده  

گاه خودش را دارد. اگر تو بهترین  بودند. هرکسی جای مادرم کاش می  گفتم:»هستی، تو بهترین یاورم هستی واعظ. ولی پدر و
هایم هستی و در  شود! ولی تو بهترین دوستم هستی، شریک غم توانی برایم مادر و پدر شوی! نمی دوستم هستی بنظرت می 

 حالی همیشه کنارم خواهی ماند.« خوش

زنی من منتظر بودم شاید حالا یک شعر هم بگویی ولی نگفتی! متعجب  ی عبوس نگاهم کرد و گفت:»زیاد حرف می با چهره 
 شدم!« 

 خندیدم و گفتم:»شرط ادب چنین بود! مقابل شما حرفی ندارم تا بگویم.« 

 خندید و گفت:»بیا بهر تنهایی و موفقیت خویش شعر بسرای تا منم لذت ببَم.« 

 لبخندی زدم و گفتم:»چشم امر، امر شماست!« 

 بعد هم گفتم: 

 »ای تو در پیکر خود را باخته / دیگران را تو ز خود نشناخته 

 تو به هر صورت که آیی بیستی / که منم این والله آن تو نیستی 

 یک زمان تنها بمانی تو ز خلق / در غم و اندوه مانی تا به حلق 

 این کی باشی که تو آن اوحدی / که خوش و زیبا و سرمست خودی

 مرغ خویشی صید خویشی دام خویش / صدر خویشی فرش خویشی بام خویش 

 جوهر آن باشد که قایم با خود است / آن عرض باشد که فرع او شدست ))مولانا((« 
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زد ولی بازهم خداوند  ی نداشتن خانواده در وجودم چنگ می مان رد وبدل نشد. هنوز غصه واعظ کف زد و دیگر حرفی میان
 کند. )حسبی الله( را داشتم همین برایم کفایت می 

 گرفت.  ها سیاهی همه جا را فرا میشد و شبروزها دامن آفتاب هموار می 

کشیدم. آرزوی انجنی شدنم قرار بود واقعیت شود، شاید به  گذشت و میان این گذرها من هنوز برای خودم زحمت میروزها می 
 کند.  ام برایم کفایت می دانم برای شروعش اقدام کرده که می ها نه، ولی همین این زودی 

شان  ها برای خواستم به این زودی است و نمی هایم هنوز خبَ نداشتند که پدرم وفات کرده کسی دیگر را جز واعظ نداشتم، خواهر
 بگویم.  

یکی از روزهای تابستانی بود، آفتاب دوباره منور بود و هوا زیبا و گوارا بود، در خانه تنها بودم و چون روز جمعه بود نرفتم  
که واعظ است، رفتم دروازه را باز کردم ولی واعط نبود و در کمال تعجب  تک شد، با فکر این سرکار؛ دروازه خانه تک بودم  

 ی کاکا جان. بیا داخل.« آمدکه از او کینه گرفته باشم لبخندی زدم و گفتم:»سلام علیکم. خوش کاکایم بود. بدون این 

 گفت:»علیکم السلام.« 

 جا تنها هستی؟!« و در حویلی روی چوکی که من نشسته بودم نشست و گفت:»این  آمد داخل 

 نیستید. گفتم:»بله فعلا دیگر پدرم نیست تنها هستم!«   آنهای نامرئی هستم که شما قادر به دیدن آنهاچقدر جالب! با انس

 باشی.« گفت:»برو وسایلت را جمع کن، از این به بعد با من می 

جا توانم دو هفته بعد پوهنتون بروم. بنظرم خوب است همین تر میدارم، خانه دارم، از همه مهم گفتم:»چرا باید با شما باشم. کار  
 ی تان بزنید!« توانید بیایید و بعضی اوقات سری به این برادرزاده باشم. می

پردازم از این به بعد با من  ی این خانه را خودم میو خیلی جدی گفت:»برو وسایلت را جمع کن، پول کرایه   هایستاد   ممقابل
 بروی. نیاز نیست در این خانه تنها باشی!«  همانجاتوانی از روی می روی و یاهم سرکار می باشی. پوهنتون می می

گی جا زنده دست و پای مثل من یک خواهید با پسر بی کنم. نکند میگی می روم. تنها در همین خانه زنده گفتم:»جایی نمی 
توانید مدفون شان کنید. شما که خوب بلد هستید  برادرزاده و برادری نداشتید بعد از این هم می کنید؟ در این همه مدت که  
 روی دیگران خط بکشید!« 

شود با تو یکجا! تصمیمش با  خندید و گفت:»خودت خواستی؛ تا شب یا میایی در همان خانه و یا هم این خانه ویران می 
 خودت است!« 
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 با تعجب گفتم:»یعنی چی؟!« 

وقت باید بیشتر کار کنی تا پول بیشتری گی بیاری و دوباره این  کنم. آن آیی و یاهم این خانه را ویران می گفت:»یا با من می 
 خانه را تعمی کنی. تا شب!« 

کنید. واقعا که جای  راندم ولی دست خودم نبود:»شما خویش را انسان خطاب می برای اولین بار بود چنین کلماتی را بر زبان می
رود و  تأسف است که اشخاص مثل شما هنوزم زنده هستند. دنیا با وجود اشخاص مثل شما است که سوی ویرانی و جهل می 

 تواند فراسوی جهالت و نادانی گام بردارد!« گرنه می 

 پوزخندی زد و گفت:»برای من شاعر نشو برو و وسایلت را جمع کن!« 

توانست خیلی سریع من را از این خانه بیون بندازد و یاهم  کار دیگری از دستم ساخته نبود، کاکایم فرد با نفوذی بود و می
 شدم.  ی دیگری نداشتم، این درد را هم باید متحمل می جا را آوار کند. چاره این 

ی فرسوده  جا گذاشتم. چیزی جز چند جامه چیزی نگفتم و وسایل ضرورتم را برداشتم. از خانه بیون شدم و تمام خاطرات را آن 
نداشتم. چند کتاب مربوط اشعار و چند دستبند؛ دیگر چیزی نداشتم تا بردارم. از خانه بیون شدم که کاکایم گفت:»آفرین.  

 همیشه باید هشیار باشد.«  باران

ی  خانه را دور بیفکند و پول کرایه را بپردازد. رفتیم سمت خانه دروازه خانه بسته شد و قرار بود کاکایم تمام وسایل موجود در آن 
 بود دیگر کار کنم ولی من به پول کسی محتاج نیستم!  بودم نیاز نمی می  آنجا ی کاکایم نزدیک پوهنتون بود و شاید اگر . خانه آنها

گفت.    آمدو برایم خوش    آمدکاکایم خوشحال سمتم  رسیدیم خانه، دخترهای کاکایم با پسرهای کاکایم همه حیان شده بودند. خانم 
 باشی.«  آنجاتوانی رفتم داخل خانه، یک اتاق را برایم دادند و کاکایم گفت:»می 

گی زیر یک  ساختم ولی مطمئن بودم زنده گی جدیدی باید می چیزی نگفتم. وسایلم را جابه جا کردم و نشستم روی زمین. زنده 
 دانند برایم ناممکن است.  سقف با اشخاصی که چیزی از کیش و آیین نمی 

 کردند حتی کاکایم! چند روزی گذشت و در این چند روز اوضاع نرمال بود و همه با من خوب رفتار می 

گی  جا زنده خواست با من یک جای تعجب بود، کاکای که معلوم بود روی ما خط کشیده است چطور نگران من شده بود و می 
 کردم! شد ولی باید تحمل می کند؟! در قالب عقل جاگزین نمی

ی کاکایم خیلی  م. محل کار من با خانه آمدها دوباره خانه می رفتم و شب ها آغاز شود. هر روز سرکارم می منتظر بودم پوهنتون 
دانستم چرا ولی از همه افراد آن خانه نفرت داشتم،  خانه و افرادش دور باشم. نمی   از آنرفتم تا  فاصله داشت، ولی هر روز می 

 آتش این کینه و نفرت را خود کاکایم با پولی که نزدش داشت و آن پول کبَ و غرور را در دلش افکنده بود، برافروخته بود. 



26 
 

چه فقط مال دنیا است خودمان را از دیگران دور بسازیم؟! ارزشش را داشت که  فقط پول؛ ارزشش را داشت که بخاطر آن 
گی مان دور باشیم؟! واقعا که جای تأسف  ترین افراد زنده بخاطر پول در دل خود کبَ و غرور پیدا کرده و از بهترین و با ارزش

 بود! 

زنگ زده    صبحوقت  با صدای زنگ از خواب بیدار شدم، واعظ بود و ساعت هفت صبح بود. تعجب کرده بودم چرا این 
 یی؟!« یی که این وقت صبح زنگ زده است؟! جواب دادم و گفتم:»نکند دیشب من را در خواب از بین برده 

 های مان!« کشتم ولی امروز باید برویم پوهنتون بخاطر کارت خندید و گفت:»کاش می 

 با تعجب گفتم:»چی؟!« 

 های پوهنتون باید داشته باشیم تا بتوانیم پوهنتون برویم.« گفت:»کارت 

 نفس عمیقی کشیدم و گفتم:»باید این وقت صبح برویم؟!« 

 زنی.« خندید و گفت:»نزدیک پوهنتون بیا خیلی حرف می 

گیم داشت نزدیک  های رویایی زنده هایم را پوشیدم و راهی پوهنتون شدم! روز زنگ را قطع کردم، دست و صورتم را شسته، لباس 
گیی  گی خوبی داشته باشم. زنده توانستم یک زنده کردم و می وپا می شد. پوهنتون را تمام کرده حتما کاری برای خودم دست می

 ها بخاطر کار کردن وقت از خواب بیدار نشوم! داشته باشم که به کسی دیگری محتاج نباشم و صبح 

رفتند.  رفتیم چون روزهای جفت دخترها پوهنتون می های مان را گرفتیم و باید فقط روزهای طاق پوهنتون می پوهنتون رفتیم، کارت 
گی  گی و لذت زنده ام و چیزی از زنده کردم گویا خیلی وقت است خودم را فراموش کرده گی می دانم چرا ولی احساس خسته نمی
 دانم! نمی

های یی خانه، مصارف خانه، پول شفاخانه و دوا کردم و هم کرایه گی نکرده بودم؛ باید کار می خیلی وقت بود برای خودم زنده 
گی نمرده  کسی از گرسنه باشیم. گرچه هیچ  ها باعث شده بود فقط دنبال پول باشم تا هم خودم و هم پدرم زنده ی این پدرم همه 

 است ولی خداوند گفته است در حرکت تو برکت خواهم کرد!  

باشد. ایمان  کند و واقعا که در حرکت من برکت خداوند متعال نهفته می کنم خداوند کمکم می همیشه وقتی کاری را آغاز می 
اتفاقات را خی بخوانم چون خداوند متعال گفته است:»به  ی  کند همه داشتن به خداوند و باور و اعتقادم به خی و شر کمکم می

 ی مهربان هستم!« هایم بگویید من بخشنده بنده 

گذارد. و چه  بخشد و همین که هنوز دستم به سوی کسی دراز نشده است خود مهربانی خداوند را به نمایش می بدون منت می 
 اش پناه برده و دست طلب بلند کنیم!  که بخواهیم به درگاه   لحظهگی و هر توانیم بدون شرمنده خوب که خداوند را داریم و می 
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شنبه قرار  ز شود، فقط چند روزی انتظار کشیدم و بعد از روز دوشنبه یعنی روز سه آغاصبَانه منتظر بودم روزهای پوهنتون  بی
رسیدم و ساعت هشت درس شروع  شدم چون نزدیک بود در نیم ساعت می بود بروم پوهنتون؛ ساعت هفت از خانه بیون می 

خانه را دوست داشتم؛  کردیم و من از همه بیشتر کتابشد! در ساعت تفریح با واعظ یکجا در پوهنتون گشت و گذار می می
کردم و  موجود بود. بیشتر اوقات مطالعه می   آنجاخواستم  ی سنگی در پوهنتون مشهور بود و هر کتابی که میخانه نام کتاببه 

 داند.«خوانی به کجا خواهد رسید خدا می این شعر های که می  آخرگفت:»همیشه واعظ برایم می 

گفت حلاج! بعد از هر کتابی که مطالعه  گی منصور حلاج برایم می گفت و وقتی شروع کردم به مطالعه زنده قبلا برایم مولوی می
 گفت و بعضی اوقات همدانی! گذاشت. بعضی اوقات برایم بایزید میهای شاعران را بالایم می کرد و اسمکردم اسمم تغیی می می

کسب نکرده بود. وقتی شروع کردم به مطالعه    آنهای  گی نامه ها معلومات داشت ولی چیزی از زنده از من بیشتر در مورد کتاب 
 گفت:»اینبار با اسم، جنسیتت نیز تغیی خواهد کرد!« خندید و برایم می گی نامه رابعه عدویه همیشه میزنده 

شدند. یکبار  خواستیم عکس بگییم و طالبان همیشه مانع می آیندی بود، روز های امتحانات و روزهای که می روزهای خوش 
 خواستم با یکی از طالبان درباره دین بحث کنم ولی وقتی برایش چند شعر گفتم برایم گفت:»زه!« 

 گفت:»ای هلکه زه!« خندید و برایم می چندین روز پی هم می واعظ

گفتم به چیزهای کمی احتیاج  که به کم قناعت کنم ولی همیشه به خودم می من همیشه ساده زیستن را دوست داشتم، نه این 
  لحظه دست و پا بخوانم. شاید از هر  کرد و دوست نداشتم خودم را بی دارم. این که خودم را نیازمند بخوانم برایم مشکل ایجاد می 

ست  گیم کم باشد بلکه به این معنی کامل نبودم ولی به کسی محتاج هم نبودم. ساده زیستن به این معنی نیست که کیفیت زنده 
 گیم کیفیت اصلا وجود ندارد. هر چه است قبول دارم.  که در زنده 

 کس سلطان نشد ))مولانا(( جان نشد / از حریصی هیچ کس بی از قناعت هیچ 

 شد.  های سمستر دوم بود و تقریبا سال اول تمام می آخر

تر شدم به آرزوهایم.    گذشت و نزدیک ام    یک سال از نبود پدرم و یک و نیم سال از نبود مادرم. یک سال از موفقیت
کردم بر  گلایه دست بلند می گونه شکوه و  کردم و بدون هیچ گذاری می شدند و داشتم با وجودم سپاس خواهشاتم برآورده می 

 آوردم. جا میدرگاه خداوند و شکر به 
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حس نداشتن پدر و مادر که از اساسی ترین مهره های دست داشته ما برای رسیدن به موفقیت بود را من با خود نداشتم.  
برابر حمل دشواری های زندگی توانایی  گاهی نیاز است که ما ادم ها برای خوشی ها و غم هایمان تکیه گاه داشته باشیم تا در  

 کامل داشته باشیم. 

درس میخواندیم و بحث های دینی و    ٬با واعظ همیش با هم چکر میزدیم  ٬روز های دانشگاه به خوبی و خوشی سپری میشد
یم.  آمددنیاوی میکردیم. همیش جر و بحث ما روی این موضوعات )دین و سیاست( تمامی نداشت و هیچگاه با هم کنار نمی  

هم او و هم من هیچگاه قانع نمیشدیم و همیش دنبال کتاب های گونه گون برای مطالعه میبودیم تا نشود در حین تاخت و تاز  
 لفظی جلو یکی کم بیاریم. 

امتحانات داشت شروع میشد و من اینبار توانستم مقام اول را درصنف بگیم. از قضا این روز ها روابطم با کاکایم خوش شده  
تماس میگرفت و رویه خوش میکرد. نا گفته نماند که زن کاکایم نیز مرا منحیث پسر خویش دوست    ٬بود. برایم خرچی میفرستاد

 کنم وی مادرم نیست. میداشت و همیش اظهار میکرد که حس ن

در کنار درس های پوهنتون خویش یک سلسله ارایه سیمینار های علمی نیز شرکت داشته و سهم فعال خویش را در بخش  
ای خوب    آیندهخویشی زیاد برایم داشت که میشد دانست که    ظرفیت سازی برای خویش و محصلین شروع کرده بودم و این دل 

 از بهارش پیداست. و بهار زندگی من گمان کنم از همینجا شروع گردید.  ٬دارم. چنانچه گفته اند: سال که نیکوست

میکردم. چندین ماه بود که     آمادهدرس هایم تمام شد و من داشتم دفاع مونوگراف خویش را    ٬چندین سال به همین قسم گذشت
مصروف کتابخانه ها و انترنت جهت جمع اوری اطلاعات در مونوگراف خویش بودم. نهایتا دو ماه دگر رسما محصلی ام را وداع  

 میگفتم. 

در این زمان کوتاه توانستم موارد زیاد را یاد بگیدم. جگرم خون بود از اینکه دیگر دختران صنف    ٬دوران محصلی هم تمام میشد
 ما نمیتوانستند فارغ شوند و با ما دفاع کرده و وارد مرحله جدید زندگی و بدست اوردن زحمات چند ساله شان شوند. 

میشدم. روز    آمادهو باید فصل جدید از زندگی را شروع کرده و به گرفتن مسولیت های جدید خویش   ٬بلآخره ما فارغ شدیم
از بعضی ها حتی مادر های    ٫آخر هر دوستم را که میدیدم برایش موتر را گلپوش کرده بودند  ٬فراغتم برایم خیلی متاثر کننده بود

ه بودند و دیدن این صحنه مانند صحنه جنگ بود که روی زمین را جوی از خون و لشکر از مردگان گرفته باشد.گرچه  آمدشان  
 کاکایم اسرار کرد که دنبالم بیایند ولی دلم به زحمتش شان دلم روا نمیدید و من هم نخواستم بیایند. 

خود را نتوانستم کنترول کنم و قطرات اب داشت از چشمان من فوران    ٬دیدن بعضی صحنه ها برای ما خیلی درد اور است 
 .  آمده تماس واعظ لحظه میکرد که در این 

 : چییه یییی او هلکه! واعظ
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 من: د پوهنتون دروازی کی یم. 

 لرم. نو په لیلی کی راشه در سره واجبی کار    ٬واعظ: دیر شه ده

 چند دقه بعد میایم.  ٬من: زما پشتو خلاص شد ولی فامیدم چه گفتی

و همینطور دلم درد میکرد و اه دلم پر سوز و گداز از درون بیون میشد. از دور دیدم که    ٬خوب چرت و خیال مرا مجال نمیداد  
در طول دوره    آنکه واعظ با مادرش خنده و بگو مگو داشت. از حقیقت نگذریم اولین بار بود که با او حسادت کردم حال  

 دانشگاه تحت هیچ شرایط این کار را با او نکرده بودم ولی دیدن این صحنه مرا زجر میداد. 

ه گفت تو هم بچه ای من هستی  آمد مادر واعظ هم نزدیک   ٬با کمال تعجب بر گردنم گل ها انداخته شد   ٬خوب رفتم نزدیک 
 هوش کنی فکر نکنی من مادرت نیستم! 

حال و هوایم یکبار به یکبار تغیی کرد. قطرات اشک و لبخند به بار اول در زندگی ام یکدیگر را ملاقات کردند. تا حال  
یا شاید از حس های خوب که در این دنیا بود یکی     اینگونه نبودم و این بهترین حس خوش دنیا بود که داشتم تجربه اش میکردم 

گر یتیمی بگریانی هفت      از بهترین اش را من تجربه کردم.یاد معقوله ای افتادم؛ گر یتیمی بخندانی هفت در جنت برویت بگشایی
آخر یتیمی بی کس و کویی را از عمق دل    ٬در جنت برویت ببندی. و این جمع این روز شاید در را بروی شان باز کرده اند

 خوشحال کردند. 

دانشگاه    ٬با هم در طول راه از دوران کورس  ٬مادرش در روبروی موتر نشست و من با واعظ و خواهرش در عقب موتر نشستیم
 دو دقه ای نگذشته بود که موتر ما ایستاد.   آنگاهو خاطرات مان قصه کردیم. ما از دانشگاه نیم ساعت فاصله داشتیم ولی 

جان؛ خیلی دوست دارم برویم با ما و جشن بگییم ولی انگار شخص با حق تر ما    بارانپدر واعظ خطاب به من کرد و گفت:  
 منتظر حضورت هستند. برو نزد کاکایت بعد میبینیم. 

البته میشد خانه خودمان فکر کرد.    ٬با گفتن الله نگهدار و کلی تشکری از فامیل واعظ جدا شدم و به سمت خانه کاکایم رفتم 
یشدم باز لبخند میزدم و مانند دیوانه ها اینطوری داشتم قدم  م  آرام نمیدانم مرا چه شده بود ولی در راه ناخود اگاه میخندیدم و 

 زنان به سوی خانه کاکایم میفتم.  

داخل شدم. وقت دیدم همه جا خالی بود مایوس شدم از اینکه من برای    ٬تا دروازه را باز کردم دیدم هیچ کس در خانه نبود
  ٬هیچ کس ارزش ندارم و کاش با واعظ شان میفتم به خانه شان. صدای تلفن از فکر کردن مرا باز داشت. دیدم کاکایم بود

  آنرا کجا هستی؟ گفتم خانه هستم. گفت: ما شهر رفتیم چون چیزی نیاز داشتیم    سلام کردم و برایم بدون علیک گرفتن گفت
 تهیه کنیم بر میگردیم. 
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این عادلانه نیست که مسولیت یکی را به عهده بگیی و بعد از یادش ببَی. این به مانند این میماند که ماهی را به    ٬نه دیگر 
فکر کردم دستمالم     من نیز مردم و زنده شدم. دنیا به سرم تاریک شد  ٬اب بسپاری و اب ماهی را ترک کند. قطعا ماهی میمید

 را سر شانه کرده و ترک این دیار کنم.

نمیدانستم کجا بروم حتی خانه واعظ شان به فکرم خطور نکرد. پارک نزدیک خانه رفته و سوره الرحمن را    ٬از خانه زدم بیون
 کلام الله مجید ناچار طرف خانه رفتم.    آیاتشنیده و بعد از خواندن معانی 

 )پس کدامین نعمات الله تان را انکار میکنید؟( تفکر! 

  کجا بودی؟ بارانمدهلیز خالی از همه بود. وارد اطاقم میشدم که خانم کاکایم فریاد زد:  ٬به دروازه داخل شدم

 ت! همین بیون ها بودم چرا؟  بارانبا پسخند زیر زبان گفتم: 

ی از دانشگاه. از بی خیال بودن این مردم  آمد بپوش و بیا که تازه    ٬برو حمام برایت لباس هایت را اطو کردیم   ٬هیچ جان مادرش
جانم به لب رسیده بود ولی من یکی صبوری زیاد میکردم. در حمام داخل شدم دیدم لباس های جدید برایم دوخته اند ولی  

 اهمیت برایش ندادم.  

 چه؟ من چه کار کرده ام؟ چرا ما انسان های اینقدر قضاوت میکنیم در حالیکه قاضی اصلی ما الله است؟  ٬بیون شدم

این   قرآن   آیاتاوست که میداند واقعا ما چه کاره هستیم و در دل چه داریم. در  ٬اوست که میداند کی خوب هست و کی بد 
 ) به تحقق ما میدانیم در دل هایتان چه چیز نهفته است( آیه.    بهتر واضح میشود؛ و الله یعلم ما فی قلوبکم 

  ٬بغض  ٬همه در دستان شان گل و جبعه ای تحفه بود. خجل شدم از این همه شک  ٬کیک بزرگی در روی میز مرا انتظار میکشید
یک انسان چقدر میتواند    ٬کینه و تنگ نظری ام نسبت به آنهای که سخت مرا دوست داشته اند. اینبار واقعا خجل شدم

ین جامعه. من احمق داشتم به این فکر میکردم که چگونه از این جهنم که  ان هم از روشنفکر ها و کدر های ا  ٬طغیانگر شود
 در اصل بهشت بود بگریزم. 

میگریست؟ برای من؟ برای من    بارانیعنی برای    ٬او داشت گریه میکرد   ٬خانم کاکایم صورتم را بوسید و تبَیکی داد   ٬نزدیک رفتم
 که هیچ رابطه خونی با وی نداشتم؟

یا    ٬باز قاضی نمیشوم و قضاوتش نمیکنم ولی شاید برای اینکه خود جز یک دختر پسر نداشت  ٬آره! او برای من میکریست
 اصلا این جمله را میگذارم نا تکمیل.
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در این میان    ٬و تحفه که برایم گرفته بود را با تشکری و لبخند قبول کردم. کاکایم نیز برایم تحفه ای گرفته بود   دستانش را بوسیدم 
)دختر کاکایم( که سه سال از من کوچک هست تحفه ای گرفته بودند. حس شرمساری که از طرف وجدانم داشت    مروه حتی  

 مرا خورد و خمی میکرد را کنترول کرده و سخت پشیمان شدم. 

ولی    ٬هم کیک گذاشتم  مروهحتی در دهن   ٬در دهان هر کدام توته ای کیک گذاشتم  ٬نزدیک رفته و با کارد کیک را توته کردم
 . آمدمن او را مانند خواهر دوست داشتم و بر خلاف این تصور چیزی دیگر زیر این کاسه بوجود 

تحفه هایت را نمیبنی که آیا    باران با لبخند که بر لب داشت برایم گفت:    مروه همه با هم نشستیم و کیک را نوش جان کردیم.  
 خوشت میاید یا نه؟ 

افغانیگی داخلش باشد برایم با ارزش خواهد بود. خوب ولی بازش میکنم تا خقه    ۵حتی اگر قلم   گفتم؛ مشکل مادیات نیست 
 نشوی خورترک! 

به قهر تبدیل شد و به کج کردن دهن برایم فهماند که از حرفم دلخور شده است. ولی من کنترول صحنه را در    مروهلبخند  
 بهترین تحفه ای را برای برادرش گرفته باشد!  مروه دست گرفتم. کفتم من توقع دارم 

تقصی من نبود من نمیدانستم در دل او چه میگذشت به ناچار تحفه ها را باز کردم.     نگاه کردم که به قهرش افزوده شد   مروهبه  
داخل جبعه یک ساعت هوشمند با هفت بند و یک ایرپاد بود. نمیدانستم که اینها از کجا میدانستند    ٬اولین تحفه از خانم کاکایم بود

 که من به تکنولوژی روز خیلی علاقه مند هستم. 

برایم یک موبایل    ٬چیز متفاوت بود  مروهولی تحفه ای    ٬تحفه خانم کاکایم نیز یک جوره لباس بخن دوزی بود که تازه پوشیدمش
این موبایل را از پول خودش برایت خریده    مروه هشت پلس بود که من عاشقش بودم. همه گفتند که    آیفون هوشمند که مدل  

 است. 

تحفه اش هم قیمتی و هم برایم با ارزش بود چون چندین سال بود که دنبال داشتن یک    آنکهتشکری نکردم حال    مروهاصلا از  
 خوب شب به بگو مگو سپری شد.  ٬بودم  آیفونموبایل 

من هم دنبال کار بودم و دیگر نمیشد از جیب کاکایم نان بخورم. شب شد و با جستجوی زیاد    ٬روز ها مانند ثانیه ها میگذشت
در ادارت دولتی نیز کار    ٬که من داشتم اصلا به نتیجه نرسیدم. در موسسات خارجی بدون شناخت اصلا نمیشد دریور شد

 مک های خارجی به کلی بند شده بود. نبود چون اوایل حکومت تازه تاسیس بود و ک

شب بعد نان با کاکایم نشسته بودیم و با هم چای میخوردیم به دوستانش تماس گرفت. یکی از دوستانش که در یک موسسه  
از خواب بیدار شده و با ادا کردن نماز به الله خود    آذان خارحی کار میکرد کفت تا که نزدش بروم. شب خواب کرده صبح با  

 دعا کردم تا مرا به راه صراط المستقیم هدایت کند. 
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اگر وقت دارید دسترخوان ما را با بودن    ٬بیا که منتطر حظور تان هستیم  باران و گفت:    آمد نزدم    مروه   ٬بود   آماده چای صبح  
 تان رنگین کرده و افتخار خوردن صبحانه با شما را برای مان اعطا کنید. 

او هم راهش را گرفته و رفت. من نیز از دنبالش رفته و به جمع آنها پیوستم. خانم کاکایم گفت که    ٬هیچ چی نگفتم جز لبخند 
در جا جواب مادرش را داد: من همه در اشپزی ماهر    مروه کرده اگر آنقدر در آشپزی ماهر نیست.    آمادهاین املت را    مروه

 هستم شاید از شما کرده بیشتر و خوبتر. 

وقت دیدم قهر هست سرم را پایین    ٬که با چشم های بزرگ شده به سمت من داشت نگاه میکرد   مروهخوب همه خندیدیم جز 
 من میخواهم که تمام این را تنهایی بخورم.  ٬انداخته و گفتم که به به این چه مزه ای دارد

 جان. بارانبرایم گفت نوش جان  ٬حالش تغیی کرد و لبخند نثارم کرد مروهاز کنج چشم دیدم که 

 امروز مگر نمیخواهی برای انترویو به موسسه بروی؟ بارانکاکایم میان حرف های ما پرید؛ 

گف     ت؛ مگ     ر   م     روه ٬٬خ     وردنش باق     ی نمان     د آرم     انگف     تم؛ چ     را م     یوم ول     ی بای     د ای     ن امل     ت را کام     ل بخ     ورم ک     ه در دلم 
ش در دل    ت نمان    د؟ ت    و باش م    ن ه    ر روز برای    ت ای ای    ن ه    ا درس    ت میک    نم تا زه    ر  آرم    انمیخ    واهی از ن    زد م    ا ب    روی ک    ه 
ای    ن ب    ر و ان ب    ر رفتن    ی  آدم    یه    دفم هم    ان ن    وش ج    ان ک    ردن ب    ود. عف    و ک    ن چ    ون زبان   کن    ی ههههه    ه وییی    ی ببخش    ید

 هست.

. بیون شدم و به سمت شهر نو رفتم تا به موسسه برسم. کاکایم در دوران عسکری سه  آمدقهر نشدم ولی از حرفش خوشم نی
. بعد از نشستن در یکی از ولسوالی های تخار   دوست به هم نزدیک در میان تولی یا همان گروه نظامی وقت خود بودند 

تداخل در امور موسسه دارند نمیشود   آنجاموسسه بود که یک بست داکتر روان شناس خالی است ولی از اینکه مقامات 
سرشناس هست و شاید بتواند این   آدم که دوست دیگرش در ولایت تخار   آمدکسی را تعیین کنند. در این میان به یادش 

 معضل را حل نماید. 

چون از نگاه سن از او کرده بزرگ بود برایش لالا کو میگفت. خوب مسله حل شده   ٬برایش تماس گرفت؛ اسمش لالاکو بود 
و برایم فورم کاریابی سپردند. بعد از طی مراحل فوری ان دوباره برای شان تسلیم کردم. اسناد هایم را ارزیابی کرده و گفتند:  

 بروم به سمت ولایت تخار.  آینده باشم که شاید هفته  آماده

از اینکه به یک ولایت تازه میفتم، نیاز مبَم بود در تمامی موارد ان ولایت فکر و توجه داشته باشم. وارد اینترنت و یوتوب  
 شدم و شروع کردم به گوش کردن معلومات مختصر در مورد ولایت تخار: 

  محسوب  دوم  درجه  یاتولآله جم  از  و است  واقع کابل  کیلومتری  400  بوده،درحدود سرسبز و زراعتى  یاتولآ  لهجم تخار از 
رق تخار، ولایت بدخشان، به طرف غرب آن ولایت کندز،به طرف جنوب آن ولایت بغلان و به   به طرف شمالش.میشود
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هزارکیلومتر تخمین زده شده است. بر اساس سرشماری که   124مساحت تخاربیش از . طرف شمال آن تاجکستان موقعیت دارد 
 .است  شده  زده  تخمین  نفر 71  کیلومتر  هر در آن نفوس گرفته   صورت 1388 سال در مرکزی یه از طرف احصای

درجه و   29الی  21اقلیم این ولایت در تابستان نسبتاً گرم ودر زمستان سرد است . حرارت در فصل زمستان تا منفی 
روز آن در جریان تابستان نسبتاً گرم و هوای آن از تاریخ اول   .درجه میسد 40الی   35گرماى آن در فصل تابستان از  

د  ( ملی متر برآور  2290عقرب الی ماه ثور سرد و توام با بارش برف و باران مى باشد. سطح بارندگی سالانه اضافه از )
 .شده است

شهرتالقان مرکزتخاراست وولسوالى هاى آن شامل ورسج،فرخار،  .( ولسوالى دارد 16تخار بر اساس توزیع واحد های اداری ) 
کلفگان،خواجه غار، خواجه بهاوالدین، بهارک،هزار سمچ ، دشت قلعه، ینگی قلعه، چاه آب، رستاق،بنگی، اشکمش، چال،  

درین ولایت اقوام مختلف مانند ازبک ،تاجک، پشتون و هزاره زندگی میکنند . بیشترین ساکنین  . نمک آب و درقد میباشد
 .ازبکها و کمترین آنرا هزاره ها تشکیل میدهد   آنرا

از آن عبور کرده و به دریاى آمو وصل میشود،اما این ولایت هیچ    هتخار با وجودیکه دارای آب فراوان است و دریای کوکچ 
افغانى مى پردازند. اکثر مردم در    ٦٠لقان دیزلی بوده و حتى در بدل یک کیلووات برق سربندى ندارد.. برق مردم تا 

 .تامین میکنند آنراولسوالی ها و قریه ها بند های کوچک آبی ساخته اند واز آنطریق برق مورد ضرورت ش

سال اخی،انجمن های فرهنگى مانند انجمن کوکچه، بستردریاچه، و   ١٢مردم تخار به نشریه ها علاقه زیاد دارند وبخصوص در 
 .انجمن جوانان تخارستان، هفته نامه ها ،ماهنامه ها و مجلات بیشتر به دسترس مردم قرار میگید 

تصویر، طلوع آفتاب ، آئینه ناب ، خورشید ،روز نامه جوان،هفته نامه لمر كه درگذشته فعالیت   یه رسانه های زیادى مانند نشر 
 .ولایت فعالیت دارند این  تصویرى نیز در  داشتند و رسانه هاى صوتى و 

علاوه براین کتابخانه هاو تعداد زیاد کورس های آموزشی مانند کمپیوتر،انگلیسی،نقاشی و خطاطی ایجاد گردیده که  
 .ان دراین کورس ها مصروف فراگیی درس میباشند صدهاجوان و نوجوان به شمول دختر 
 .مردم تخار است ینهموسیقى محلى از رسوم و کلتور دیر 

مردم به سامان آلات موسیقى محلى بخصوص دنبوره،غیچک،طبله و رباب، بیشتر بوده و از آن در محافل خوشى با    ۀعلاق
اخی صد ها تن ازمردم تخار از کشور های خارج برگشته اند که   دهه اما در یک .دعوت نمودن هنرمندان محلى استفاده میشود

علاقه به موسیقی شرقی و غربی دارند و ازهمینرو موسیقى عصرى تا حدى بر موسیقى محلى به ویژه در شهر تالقان اثر  
 .گذاشته است

 .تاریخی بوده و قدامت آن به زمان اسکندر مقدونى بر میگردد  یات تخار یکی از ولآ
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آمودریا یا   یهسال قبل از امروز از اسکندر  2300جغرافیه نگاران یونانی ) استرابو ( و ) بطلیموس ( در آثار شان در تقریباً 
اوکسیانا خبَ داده بودند. اما تا این اواخر معلوم نبود که این شهرافسانوی اسکندر مقدونی درخاک کدام یک ار   یه اسکندر 

 . کشور های آسیا مدفون و گمنام مانده است

ه بودند.  آمد سالَا بود که باستانشناسان و مورخین جهان بخصوص اروپایان به جستجوی رد پای سپاهیان اسکندر در شرق بر 
امودریا در ناحیه شمالشرق افغانستان)تخار(   ریه تا اینکه راز بزرگی برملا شد و شهر معمایی اسکندر در شرق یا همان سکند 

امروزی از زیرگرد قرون متمادی نمایان گردید که با کشف آن معما های زیاد تاریخی و باستانشناسی حل و پرتو جدیدی بر  
 .افغانستان عزیز افگنده شد – زوایای تاریک تاریخ میهن معمر و مدنیت پرورما 

دریا ( در قریه کوچکی که بنام آی خانم شهرت دارد واقع گردیده که در ارتباط به آن   آمو ریهباستانی ) اسکند  ساحه
باستانی آی خانم   ۀیعنی ساح  -آی خانم  - دریا را باستانشناسان مربوط نام آن شهر یونان وباختری یا آن اسکندریه آمو 

 .گذاشتند

مردم محل از قدیم بقایای ساختمانهای تاریخی برج و باره و اشکال دیگر هندسی معماری فرو رفته در خاک وگل را در رأس  
دلتای متشکله از تقاطع دو دریای آمو و کوکچه می شناختند که در ارتباط به آن افسانه ها و قصص جالبی نسل به نسل  

 . متروک را حکایت می نمود  مخروبهد که همه و همه قدامت و اهمیت تاریخی این  زبان به زبان در میان آنها انتقال یافته بو 
دوران یونان   کهتاریخى آی خانم در ولسوالی دشت قلعه در تقاطع دو دریای آمو وکوکچه موقعیت دارد . آى خانم ،مل ۀساح

 .باختر بود که در منطقه سلطنت میکرد
د قرار گرفته و دقیق معلوم نیست که چه آثارى از این    ١٣٧٠ دهه تاریخى در جنگ های داخلی  ساحهاما این  مورد دستبَ 

قدیمى که طى حفریات غی   سکه ١٩٥اى سنگى و    چهار خانهچند سال قبل یک بشقاب  .تپه به یغما برده شده است 
و یکتن دستگی   آمد ه و قاچاقبَان قصد انتقال آنرا بخارج از کشورداشت، بدست پولیس آمدآى خانم بدست  تپهقانونى از 

   .شد

واقعا از شنیدن این همه حرف ها لذت بردم ولی بر عکس برای اینکه در این کشور بالای تاریخ و فرهنگ اصیل هیچ گونه  
 توجه صورت نمیگید. با خودعهد بستم که من اولین شخص خواهم بود که از تهی این دل به ان مردم خدمت خواهم کرد. 

شناس بودن یک باستان شناس بودم، تا هویت از دست رفته تاریخ و فرهنگ مردم این مرز و بوم را  ای کاش بجای روان 
دوباره تازه بسازم. حکمروایی های بزرگ در این کشور سپری شده است ولی چرا آثار و نشانه های شان خیلی اندک و حتی  

 نا پدید هست؟ 
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در مقابل چند توته کاغذ به اسم دلار   آنرا به دست هر شخص که رسید  آثار طبیعی است که از ماست که بر ماست. این 
 فروخته و هویت ما و تاریخ روشن ما را با خاک یکسان کرده اند. نمیدانم از کجای این درد ها بگویم و بنالم. 

رفتم خانه. بعد از ادای نماز شام از اینکه ما عادت داشتیم که غذای شب را وقت تر نوش جان کنیم   ٬عصر روز سه شنبه بود
میشود و خوشحال بودنم را اظهار   آنجاو وظیفه ام در  ٬سفره را هموار کردند. در این میان گفتم که من به ولایت تخار میوم

 گفت؛ پس از دست من رها میشوی و خلاص.   مروههمه خوشحال شدند.  مروه کردم اما؛ جز  

بودم شروع کردم به حمله روی کباب های مرغ. هیچ کس صدایش   گرسنه برنج صافی بود با کباب مرغ. به به من که خیلی  
داشت ذوق میکرد و گفت ما شاالله به خودم ببین چه پخته ام که بدون گفتن بسم الله کم هست دست   مروه بیون نشد و 

 هایشان را بخورند. 

 گفتم؛ بچیم نمیگذاری یک لقمه نان از گلویم به خوشی پایین برود؟   آمدقهرم 

و گفت؛ ببخشید من گفتم شوخی کنم ولی انگار شما یکی خیلی جدی هستید.من میوم تا اشتهای شما    ٬قهر کرد و گریه کرد 
 عالی جناب باز گردد. 

 قهر کرد. خانم کاکایم گفت؛ د قصه اش نشو او طفل هست هنوز!  مروهدیدم که 

 گفتم؛ من میوم دنبال این دختر قار کن و خورترک!   ٬این جمله طفل بودن برای من کافی نبود

خودش را جمع و جور کرد. با دست هایش شانه هایش را بغل کرده بود. برایم گفت؛ از جان من    ٬تک تک کرده و وارد شدم 
؟ بگذار میان درد هایم بسوزم و تو همانطور بخند قسم که........... اصلا نمیخواهم با تو صحبت نمایم برو  بارانچه میخواهی 

 بیون. 

 های که برای شوخی میکنم؟   انتقاد چه شده است؟ از من دل خور هستی؟ از رفتنم ناخوشی؟ از  خطاب کردم؛ خورترک من! 

 گریست. واه چرا این گریه میکند؟ با رفتن من چه تغیی در زندگی او میاید که اینطوری برخورد میکند؟ 

من و تو باز در این مورد صحبت میکنیم   ٬گفتمش؛ خورترک جان بیا برخیز هیچ حرفی نیست تا من باشم ترا راهی غم نیست
 که چه مشکلات داری؟ بیا بر خیز که نان بخوریم باز من را میتانی محکمه کنی. 

 گفت؛ چشم بر میخیزم ولی دستم به گریبانت هست!   مروه

 آخر این دختر را چه شده است؟ چرا اینگونه برخورد میکند؟  ٬دیگر داشتم حیان و مبهوت میشدم
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و مادرش با هم برای خریداری    مروه   ٬شب سپری شد. با لالاکو هم به تماس شده و مسله رفتن را حل کرده بودیم. روز جمعه من
 بخواهد.    آنرا  مروهچی را برایم میگیم که  آنناراحتی اش دور شود گفتم؛ من هر  مروه رفتیم به شهر. از اینکه 

چشم های دختر از حدقه بیون زد و به سویم انداخت. من؟ چشم چه سرگرمی بهتر از اینکه من برای تو چیزی انتخاب کنم.  
 بایدهر ان چیز را که من انتخاب کردم نهی نمیتوانی.   ٬ولی

 با چشم گفتن حرفش را قبول کردم و گفتم ما زیر امر هستیم! 

با من آنقدر عادت کرده بود که این را بعد ها دانستم. ولی من یکی در دلم هیچ    مروهدر طول این روز    ٬کل روز را خرید کردیم
 روز اینجا ملامت محض بود و ما را به سمت یک جاده بی انتها و دشوار کشاند.  آنچیز نداشتم فقط 

بعضا انسان ها نمیدانند چه درست است و چه اشتباه. ولی همواره در پی دیدن خوبی ها و بدی ها مدام سعی به خرچ میدهند  
تا شاید از بدی ها خوبی ها را حاصل کنند در حالیکه از بدی نمیتوان خوبی را پیدا کرد. من نیز خواستم در شروع این جاده  

خواسته هایشان به حقیقت مبدل نمیگردد و زندگی بر خلاف خواسته های مان در    دنبال خوبی باشم ولی همیش انسان ها
 چرخش هست. 

یک جور دیگر حالش خراب بود. گویا   مروه همه جگرخون بودند ولی    ٬سفرم به سمت تخار میشدم  آماده شب من    ٬روز تمام شد
که من نامزدش باشم یا برادرش باشم و یا هم پدرش. چون تنها از دوری این ها میشود اینقدر نا خوش شد. مطمین هستم که  

 برای دوری از پسر کاکای که آنقدر با وی زندگی نکرده ایم اینطور وحشیانه خود و روح خود را ضربه بزنیم.  

 نرو!   باران برایم گفت؛  مروه جالب ترین بخش سفر من این بود که 

تو فقط نرو. مگر نمیبنی من با تو عادت کرده ام. تو که بروی من برای چه کسی    ٬نفرستد   آنجا من با پدرم صحبت میکنم که ترا  
 املت درست کنم؟ و یا برای کی کباب بپزم؟ عمیق میدانی که من بعد تو از این همه کار دست میکشم. لطفا نرووووو. 

بهترین     کوله پشتی خود گرفته و به سمت تخار در حرکت شدم. راه خیلی جالب بود برایم علی الخصوص مسی راه سالنگ ها 
قسمت اش این بود که برف روی کوه ها نمایان بود در حالیکه تابستان گرم و خشک بود حتی میشد برف های چندین ساله  
که بروی ان خاک نشته بود. کوه های بلند و درختان جالب و در ان بالا های کوه مشاهده میشد و قدرت الله را در خلفت  

 شخص دیگری نیز به این افکار دچار میشد. این همه عجایب نشان میداد. جز من هر 

چیز جالب بود که من در طول راه دیدم؛ قبَ کلینر بود. در پهلویم پیه مرد نشته بود و برایم با انگشت اش اشاره کرد که ان  
کلینر کیست؟ ماجرای از چه محتوای برخوردار  قبَ از کلینر قهرمان هست. برایم سوال خلق شد که این قبَ کلینر چیست؟ این  

 است؟ 

 همه این سوال ها را از این پیه مرد پرسیده و او نیز برایم داستانش را مفصل تعریف کرد: 
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خوب گوش کن جوان! در اول برایت در مورد سالنگ ها کمی بگویم چون فهمیدم که اولین بارت هست در این مسی راه  
هدفم همین سالنگ هست    ٬راهی در سمت چپ به دره کوچکی منتهی میگردد که سالنگ نام دارد  ٬میوی. از بازار جبل السراج 

دیگر    یاتو معروف هست که سمت شمال کشور را با مرکز و یک سلسله ولآ  که فعلا در ان قرار داریم. این راه گذرگاه مشهور
وصل میکند. اهالی شمال افغانستان خوشان را با همین دره از پایتخت نشینان یا کابل جدا میکنند. معروف ترین بنا های یابود  

ان را از روی همین تونل تقسیم میکنند:    ٬قبَ کلینر و تونل تار و تاریکش است. شمالی وال ها   ٬محل تصادم احمد ظاهر  ٬در ان
 این طرف و ان طرف تونل. 

اقلیم خشن دارد. سه فصل سال پر از برف و سرمای سوزنده ای است. سرما مدام و سنگ و اب نیز فراروان. هیچ زمینی  
  ٬غذا های گرم  ٬بیشمار دیده میشود. عمده اهالی ان از راه فروش مواد خوراکی  آنجابرای کشت و کار ندارد. مقدار درخت در  

 میوه های خشک برای مسافران شمال و مرکز روزگار شان را میگذرانند.  ٬محصولات حیوانی ٬مرچ

عشق شان به زمین و سرزمین   ٬اهالی سالنگ ها را مدام مجبور به فرار کرده است اما ٬جنگ و فقر ٬خشونت و ستمکاری اقلیم
است. ان ها بیش    آورده سالنگی ها را مردمانی سر سخت و عاشق به زمین به بار    ٬را دو چندان. سختی اقلیم و کمبود زمین

 از هر کس دیگری سختی های زندگی را چشیده اند و معنای تهی دستی و محرومیت را درک میکنند. 

در فکر غرق بودم که برایم خطاب کرد؛ جوان فکر میکنم زیادی حرف زدم. اکنون برایت معلومات کم که دارم را در مورد قبَ  
ولسوالی غوربند   ٬امین فرزند جمعه خان است. او اصلا از ولایت زیبای پروان  بارانکلینر بیان میکنم: اسم واقعی کلینر شهید  

هست. او جوان بود که تن نحیف خویش را برای نجات یک عده ای دیگر فدا ساخت و در حدود بیست الی سی نفر را از  
 بست.  مرگ نجات داد و زندگی آنها را به قیمت جان خود خریداری کرد و رخت سفر را از دنیای فانی

زمانیکه میخواهد به سالنگ ها بالا شود موتر از اثر ضعف و ناتوانی    ٬قضیه طور بود که بس مسافر بری مملو از مسافرین هست
ماشین اش نمیتواند به پیش برود و کم کم به عقب بر میگردد. امین شهید که این صحنه را متوجه میشود و او کلینر این بس  

 زیر تایر موتر میگذارد تا شاید مسبب ایستادن موتر شود ولی این کارش بی فایده است.  میباشد و فورا دنده یا چوب را به 

حس انسان دوستی امین یا همان کلینر شهید به جوش میاید و حیات و زندگی مسافران را بر حیات خود ترجیح  لحظه  در این  
داده و و شانه خویش را سپر میسازد. در این لحظه خطی امین شهید زیر موتر شده و تایر موتر از شانه هایش عبور میکند و  

 نا به جان افرین میبخشد و دار فانی را وداع میگوید. موتر ایستاده میشود و جان شیین خویش را در این اث

اینجا سالنگ جنوبی است و این کلبه مشهور به قبَ کلینر است. روح اش شاد و یادش گرامی    ٬همین قبَ که برایت نشان دادم
 باد. 

کلینر بود. پ ن: این مکالمه واقعی میان من و یک مسافر داخل موتر در مورد قبَ    
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در مسی راه با این پی مید بگو مگو کرده و دور بودن مسی برایم معلوم نشد. ساعت دو بود که به ولایت تخار رسیدم. به  
 ه است. آمدلالا کو تماس گرفتم و موقیعت خود را برایش گفتم و متقابل گفت که ده دقه دگر میسد و برای بردن من از سیاب  

 ه بود؟ اینقدر پا بند دوستی چندین سال قبل خود بود؟ آمدچگونه برای بردن من  ٬برایم جالب توجه بود 

 تو هستی؟   باراناز پهلویش تی شدم در حالیکه در دلم شک بود که خود لالا کو بود. خودش گفت؛    ٬دیدم مرد ریش سفید میاید 

با ذوق گفتم شما باید لالاکو باشید. گفت بله خودم هستم. مرد ریش سفید شده بود ولی از صورتش معلوم میشد جوانی بسیار  
تن چهار شانه و اندام مناسب داشت و اگر بگویم من از وی جوانتر    ٬چشم های رنگی   ٬عالی را سپری کرده بود. سفید صورت

 ته ام. معلوم میشدم در جا اقرار میکنم دروغ گف

شام بلند شد و من    آذان ساعت دیگر راه میفتیم. باید میفتیم به سیاب یا همان قریه لالاکو.    ۴در موتر نشستیم و تقریبا باید  
 با لالا کو رسیدم. قریه شان واقعا عالی بود و زیبا.  

بود. داخل خانه شدیم. واقعا بوی خاص داشت این اب و هوای قریه. کیف کرده    آبی همه سیستم سولر و    ٬برق در این جا نبود 
 و تازگی چنان به من غالب شد که خستگی سفر را نفهمیدم. 

اتاق کهنه و گلی بود. رنگ سبزه ای داشت و شکل ظاهری اش خوب معلوم نمیشد. نمد وطنی روی اطاق را پوشانیده بود.  
کلکین ها دارای پرده های ساده که از تکه های تاری و دست دوز بود. در بالای طاقچه کلکین در میان گلدان های کاهگلی  

ساحت نه چندان بزرگ داشت را در بر گرفته بود. سقف اطاق نیز کاسه  گل های زیبا و رنگارنگ بود و عطرش اتاق که م
 گونه بود که برایش میگفتند ) گنبد (.  

من همینطور داشتم به اتاق مینگریستم تا بیشتر به این خانه اشنا شوم که نا گهان با صدای باز شدن دروازه که از کهنگی اش  
 با بلند کردن توسط دست باز و بسته میکرد از چرت پریدم. 

و در دستانش آفتابه مسی که معلوم میشد خیلی قدیمی بود با لگن که رنگ در رنگ برایش    آمد پسر بچه ای کوچک داخل  
باقی نمانده بود و تکه ای را به عنوان دست پاک استفاده میشد نزدیک من اورد تا دستنانم را بشویم. صفره هموار شد و غذا  

بود. غذای وطنی به نام قروتی که بار اولم بود با روغن و مواد که در عموم طبیعی بود نوش جان میکردم. به به چه مزه    آماده
 ای دارد این قروتی. 

 از لالاکو پرسیدم که تا هنوز از آفتابه لگن های مسی استفاده میکنید؟ 

درحالیک در کابل سال ها شده است من از این نوع چاینک ها ندیده ام. شاید این را کسی برای شما هدیه داده است که تا  
 حال نگاه اش کرده اید. سوال ام دوباره لالاکو را به چرت انداخته و او شروع کرد: 
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که به خواست استادان هنرمند    یها جنگ سنگدان و چکش و مس ها  ییبایهمه ز   نیبود با ا   ی شهر   یمتصور کن که تخار قد 
و زحمت و دستر خوان نان حلال    یها که سرود پاک  یتک تک مسگر   ی. صدادی ارز   یم  دنشی ساعت ها به د  گرفت،یشکل م

  ن یا  انیبهتر و با ارزش تر بود، در م  یلی خ  خوانندیتحت اسم هنر م  گونه  یکه شاد  آهنگچند تکه    نیرا در خود داشت از ا 
 . اوردیحلال در ب نان دی مرد با  شد؛یم  دهیشن ز یچ کیصدا  

  ن ی که ا   کردیو کار م  دهیکوش  یرا در دکان مسگر   شیها  یکشور جوان  یپهلوان تخار و اسطوره پهلوان  پیرتر   مشهور  کبی  پهلوان
و    یکه تو در کل کشور مشهور باش  خواهدی. مگر شهامت نمشدی برده م  شیبرادرش پ  ن یها توسط استاد شمس الد  آخردکان تا  
 ؟یاور یحلال ب نانو   یباش یشاگرد کس ی دکان مسکر  کیباز در 

و    تی اهن در مقابل غ  کرد،ی تخار دل آهن سخت را رام و موم م  یو استادان هنرمند مسگر   ی پهلوان کب   ومندی و ن   یقو   بازوان
 نرم موم.   ینبود جز تکه ا زیبزرگ مردان چ ن یشهامت ا

داشت که نمونه   نهیفراوان داشت، هر شخص در خانه خود به اصطلاح ان روز مس و مس نیاکسب پاک ان روز ها مشتر   نیا
در    ی است، که بابت اس از من پول نگرفت. کوچه مسگر   دیا از همان دکان پهلون زنده    ن یا   ، ی نیبیاطاق م  ن یاش را در کنج ا

با ارزش و   ت ینهایکار نزد مردمان دور فکر ان روز بمسلک و   ن ی. اشتشهرت خاص دا یرستاق زمان  ی دل شهر کهنه ولسوال
 مشهور بود. 

 مس باشد.  ظرف

 باشد.    یوطن یننمد و قال شان یها فرش

   هم طلا باشد. ور یز 

،  )پطنوس(  مختلف ، مجمه  یبزرگ و کوچک ، سماوار ها  یمس  ی ها  گی. د د یبفروش  د یتوانیم  آمد   ی پول  ی کدام روز بد و ب  اگر
، قند    یجگ، قاشق و قند گ   ، یآبخور   لاسی منقش، گ  یو پتنوس ها  یکنگوره دار مس  یلگن، چلو صاف، بشقاب ها  آفتابه
زمان موجود است، که از    نیچه ان زمان و چه ا   ییمخانه قد   ر پاتله و اب گردان در ه  یمس  ی نیی تز   لیظروف حمام، سا   ،یدان
اگر    د؛ ی گو یم  یم کهنه شده است نفروشد. برا  نکهیا   ی برا  آنرا اش را نگاه کرده ام تا    ی مس  نکیچا  ک ی  ین ات فقط هم  نگه ی

 .  کنندیخطاب م یو قشلاق یمما را هنوز ان مردم قد   دی را د نیوا  آمد  یمهمان

 م؟ یکن  یما زندگ  یمدوباره مانند همان جامعه و فرهنگ قد میما بتوان نکه یافضل تر از ا  زیچ چه

  ی . برادی درخشی و مثل نقل م  کردند یم  دی ان را دوباره سف  شدی ظروف فرسوده و رنگ رفته م  ن یکه ا   یان زمان پس از مدت  در
    کرد،یم ه یپدر ته لیفام  یلگن ،جگ و ظروف حمام مس آفتابه اش را  ه یز ی عروس ها جه

 قاسم امروز هم است.   باران یدر کوچه با  یندارد اما چند دوکان مسگر   یچندان بازار  ییمکسب قد   نیامروز ا  هرچند
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غفور مسگر که در سه دوکان عاشقان و عارفان دکان داشت، پهلوان    فهی از خل  توان یم   یمقد   ی استادان مشهور مسگر   از
باران  ، استاد  شادستاد  ا  مسگر، امان مسگر،  بابای ولیاستاد    ،مسگر   ن یالد  ویس استاد  ،  مسگر  شهی مرحوم ماما    صادق، 
  رستاق  ستان شهر   یچهار راه  ین مسگر که در پائو کاکا غام    مسگر،   شمس مسگر، ماما  نعیم    ی ، حاجیمسگر، استاد ش   بیک

مشهور    بیداشت و به کاکاحب  تیموقع  یچهار راه  نیارحمان مسگر که در دکانش در پا  بی دکان شان بود. حب  ولایت تخار
 جوره و مانند بودند.  یشان ب تیخلاقبود در کار، هنر و 

پر زحمت و پاک حلال بود استادان ماهر ان روز صنعت کاران بزرگ بودند که با دستان هنر مند   ی از کسب ها  ی کی ی مسگر 
که در    یفراوان داشت به خصوص کودکان  یها  ینبود دشوار  آسانکسب کار    نیا  کردند،یها را خلق م  ییبایشان ز   یو توانا

و فردا    تند یخی زمستان دستمال عرق م  یسردو   ی اب در گرم  یها   چشمهکنار  در   گ یبا ر   اهیس ی ها  گ یکردن د  دی قسمت سف
افتخار    نی از بهتر   یکیو از آبله کف دست    یشانیبدست اوردن نان از عرق پ  شد،یمردان بزرگ و صادق ساخته م  از آنها

 . ستیلذت ن ن یلذت بلند تر از ا چ یانسان هاست که ه

من و پسر لالاکو با هم نشسته و غذا خوردیم تا لالاکو از نماز برگردد. صفره جمع گردید و در این اثنا لالاکو با گفتن؛ یا الله  
 وارد خانه گردید و سلام کرد و گفت؛ از اینکه خسته هستی امشب را خواب کن فردا صبح وقت میایم به جانت. 

 ه و دوباره مکالمه میان ما سر گرفت: آمدصبح وقت لالاکو بعد از چای صبح نزدم 

؟ فرمایش دادم برایت غذای درست حسابی و هوسانه درست  آوردندجوان غذا را نوش جان کردی؟ ایا برایت چای  -
 خدا کند لذت برده باشید.  ٬کنند

نانم را که    لبخند و زبانم از سخنانش استقبال کرده و جوابش را دادم؛ لالاکو!   ٬من نگاهی به سویش کردم و با دست -
 خوردم ولی چینی چای هنوز در دستم هست.  

 خی زودتر بنوش که بیون میویم.  -
 من نیز به ورخطایی پیاله را در دهنم ریختم و دل و درونم با چای سوخت.  -
 میخواهم که این قریه را برایت نشان بدهم تا با ان بیشتر بشنوی.   ٬برخی  -
 ان دره و دریا را میبینی؟  -
 بلی میبینم.  -
 خانه ما در انتهای این دریا است.  -
 خوب هست حد اقل از دود و غبار و الودگی بدور هستید. د کابل نمیشود شب ها فاصله یک متری خود را دید.  -
 لالاکو خنده کنان گفت؛ یک مقدار خوب هست ولی همین که هست. -
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از بلندی های تپه خاکی همه ای سیاب را میشد دید. افتاب کم کم به سر و صورتم میتابید. کوچه ها کم کم ساکتی اش را از  
دست میداد و از دور میشد کم و نیم کم مردم را دید. شمال و باد سرد مرا اذیت میکرد آخر کابل هنوز اینقدر سرد نشده  

 ز نشستن شبنم یا همان شگنم ها به خود اختیار کرده بود.  بود. سبزه های روی زمین رنگ سپید که ا

لالاکو دریای بزرگ که اب کم داشت برایم گفت که اینجا سنگ آب نام دارد و ما مردم از این اب    ٬اهسته اهسته پایین شدم 
مورد نیاز خود را تهیه میکنیم. ما با پشت سر گذاشتن خانه های کاهگلی قریه از کوچه و پس کوچه های قریه عبور میکردیم.  

ه بنام صالون مشهور بود؛ و مردم تمام مراسم خوشی و غم شان را در اینجا با همکاری  در این میان به صالون بزرگ رسیدیم ک
 م میدهند. آنجااهالی قریه 

سپس مسجد جامع قریه که بنام حضرت عمر فاورق  رضی الله و عنها مسمی بود و مسجد بزرگ سپید رنگ بود نشان داد.  
را بنام مرکز دید و پاسبانی    آنجابهترین موقیعت که میشود تمام قریه را دید بالای همان تپه ای است که تازه از آن پایین شدیم. ما  

میوم تا با خالق در خلوت و تنهایی    آنجابرای راز و نیاز با خلق به    آنجا میخوانیم و شخصا هر گاه دلم از خلق الله گرفت به  
 محض باشم. 

هر قدر پیش تر میفتیم به زیبایی های بیشتر دست میافتم. از جمله چشمه اب که در ان دور ها بود رفتیم. با چوب های بزرگ  
اتاق طبیعی و زیبا برای راحتی مردم ساخته بودند. اب از یک کوه بزرگ سرچشمه گرفته و با راه    ٬خانه چوبی ساخته بودند 

های کوچک سوق اش میدادند. برای من جالب بود اینکه از کوه چکونه اب به این  چوبی که برایش ساخته بودند به جوی  
 پاکی و صفایی بیون میشود.  

بروید فکر میکنید خواب میبینید. من    آنجاهر دو با لالاکو به بالای صخره رفته و صحنه را تماشا میکردیم. اگر شما هم به  
مجذوب شده بودم. اکر تا شام اینجا میبودم مطمینا خسته نمیشدم. درختان با برگ های ززد و کوه ها و تپه های خاکی مانند  

 بود.  آبی نقاشی با رنگه 

یکی از دیگری بلند تر و قدرتمند تر. جوی ها مانند    ٬در ان دور های این دهکده کوه های بزرگ پهره داری این شهر را میکرد
 رگ های بدن کل این روستا را گرفته بود و رنگ ابی ان درخشش زیبای با انعکاس روشنی افتاب از خود تبارز میداد. 

خود گفتم؛ این چه زیبایی است که ما از آن بدور هستیم. روح خسته ام تنها اینجا درمان شدنی  در دل  من با ابراز تاسف  
هست و بس. نمیشود درمان دیگر برای درد های درونی و روحی خود یافت. خوب باز چه میتوان کرد ما که از این نعمت  

 محرومیم. در کابل این چیز ها که به ندرت یافت میشوند. 

 در این میان به فکر واعظ شدم و برایش تماس گرفتم. 

 سلام!  -
 سلام آسمان  -
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 هستم.  باراننیستم   آسمانمن  آسمان -
 حالا رفتی وظیفه گرفتی ما را از یاد بردی؟  ٬هستی آسمانبله! تو  -
 نه برادرم چرا باید از یاد ببَدم انی را که با هم دیوار ساختیم.  -
 کجا هستی او مرد خدا؟   ٬نمیدانم چه ساختیم و چه نساختیم -
 ه ام در یک موسسه شخصی وظیفه گرفته ام. آمدهستم برادر تخار  -
 تبَیک باشد. چطور برای من زنگ زدی؟  خو بیشک!  -
 دگر تکرار نمیشود.  ٬چشم ببخشید مزاحم وقت گرانبهایتان شدم -
 واه! تو دگر هیج از قهر هایت نماندی. چه میشود با تو باید کرد.  -

تا حرفی بزنم دیدم انتن موبایلم قطع شد. در این قریه فقط شبکه افعان بیسیم درست زگنال داشت و بس. خوب به هر صورت  
قدر خوشحال شده و به سمت خانه لالاکو رفتم. از صخره پایین شدم دیدم او رفته است. در راه از هر منظره و صحنه ای  

 عکس میگرفتم تا برای خانم کاکایم بفرستم. 

 از یادم رفت. چه حال داشته باشد؟ حالش خوب است و یا خراب؟    مروهواه! 

فاصله راه را با چشمانم دیدم که به سمت خانه نزدیک است یا کوه؟ دیدم که کوه نزدکتر است و دوباره به سمت کوه شتابان  
 نمیدانستم کارم درست است یا اشتباه؟ زنگ زدم ................ هلو سلام!  ٬رفتم. نفسم سوخته بود 

بپرسم؟ خوب احوال پرسی کرده و برایش از اتفاقات و راه ها    مروه فکر کردم که چه فکری میکند اگر فورا از    ٬خانم کاکایم بود
 هم میخواهد همراهت حرف بزند.  مروه برایش تعریف کردم. از شنیدن صدایم ابراز خوشی کرده و قبل از پرسیدن من گفت؛  

 ؟ با من میخواهد حرف بزند؟  این که عالی شد.   مروهچه؟  

 خوب هستی؟  بارانهلو؟ سلام  -
 شکر است خودت خوب هستی؟ -
 مصروف شدین دگر.   ٬خی هست حال احوال ما ره هم نمیگیی  -
از میان همه اول تو به فکرم رسیدی و این تماس هم برای تو هست. حالت خوش هست؟ خوب    ٬نه اینطور نیست -

 هستی؟
 برای من تماس گرفتی............... واه!  -

ش را برای تماس من ابراز کرد. خوب قطع  مروهمکالمه بین ما همینگونه ادامه داشت. بدون اینکه از حال و احوالش برایم بگوید  
آخر مساحت طولانی را طی کرده بودم. دوباره به همان    ٬کرده و دوباره به سمت خانه لالاکو رفتم. مانده شده و خسته بودم

 اتاق رفته و درزا کشیدم. 
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ناگهان دختر جوان که موهایش را بافته بود و چادر را در گردنش حلقه زده بود دست به جارو وارد خانه شد. سلام نکرد  
نم به خانه  آمد چون من را ندیده بود. تا من از جا برخاستم فورا از اتاق بیون شده و فرار کرد. به این فکر که شاید لالاکو از 

 دلخور شود پریشان حال شدم که در همین اثنا خودش وارد شد.  

بود. با هم نشستیم و قصه کردیم. قرار بود فردا به سمت    آوردهچند توته ای قروت و تلخان برایم    ٬در دستانش چاینک چای 
 موسسه بروم. خیلی خوشحال شدم از اینکه فردا برای کارم میوم و شاید این گام های نخست موفقیت من باشد. 

در مقابل دروازه موسسه که نزدیک ولسوالی بود رسیدم. با لالاکو وارد شده و با گارد های امنیتی سلام کردیم. نزد رییس  
 موسسه ولسوالی رفته که او با لالاکو رابطه خوب داشته و از لبخند های دو طرف حسن این رابطه معلوم دار بود.  

از من پرسید کجا تحصیل کرده ام و چقدر تجربه کاری دارم و ده ها سوالات مختلف دیگر. خوب برای بعضی سوال هایش  
  باران پاسخ داده و در اخی خندیده برایم فورم را تسلیم کرد. مصروف خانه پوری فورم بودم که خطاب به لالاکو گفت: لالاکو  

را بگذار که ممبعد با ماست! تو اگر چاشت میباشی قدم هایت روی دیده در غی تو بی غم و بی چرت راهی خانه ات شو و  
 به کار هایت برس. 

من نیز با اشاره سر توام با لبخند که حس خوشحالی ام را بیان میکرد برایش بله گفتم. از جا برخواست و گفت؛ بیگاهی برای  
 بردن بیایم؟ 

 من آنقدر بزرگ شده ام که بتوانم راه خانه تان را دریابم.  گفتم؛ نخی! 

 خندید و با رییس موسسه بیون شدند.  

 ه و با من سر صحبت را دوباره باز کرد. برایم گفت؛ آمدچند لخظه بعد رییس موسسه 

جان! لالاکو برای من حیثیت برادر و دوست نزدیک را دارد که در این میان تو نیز برایم برادرزاه حساب میشوی پس    باران
 خوب گوش کن برایت چند دارم؛ 

. تو در کابل زندگی کرده ای و  ان شاءللهبا دانش و مهمتر یک داکتر روان شناس خوب هستی   ٬تو پسر روشنفکر  جان!  باران
اینجا قریه است و در اینجا همه چی فرق دارد. قریه ما مردم دارند سنتی و به    ٬را به خود گرفته ای ولی   آنجاخو و خاصیت  

 گفته خودشان اصیل و با فرهنگ.

در اوایل کوشش کن که خود را با فرهنگ مردم اینجا برابر کنی که این برایت سخت مهم و مبَم است. مثلا تو اکثرا با فامیل  
دختر و خانم مردم قریه جات هست پس این وظیقه خطی و مهم است. یک جمله تمام    ٬های این مردم که مشتل بر خواهر

 ت و خود را با عفت بدان و ساده تر بگویم؛ همه را دیوانه بدان و خود را هشیار. حرفتم را مختصر میکنم؛ اینجا همه را بی عف
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نشود با کسی تچ کرده و جنجال برایت خلق شود. خود را خوب ملا بساز و کوشش بر این داشته باش که روابط خود را با  
 مردم حسنه بسازی.  

حال در مورد وظیفه ات میگویم؛ تو داکتر روان شناس هستی. تقریبا دو ماه میشود که این بست تشکیل شده ولی داکتر مورد  
 نیاز در این بخش نداشتیم البته نه از نگاه کمبود بل از نگاه تضمین به مردم قریه. دلیل اش را که برایت گفتم. 

 نا گفته نماند که ترا لالاکو ضمانت سر و زر کرده است که این یکی از گزینه های بود که توانستیم قناعت بزرگان قوم را بگییم. 

 همه چی برایت شی فهم شد؟ سوال داشتی من در خدمتم. حال برویم نزد همکاران و دفترت یا همان معاینه خانه است. 

مادر کسی    ٬خواهر کسی  ٬برایم این حرف ها خیلی هضم اش سخت بود. آخر من بار اول است که اینگونه حرف ها میشنوم
 و خانم کسی.  

وارد نشده بود ولی اگر    ضربهآخر من در پوهنتون با این طبقه خیلی نزدیک بودیم ولی هیچ حرف نبود و به حیثیت هیچ کسی  
 از حقیقت نگذرم این حرف های رییس مرا سخت به تشویش و چرت انداخت. آخر من یک خاشه پسر بودم. 

وارد صالون بزرگ شدم و با همه سلام کردم. سرخ شده بودم و از پیشانی ام فوران قطرات عرق نمایان بود. صدایم لرزان شده  
بود و دست هایم سست. با هر کس دست میدادم دست هایم را میفشارید و تکان میداد. شاید من کوچکترین عضو این جمع  

 اشتم و همه اینها داکتران با تجریه و بزرگ بودند. بودم که تا هنوز ریش و بروت درست حسابی ند

بود. ولی او در بخش روان شناسی ماستری    عایشه با هم چند دقیقه ای نشسته با همه معرفی شدم. با من یک همکار زن به اسم  
 از اینکه سطح این پدیده در این قریه بی نهایت زیاد بود واجب بود که با هم یکجایی کار کنیم.   ٬داشت

 !!!! باران! داکتر صاحب! باران صدا زد؛ داکتر 

 از فکر دور شدم. گفتم بله صاحب؟  عایشهچشم بر نقش و نگار های قالین ها داشتم که با صدای داکتر 

از اینکه ما دو نفر را برای خدمت به این خلق    ٬به معاینه خانه برویم. ساعت نه بجه شده و همه منتظر تو هستندگفت؛ بیا که 
 موظف کرده اند، پس یکجا به این مردم خدمت خواهیم کرد. 

 واه من چه میبینم؟ این همه مخلوق برای من منتظر اند؟  ٬هر دو رفتیم

از بی نظمی این همه ادم سخت نگران بودم. برای داکتر گفتم؛ چرا برای شان پارچه و یا برگه ای که به نوبت صف ببندند  
 درست نمیکنید تا همه با نظم و نوبت معاینه شوند؟ 
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خی است جور خواهی شد. این مردم چیزی از نظم و نظام نمیدانند و فقط همین گونه برای    ٬خندیده گفت؛ روز اولت هست
 شان خوش میگذرد! 

چیزی نگفتم و کار امروزم را با دیدن سه مریض تمام کردم. در اخی روز زمانیکه پارچه های مان را به رییس برای گذارش دهی  
 مریض!   ۳مریض را دیده است ولی شما فقط   ۲۵  عایشهداکتر  ! باران بردیم با تعجب برایم گفت؛ داکتر 

پدیدار شد. گفتم؛ رییس صاحب با معدرت که در مقابل شما  که نشانه درست کاری ام از آن هویدا بود بر صورتم    آراملبخند  
 مگر امکان دارد؟  ٬حرف میزنم ولی

مریض که از روان سخت ضربه خورده است و مشکلات زندکی به مغز های استخوانش رسیده است را در یک ساعت معاینه   
 و معالجه کرد؟ 

 یا ان دختر که در سن و سال خرد که دارد به خانه بدبختی هایش میفرستندش؟ 

 انسو دختران دیگر که از فرط افسردگی ناشی از نرفتن به مکتب جان شان به لب رسیده؟ 

با تجربه هیچ که من از درس و کار دارم و تجربه بی شمار که از زندگی خود دارم نمیشود که نمیشود. من با دوستم توانستیم چهار  
 روانی را در یک ساعت دید.   مریضدیوار یک خانه را در مدت چند ساعت بسازیم ولی هیچ جای دنیا نمیشود که یک 

اگر شما اجازه بدهید من روازنه یا حتی هفته وار یک مریض را دیده و کمک شان کنم. و یا اگر این اجازه را نمیدهید مشکل  
باز هم خود    ٬مریض را میبینم ولی شاید مشکلات یکی از آنها به اندازه یک فیصد هم حل نگردد   ۳۰ندارم من روزانه بیش از  

 دانید! 

 من مشکلات زیاد را در این سن کوچکم متقبل شده ام و میدانم  درد یعنی چه؟  

ه ام مشکلات این مردم را تا جای که توان دارم حل بسازم خیلی خوشحال میشوم و اگر این کار من  آمدبگذارید حالا که  
 نتیجه بخش نبود من از این موسسه برای همیش میوم تا شخص شایسته تر برای اینجا مقرر شود. 

با شنیدن حرف هایم رییس در حیت شده و گفت؛ درست است. موافقم هر کار که خواستی بکن من هم حمایت ات خواهم  
 کرد.  

 از اینکه تحسین شدم تا تحقی نسبتا نا را حت شد ولی خوب هر چه بود ما باید برای صلاح این مردم کار میکردیم.   عایشهداکتر  

جان! امروز من ترا تا خانه لالاکو    باران از همه همکاران خدا حافظی گرفته و میخواستم که طرف خانه بروم ولی رییس گفت؛  
 میسانم ولی شرط این است که نماز عصر را اینجا ادا کنیم بعد با موتر من میویم. 
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 اکبَ....................... . قبول کرده و با هم نماز ادا کردیم؛ الله اکبَ الله 

این لالاکوی که من میشناسم تا کس برایش    باران بیون شدیم که در مسی راه با لالاکو سر خوردیم. رییس ما خندید و گفت؛  
 قدرت را بدان که خیلی دوستت میدارد.   ٬شیین نباشد دنبالش نیست

روشن   آیندهخندیدم و لالاکو را نیز با خود سوار موتر کردیم. در طول راه رییس از کارکرد امروزم برای لالاکو تعریف کرده و  
 برایم در این موسسه میدید.  

لالاکو رییس را به داخل دعوت کرد ولی او با معربانی و عرض مشکلش این دعوت را نپذیرفت. هر دو یک قسمت   ٬رسیدیم 
 راه را پیاده روی کرده تا خانه رسیدیم. 

 لالاکو از من خیلی خوشحال بود. و بالایم افتخار میکرد. از پدرم یاد کرده و مرا همانند او میخواند و این شعر را خواند؛ 

 فرزند هنر زنده کند نام پدر  –فرزند هنر باش نه فرزند پدر  

در موسسه برای مسافرین جای بود   آنکهحال  ٬با هم خندیده و چای نوش جان میکردیم. این اطاق دیگر متعلق برای من بود
را بنام گیست هاوس یاد میکردند. از حق نگذریم در کل ان دهکده تنها همین    آنجا و باش بود که اکثرا همکاران مسافر مان  

 تعمی پخته کاری شده و چند منزل داشت و خیل هم نمای خوب داشت. 

نماز شام را در مسجد نزدیک خانه ادا کرده و با لالاکو و همسایه های شان هم معرفی شدم. مرا برای آنها داکتر معرفی کرد  
حل    بارانبه شفا الله و به کمک داکتر صیب    ان شاءللهو گفت؛ هر نوع مشکل روانی و افسردگی که خود و خانواده دارید  

 میشود. 

دو همسایه نزدیک لالاکو خیلی اسرار کردند تا با آنها به خانه شان بروم ولی من نپذیرفتم. از قضا لالاکو آنها را دعوت کرد و  
 پس خود بیایید با ما نان شب را نوش جان کنیم.   ٬را به خانه شما بفرستم برایم ننگ خواهد بود  بارانگفت؛ اگر 

  سفرهه بودم  آمدروشنی هوا جایش را به تاریکی شب داده بود و همه جا در سیاهی به سر میبَد. در همان اطاقک که اولین بار  
. نان خشک شان خیلی عالی بود؛ نان های خیلی نازک و دایروی بزرگ و شیین بود که تا حال نخورده  آوردند هموار کردیم. نان  

 بودم. 

همه چیزی های که در این خانه دیده میشد همه دست ساز و خود سازی بودند. حتی محصولات و مواد خوراکی از زمین های   
 خود این مردم بود.  

در این زمان دو مرد که مرا به خانه خواسته بودند وارد شدند. در دستان هر یک پطنوس به گفته ان مردم ) طغاره ( بود که در  
 داخل ان کاسه های بزرگ بود. 
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لالاکو برنج نخود دار وطنی پخته بود و دو همسایه یک غذا به اسم مست آوه )غذای محلی مردم تخار زمین( که خیلی مزه عالی  
کرده و با ما شریک شدند. در تعحب بودم از این اتحاد. در کابل حتی در عید ها یکی به خانه دیگری نمیوند    آمادهداشت  

 ولی در اینجا زمانیکه یکی مهمان داشته باشد همه درو هم جمع میشوند تا قدر مهمان شود. 

ش  ساله ا  دن یبود قدمت چن  دای که از ظاهرش هو   یمس  نکیچالالاکو به قصد اوردن چاینک چای بیون شد، زمانیکه برگشت  
 .بود آورده وجود داشت با خود  ینیی و ش لاسیدارد، با پطنوس که در ان چند عدد گ دست در

.، گاه از مکتب و گاه از دانشگاه، گاه از نوشتن و گاه از  د ی پرسیکرده و لالاکو مدام از من سوال م  یدیاز   یمگو ها  بگو
  ی جذاب بود که هر مخاطب دگر   تیشخص  ی و دارا  یاجتماع  آدم  ی لی خواندن. دوست اش داشتم، او بر عکس کاکا ام خ

 .به خود جلب کند توانست یم  زیمن را ن علاوه بر 

کردم، چشمان اش برق زده و در    فیتعر   شیبرا  یممختلف النوع اشعار، دل نوشته ها و روان ها  یاز نوشتن سبک ها  وقت
به    د یمتوجه نشد. شا  د،ی رفت. با سرفه کردن متوجه اش ساختم که سکوت نکند و بحث مان را از سر بگکامل فرو  تی ح
 ز؟یچه چ ی ول کرد، یفکر م یز یچ

گرفته،    یاش بودم. از مشکلات اقتصاد  ی و منتظر سوال بعد  دادم یسوالات اش داخ م  ی من هم برا  د، ی پرسیمو  د ی پرسیهم م  باز
که    کریم  ام   ینگذاشتم، داشت تحس  انیداشتم با او در مکه در ذهن    زیان چ  هرواعظ و  یو برادر   یوفات پدرم، قصه کاکگ
من  که مردم اش اواره و افسرده و درمانده بودند و   ینجایا   ،یمایب  نجایکرده به ا   یطرا    مشقتراه پر    نیچگونه توانسته بودم ا 
  شتر یاحساسات که من داشتم ب  ن یا   ی بودم ول  ی در بخش روان درمان  ی تجربه ا  ی داکتر ب  د ی مردم، شا  ن یا  ی شده بودم داکتر برا

 .ساز بودکار   یروان ی افسرده ا ماریبک ی ی درمان برااز دارو و 

 ؟ ی زنیچرت م نقدر یلالاکو! چرا ا  ؛یم ار ازش پرسد ن یرفت، اباز در فکر فرو لالاکو 

  ه یشب یز یچ یادرد و  یا یمخاطره گو  یوقت است ول ریو خطاب به من گفت: گر چه د دهیاش د ییمپنج و قد کویساعت س به
همراز    کی  یمام برا   ییمچه خوب هست که دوست قد   ، یرا دار   قصه ام   ن یکه زور حمل ا   دانمی خاطره که درد در ان نهفته است. م

تجربه شود   تیبراخواهم کرد، تا هم  فیاز گذشته ها تعر   تیکن، شب ها من برا  درمانرا  گانهی ب  مارانیفرستاده است. روز ها ب
 .کم شود  ،یمگو ی م تو  ی برا ی به خانم ام نگفته ام ول ی که حت  یو هم بار حرف ها

 -۱۳۷۰سال   -

)حرف مروج در     اه یرا سدر مکتب نام ام   یاساله نشده بودم زمستان سرد بود و مادرم مرا برد تا به مکتب شامل کند.    شش
   .مردم وقت( کنند  انیم
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  ر، یاداره مکتب مد   وم، ی به مکتب م  گرانیبزرگ شده و مثل د   کردمیم  ال یداشتم حس که هم ترس داشت و هم خ  یبیعج  حس
دستم بود و و    کیداشت. وقت شامل شدنم تذکره و سه قطعه عکس ام در    یتازه گ  یمبزرگ همه برا  یلیمعلم و سر معلم، حو 

پسر بچه هنوز    نیا   گفت؛ یخود داشت و م  ی شرو یثبت نام پ  ی را برا  ی ابکه کت  یبه دستان مادرک مهربانم. معلم  گرم یدست د
 .ستی هفت ساله نشده و کوچک است هنوز وقت مکتب رفتن اش ن

 و گفت: دهانت را باز کن ؟  دی نبود به من د  ینتذکره ام در دستش بود از سن و سال من مطم  آنکهبا  معلم 

شان سن سال شان را نشان    یکودکان دندان ها  یااما ا  فهمندیدندان را قصاب ها خوب م  ی علم شناخت سن از رو   نیا
 .دانستمیبودم و نم  چ یمن که گ  دهد؟یم

معتبَ تر از سند دست داشته ام بود. اما پس از    دی داکتر نشسته باشد، دندان ها شا شیکه پ  یضیمثل مر  د یدی را م یم ها دندان
مکتب، به    ینام ام را نوشت، نام نام پدر و پدر کلان و... خوشحال بودم به مکتب و درس ها ،یم دندان ها دن ی ملاحظه و د

خود شده    ر یاد  ی ام مسافر بوده و دوباره راه  ی مدت زمان محدود در زندگ  ی برا  ی شحالخو   نی ا  د ینوشتن. شاخواندن وسواد و 
 انتظار من هست؟  یها زیچه چ آینده در  دانستم یبود، چه م

در    اقیدرس خواندن و نوشتن اشت  ی تازه برا  شد،یشروع م  زیزمستان ن  یها  یرخصتشد، هوا سرد شده بود و   یماه سپر   نیچند
دوم کاه حمل    خی بود که به تار  نیما قراءت کرد و مطلب ان ا یمکتب برا  تیر ی مد  یمن جوانه زده بود که معلم خط را از سو 

خود   یدرس ها دی ما رخصت بوده و در خانه ها با  یو تا ان زمان همه ا شودیز مآغادروس دوباره  یشمس یجر  ۱۳۷۱سال 
 .م یرا بخوان

تا ان روز برسد، دوم حمل    گذاشتمیسرم م  کیپنسل و کتابچه گراف و پنسل پاک، تمام شب نزد   ی مکتب ام را با قلم ها  بکس
تر و نازک شاگردان را لت و کوب    ی معلم با چوب ها  دمیشن یم  کهیمکتب رفتن و ترس از مکتب رفتن زمان  اقیبرسد. اشت

هر دو    د یبا   خواستمی . اگر من مداد ی دست م  یم جالب براحس   شود،یم  آدمکم مح  یها  ق یها رف  یصنف   همدم ی شنیم  یو وقت  کند،یم
 .خواستمی را م

در من    جانیهشور و   شدیفراق مانده بود، هر قدر روز ها کم م  نیا   ن یاپانزده روز دگر تا پا  یچند روز محدود که مجموعا ده ال 
 .ده روز نه چندان خوب گذشت و درب مکاتب باز شد نی ا شد، یم شتر ی و ب شتر یب

ام. معلم صنف اول ما،   یزندگ  ن یی تمام ان لحظات ش بودیدر خاطرم م داشتم ی م اد یپسرم؛ کاش ان روز را دانه به دانه  ب ی دانیم
  ر ی دوره تصو   از آنندارم    همه دار وو   ماندیم  یم خواب برا  کی صرف مثل    ست ین  دمیادر کجا بود    و   یچه کس  زیها، م  یچوک
به زمان ما    ی ول  دی خوانی درس ها را م  ن یزمان شما بهتر   نیاگر چه ا   کنم،یم  ف یتعر تو   ی برا  از آنهاگنک هستند که من دارم    یها
اند که در   اریهش  کنند یمامروز همه به جان بزن شده اند و گمان  ، یکاکگو   یمردانگ بود به اسم  ز یچ  کیدر ان زمان   سد، ی نم
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چند سال، کاکا ات ترا نزد من    که بعد از چهل و   ینی بیم  خودشده اند. مثال اش را    ه ی حرام ترب  حرام زاده شده و   آنها اصل  
 .فرستاده

 شود؟ یم رانه یکابل و   میکردن، از کجا خبَ داشت  یبزرگ شدن بود و درس خواندن و زندگ اق یروز ها که اشت  ان

 ؟ یمی نوشتن با قلم، تنفگ در دست بگ یبجا د یکه ما با   میکجا خبَ داشت  از

 کرد؟   میخاک خواه یممان را تقد   زانیمان، عز  یکه با دست ها   میدانستیکجا م  از

 در انتظارما هست؟  یزندگ ن یکه بد تر   یمد یفهمیکجا م  از

 م؟ ینییروز ها را م ن یا  میدانستی از کجا م 

 ؟ یمشو یکاشانه مخانه و   یکه مهار و ب  میدانستیکجا م  از

بر    آمد   ی هر ک  ، یما  دهیرا نفهم  آرامی روز    کی  ، یم ا  ده ی را ند  ای دن  شیروز ع  کی  ،یم ا  ده یدرد بود کش  یکه هر چ  میهست  ینسل  ما
رحم    یکه به هزاره ا  یمهم ند  یهزاره ا  ک،یتاج  بهک یپشتون رحم کرد، نه تاج  یمردم مظلوم ما ظلم کرد و رفت. نه پشتون برا

 .خود بود، خدا خودخانه ظالم را خراب کند کانینزد  وخود کرده باشد، هر شخص در فکر 

 ؟ یمشو یم  یپ  ی که در کودک  میدانستیم یچ

مرا هر روز و  جا گرفته و  یمام بند بند استخوان ها  دهیکه من کش  ینساخته است، درد ها  یمن مرا پ   شیر   د یسپ  ی تار ها  نیا
شان خواهم    بانیاز گر   زیرستاخو روز   کنم یم  تیما روا داشت به الله شکا   ی برا  ظلم را   ن یاز هر شخص که ا  دهد، یشب ازار مهر

 .را خواهم گرفت  زانمیخون عز  تاندن یخر   یگرفت، بها

. همه  سدی سود نم  چکسیه  یاز ما برا   ،یم راکت، بمب، انفجار، انتحار و فقر بزرگ شده ا  یها   هی سا  ریکه در ز   یمنسل بود  ما
 .در رفته باشد  از آنکه روح   یکالبد ها  یاو   یگل  یشده است همسان مجسمه ا ما  یا

جنگ قدرت طلبان    یشان را برا  یها  ی و جوان  ینسل که کودک  ،یم بوده ا  ید یاز   یها  ی زندگ  ی شاهد مرگ و زخم و برباد  ما
الله و عنه که عدالت    ی. کجاست حضرت عمر فارق رضیم ا  دهیو جز دروغ نشن  یم دی ند  انتیبجز خ  ونیاسیداده اند. از س  ی قربان

 را برپا کند؟ 

  ت ی . در طفولیمماند یخود را منتظر م  یها  ی چند تکه نان خشک سه ساعت از کودک  ی ها برا  ییکه در صف نانوا   یکسان  ما
  ی رسول مقبول صلالله و   نیهمه بود نبود ما د یم پا شد ر یز    م،ی مشق نداشت ی کاغذ برانوشتن و  ی چون قلم برا یمکوب شد لت و 

که ان روز ها    نیا. مام ینداشت  چی سلم دگر هو   هی الله و عل  یرسول اش صلو  الله   ی سلم بود. در بساط جز رضاو   ه یالله و عل
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  ن ی دارم ا  دی ام ی عالم درد، ول  کی حرف است و    ایدن  کی ،یموار بود  د یروز خوش خوب هنوز ام  د یبه ام  یم کرد  یرا سپر   یزندگ
 .ان شاءللهساختن اش هست   ی برا د یوطن اباد شود، هنوز ام

کار    نیاهمکنم، اگر از دست تو   ازین  راز و با خالق ام   یتا کم  می بگوضو ک ی  وم ی بجه شده، مه م   کیجان؛ ساعت    باران   خوب
مشهور بودن، داکتر    نیوگرنه ا  ،ی ت ات را با ان درست کنآخر چند رکعت نماز بخوان که  و   یبگ  وضو   ز،یساخته است بر خ

کن، خدا راه ات را    لیال  امی و ق  ز یبر خ  یبزن  چرتو   یلحاف بخواب  ریز در   نکه ی. از ارد ما سود ندا  ی بودن، قوماندان بودن برا
 .ان شاءلله سازدیپاک مصاف و

باور کجا    ی نینب  خویش . تا خود به چشم  یکرد یو باور نم  یبود  ده ی ! ندی دانستی گناه تو هم نبود چون حرفم را نم  دهمینم   طعنه 
ما    ی . برایمکرده ا   یسپر   یرا ما در بدبخت  ی نو جوان  یمگذشتانده ا   یدر جنگ در فرار در فقر و گرسنه گ  آنرا م  ی. ما کودکیکن
 .نداد  یز یچ غمایخوان   نیاز ا  یکس

کاذب شگاف ها    قهرمانانن یقدرت و ا  ی ایماف  ن یفاسد ا  یها  آدم   ن یا  دانستمی م  یم شکسته نشسته بود  ی که ما در کشت  روزید
  .و خود فرار کنند  یکشت  نیغرق شود ا  آنکه تا   کند یرا هر روز بژرگ و بزرگتر م

  ی که دار   یکوتاه است و به هر امکانات  یتان حواله بکن، که زندگ  ی ها  یا ان به رو   ی ها  ییبایهم ! گذشته ها را با همه ز   امروز
بسازد،   یایدر درون خود دن تواند یم  آدمروز ها هم چشم به هم زدن خواهد رفت. در زندان هم    ن یو بخند، که ا  یخوش باش

امروز هم    یاست. و زندگ یو اجنب گانهیب کی  یما افغان ها مهاجر زندگ  یشود. زندگ بهتر ستیاست؛ قرار ن  ینهم یزندگ  نیا
شب    ومی را قبول کن چهار روز خوش باش! من م  ق یپس با خود قناعت کرده و حقا  باشد، یم   ی در حالت سر درگم  هی هر ثان

 .یبخ

هستم که نتوانسته بود نصف    ینکرد اما مطم  انینکته به نکته ب و   ی عال  ی لیتر از عسل بود، گر چه خ  نیی لالاکو ش  ی ها  قصه
  ک ی  آخربود مرا آزرد،    دهیکه کش  یرنگ بود و درد ها  اهی گفته ها س  یلیکم گفتن اش از خ  نیا  ی برساند ول  یم مطلب را برا

 بکشد؟  تواند یروح است چقدر درد م  گل و  آب، انسان که مخلوط از

 نفسا الا وسعها(. الله   کلفیلا )که کلام الله حق است    یراست به

را داشته بود که الله امتحان اش کرده بود،    دن ی درد کش  ن یا  یحتما لالاکو توانمند   کشد، یاز توان که دارد زجر نم  شتر یب  چکسیه
 .موفق بدر شده بودو  اب یکام  یامتحان الله  نیمه او از ا  هستمقن یمن مت 

 .اذکار را خوانده و به خواب رفتم  قهیو چند رکعت نماز تهجد ادا کردم، چند دق  ده ی لالاکو را شن حرف
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بانک میکشیدند. دود ناشی از دم کردن چای صبح در همه جا هویدا بود.  صدای الله و اکبَ بلند شد. خروسان این روستا همه  
به خوبی بو این دود نیمشد در هیچ جا یافت. بو چوب های پخته در ان هوای تازه از بو دود کباب دل انگیز تر به نظر  

 میسید. 

در خانه لالاکو بودیم که او در تندور خانه )محل پخت و پز و تنور نان( مصروف دم کردن چای بود. در این چند وقت که من  
بودم اصلا چای صبح نمیخوردم. ولی امروز دلم طاقت نکرد و می بایست که پیاله ای از این شور چای )شی + چای + نمک  

شور است و ما همیش    آنکه ه لالاکو گفتم؛ امروز دلم هوای شور چای کرده با  + چهارمغز + و قیماق خشک( نخورم. خطاب ب 
 شیین اش را میخوریم ولی من دگر بچه ده هستم نه شهر! 

دوباره زمان رفتن به سوی موسسه بود. لالاکو وقت تر رفته بود سر کار و زندگی اش. من لباس هایم را با اینکه از اتو کردن  
خبَ نبود پوشیده و به سمت بیون در حرکت شدم. در این زمان دختر لالاکو باز سر راهم سبز شد. سلام خشک کرده و با  

 و سپید از آنها در بغلش بود از کنارم گذشته و گفت؛ روزت خوش داکتر صایب! چند راس گوسفند و بز و یک چوچه سیاه 

زگنال انتن دهی خوب بود. به خانم    آنجا . زود رفتم بالای تپه ای که  آمد به یادم    مروهخندیدم. ولی دوباره خنده ام جمع شد.  
 کاکایم تماس گرفتم و بعد از خوردن چند بوق برداشت؛ سلام خوب هستی؟................ . 

 چطور هست خانم کاکا؟  مروه

نقاشی و نویسندگی و شاعری روی اورده.   ٬رسامی  آموزش؟ خوب است اگر بگویم باورت نمیشود. چند مدت شده که به مروه
نمیدانم این دختر را چه شده است. روزش با نوشتن شعر بیگاه و بالشت اش همان کتابجه و کامپیوتر اش شده است. میترسم  

 دخترم افسرده نشده باشد. 

را که من میشناسم هرگز افسرده نمیشود. باز هم نمیدانم شاید مشکل داشته باشد و بهترین راه این است که با او    مروه گفتم؛  
 ارتباط خوب برقرار کنید تا شما را راز دار و تکیه گاهش خطاب کند. 

م با سلام کردن گارد های امنیتی موسسه از  آمدفکر میکردم. به خود که    مروهخدا حافظی کرده قطع کردم. در طول راه به  
 چرت دور شدم و سلام کرده دست شان را گرفتم. 

بود    مسی نقلم مجلس ما   نکیطبق معمول همان چا  ، مکرد یصحبت م  یم و در مورد کار ها  یمبود  ه نشتتشب ها با بالا کو   از یکی
 اش.   نی ی ش ی و من و لالاکو با قصه ها

کنان حرف    ویچ و ی بودم مانند گنجشک ها چ  منن یاو  گفتینم  ز یچ چ یصحبت کردم، هبا او   هی قر   ن یمورد مشهور شدم در ا در
  ه یفر   نیمردم ا   یبرا  کهیرد شدن برنامه ها  یاشدن و   دییاز تا   کردم، یم  انیب  ش یدر دل داشتم برااسترس که   ی. از چگونگزدم یم

 . گفتمیم ش یبراداشتم
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پاسخ دادن به  مراحل و   ی مرا بعد از ط  شخصیتیمغرور و درونگرا بودم. تست    ،ی من جوان بودم، و چه جوان احساس  آخر
چگونگی شخصیت درونگرا ها که خود  در اخی این مجموعه در مورد کرده بود.   یینتع ((INTP-Tسوالات اش، گوگل به 

 یکی از آنها هستم معلومات مفصل ارایه خواهد گردید. 

 ا محتاط گفته بود. ر  ام  تیهو  و  یا بداهه پرداز ر  ام  ک یتاکت ، ی را عاطف ام  عتی طب ، ینرا واقع بام   یام را درونگرا، انرژ  تیذهن

 حسود هستم قطعا دروغ نگفته ام.  ینرم، اخلاق زشت، خود خواه، جاه طلب  ت یکه شخص  یمبگو  اگر

 م؟ ی سخنان ات را که نوبت را بگ یاش به من گفت، تمام کرد ی چا یا  الهیپ دن یبا نوش لالاکو  یماز اتمام حرف ها بعد 

نبود لالاکو، شما    شرم کردم گفتم؛ معذرت فکر ام احساسام    ی سرخ شده و از پر حرف  یمحرف اش گونه ها  نیاز ا   نکه یا   با
 خوب!  یا  ندهیخوب باش تا گو   ی که گفته اند؛ شنوده ا  ان شاءللهتان شنونده خوب هستم    یبرامن دگر چپ هستم و   د،ییبفرما 

 دن؛ یشروع کرد به حرفگذاشت و   ینرا دوباره بر زم الهیکو پ  لالا

فکر انتخاب متفاوت    یجمع بزرگ و گروه از مردم زندگ  کیو از    دی هست  هی در حاش  د، یکه تنها مانده ا   دی وقت فکر نکن  چیه
کار را    نکهیدر باره ا  یمدار   دیاها ز   یلی خ  یشماست. ما مثال ها  دیی در انزوا قرار گرفتن و عدم تا  یا   یعلامت عقب مان  د، ی دار 
 سپرد.  دیایب  اریکه بس  آدماند کار به   قتهنگ میدان ی به اهل کار سپرد، م د یبا

عالم محقق    سور یپروف  ک یبا    سوادیب  ک ی  ی را  ک یدموکرات  یدو سه نفر همه را برهم زد، در حکومت ها  م یداشت  ی لک اردو   سه
 نعل اسپ ساخت.   دی اهن و فولاد هر دو را با ییگو   شود،یحساب م ک یبه  ک یتفاوت ندارد و هر دو  چی دان ه خ یتار 

دو نفر   ک یرد کند، و  یا کند   دییشخص را تا  یگو   یبل خبَ، ی چشم بسته،  ب ونیلی م یا هزار، ده هزار، صد هزار  کیاگر  حال
ضرب در صفر است.    تیشان به حساب اقل  ثیحرف و حد  د،یبرهان بگو   لیهزار دل  ینه قلاب  یکار فهم متخصص واقع

به ظاهر خود را در جمع   یا   شوندی پا م  ر یدار ز   ی گ  نیدر ا  یا   کندینم  ر با کمال چون همرنگ جامعه فک  ی فهم و دانا  ز یچ  ت یاقل
قوت    ادیگو به چند ش  یتفاوت و بل یعوام ساده، خوش باور و ب تیشان، و اکثر  یناچار  یالبته از رو  زنندی م یعوام به خموش
 . دهند ی م ت یقدرت صلاح

  ی دادن فحش دادن و بار و مشهور که با دشنام  مدچند ادم نآ  ت یانشر   سهیمقا  ه ی ها و غ   زونیتلو   ، یاجتماع  ی رسانه ها  در
کننده دلسوزانه و    داریروشنگر ب  یو پوست ها  تیامشهور شده اند، با نوشته ها، نشر   یدماغ  یاو    ینقص جسم  یا  ییایح

 . ست ین سه یاگاهانه قابل مقا 

کمتر است از همان    اش به مراتب   دی باز د یآموزشو  ی تیخواه تربباشد و  ی خواه اسلام و یدی و  ک ی یمثلا اگر در صفحات مجاز 
 . اورندیتا پول در  ب سازند یم   شخندیچند شخص احمق که خود را ر  یها یباز  دلقک  یدو یو 
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  قت ی دشنام بازار گرم تر از صد سخن با حکمت و حق  کی  یکن  سهیمقا  یها را با صد مقاله علم  نیا   فیبرنامه لا   کی  اگر
 . اریمبشر مسلم دیو استاد شه یسالنگ ی آفا یم  یشنونده دارد، مثال اش برنامه ها

خود قرار گرفته باشند،    یهنر   ی و ب  یفرهنگ  یو در ب  ی در قوم پرست  ی مردم در ابتذال فرهنگ  یوقت   د،یقدر تلاش هم اگر کن  هر
خوش    وتبَیتاکر و    کیگفتن و حرف خلاف عفت کلام چند ت  کیدشنام رک  ات، یشعر و ادب  ی بجا  ، ی باز   یهنر، مدار   یبجا

خود شان گم شده   شیکه راه از پ  کنندیم ت یحما یاز کسان دنی و خند یسرگرم ی اها بر  نیدارند. ا  نندهیها ب لون ییهستند که م
 اند.    ن یمردم و بدبخت تر   نیخود افسرده تر   یدر زندگ  خندانند، ی احمقانه شان دگران )آبله ها( را م  یکه با کار ها  ینهایاست. ا

از اهل مطالعه و آگاه. پس وقت حرفت    تیجمع  یانه گروه    شنود یم  خواند،یرا چند تن محدود م  ینها و کلام دست چ  نوشته
 . توانندیکه ترا درک نم  یکسان  یاتفاوت است  یب  ی دور برت آدم ها یا ، ینداشت به کارت ادمه بده  دیاز  نده ی گ

توجه اش    یکس برا   چیباز هم ه  یم بگو   بای ثابت شده است، من هر قدر خرف ز   یم برا  نی دارم ا  یبا تجربه کم که از زندگ  خود
 . ندی گیم   دی هزاران بازد کنند یو مزخرفات را پست م  ت یاچرند یاگر در صفحات مجاز  ی ول شود، یحاظر نم

شدن به    د ییبودنت است، تا   ی علامت بازار   ست یبزرگ علامت درست بودن،حق بودن، راست بودن ن  ت یجمع  د ییو تا   وبار ی ب
 است.   یبل، همان چند تن محدود که بدانند و درک ات کنند کاف  ند ی بگ  لیرا تحو   ت یندارد که چقدر ترا و داشته ها  یبستگ  نیا

کار را به اساس    نی ا  ته یال  ؛یو خود قضاوت کن  ده ی هر دو را شن  دی کرد و سه نفر رد، با  دییرا صد هزار تا  یاگر شخص  حال
 نا ممکن است حق از باطل جدا شود.  نطوریکه ا   وبار،ی نه به اساس ب   یم دهآنجامنطق 

 گفته اند؛   یدیاز   یمثل ها بزرگان

 به از صد هزار.  ی مرد جنگ  کیبه کار،   د یایلشکر ن  یاهیس

 را نه.  ی کیصد سر  یول   داردیسر صد سر را بر م کی

مشهور    ند ی گو یمدانش.  جمع با عوام و   ک ینه محبوب    ی ات کنند بدان که درسطح انتخاب عوام هست  دیی ها شخص تا  ونیلی م  اگر
  ی لذت محبوب شدن را بدان  اگر .ست ین نطور یا  د یشا  یول یهست ی همه ترا بشناسند که چه کس  ی عنی است. مشهور   آسانشدن 

  ی سازد ول  شتریحس حسادت دگران را بر تو ب  دیپسرم، مشهور شدن شا   یبَدار یدگر دست از مشهور شدن م  ،ی تجربه کنو
 تو است.  یدگران به قبضه ا  یدل ها عنی محبوب بودن 

در واقع از تعریف و   ٬م بدهمآنجا ه بودم. میخواستم کار فوق العاده ای آمدامروز با انگیه ای قوی یک مقدار وقت به وظیفه 
 و میخواستم این نو اوری هایم مسبب تشویقم شود.    آمد تمجید شدن خیلی خوشم می
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در اولین قدم تقسیم اوقات منظم برای دیدن مریضان برایم ترتیب کردم. چون حکومت فرمان جدا بودن مردان و زنان را داده  
 بود یک روز در میان را میان طبقات ذکور و اناث ایجاد کردم. 

پارچه های مخصوص ساختم تا مشکلات هر یک از این مریضان علاج گردد و بطور درست و کامل برای شان رسیدگی صورت  
 بگید. 

از بهترین کار های که واقعا خودم ازش راضی بودم این بود که انواع برنامه ها را برای کاهش استرس و مشکلات خانوادگی ایجاد  
قالین باقی که همه باعث مصروف شدن آنهای که در    ٬خامک دوزی  ٬رسامی   ٬ی خیاطیآموزشاز این  قبیل کورس های    ٬کردم

 خانه افسرده بودند بهترین راه مصروف ساختن آنها بود. 

تمام این برنامه هایم یک ماه طول کشید تا همه ردیف شوند. روز ها با دیدن مریضان بیشمار میگذشت. بعضی جدی و بعضی  
 ی معرفی میشد. آموزشمریضان به سادگی معالجه و به یکی از برنامه های  

( به موفقیت موسسه ما تمام شده و بودجه در این    Third Partyاین برنامه ها بعد از بررسی توسط سازمان یونیسف یا )
دیده اند   آموزش ی یک ماه را دربر میگرفت و در اخی هر دوره تمام لوازم که مردم در آنها آموزشراستا افزایش یافت. هر دور 

 بطور رایگان برای مصروفیت شان در خانه و ایجاد عواید برای پیش برد روزگار فراهم میشد. 

 چو ایستاده ای دست افتاده گی  – بزرگان گفته اند: ره نیک مردان ازاده گی 

من نیز باید دست این افتاده ها را میگرفتم. هر روز با مریضان متفاوت و مختلف سر و کله میزدم. از جمله سه مریض داشتم  
خانواده ها. یک زن که برای از دست  که رنج ها همه چیز شان را از شان گرفته بود و مورد توجه هیچکس قرار نداشتند حتی 

یک پسر هفده سال برای از دست دادن عشق اش و یک پسر دیگر بابت مشکلات زیاد که متقبل    ٬دادن دختر کوچک اش
 شده بود به مرض وسواس مبتلا بود.

اولین جلسه را با خانم که دخترش را از دست داده بود شروع کردم. دست و پایش حرکت نداشت و زبانش با لکنت و مشکل  
 باز میشد. تقریبا تمام بدن اش فلج گردیده بود.  

 روز شنبه است. من امروز را مختص به این خانم ساخته ام تا رنج که دارد راه حل برایش بسازیم. او اینطور حکایت میکرد؛ 

چندین سال قبل د ای قشلاق ما چند جوال زمین داشتیم که از همو کل مصرف خانه ره میکشیدیم. چند سال همیقسم خشکی  
 و باران نبارید. شویم که تنا همی زمین ها ره داشت که سرش کار کنه هم هیچ حاصل نداد.   آمد

ما مجبور شدیم که از یک نفر نامش خان است پیسه قرض بگییم تا زمستان از گشنگی نموریم. وعده ما هشت ماه بود که پس  
پس برش بتیم. از قضای الَی که او سال هم هیچ باران نبارید و زمین ها هموقسم بی   اش ره  پیسهد سال دگه وقت کشت شد  

 حاصل ماند و ما بازم نقص کدیم. 
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چند ماه تی شد که خان هر دفعه دروازه خاهه ماره تک تک میکد که پبسه شه برش پس بتیم مگم ما د خانیما هیچ پیسه  
 خانیما.  آمدنداشتیم که بر ازو میدادیم. او هم که ماره ناخن اوگار گی کده بود هر دقه می

دخترم زهرا و پدرش. زهرا هم اقدر کلان نشده بود. خان هم که دختر ماره زیر چشم های کثیفش کده    ٬ما سه نفر بودیم؛ مه 
خانه کت مادرم پیچه سفیدم    ربود میگفت که پیسه ره بتین که مه زن میگیم بخاطریکه چند ماه شده زنم مورده و اولاد هایم د

 تنها استن. 

خو پدر زهرا به مشکلات زیاد قبول کد. به بسیار زودی طوی شان ره کدیم و از خانه رخصت کدیمش. ماه ها تی شد مگم  
. پدر زهرا نه مره میماند که برم و نه خودش میفت. هیچ احوال هم ازش نداشتم که کجاست؟  آمددخترم زهرا هیچ خانه ما نمی

 چی میکند؟ خوب است یا بد؟ هیج نمیفامیدم. 

از وقت که زهرا د او خانه پایشه مانده بود مادر  خان سرش ظلم و ستم میکد. هیچ روز خوش نداشت ده او سن خرد که  
 داشت تمام کار خانه را سر ازو میکدن.  

ن. از دور دیدم دخترم حالش زیاد خراب بود. حمل  آمد هشت ماه تی شده بود که دخترم زهرا کت اولاد های خان به خانه ما 
 ه بود که مه پیش داکتر ببَمش. آمد داشت ولی خان برش اجازه نمیداد که بره پیش داکتر. او هم با اولاد های خان به خانه ما 

زهرا د پالویم شیشت و تمام ظلم های که سرش کده بودن ره دانه دانه برم قصه کد و از شنیدنش دلم برش میسوخت. حالش  
 بردیمش تا شفاخانه ولایت. خراب بود و زود 

د شفاخانه که رسیدیم داکترا گفت که وضعش خوب نیست. یک سات منتظر ماندیم که چی میشه. داکتر بیون شد و بر ما  
 گفت که زهرا مورده مگم طفلش هنوز زنده است. کل شفاخانه ره صدای گریان های مه گرفته بود. 

در ای وقت خان کت صلاحش داخل شد و گفت؛ مه زهرا ره میکشم که بدون اجازه مه از خانیم بیون شده. کلگی ازی به  
 باد مره بیغیت صدا میکنن و میگوین که زنت بی اجازیت به شفاخانه رفته. 

وقت اقسمی میگفت پدر زهرا از جایش خیست و صلاح خان ره گرفته و اوره کت مرمی کشت. پدرش بندی شد و مه هم  
. دختر زهرا ره هم شفاخانه به یتیم خانه  نآمددر بدر هستم. چند وقت تی شد مادر خان مورد و اولاد های خان هم پیش مه  

 داد و حال مه ماندیم و دو طفل خورد. 

هر دقه دخترم پیش چشمم    ٬از حیوانات میترسم  ٬فشارم زیاد بلند رفت. از تاریکی میترسم  ٬یکسال تی شده بود که مریض شدم
ه و مریضای روانی ره تداوی  آمد خو خو هیج ندارم و زندگیم تباه شده و برباد. چند روز پیش گفتن که یک داکتر نو    ٬میایه 

 میکنه دست من نیز در گردن توست. راه و چاره ای برایم بسنج که میمیم. الله اجرش را برایت دهد. 
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این قصه مختصر چند ساله ای بود که او در طول چند ساعت برایم تعریف کرد. خیلی متاثر شدم. تمام گفته هایش را درج  
 کامپیوتر خود کرده و رخصتش کردم.  

شب خانه برگشتم و تمام حواسم را روی این موضوع جمع کرده و راه حل برایش سنجیدم. صبح زود سوی دفتر روان شدم.  
.در این میان حتی واعظ از یادم رفته بود. از  ند و دختر لالاکو که هر دو مرا در گی خود ساخته بودند از یادم رفته بود  مروه

 کاکایم و خانمش که هیچ. 

 ماجرای دیگر؛  و  روز دیگر

خانم دیگری که بعد از بد داده شدن و بریده شدن بینی و گوش هایش به موسسه مراجعه کرده بود نیز داستان غم انگیزش را  
 این گونه تعریف میکرد:  عایشه برای داکتر 

پدرم توجه اش را از خانه دور ساخته بود. من با دو برادرم و روزانه درخانه    ٬دست دادیم سه سال قبل زمانیکه مادرم را از  
میبودیم. برادرانم وقتا فوقتا بیون از خانه برای بازی فوتبال بیون میشدند و من تنها در خانه با کتاب های مکتب روزم را سپری  

 میکردم. 

خطاب به من گفتند؛ اگر هر    ٬یکی از روز ها برادرانم هر دو وارخطا و سراسیمه وارد خانه شدند و دروازه را نیز قفل کردند
 کس جویای ما شد بگو که ما را ندیده ای و از زمان که به میدان فوتبال رفته ایم بر نگشته ایم. 

پولیس ها تمام خانه ما را    ٬خیلی ترسیده بودم. هر دو در طویله گاو ها میان بوری های کاه پنهان شده بودند. شب شده بود
 د.  نآمد ن پدرم بود. چند ساعت بعد پدرم نیز وارد خانه شد و تمام پولیس ها هم با او داخل آمد محاصره کرده و منتظر 

 همه جا را گشتند اما از قضا میان بوری های کاه در طویله را به خوبی نه. از خوشبختی و یا از بدبختی پولیس ها رفتند. 

 بودند. حوالی نصف شب هر را بیون کردیم و ماجرا را از شان پرسیدیم که چنین گفتند؛  همانجا تا نا وقت شب هر دو در 

در میدان فوتبال بازی میکردیم که پسران بای قاسم وارد میدان شدند. میان ما چند نفر مشاجره لفظی و اندک بعد این مشاجره  
زمانیکه پسر بای قاسم را تیله کردیم سرش به سبخ دروزاه میدان خورده و ان سیخ از میان سرش   ٬آمدبه شکل فزیکی ان در  

 بیون شده و سرش را ترکاند. 

ما هم فرار کردیم. پدرم گفت؛ میدانم بی شرف ها. آخر فردا من چیکار کنم. اگر فردا شما را تسلیم ندهم مرا و خواهرت را  
 نکنید.    ٬قصاص خواهند کرد. صد بار گفتم فوتبال نکنید 

 پدر آخر چرا من و تو را بکشند!   ٬من فریاد کشیدم

 ما که کاری نکردیم پس چرا تاوان اشتباه دیگران را بدهیم؟  
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 پدرم گفت؛ چب باش!  

فردا صبح همه ریش سفیدان محل جمع شده بودند تا فیصله ای کنند. قاسم بای میخواست که پدرم را بجای پسرش به قتل  
 رسانند چون برادرانم را پیدا کرده نتوانسته بودند. 

من درخانه منتظر بودم که چه بلای دیگری میتواند بالای ما بیآید. چشم بر ترک خوردگی    ٬یک ساعت از مجلس سپری شده بود
 فقط یک مقدار پریشان.  ٬های زمین دوخته بودم که با صدای ضربه ای دروازه فکرم به انطرف شد. پدرم بود. سالم بود 

 گفت؛ بیا دختر با تو کار ضروری دارم. 

 گفتم با من؟ 

 ه دهنت را نشکسته ام. آمدمگر دیگر کسی اینجا هم است؟ زود بیا تا  گفت؛ پدر لعنت! 

 چرا من؟ چرا این رویه را با من میکرد؟ حالا اگر هر قدر پریشان بود باید دل من را نیز میشکست؟

 رفتم داخل. گفت؛ بیا و بنشین. خوب گوش بده و حرفی از دهنت بیون نشود. 

 من گفتم؛ چشم آغا جان. میشنوم. 

 شروع کرد؛ در جلسه قوم به این نتیجه رسیدند که در بدل پسر قاسم بای ترا برایش به بد بدهیم.  

 وسط حرف هایش پریدم و گفتم؛ من؟ مرا به بد میدهید؟ 

تا حرف دیگر بزنم سوزش را در صورتم حس کردم. گوشم نمیشنید. از هوش رفتم. چشم هایم تاریک شده بودند و دلم سست  
 شده بود. 

و گفت؛ سه روز! فقط سه روز دیگر فرصت داری تا خود را جمع و جور کنی. اگر من در    آمد   آبچند دقه بعد با گیلاس  
مقابل حرف شورا ایستاد میشدم انوقت این خانه را بالای مان ویران میکردند. حال خوب هست که تو عروس ان خانه شوی  

 ات بروی. چه امروز و چه فرد.   و همه ما را از بدبختی نجات بدهید. بدون از این که باید یکروز باید خانه بخت

 از اینکه دخترم چرا باید تقاص کار های اشتباه دیگران را بپردازم؟  

 چرا مردم به زمان جاهلیت قبل از اسلام میوند؟  

 گویا همان ابوجهل مانند اند که همه چیز را میدانند ولی گوش هایشان را برای منفعت خویش قفل کرده بودند! 
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گریه هایم را به خدا کردم و اه دلم را جز برای او به دیگری نگفتم. وضو کرده و نمازم را ادا کرده و همینطور دعا کردم تا اینکه  
 سبک شده و خوابم برد. 

بیدار که شدم خود را تسلیم رضای حق کردم. به فکر حدیت رسول الله صلی الله و علیه و سلم شدم که از برکت وجود ان  
مریضی و حتی خار به پای امت من نمیخلد الی این که از گناهان او بکاهد. )بخاری    ٬مبارک امروز من زنده ام؛ هیچ پریشانی

 شریف(. 

رفتن به خانه بدبختی هایم شدم. این سه روز روابط    آماده یقینا این تسکین دهنده درد هایم شد. تسلیم به رضای او تعالی شده و  
من با خدایم خیلی عالی شده بود و مدام دعا میکردم که برایم صبَ جمیل عطا فرماید وبس. برادرانم نیز بعد از فیصله و قربانی  

ود چون من بهای خون  گوسفند شان )من( توانستند ازادانه بیون از خانه بروند بدون اینکه ترس از کسی بابت کشتن شان نب
 شان را برای شان پرداخته بودم. 

فکر نمیکردی که پسرش را    ٬سومین روز بود. قاسم بای هم خون پسرش از یادش رفته بود و به فکر بردن من از این خانه بود
کشته اند. وقت اولین بار دیدمش آنقدر خوشحال بود که چشمانش برق زنان من را میبلعید. سن و سالش هم کلان بود و  

 من میانه او را پوره کرده نمیتوانستم.

آخر او چاپنداز    ٬نشاندم. دستانش آنقدر محکم و قوی بود که چاپ دستش به دستم ماند  اسپدستانم را گرفت و روی گادی  
سوار زمان خودش بود و تا این دم رقیب در حلال کردن بز در میدان بزکشی نداشت. قطرات اشکم خشک شده    اسپیا  

چشمه چشمان من از بس اتش درونم   آبکه باشد روز میخشکد و ابش ایستاد میشود ولی؛   آببودند. آخر هر چشمه ای 
 زیاد بود خشکیده بود و اه سوزناکش مرا از پا در میاورد. 

بیشتر شبیه قلعه ای میمانست متروکه ای از زمان شاهان وقت. وارد شدیم. دف و دایره    ٬خانه بزرگ که دارای دروازه چوبی بود
ند. در حیت بودم که چطور ممکن است پسر که توته قلب پدر و مادر اند اینگونه در ظرف چهار  آمد زنان همه به سوی من  

 روز از یاد میود؟ 

بله قلب قاسم بای همانند دستانش سخت و صفت بود و از این قصاوت قلب چنین بی مهری و بی فکر را باید سراغ داشت.  
داخل شدم. خانه اش مقبول و بر عکس ما دارای نقش و نگار های زیاد بود. پرده های بزرگ و زرین و خانه رنگ و روغن  

 شده. 

رفتم در کنج اطاق نشستم با دست هایم پاهایم را بغل کردم. اطاق تاریک شد و من هم تا شب از جا تکان نخوردم. شب قاسم  
البته هر گاه که    ٬و با من سر صحبت باز کرد. ولی تمام اعضای فامیل شان با من رابطه خراب و رویه زشت داشتند  آمدبای  

 قاسم بای نبود. 

 نمیدانستم خوشبخت شدم یا بدبخت؟  
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بود و ولی همه فامیلش مرا از خود دور میکردند و برایم خواهر قاتل صدا  آخر قاسم بای تمام دار و ندارش را به پای من ریخته  
میکردند. حتی قاسم بای وقت مرا پریشان میدید دلیلش را میپرسید و وقت با خاموشی من بر میخورد همه را بیاب و دشنام  

 میکرد که مبادا با من رویه زشت و بد داشته باشد. 

خوب چندین ماه گدشت تا اینکه رویه من با همه خراب شد. پدرم حق نداشت به خانه ما بیاید و من نیز حق نداشتم به دیدن  
دوازده ماه تمام من منتظر ماندم تا شاید مرا اجازه دهند بروم خانه پدرم. اولین پسر من که قاسم    ٬دو ماه  ٬شان بروم. یک ماه

 .  آمدبدنیا بای اسمش را زمریال مانده بود  

من دیگر نمیتوانستم طاقت کنم. یک روز با قاسم بای سخت در جنگ شدم و او مرا لت و کوب کرده بود. شاید حق داشت؛  
من کودک لج باز بودم و او پیه مرد بی حوصله. آخر با من یکسال تمام صبَ کرده بود. از اینکه دیگر حوصله ای برایم باقی  

ید خوشبختی ام این بود که هیچکس جز قاسم بای مانع رفتن من از این در بزرگ  شا  ٬نمانده بود از در خانه اش بیون شدم
 نمیشد. 

در اغوشم گرفتند و پسرم را نوازش کردند. دو    ٬به سوی خانه حرکت کردم. خانه رسیدم و با استقبال گرم پدرم سر خوردم
ه باشد؟ شاید بالای من قهر شود  آمد شاید بای برای بردن من    ساعت از بودن من میگذشت که دروازه تک تک شد. ترسیدم! 

 و خشمش فوران کند؟ 

و با ما نشست. بله با برادرانم    آمد پدرم رفت؛ دروازه را باز کرد. خود بای بود. بر عکس تفکرات من او با چهره پر لبخند  
همان های که پسرش را به قتل رسانیده بودند. هر قدر برای خود تذکر میدادم که کاسه زیر نیم کاسه است ولی رویه احسن و  

 نیک قاسم بای مرا از این فکر های بد دور میساحت. 

چند پیاله چای نوشیدیم و قاسم بای با اشاره به من خواست به خانه برگردیم و وعده کرد که مرا دوباره به این خانه بیاورد. از  
اینکه قاسم بای در قول دادن و سر حرفش ایستاد شدن در این قریه مشهور بود همه فکر کردیم نخواهد زیر قولش بزند و با  

 وی به سمت خانه اش رفتیم. 

تا وارد اطاق شدم مادرش را صدا کرد. ترسیدم! گفت شی مرا با خود ببَ ان اطاق دیگر و خودش نیز بیون رفت. دهنم از  
 فرط تعجب باز مانده بود. 

 یعنی چه معنی این کار هایش؟ 

 چرا پسرم را برد و خود نیز بیون شد؟ 

 ایا میخواهد مرا لت و کوب نماید؟ 
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سوالات زیاد داشتم که بی پاسخ باقی مانده بودند. با خود در جنگ بودم که قاسم وارد شد و دروازه را از داخل قفل کرد.  
. میدانستم که هیچ از من بر نمی اید  آمد در دستش چاقوی بزرگ بود که با او بز های میدان شان را ذبح میکردند. نزدیک  

 شدم مانند همان بز میدان که میداند سرش بریده شده و بالایش تاخت و تاز میشود.  آرام

درست مانند    ٬. ریسمان را گرفت و دست و پایم را با ان بست. دستانم را در پشت کمرم و بعد پاهایم را بست آمدنزدیک  
اینکه میخواهد مرا در راه رفتن به خانه پدری ام قربان کند. کلمه ای از دهنش بیون نمیشد. با قدیفه اش دهنم را بست و مرا  

 ید. روی فرش که از تار پلاستیک بافته شده بود کش

 چیغ زد؛ دیگر بدون اجازه ام از این بهشت که برایت ساخته بودمش و خود برایت جهنم ساختی بیون میوی؟ 

 چی؟ یعنی برای همین رفتنم به خانه پدری ام بعد از سال ها بود! 

چشم بستم و به این فکر که گلویم را میبَد کلمه شهادتین را خواند و خود را به خدا سپردم. در این هنگام حس خنک در  
سمت گوش چپم حس کردم. بله او گوش هایم را برید و خونش تمام بدنم و فرش را رنگین ساخت. به این بسنده نکرد و دست  

بریده ای دیگر ترا بینی ای نیاز نیست. خوب است هر دو از داشتن بینی محروم  به بینی ام برد و گفت؛ در حالیکه بینی مرا  
 شویم. تو در ظاهر و من در باطنم.

شو که میبَمت    آمادهاز چشمانم اشک فوران میکرد. همان اشک های که یک سال تمام جمع شده بودند. برایم گفت؛ راستی  
دیگر برایت در این خانه جای نیست.    ٬به خانه پدرت. من وعده خلاف نیستم. و مهمتر از همه به سه سنگ سیه طلاق هستی

 بچه ام را نیز خودم بزرگ میکنم. 

در حالیکه دست و پایم بسته بود مرا به گادی انداخت و خود روانه خانه اش شد. با پاهایم دروازه را تک تک کردم که یکی  
. مرا به خانه برد و با تکه ای گوش و بینی ام را بستند تا چند سی سی محدود خون که در بدنم باقی  آمدبه دادم برسد. برادرم 

 مانده بود بیون نرود و از بین نروم. 

پدرم در بالای جای نماز بود. تا مرا دید از هوش رفت. برادرانم حیان مانده بودند که کدام یک ما بیشتر به کمک نیاز داریم؟  
 من یا پدرم؟ 

هر دو را یک یک آنها بر شانه های شان بالا کرده و تا موتر رسانیدند. چشمان من مردم بی رحم را میدید که همه فقط ناظر  
م. به گفته  آمد این صحنه به ظاهر شیین و به باطن تلخ بودند. دیگر چیزی ندیدم. از هوش رفتم. یک هفته بعد به هوش  

 برادرانم پدرم فوت کرده بود و یک هفته است که من بی هوش بودم.  

ه بود داکتر صاحب. برایم راه حل پیدا کنید که من دو سه سال شده آرامشی ندارم.  آمد بود که بالای من    واقعات این تمام  
 نمیدانم پسرم کجاست و چه کار میکند. برادرانم هم در کشور ایران به سر میبَند و من تک و تنها در این حزین سرا مانده ام. 
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امروز نیز تمام شده بود. از همه مهمتر همین داستان غم انگیز این خانم مرا در شوک فرو برده بود. آخرین مریضم بود که  
 دیدمش. بقیه را رها کرده و به خانه برگشتم. 

 آخر این کشور چه کشوریست که مردانش اینقدر سگ صفت شوند و گوش و بینی ببَند؟ 

امروز شاید از شنیدن و گذاشتن اسم مرد روی خود شرم میخوردم از این بابت خود را حبس در اطاقک کوچک لالاکو کرده  
بودم. نه اشتهای بود مرا و نه هوای. هر چه بود چرت و فکر    آنجابودم. تمام روز و شب بدون اینکه با کسی تماس داشته باشم  

 درد های ناشینده شده این مردم مظلوم. 

 برایم تماس گرفت؛    عایشهفردای انرزو به موسسه نرفتم. داکتر 

 داکتر صاحب خوب هستین؟الو سلام  -
 سلام علکیم بخی باشید.  -
 را ببینند و تو نیستی؟ باران داکتر صاحب تمام مریضان مانند موریانه پشت در اطاق منتظر اند تا داکتر  -
 متاسف هستم وقت خوش.  ٬من امروز نمیتوانم بیایم -

تماس گرفتم و خنده های که نثارم میکرد اندک از    مروه با این بگو مگوی کوتاه موبایل را قطع کردم. رفتم بالای بلندی. به  
به کابل   آینده و روحیه خراب که داشتم تصمیم گرفتم ماه  مروه توهم و پریشانی هایم زدود و مرا قدر راحت گذاشتند. با اسرار 

 بگذرانم. اینگونه شاید من میان این همه درد خود روانی نشوم و رها کنم خود را.  آنجابروم و چند روز 

صبح جمعه لالاکو مرا فریاد زد تا من او و تمنا سه نفری برویم همان جای هر روز و با هم صحبت کنیم. نشستیم. از اینکه  
 لالاکو مرا پریشان و حزین دریافت از من دلیلش را پرسید و من تمام جریانات را برایش قصه کردم. 

او مانند شیخ های درامه عثمان برایم وعض و نصیحت را شروع کرد و از مهربانی وناجی بودن رسول مقبول صلی الله و علیه  
از عدالت حضرت عمر رض و بیشتر    ٬از دانایی حضرت خضر ع   ٬از شفقت حضرت شعیب ع   ٬از صبَ یعقوب ع   ٬و سلم 

پیامبَان خلفای راشدین بیان کرد که این همه نصایح مرهم کارساز بالای این همه زخم های ناشی از موضوعات سپیی شده  
 بالایم شد. 

های قدیم بود نوشیدن    آدمنمیدانم حرف بالای چه چیز بود، ولی جر و بحث شد روی نوشیدنی های گاز دار. لالاکو که از  
! از دست ما و شما هست  باراناین نوشابه ها را سخت بد میدید. زمانیکه از او علت این کار اش را جویا شدم گفت: بچیم  

که امروز محصولات خارجی به کشور ما میاید. زمانیکه ما خورد بودیم این نوشابه های گاز دار و الکولی و قیمتی نبود، ما یک  
ولایتی! چه چیز جالب.عرض کردم که دوست دارم    آبولایتی یا نوشابه وطنی ما بود.  آبچیز برای نوشیدن داشتیم که ان هم  

 ولایتی از زبان شما بیشتر بشنوم لالاکوی عزیز!    آبدر مورد 
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 لالاکو اوف و کوف کرده و شروع کرد: باز درد های مرا میخواهی تازه کنی داکتر جوان؟ 

 کشور!   نیا  یمقد  ی خورده به گذشته ها وندینام پ  کی  یتیولا  آبپس بشنو: 

  ی تی. ولا  شد یوارد کابل م   یاز جرمن  ش یها  ین ماش  شتر یو ب  داستی که از نام ان پ  یغرب  ینوشابه ساخته شده با فناور   ی تیولا  آب
 بابو.   یتیکه بر گرفته از زبان اردو است مثل ولا   دهدیم  یساخته شده در خارج معن ی زبان  بیدر ترک

شد    د یابه ان ز  اهیتر و س ه ی و بعد رنگ ت  یسرخ ، سبز ، آب  یعنی  شد یکه در ابتدا به سه رنگ ساخت م  یدنی نوش  ی تیولا  آب
  ی ها هم  ییممزه دار بود. به گفته قد  تینها یمتفاوت و ب  یدنی نوش  شدیساخته م  یز یگاز دار که با جوهر تنوشابه سرد و   نی . ا

 . کرد یدلت را تازه م و گرفتی را سوزش م ت ینیب  یخوردیکه م

را هم نداشتند تا بتواند هر لحظه    دشی داشت، همه مردم توان خر   دیاز   یمشتر   ی نوشابه ارزان هم نبود ول  نیا  متیچند ق  هر
 .  ی را بشنو  ی تیولا آببوتل  ب یعج ی صدا ن یتا ا خواستی دلت بار بار م ید ینوشیبار م ک ی ی بخرند و بنوشند اما وقت

) لوووپ(    یصدا  کی  گرفتیمخصوص تنها توسط خود فروشنده صورت م  لهیوس  کیکه توسط    یتیولا  آبکردن بوتل    باز
و    ه آمدگرفت و با فشار تشله بالا    یدر دهن بوتل قرار م  یچوب   میخچه  کیبا    ی خاص و جالب داشت سرپوش کلانتر چوب

 شد.  ی م دهی)گاز( شن س ین گآمدبر   یصدا

  ک یبوتل ها سرپوش نداشتند و در داخل بوتل    ن یالبته ا  شد، یبلند م  از آن   وووویچ  یصدا   ک ی  شد یسر بوتل باز م  کهیزمان
 . پوشاندیو سر بوتل را م آمد یتشله جا بجا شده بود که با فشار گاز تشله بالا م

  ی چسس ) صدا  نی که بعد ها ا  دیسی بلند به گوش م  یلیصدا بوتل خ  فتی بوتل م  نیمخصوص تشله پا   لهی که با ان وس  یزمان
 هم بر گرفته از همان رمز و راز ها است.  د یجد  ی مخصوص ( نوشابه ها

  ت یکوکاکولا و فانتا و اسپرا  دیاز تول   ش یمشهور ان زمان بود که پ اریاز جمله سه نوشابه بس  آب لیموسودا واتر،    ، یتیولا  آب
 فراوان خود را داشت.  داران یکام، بازار گرم و خر 

مختلف داشت و    یرنگ ها یت یبود. آب ولا  ده یها رس آخر در  ی شروع و تا ده افغان ه یو دو روپ ک یز از  آغادر  شیها  متیق
بزرگ به فروش    یاتولآ   یمقبول و جالبش که شکل پرپره داشت در رستورانت ها، پارک ها، کوچه و بازار ها  یبا بوتل ها

. از  کنندیفکر م  یکیدو را    نی امروز ا  یداشت تعداد  دیاتفاوت ز   soda waterبا سودا واتر     یتیآب ولا  نکهی . ادیسی م
نوشابه کاملا   اما دو  شد یم هی استندرد و وارد شده از خارج ته  لیفرق داشت هر چند با و سا  د یامزه وطعم د سودا واتر ز  لحظه 

 داشت.  د یاز  دار ی انار ان خر  آبمتفاوت بود که طعم 

تاجر از هند به کابل وارد شده بود و در کنج    کیتوسط  )آب یا شربت لیمو(  سودا واتر و لمنات    ه یته   ینبار ماش  ین اول  یبرا 
 . کردیم  هی بوتل ها را ته  نیا  آنجاقرار داشت و )چراغ تیلی وقت(   س یکلان گ  یپرده بوتل ها  کیعقب خود در دکان 
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  ک یاز    شتریان ب  متیکه ق  یت یولا   آبو    مناتیدار سودا واتر، ل  خیبزرگ پرا از آب    یجشن در داخل تشت ها  یروز ها  در
 . د یسی شده بود، توسط دست فروش ها به فروش م ی افغان

. لالاکو ازش پرسید که چه اتفاق  آمدبا هم در مورد قدیم های این کشور صحبت داشتیم که یک مرد نفس زنان به سمت ما  
 افتاده است؟ 

اشامیدنی مواد برای مسموم کردن کارمندان و    آبگمان کردم که شاید در تانکر    !  مدام میگف تانک آب موسسه. ترسیدم 
 مردم که از این پروزه استفاده میکردند شده باشد. فورا از جا برخواستم. پرسدیم چه شده است؟ 

که موسسه ساخته بودش پسر شی علی خان خود را از آن به زمین پرت    آبو نشست و توضیح داد. از بالای ذخیه    آمد
 کرده است. 

 همه در حیت بودیم چه؟ پرت کرده است؟ آخر چرا؟ و ده ها سوال دیگر در ردیف این ها. 

تمنا را به خانه فرستاده و با لالاکو دوان دوان به طرف محل حادثه رفتیم. از دور دیدیدم مردم جمع شده بودند و هیچکس  
به پنجاه یا شصت    آبجسد را دست نمیزد. نیم ساعت سپری شده بود و جسد تکه و پارچه شده بود. آخر فاصله این تانکر  

 متر میسید )انا لله و انا الیه راجعون(. 

جسد شناخته نمیشد. از ناحیه شکم الی سرش تماما تکه تکه شده بود و صورتش هم از هم پاشیده بود. شکم اش طوری پاره  
ه و با گریه  آمد شده بود. جگر و شش هایش بیون شده بودند و رو به پشت افتاده بود. در این  زمان شی علی پدر این پسر  

 و ناله هایش او را با تکه ای به طرف خانه شان بردند. 

کم کم مردم از ساحه دور میشدند. رییس موسسه همه را جمع کرده بود و از گارد های امنیتی صلاح های شان را به قصد  
بلند میشود ولی شما دیده   آبخطاب به آنها کرد؛ شما چه غلط میکردید زمانیکه یک شخص بالای ذخیه  ٬خراج شان گرفتا

 نمیتوانید؟  

 گارد ها گفتند؛ تقصی ما نیست!  

با اسرار فراوان از ما خواست تا کاغذ پران برادرش که در بالای این ذخیه یا تانکر گی   آمد پسر سن کده ای نبود. هنگامیکه 
کرده بود را بگید. هر قدر گفتیم نمیشود قبول نکرد. حتی برایش پول پیش کریدم ولی او قبول نکرد و گفت که برادرش همان  

 یون کرد به این سبب که به پول نیاز ندارد. کاغذ پران که خود ساخته است را دوست دارد و از جیبش پول زیاد ب

برایش اجازه دادیم. تا برای وارد شدن موتر وسایل دروازه عمومی را باز کردم دیدم که او به بلندی های تانکر رسیده است.  
صدایش کردم که فکر خود را بگید ولی هیچ گوش نمیداد و به بالا رفتن ادامه میداد. آنطور که انگار روی زینه های خانه شان  

 قدم میگذاشت. 
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تمام فکرم به او بود که به آخرین زینه رسید. هر قدر صدایش کردم که پایین شود قبول نکرد. فورا دروازه را بسته کرده و دنبالش  
بلند شدم. تا نصف زینه رسیده بودم که نا گهان جسم بزرگ از دوربین چشمم به سمت پایین رفت. فکر کردم تکه ای باشد ولی  

 پسر بود.   تا پایین را نگاه کردم همان 

در اول فکر کردم که شاید از راه زینه ها دستش لغزیده و افتاده است ولی بعد ماجرایش را که مردم با دیدن جسدش میگفتند  
 فهمیدم در این میان حرف های دیگریست. 

رییس صلاح شان را دوباره تسلیم کرده و همه را رخصت کرد. حتی دو روز را برای اینکه مردم موسسه را مقصر ندانند درب  
این موسسه را بست و ما را رخصت کرد که تا آخر همان هفته دیگر به اینجا نه اییم. من و لالاکو بدون حرف زدن با رییس  

 بیون شده و راهی مسی خانه شدیم. 

 و اگر زیان در این بود همینقدر زیان برایم کافیست!  ٬برای لالاکو گفتم؛ اگر در این وظیفه سود بود من از آن بهره بردم

میخواهم دوباره به کابل بروم حتی اگر مزدوری کنم دیگر نمیخواهم نظاره گر این همه وحشت و درد باشم. آخر من هم انسان  
 هستم.  

من داکتر نیستم که اینقدر بیخیال شوم. من یک پسر سن خورد ی بی تجربه ی ام که در مقابل این همه واقعه های المناک ناتوانم  
 همین هفته از اینجا میوم.  ان شاءللهو در مانده. 

لالاکو با شنیدن حرف هایم متاثر شد و گفت؛ اگر چه تو امید این مردم بودی و هستی ولی نمیخواهم که منافع مردم را به  
بعد    ٬ضربات روحی که به تو میسد ترجیح بدهم. این چند روز که رخصت هستی میتوانی بروی کابل و خود را خوش خو کنی

 ن اینجا تنگ شد برگرد ور نه راهت را از این راه جدا کن. آمداگر دلت به 

 سرم را تکان دادم که یکی از همسایه های لالاکو با ما همراه شد.  

با گفتن حیف شروع کرد. او که از سی تا پیاز این خودکشی خبَ داشت فقط در دهن کلمه حیف را ذکر میکرد و میگفت؛  
 خدا ببخشدش! 

اینقدر حیف و ناله کردن چه سود به حالش دارد. ما که بی خبَ هستیم انگیزه این خودکشی    ٬لالاکو برایش گفت؛ بسم الله خان
 چه چیز هست؟ پس یا الله برایمان تعریف کن که مطلع شویم. 

بسم الله خان به ما دید و گفت؛ اینطور سر کوچه نمیشود. اگر همه مردم از این مسله با خبَ اند ولی برویم یک گوشه که کسی  
نباشد. آخر به گفته بزرگان؛ دیوار ها غار و غار ها موش و موش ها هم گوش دارد. نمیخواهم حرف های که میزنم میان مردم  

 یا الله برویم.  ٬سدگوش و دهن شده و به پدر مرحوم بر 
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همه رفتیم در همان بلندی. فرش هنوز هموار و ترموز چای در جایش بود. سه سمت نشستیم و من بیشتر از لالاکو به دانستن  
 انگیزه این خودکشی علاقه داشتم. خوب بسم الله خان شروع کرد؛ 

انوقت من مدیر مکتب نبودم و استاد علوم دینی این صنف بودم. دبدبه عاشق    ٬یک سال قبل زمانیکه این پسر صنف یازده بود 
پولدار و مشهور و از فرماندهان جهادی   آدمشدن اش به گوش عام و خاص میچرخید. شی علی خان از هیچ چیز کم نبود.  

 و جنرالان دوران حکومت داکتر نجیب بود.  

بهترین و مد روز ترین موتر ها را دارد. به گفته مردمان سابق؛ برایش    ٬بهترین خانم ها  ٬بهترین خانه ها  ٬ها  اسپدر این قریه بهترین  
 آنقدر بلند منزل بلند کرده بود که وقت به آخر ان میدیدی لنگی ات از سر به زمین می افتاد. 

 اینقدر تعریف و تمجید برای چیست؟ ٬لالاکو وارد حرف های بسم الله خان شده و گفت؛ خان! بس است

پس برو سر اصل موضوع که از    ٬یا چقدر ثروت و چه سابقه ای دارد  ٬من خود میدانم شی علی خان کیست و چه کاره است
تو مطالیه دانستن اش را کردم و گر نه دوست ندارم مردم را قضاوت کرده و قاضی که از هیچ چیز اگاهی ندارد و باز هم حکم  

 میکند شوم. 

 پی دین ما! اینقدر جدی مشو برایت گفته راهی هستم.   ٬قصه اش را از سر گرفت؛ لالاکو

ابرو و وقار هیچ چیز در خود نداشت. مدام با این  و    ٬نشان  ٬خوب دو سه سال قبل این پسر عاشق دختر میشود که از نام
 ان در تماس بود و تمام قریه به استثنای شما از ماجرای دختر با خبَ بودند جز پسر شی علی.  

هر روز در مکتب حال مرحوم بد بوده منزوی گشته بود. یک سال با همان دختر روابط موبایلی داشت و خالصانه دوستش  
نصیحت اش کرده و مانع اش    ٬میداشت. همه میدانستند که او چقدر این دختر را دوست دارد و برایش افسوس میخوردند 

شم باطنش هر دو کور و در دریای بی کران عشق غرق شده  میشدند اما؛ فایده ای نداشت چون هم چشم ظاهر و هم چ
 بودند. 

انتقال    آنجا بعد از چند مدت که میگذشت همان دختر را با پسری میبیند که توسط نیو های امنیتی ولسوالی دستگی و به  
 کنند تا دیگر برای همه درس عبَت شود.    حمیدهند. ولسوالی به این فیصله میسد که باید این دختر و پسر را نکا 

مرحوم از این قضیه اگاه میشود و فورا نزد پدرش میود بابت سفارش کردن دختر و اینکه او را برایش نکاح کند در حالیکه او  
با پسر دیگری در حین عیش و نوش دستگی شده بود. پدرش به سلسله درخواست های که قبل از این داشته او را با زدن  

 ت خطاب میکند. چند سیلی از خود میاند و برایش بی غی 
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با    آدمقبل از این حادثه نیز بار ها برای پدرش درخواست کرده بود که ان دختر را برایش خواستگاری کند ولی پدرش از اینکه  
ولی برایش وعده کرده بود که جز همان دختر هر دختر با نام نیک و   ٬نام و نشان بود به این خواست سخت مخالفت کرده بود 

 فامیل خوب در حالیکه دختر وکیل باشد و یا وزیر را برایش خواستگاری میکند ولی باید این دختر را از یاد ببَد. 

دوستان و همصنفان هم کفاف بر این عشق نبود. درکش    ٬کجا بود که این پسر حرف های پدرش را گوش دهد. نصایح من
میکنم    آرزومیکردم که من نیز زمان عاشق دختر بودم و بیست و پنج سال از آن زمان میگذرد  ولی من هنوز گرفتن دستانش را  

 چه برسد وصالش! 

مرحوم حتی جهت جلوگیی به انجا رفت ولی هیچ اثر نداشت و توسط فامیل دختر لت و کوب    ٬در مدت سه روز نکاح شد 
شده بود. همین هفته قبل این پسرک بیچاره از خود بیخود شده بود و مانند معتادین خشک و خنک شده و پوست سفیدش  

 سیاه شده بود. 

روز قبل پدرش برایم تماس گرفت که وی خود را با استفاده از تناب لباس ها اویزان کرده بود و ما او را در حال یافتیم که داشت  
آخرین نفس هایش را میکشید. بدن نحیف و نازکش پف شده و چشم هایش کبود و گردنش سرخ شده بود. فقط میشد خر  

 خر نفس هایش را شنید. 

صدای با غرورش لرزان شده بود و مرا به خانه خواست. رفتم و سه تایی با هم نشستیم    ٬بار اولم بود که شی علی را اینگونه دیدم
و من حتی عرض کردم که سه دختر با سن های متفاوت دارم و هر کدام را که میخواهد به نکاح شرعی برایش دهم ولی او  

 یکرد. هنوز به داشتن همان دختر پافشاری م

ساعت بعد نزد ملای تعویض نویس رفتیم که اگر چاره ای بتواند بسنجد ولی با چیز دیگر روبرو شدیم. وی جادو شده بود ان  
هم جادوی سیاه. از اینکه ان دختر نام خوش در قریه نداشت محال بود که کسی وی را برای همسری قبول کند و پسر شی  

 علی خان بهترین گزینه دست داشته اش بود. 

آنقدر گرفتار شهوت رانی بود که با وجود بند کردن این پسر با چندین پسر دیگر در ارتباط بود. جادوی سیاه حد اقل یک  
 ماه زمان میبَد تا از بین برود و از بین رفتن اثرش از یک روز الی چند سال طول میکشید. 

عصر دیروز آخرین بار بود که دوباره با پسر شیعلی خان دیدار کردم. او نسبتا خوب و عادی به نظر میسید. خوشحال بودم  
 تا اینکه به سوی نماز رفته و بعد نماز چند حدیث را ملا امام مسجد خواند. 

  ٬نیکو کاری  ٬از شناس که من با این پسر داشتم میشد فرشته ای خیالش کرد که در دام شیطان افتاده بود. از اخلاق حمیده
داشتن دست خی و ده ها صفات دیگر در وجود این پسر دیده میشد. خوشحال بودم برایش و امید    ٬کمک به پی مردان

 مشب آخرین شب اش بوده و آخرین دیدارش در خانه الله با من بود. داشتم رو به بهبود است. اما چه میدانستیم که ا
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نا امید و از همه متعجب شدم که    ٬امروز زمانیکه برایم گفتند که ان پسر خودش را از بلندی به زیر انداخته است سخت متاثر 
چطور ممکن است دوباره این کار را کرده باشد. فورا خود را تا محل سانحه رسانده و با چشم سر دیدم که این عشق چه فرجام  

 برای این پسر داشت. 

تمام اشتباه از این مردم قریه ای ما است، فقط در پی این اند که چطور برای شان مضمون بسازند و خویش را مصروف سازند.  
 همیش در زندگی دیگران مانند کمره های امنیتی چشم های شان در حرکت است.  

غرض گرفتن در زندگی دیگران یک نوع مرض هست. این نوع بیماری لا علاج است که در میان مردم ما آنقدر شدت یافته  
 است که مداوا کردن اش مهال گشته است و آنها از این تکلیف سخت رنج میبَند. 

 لالاکو: ایا شما میدانید که مرض دخالت در زندگی دیگران چه چیز است؟ 

 لالاکو با اشاره چشم گفت: نه من نمیدانم، یا الله بلبل زبانی هایت را ادامه بده. 

هههه چشم لالا کو چشم. چرا بالای من قهر میشود. من نیز این بحث را در زمان خواندن ماستری ام از در کردیت صنف  
 فلسفه خوانده بودم: 

دخالت در زندگی دیگران، ترکیب عاطفی و دخالت در زندگی و مشکل تراشی کردن برای دیگران و بلآخره دشمنی و کدورت  
 را به بار میاورد. بزرگان گفته اند »در کار که کار نداری، چه کار داری؟«. 

اما هستند اشخاص که این مریضی روانی را دارند. مدام در حال دخالت در کار دیگران بوده و به آنها توهین میکنند. بی  
احترامی کرده و زبان بازی میکنند و به حق آزادی دیگران تجاوز میکند، گاه این کار را شوخی و گاهی ابزار مزاق و فکاهی و  

 بعضا دانایی قلمداد میکنند. 

این طبقه مردم، بالای سر، مو، رنگ جلد، راه رفتن، خوردن، نشستن و ... مردم حرف دارند و خیال میکنند که هر شخص  
 سازند.  آراستهمانند آنها نباشد در اشتباه بوده و باید مثل آنها خود را 

 

اینها مرض دارند که در هر  میخوانند.  ام  ت  است تعدادی بیغی ام  ده سال است مرا بخاطر عکس پروفایل که در صفحه    مثلا
 .قبول دارند من هم قیول کنم  آنهاباشم انچه را   آنهاچیزی غرض بگیند یعنی من باید به ذوق 

 ؟ چرا ما خود ما نباشیم

 ؟چرا ما حق نداشته باشیم که نظر خود را بگویم بنویسیم و نشر کنیم

 پس این آزادی بیان چه است؟ 
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هر انسانی که به دهل دیگران رقصید از خود اراده و انتخاب و تصمیم    .میکنیم بخاطر نظر دیگرانگاهی خود را سانسور  
 .دید عملی میکند مناسبنداشت چشم به دیگران میدوزد اما اگر کسی اراده محکم داشت انچه را خودش 

همین پسر را من عمیقا از زیر دل رام کرده بودم، برایم چشم گفت که دیگر از خود ازاری های اش دست خواهد کشید. چند  
ساعت با هم حرف زدیم، بیچاره مرحوم مظلومانه میخندید، گویی که دیگر شکست اش از یاد اش رفته باشد. اگر این مردم  

زنده بود و پدر و مادر اش در سوگ او نمی نشستند. لالاکو! من عرضم را به  او را به حال خود باقی میگذاشتند اکنون او  
الله میکنم از دست این مردم. این مردم کم از قوم لوط نیستند، شاید اعمال شان فرق کند ولی هر دو گروه مردم را به گمراهی  

 باید چه کار کرد؟  و تباهی، یا حد اقل روزگار شان را سیاه میسازند. من نمیدانم که با این مردم 

تو دانی و خدایت، من که از این پس با این مردم، یا حد اقل با یک گروه خاص از این طبقه، دل و درونم را سیاه کرده اند  
این مردم. لالاکو حرف هایش را شنیده و برایش گفت: برخی، برو و هر طور که دوست میداری همان کار را کن. من با اینکه  

 واهم در گناه غیبت شان شریک شوم، حتی اگر راست باشد. نمیتوانم راه حل را پیدا کنم، نمیخ

م تا به شما رسیدم. حال و هوایم دگرگون شد از دیدن تن تکه تکه شده ای حفاظت اش برای ما فرض  آمدافسوس کشیدم و  
  و چند رکعت به این حال میسانیم. برای فعلا خدا نگهدار که نمیدانم چه کار کنم. بروم    آنرا هست و برای یک عشق باطل  

نماز ادا کنم زیرا رسول مقبول صلی الله و علیه وسلم میفرمایند: هر گاه برای شما پریشانی دست داد انر با نماز دور کنید و به  
 سوی الله رجوع کنید(. 

او رفت و رفت تا دیگر با چشم دیده نشد. من و لالاکو هچ چیز برای هم نگفتیم و هر دو خاموش نشستیم. لالاکو سکوت  
 میان مان را شکست و شروع کرد به نصیحت کردن و اخطار من و دو مورد خاص را شروع کرد: 

انصاری شور و اشتیاق بیشمار   -1 من یک زمان به ولایت هرات سفر کرده بودم. برای دیدن زیارت خواجه عبدالله 
که از    آراستهداشتم. سه روز پی در پی به انجا رفته و به مناجات میپرداختم. یکی از روز ها پسر نوجوان با ظاهر  

 ظاهرش فهمیده میشد پولدار است، کتاب در دست داشت. 
از دور میدیدم که هی کتاب را میخواند و به چشم هایش میگذاشت، کتاب را میبوسید و اشک هایش را با دستمال  

ام    آرام اش خشک میکرد. برای من این واقعه خیلی جالب توجه و در حین حال حس کنجکاوی من را برانگیخت.  
 نگرفت و مجبور ام ساخت که نزدیک اش بروم. 

نزدیک شدم، دیدم قران به دست بود. از صدای لرزان اش دانسته میشد چقدر اشک ریخته است. اجازه اش را گرفتم تا نزدش  
بنشینم. با اشاره سر اش بله را تقدیم ام کرد. لذت میبَدم از این لحظه که او در ان قرار داشت. یک بار با خود فکر کردم چرا  

   من اینقدر عشق به الله ام ندارم؟ 
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سوالات زیاد از خود میپرسیدم، داشت دعا میکرد، دعایش نیم ساعت را در بر گرفته بود. صدای زیبایی  در فکر فرو رفته و  
 داشت و در میان دعایش از او دعا خواستم تا شاید برای من هم فایده اش رسید. 

از تلاوت قران کریم فارغ شد. سلام کرد و دستم را گرفته و فشرد. خوشحال شدم که اینقدر مرا تحویل گرفته بود. کلام اش،  
از سن و سالش پیدا بود که هنوز مرد پخته ای نشده باشد.    آنکهلخن صدا اش، سخنان اش همه و همه حکیمانه بود، حال  

 ولی شاید او به بلوغ فکری دست یافته بود که اکثرا تا سن پیی شان هم به ان دست نمی یابند. 

 نم را به زیات خواجه عبدالله انصاری بیان کردم. آمدسر صحبت را با وی باز کردم. با هم احوال پرسی کرده و ماجرای 

هر حرف که میزد با لبخند بود و هر سوالش همین گونه. با خود زیاد فکر کردم تا سوال که از او دارم را به طریقه درست اش  
 اگر او ولی نبود مطمین ام که خالی هم نیست.  آخربپرسم تا او ازرده خاطر نشود، 

 ام.   هآمد ه برایم گفت که از ترکمنستان به اینجا خر بلآ

دلیل گریه هایش را پرسیدم. برایم گفت: بیا یک گوشه ای دگر برویم، قصه ای من قصه ایست طولانی. با هم رفتیم زیر سایه  
 ای نشسته و او شروع کرد به توضیحات اش: 

دوستش داشتم که وقت نداشتم اش هیچ جای زمین مرا به    آنقدرمن دختر را دوست داشتم که در یک صنف با هم بودیم.  
 خود راه نمیداد. یک سال و نیم ما با هم نامزد شده بودیم. هر دو مسلمان ولی مهاجر کشور ازبکستان بودیم. 

 ه همین که کرونا دامن گی همه کشور ها شد وی به کرونا مبتلا شده و بعد از یک هفته وفات کرد. خر بلآ

با مردن او زندگی و روزگارم سیاه شده بود، از جزییات اش میگذرم چون باید بروم ولی بعد از مرگ او خدا مرا به سمت خود  
 دعوت و رهنمایی کرد و من کشانده شدم اینجا و فهمیدم: 

 عشق نبود عاقبت ننگ بود!  – عشق که از پی رنگ بود 

کنم. قبل از این حادثه مرا نه نماز بود و نه روزه ای و نه هیچ عبادت خاص و عام. بعد    آشتیبا خود گفتم بیایم و با خدایم  
همینطور شد که من توبه کرده و به الله خود تقرب حاصل کردم. یاد همان نامه های که از او در دوران محصلی مان به دستم  

 میسید فکر میکردم. 

یاد دارم وقت نامه ای از طرف معشوق به من میسید، از اینکه از من دور )در کشور دیگری( بود میگریستم و شب ها  
 را میبوسیدم، پس چرا نباید نامه ای که الله من برایم فرستاده است مرا از گریه باز دارد؟  آنهامیگریستم و 

 چرا اسم الله خود را نبوسم که هم عزیز هست و هم تنهایم نمیگذارد؟ 
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 نمیکند.  آرامحالا برای من همه ای دنیا شده است همین کلام رب العالمین. اکنون هیچ چیز مرا مانند کلام الله رام و 

گفته هایش را گفت و برخواست و اجازه خواست و رفت. کل شب را به فکر ان جوان شکست خورده ای به ظاهر و کامیاب  
 به باطن صرف کردم.  

  همانجا . سه روز را پی در پی در آمدفردا صبح زود خود را به همان نقطه رسانیدم، تا عصر در انجا منتظر اش ایستادم ولی او نی
 جوان دگر خبَی نبود که نبود.  از آنم ولی آمدمیفتم و می

 ظاهرا من مزاحم خلوت و تلاوت او با خالق اش شده بودیم.  

همانطور که گناه کردن در تنهایی را ترجیح میدهیم، عبادات نیز در تنهایی کیف و لذت خاص دارد. اگر واقعا ما عبادت  پ ن:  
میکنیم پس از حظور دیگران در دایره مان نباید خوشحال شویم، همانند گناه که از چشم همه جز الله انچام میدهیم، نوافل را  

 نیز باید اینگونه باشیم.  

خدمت ام را پوره نکرده بودم عاشق    ادینرفته بودم و مع  یمن هنوز عکسر   کهیان زمانمن در ایام نوجوانی ام عاشق شده بودم.  
 .م یما در مرکز سکونت داشت آنزمان بلخ و در کابل مهاجر بودند،   تیما بودند که از ولا  یگیشدم. دختر در همسا

سال از من کوچک تر بود   با وجود که دوبود. اسم ان دختر ملکه بود. او  ینموما در حد بخور   ی معلم بود و سطح زندگ پدرم
 .م یدوست داشت راگر یکدیباز هم ما   یول ،یم اوردی سر در نم ده ی پد ن یو هنوز از عشق و ا

 .چشمان من نبود، البته تنها در جلو کم   زیچ چ ی. او از هگنجدیدر وصف ها نماو  یول دانم یمن را خود نم یدوست دار  هدف

 .بود  ی نظ یپاک و ب یلیخ  ماو رابطه   ،یم دی دی را م گریکدی فقط از دور ها  یول یمدر رابطه بود  گریدو سال تمام با هم د  ما

هم بخواهد  کند و   یپول نداشت که هم شکم ما را س  آنقدرهم پدرم  مانده لود و   یام باق  ینداشتم، هم خدمت عسکر   چاره
 .یممادرم بود بدون پدر و ال یما هفت سر ع آخرکند،   هیمان نان و غذا ته یبرا 

ند، دستمال خود  آمد  یبردن من به عسکر   یکنم. چند ماه بعد برا   ینتوانستم که از او خواستگار   یو نادار   ی از ناچار   خوب
  آنقدر وقت رفتن من    یحت  ماند،یوعده کرده بود که منتظر من م  او برایمشدم،    ونی به او سپرده ب را سر شانه کرده و دلم را  

 .دی د شدی سرخ اش را م یها شم بام خانه شان چ ی که از بالا  تیخاشک ر 

کرده بودند قصه    یکه همه عروس  یمدوست ها  نیچند   یزمان برا  ن یکردم. در ا  یسپر نبَد  و  می تعل  یها  دانی را با در م  کسالی
 .کردمیدعوا م آنهابا  ش یهم ی ول کردم یرا مهر دو  یها

چشم ات    شیو از پ  ندیایم  ست،ین  بیپسر غر   یبرا   یمسله را رها کن! عشق و عاشق  نیپشت ا  گفتند؛یوالله که همه م  به
 .حسرت یایو دن  یمانیماش، بعد تو  دزدند یم
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هر شب  مرا قانع سازد و من هر روز و   توانستینمو  اوردیکم م  شیاشک معشوق هم یشان در مقابل همان قطره ها یها حرف
 .کردمیخود را م یها ی پرداز  الیخ

 دند؛ یرس یم برا  یشد که خبَ ها ی سپر  ز یسال دگر ن کی

 .برده اند یکرده و به حکومت  یرا در حال که با مرد نا محرم در خلوت بودند پهلو به پهلو دستگ ملکه 

باز عم   ،یم شدیهم م  بینبود وگرنه حتما ما نص کسانیما   یاو، سطح معنو  یاپاک نبودم و    آنقدرمن   یاوعده الله افتادم،    دیا
 ؛ یم گو یم ز یدگر را ن  زیچ  کی  یهر چه قسمت باشد ول

  گفت؛یم  کردمیم فیکه داستانم را تعر   هر شخص  یبرا 

 ؟ یشدن گرفته ا کی شو، هدفم را حتما از نزد کی به او نزد  ،ی را در چنگ خود داشته باش ی دختر  ی خواهیم اگر

 هستم؟  یا من نا مرد بودم و  مگر

 کرد؟   دی کار نا پسند را با  یندختر چن کیدر حق   د یبا  چرا

  ی دوست دوران عسکر   کیحرف    ن یکرده ام. جالب تر   یمن به او نامرد  د یدوست نداشتم دستم به دست اش بخورد تا نگو   بخدا 
  ، ی کن  یچیپر و بال اش را ق  د یمرگ از تو دست نکشد، با و تا دم  یدختر جاودانه بمان  کیدر قلب    یخواهی بود؛ اگر م  ینام چن

 .تو بدود  ی تا عمر دارد پ  یغرور اش را پاما کن د یبا

  ست ین یجاودانگ نیکس جاودانه بمانم، ا هیچاست پس من هرگز دوست ندارم در قلب  یاش نامرد لیجاودانه ماندن بد  اگر
 کند؟ یحرف را قبول م ن یاست. عقل کدام انسان ان هم مسلمان ا ی صفت وان یو ح یبل پست فطرت

دختر    یانخواهم کرد، حالا معشوقه ام باشد و    ی دختر دست دراز   کیبه عفت    م ی چقدر نا مرد است، من اگر بم  ا یدن  ن یکه ا   آخ
 .ییهر جا

مرد بودن    ین گناه من هم  یابوده اند، پس ا  آنهادنبال    شیپسران شده و هم  ی شهوت ران  یقربان  کهیام، دختران  دهیوالله که د   به
 هست که ترک شدم؟ 

خوشحالم. به الله    یلی خ  ،یخور ی روز افسوس م  کیدگران که    یام عکس گفته ها   نکردهی کار اشتباه    نکهیپسرم، من از ا  یدانیم
  ان شاءلله شده باشم،    ک یکه به زنا نزد  ستمیالله خود سر خم ن  ش یپ  ستم، یقسم است که نزد وجدان خود خجل و سر خم ن

 .ستی پاک هستم و افسوس هم مرا ن

 طرف هست؟ در دل دو  ش یهم انتیاست که چرا خ نیا  ی افسوس من برا همه
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با من    یذات او بد بود ول  ،یم گرد ینم  کیبه پسر بودن و دختر بودن ندارد، هرگاه ذات ما انسان ها بد باشد پس ما ن  یبستگ
 .گره خورد 

النور، آیت    سوره   18)سپاره    زنان پاک است  ی مردان پاک و مردان پاک برا  ی که الله فرموده است؛ زنان پاک برا  ینقی   به 
  ی و عشرت سپر   شیعمر را در ع  کیکه    میفکر نباش  نیدر ا   چگاه یدل هاست، ه  ینقران الله جل جلاله تسک  آیت  نی. ا (25

  .ی در زندگ ی و تعال  نهاست عدل الله سبحا  نیما شده است. ا   بینص ف یهنوز همسر خوب و عف یول میکرده باش

  م ی. فرض کنشودیمعلوم م  تی برا  نیاز ظاهر اش بهتر   کهیدر حال  شود،یات م  بیهمسر زنا کار نص  یکه اگر زنا کار باش  نایقی
دنبال دگر دوست    شده و   یعاد   شیهست که شوهرش برا  ینشده است، چه تضم  یامروز خانم دگر   با من بود و   روزیملکه د
 شود؟

بعد از نکاح بدست   یقیباش که عشق حق ین. مطمیبگ  در نظررابطه  کیشروع  یمن را در رابطه به چگونگ حتینصدو  نیا
  ست، یتعهد ن  ن یکه در رابطه بدون نام ا   دی ایزن و شوهر بوجود م  ان یتعهد م  شود ینکاح بسته م  که ی. زماناز آننه قبل    د یایم

 .به همراه نخواهد داشت  ن یاز سود جز   ستیتو متعهد ن یپس از شخص که برا 

  عاشق مجرم؟ عشق جرم است و  بود خار چشم ام شده بودند، مگر خلوص   ایهر انچه در دنو  ش یپ ایشده بود، دن اهیسروزم 

 م؟ یزن یها به مهم بودن خود گند م آدم ما   چرا

 .ساکن شدم  هی قر   نیم و در ا آمدبه ان خانه نرفتم و با همان لباس که بر تن داشتم   چگاهی، دگر هروز  ان  بعد 

  ین شوم. هم ستادیسر پا اکردم تا که توانستم  یکردم و کشاورز   یبود را کشاورز  ده ی که از پدر کلان ام به ارث رس  ینتوته زم  چند
 .یم درست اش کرده ام، من بودم، درد بود و خدا ییمن به تنها ینی بیرا که م ی کلبه ا

 .نکاح کرد   یمبرا   نه یاو طو   ه یبدون گرفتن مهر   یمخانم ام را پدرش بر   دم، ی رس  نجا یتا به ا   دم ی کشیو محنت م  کردم یسال تمام کار م  ده

 .جماعت کی ان ینه پدر داشتم، نه مادر داشتم، نه خواهر و نه برادر، تک و تنها م  یعروس در

شده بود. من تعهد که    یخدا پرست  خانه بنا اش با اعتماد و   نی ا   یرا شروع نکرده بودم ول  یعاشقانه ا  یچه با خانم ام زندگ  اگر
 .به من و من به او  او  دم، ی ند ایدن  ی جا چیرا ه دم یخانه د  نیدر ا 

 من جفا کرد چه شد؟   یهمان گونه که او برا  ، یدانیم

  د ی کشی. پودر مبودینفر دگر م  ک یبود که هر شب با    اش یپولدار و ع  ادم اش شوهرش او را طلاق کرد، او  ی سال بعد عروس  کی
اکنون  را بدهد و اش کردم به الله که خود سزا   شیرها  از آنداشت. بعد    مدرکی از طب معالجو   لی بودم در اوا   دهیشن   زد،یقمار م  و

 .یزندگ  نیمن هستم و ا 
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  !پسرم 

کردم    یا  هیتو توص  یرا برا  نی شخص دگر خبَ ندارد و من ا  چی ام ه  کیدو دوست نزد  یکی حرف ها را جز کاکا ات و    نیا
تو دهند    ی اش برو، که اگر او را برا  یخواستگار ، قبل از گفتن به او به  آمد. اگر از دختر خوش ات  ی که مبادا گرفتار شو 

 .جام زهر شودیاش بعد م  ندی گتو  ازو بعد  ی اگر او را در دل بپروران یداروست ول

هست و هم الله جل جلاله ان   ی دگر   تیفیکه در حلال هم کبرو  ش یاز راه حلال پ ،ی محبت داشت یهر گاه نسبت به کس  پس
 .اش گرداندیمبارک مرا دوست داشته و

ماجرا سر به سلامت برده ام،    ن یموفق که از ا  یبازنده ا  یآره من بازنده ام ول  کردند،یو بازنده خطاب م  یمن را باختگ  یدانیم
 .ی موفق شو  ی برنده ا  تیها آینده دارم که تو در  د یام

از   پر  میبایست. یک شکست  زندگی چنین است،  برای کامیابی  امتحان  این همه  مقابل  اللهی که صبَ کردن در  امتحانات 
عشقی، مرگ عزیز مان و یا هر درد دیگر باید ما را به الله نزدیک سازد نه دور. اگر الله بخواهد شخص را برای خود نزدیک  

 سازد دل او را میشکند. 

الله دل او از طرف دل اش را میشکند. دل شکسته گان را که من دیده ام با خالق  متیقن هستم که برای نزدیک شدن بنده با  
 بیشتر نزدیک اند. 

 اگر واقع بین باشیم این عشق چیست که حتی کاکا بسم الله و لالاکو را نیز بی داغ نمانده است؟ 

 در دوران محصلی در کتاب شعر خوانده بودم که شاعرش را درست به یاد ندارم:  

 هر کس از این داغ بر دل نشان دارد  –عشق دردیست که تا مرگ نیاید نرود  

 به راستی که اینگونه است. تا حال که دیدم تعداد بیشتر مردم این داغ را دارند ولی چرا؟  

 این عشق چیست که بعضی از آن گریزان اند و بعضی برای داشتن ان مدام در تلاش اند؟  

 
 نور  همهشب ها همه اند تار و روز ها 

 دور  یترا که از من شده ا الیشد خ چه
 ست؟ یعشق چ نیا  قرار، ی خسته و من ب تو

 شور؟  یاو   نیی ش ست؟ یاش چه درد  درد
 کشانده ام   ترحم  ی عشق بزرگ و ب موج
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 در تور  یچشم باز کرده شدم مثال ماه  تا
 شکند یم مکن که دل گوشت است و تعجب 

 مور  از زمستان و ی معشوق مثالو عاشق
 شکیب نقشبندی 

 

از حق نگذریم میخواهم که من نیز این عشق را تجربه نمایم ولی باید مطمین شوم که این عشق را از کجا دریابم. از نگاه اسلام  
 عشق بهانه ای است برای ارضای شهوات نفسانی ما. در دین مقدس اسلام چیز به نام عشق وجود ندارد الی نکاح.  

کشته شدن و مردن است اما؛ اگر عشق    ٬نود و نه در صد متیقن هستم که آخرش کشتن  آمداگر عشق قبل از نکاح بوجود  
این یعنی رابطه نا گسستنی میان زن و مرد بوجود میاید که سکلاندن اش سخت است و مشکل. رابطه    آمد بعد از نکاح بوجود  

 ای که نام نداشت را نه الله دوست دارد و نه مردم پس چرا باید آخر کار به رسوایی بکشیم؟ 

 آیا ادم عاقل این کار را میکند؟  

هیچکس این کار را نمیکند. آخر عشق که از دست برود عقل و هوش را زایل میکند و ما را دربدر میکند. پس باید محتاط  
  ٬باشم و فکر بر این داشته باشم که خطا نکنم. عشق گوهر با ارزش است که باید به گوهر شناس که ارزش ان را میداند سپرد

 میخرند. ور نه کهنه فروشان کجا گوهر با ارزش را  

بودند و دنبال راه حل برای   افسرده  افراد روانی و  این همه  این همه درد آخر حق داشتم. اگر هر کس جز من میان  میان 
مشکلات شان بودند همه از یاد شان میود حتی شاید خود شان. از عشق نیز متنفر شدم. تصمیم گرفتم که برگردم کابل و  

 بمانم حتی اگر بیکاری شامل حالم شود.   همانجاشاید دیگر 

بعد از اتمام این حادثه به موسسه رفته و دوباره طبق روال همه روزه در تنظیم مریضان مصروف شدم ولی مدام در فکر بودم و  
خود را میخوردم. برایم دشوار بود این همه اتفاقات که گه با چشم میدیدم و گاه با گوش میشنیدم. گاه این اتفاقات قلبم را  

 و سینه ام را در فرا میگرفت.  آمد فسم بند میآنقدر به درد میاورد که گویا ن 

در طول یک هفته صنف خیاطی را برای زنان افسرده تنظیم کردیم که از ساعت هفت الی یک بعد از ظهر در صنف حظور   
 داشتند. البته ماهانه مقدار پول خرچی و دو وقت غذای صبح و چاشت برای شان تنظیم شده بود. 

از میان ده نفر استاد خیاط که خانم بود فقط دو نفر که مهربان ترین آنها بودند را برگزیدیم. استادان مسلکی و مادران خوب  
 بودند و معاش شان تعلق داشت که چقدر روی کار های شان موفق استند. 
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غذا و تداوی روحی    ٬تن از زنان افسرده و نیمه افسرده را شامل ساختیم و همه روزه برای شان برنامه درس ۳۰در این صنف  
دقیقه دوباره جلسه ای جهت تازگی روح و روان شان دایر میشد. فکاهی    ۱۰برای شان تدارک دیده بودند. در ختم روز برای  

 که آنها را وادار به خندیدن میکرد گفته میشد.    خاطرات خوب و موارد دیگر ٬های خنده اور 

اگر مبالغه نشود تقریبا این زنان یک صد و هشاد درجه    ٬پانزده روز از شروع این برنامه گذشته بود. من دیگر راه را یافته بودم
خوب در پانزده روز اخی دیده میشد. مردم به موسسه ما خیلی مهربانی میکردند و هر    آینده تغیی کرده بودند که با این رقم  

 بله یعنی سخن از من.  ٬جای که میفتیم سخن از داکتران روان شناس بود 

ه بود. همیش در هر مجلس مرا با خود میبَد و همه مردم احترام میکرد. در محافل با  آمدلالاکو دیگر از من خیلی خوشش  
یک سال قبل نبودم. من تغیی کرده بودم و از فرش به عرش رسیده    بارانبزرگان قوم نشست و برخواست میکردم. دیگر من ان  

 بود. 

لالاکو یا هر کس دیگر که برایم مانند پدر  ای کاش امروز پدرم را در کنار داشتم تا    ٬فصل خوشی های زندگی من فرا رسیده بود 
 بوده اند ولی تقدیر الَی چنین بوده و ما جز صبَ هیچ کار کرده نمیتوانیم. باید راضی به رضای او باشیم. 

همه موارد که من میخواستم در این زنان افسرده ایجاد کنم رو به تحقق بود. حتی همان زن    ٬ماه کامل شد. صنف تمام شده بود
که دختر و شوهرش را از دست داده بود لبخند روی لب هایش ظاهر شده بود. در دستش ماشین خیاطی بود و با خنده برایم  

ویلچر که دارم میتوانم خیاطی کنم. حتی دست هایم نیز با این کار فزیکی عادت    گفت؛ داکتر صیب خدا خیت بته. با همین
 دوخته میتانم دگه خودم کار میکنم و بجای تشویش های زندگی کالای مردمه میدوزم.  ٬کرده. تکه قیچی کرده میتانم

اگر مرد هستیم لب و رو های کشال دیگران    ٬)زدودن لبخند از روی لب های یک نفر ساده ترین کار ممکن است من میگویم 
 را با لبخند مزین سازیم که این است اوج انسانیت و اسلامیت(.  

حتی دیگر درد های خودم را از یاد برده بودم. اکثرا با    ٬روز ها به همین منوال در گذر بود. من بودم و این همه درد های مردم
 در واتساپ اش مسج میکردم و با واعظ هم قدر صحبت میکردم. روزا ها دوای درد های این مردم میشدم.  مروه

. اسمش تمنا بود. گفت؛ داکتر صیب میشه چند  آمد امروز جمعه است. در بیون خانه نشسته بودم که دختر لالاکو نزدیک من 
 دقه همرایت گپ بزنم؟ 

 گفتم؛ علیک السلام خوب هستی؟ بفرما میشنوم. 

 و هر سه با هم نشستیم.   آمددر این اثنا لالاکو با ترموز از چای و مقدار چهارمغز و بادام 

  ٬! تو مانند پسرم هستی. تمنا مشکل دارد و بار ها از من خواست تا برایت بگویم ولی هر بار فرصت نمیشد باران لالاکو گفت؛  
 همین اکنون مرا وادار کرد که با او نزد تو بیایم تا  راه حل برایش بسنجی. 



76 
 

با احساس تعجب برایش گفتم که مشکل نیست. من تا توان دارم در خدمت مردم این قریه هستم و مهمتر از همه اینکه ما و  
 شما عضو یک خانواده و فامیل هستیم پس این حرف ها میان ما نیست. چه مشکل سد راه تمنا شده است؟ 

خود بهتر میدانی که ما چند مدت است مکتب نرفتیم. همه روز در خانه بیکار هستم و هیچ مصروفیت    ! بارانشروع کرد؛    مروه
 ندارم. خسته شده ام. فکر میکنم مرا افسردگی میگید. نمیتوانی راه و چاره ای برایم بسنجی؟ 

گفتم؛ این که کاری ندارد. فردا اول روز با رییس ما صحبت میکنم که یک استاد لایق برای شاگردان که از مکتب رفتن محروم  
  ٬رسامی  ٬اند استخدام کنند. البته دروس مکتب که نمیشود ولی میشود هنر های دیگری را برای تان تدریس کنند مانند خطاطی 

 . آمد رم نویسندگی و هر مهارت دیگر که در فک

من که کتاب زیاد دوست دارم. و از این مهمتر که به نویسندگی نیز علاقه شدید دارم. پس مرا در یک    بارانتمنا فورا گفت؛  
صنف که نویسندگی تدریس کنند تنظیم کن. میخواهم نویسنده شوم و داستان قهرمانی و فداکاری هایت را که در این قریه کرده  

 کیست. تو برای این قریه با ارزش هستی و عزیز همینطور برای ما.    بارانای بنویسم تا همه بدانند 

 همین طور نیست پدر؟  

چهار زانو نشست، چپلگ پا اش را بیون کرده و به سمت ما در حالیکه چهار زانو نشسته بود خطاب کرد؛ بله! بله!    لالاکو
مردم شوق وقت خواندن رمان،  داستان و کتاب را ندارند رمان  همینطور است دخترم ولی خوب به حرف هایم گوش بده:  

  ی کتاب ات را به پول اش بخرد، چرا بجا  شودیحاظر نم   چکسی ه  ، ی برسان  را به چاپ اثر خود ات   و  ی سیبنو اگر   ی . حتسیننو 
 را بخوانند؟  ی خارج سندگانینو   یتو کتاب ها  قیتشو  خواندن و 

  متهم   ی سینو   هوده یرا به ب  شما  هم   یاو   سازند یشما را از نوشتن منصرف م  کار  ن یتر   با اندک   یا .  کنندیتا توانند ترا مسخره م  عکسبر
 . تندینس ی م شدن مرن یکل ا در  کنند،یم

  ک یکلاس  یقی در موس  یاشعر نگو، و    ندی گو یم  زند یم  هوده یب  یحرف ها   یکس  یو وقت  دانندیم  ییسرا   وهیابه    یشعر را مساو   آنها
  ی قی وقت موس  یاو   ،میکشد مانند سگ(    واناتیح  یبعض  یقوله )صدا  یچ  یا  ندیگو یو م  ندی گیخود را محکم م  یگوش ها

 ساز مست بگذار که دل ما خوش شود.  ک یات مرده باشد   یب یفقط ب  ندیگو یم  شودیغزل نشر م

خلاصه    یقی اصلا وجود ندارد. تمام موس  نجایدر ا  ی و مکتب  یار یو رقص مع  دانندی را رقص خوب م  ی باز   یساز مست شاد  در
 تمام.  و  قصندی م   یهنر  یها پ یشده به همان چند تن دختر تن فروش که در کل

  ی ات هم دختر    ی قیموس  پی کلدر  دکلمه نکند و   ی اشعارت را دختر    ی ول  ی سیبنو و    ی بخوان  بای چقدر هم که ز ها، هر   روز   ن یا
دکلمه    ی  پسریا و   یشعر را دختر    کندیمگر چه فرق م  شود،ی شخص به عمق هنر وارد نم   چی. هخوانندی سرا م  هودهینرقصد، ترا ب 

 شود؟ ینم دهیشن یحت  ی از دگر و  دی گیم ک یهزاران لا  ی کیپس چرا از  کند، یم مه شعر را دکل کی کرده باشد، هر دو 
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گو  گرنه چرند  و   یشو یم  یکه هنرمند عال  نجاستیا  د،یگردن جنبان  یزمان دختر    نیکه بجنبان گردنه، باز در ا  یخواند  اگر
 . کنندیات م خطاب

  ی که امروز اوضاع نقاشان ماهر در چه حالت است. سال پار در پغمان برا  ینبب شود، یها خلاص نم نجایا  مقدار و ن یبه ا   هنوز
در دست بود، هر شخص را    ستیاج ب  پنسلک یفور و   ی چند کاغذ ا د، یسپ ی مو ها  ینقاش مو در انجا دارا  ، یمبودرفته ح ی تفر 

بابت اش    ی : فقط پنجاه افغانگفت یمکررا م  گفت، ینه م  شخصکنم، اگر    یرا نقاش  ن تا   ریتصو   یا ا  د؛ یپرسیازش م   دی دی که م
 و بس.  خواهمیم

 هنر دوست.   شوندیم  دی ایمفت بدست شان ب  یتابلو نقاش  کیپول بدهد، اگر    ی نقاش  یتابلو   کی به    ست یشخص حاضر ن  یحت

داماد و خواهر عروس    ادر یرقص و چکچک دوست داشتند بشنوند ان هم با خاطر رقص ب  یرا سابق فقط در لابه لا   ی قیموس
 وجود نداشت.   یجز طو  یاز هنرمند   تیحما ی اصلا کانسرت

  ی نم  یدر کلامش بود کس  یو ظرافت  یاما اگر طنز   خنددیهمه م  خوردیو لوتک م  ندازد یب  ینخود را به زم  گریاگر باز   اتریت  در
 . خوردندی خند شکست م لهیخندد. هنرمندان بزرگ در مقابل چهار خ

ساخته و بالای خلق    که مرد را زن   یده ها برنامه او   سازندیلبخند م  سازند، یمشبخند    سازند،ی مثال شبکه خنده م  یها  برنامه
را هنرمند موفق خطاب    تا او   الله سبحانه و تعالی تمسخر میکنند )البته انها جز بالای خود بر هیچ چیز دیگر تمسخر نمیکنند( 

  ی کرده وارد صحنه نشود قطعا جالب توجه نخواهد بود، و زن هنر مند که لباس ها   تنلباس زنانه بر    کنند. مرد هنرمند اگر
 .شودینمنداشت اصلا مشهور   یبلست  کی  یبوت ها ، یهشت قلم  هفت و  شیارا چسپ و نازک، 

 .   دیی گو یم ی چ دهیبه فر  ی سالنگ یآغای و م میبروت هست ب یرسانه ها چشم به راه لگاندن نج گر یبوک و د س یف در

 کرد تا مشهور شد؟   دی که چه کار با  دندیپرس گوگل   از

 . دیساکن هست ی کره خاک  نیا  یدارد در کجا یپاسخ داد؛ بستگ گوگل

 . م یدر افغانستان هست گفتند؛

 .  ست یمشهور شدن در کار ن ینده  تا دشنام  نجایگفت؛ ا  گوگل

  ن یالد  ات یح  یپر دل، مولو   صاحبخ ی رسا، ش  د ی ها است، اگر جمش  ما افغان   ی جامعه ا  باشد حقیقت امروزی  همطنزاگر   ن یا
مردم    یکث   ند،یایب  فیلابگذارند و   وی دی و   یدر صفحات مجاز   وطن  ن یا   برجسته ت یده ها شخص  و  یمجبب انصار   ی مولو   د،یشه
  ش یها  ننده یب  کندیم  یکیعلساعت فقط سلام و   م یو ن  دی ایم  فی دخترانه اش لا  لباسبا    ضیف  بی تا نج  ؛ یول  کنندیرا دنبال م  آنها

 . شودیم  شتریب نفر هزاران 



78 
 

)به    یمگران بدون مغز دار   نمای س ، یمدار گو    دروغیهاخبَنگار  ،یم دار  مار یب ی ها لسوفی ف ، یمسواد دار  یب ی نابغه ها ، یمدار  چه  ما
 .    یم ندار  چیه  یول  یمصلح دار  ینسل جوان ما اند(، سمبول کبوتر برا  یالگو که واقعا سمبول و  زانی استثنا از عز 

از نوشتن دور تان    خواهمی بس، نماست و   گفتن کی  ین تان. از من فقط هم  سکلیبا. زودتر از چه بنالم پس دل تان و یه  یه
ارج  گران   یاز شعراصد ها تن بزرگ و   دلی جان، ب  ی مولانا  ر،یامثال حضرت شهر   د، ی فتیاارزش  و  د یخاک شد   ریروز ز   دی . شاازم یب

 . اتیحوزه ادب

 بگی در پیاله ها چای بریز و برگرد خانه که چوچه بره ات را ندزدند.  

با واعظ در تماس شدم. از فرط بیکاری مینالید. تازه کار رضا کاری را شروع کرده بود. موتورسایکل تازه ای خریده بود و توسط  
 ان به تمام مناطق شهر کابل و ولسوالی های ان کتاب میبَد.  

در مسجد میفت و همه اطفال را جمع کرده برای شان کتاب هدیه میداد. هر ماه در یک قریه میفت و کتاب های سابقه را  
جمع اوری کرده و برای شان کتاب های جدید توزیع میکرد. از این کارش خیلی خوشحال بود. به گفته خودش توانسته بود  

 د. پنجصد طفل اعم از دختر و پسر را با سواد ساز 

از این کارش خیلی خوشحال شدم. برایش وعده کردم که پول صد و پنجاه جلد کتاب های مختلف النوع که خودش بخواهد را  
 برایش میفرستم تا کتاب بیشتر تهیه کند و من هم سهم کوچک خود را در این راستا داشته باشم. 

برای دختران که از رفتن مکتب باز مانده بودند نیز صنوف ایجاد گردید. بخش روان درمانی و یا توجه به خانواده های افسرده  
و بی بضاعت در رده اول بخش های موسسه قرار گرفته بود. تیم ما زیاد شده و تقریبا نصف قریه را شامل پروسه خیاطی و  

 قالین باقی کرده بودیم. 

قالین باقی فارغ گردیده و برای همه شان تمام وسیایل    آموزشدر همان سال سه صد و نود تن خانم و دختر خانم های ان قریه از  
قالین باقی توزیع گردیده بود. خدمت دیگر که موسسه برای آنها کرده بود این بود که تمام محصولات که از ادرس موسسه اموخته  

را برای خریداری از این    بودند را به قیمت مناسب از آنها خریداری کرده و وارد بازار میکردند و یا تجار های این محصولات
 مردم تشویق میکردند. 

  کیکه در نزد   یشگیهم   ی م، و به قصد تماس با خانم کاکا ام در همان تپه اآمد از دفتر خسته و مانده    کهیروز از روز ها زمان
مان مغز بادام با    ی کنار من نشست، تمنا را صدا کرد تا براو   آمد   ز ی. لالاکو نزدم یحرف م  مروه خانه لالاکو بود نشستم و با  

 . دی ایب را اورده برادرش و خودش هم  یمس  نک یتوت وطن را با همان چا

  ی حرف ها  یبعضی کردم، حت  انیباو   یمردم در دل داشتم برا  ن یچه از ا. هر د یپرسیمردم م  نیا  یبیاارز   یمن در مورد چگونگ  از
 زشت! 
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  ک یرا به مثابه او   شد یم یبود که حت  یدرک بالاو  همه شخص با فهم   ن یو بهتر از ا  یم ملا  تینرم خو، با شخص آدملالاکو    اما
 بود.   شمندیاگر چه او اند دی دانشمند د

  شه یدانش بدون اند  ین ها از هم  ی امروزه اکثر بدبخت  م، یباش  شهی اند  یدانشمند ب  نکه یبودن بهتر است از ا   شمند ینظر من اند   از
انسان ها را    نهایا   ی همه ا  یمختلف النوع اختراع کرده اند ول  یصد ها سال است که دانشمندان صلاح ها   نکهیاست. مانند ا 

حالت نبود. با    ن یامروز جهان در ا  د یشا  کردند، یم  اندیشهبخشد، اگر ان دانشمندان    ی م  هخاتم   آنها  یبه زندگبرده و   یناز ب
  نیا پا  توان یبزرگ کرده اند، م  ی و زار   یسال با خوار   ست یرا در باش او   لیشخص فام  ک ی  یاسلحه به زندگ  ی مرم  ی افغان  ستیب

 . دیبخش

و تبادل افکار کند. لالاکو    ند یوارد شد. لالاکو از او خواست تا در جمع ما بنش  ز یما تمنا ن  یعلم  ی بحث هاجر و   انیم  در
 . یمفقط گوش بود کجایتمنا هر دو . من و تیامعنو  یی شروع کرد به داستان سرا

 . کردیمومن زندان خطاب م انسان مسلمان و   یرا برا ایدن  نیو مدام ا  کردیم فیکو از جهان پس از مرگ تعر   لالا

تاجران،    یرفته اند، بهضفرو  خاک   ریخانه ها اکنو در ز   ن یتمام ا  ی صاحب ها  گفت؛یاطراف اشاره کرده و م  یبه خانه ها  او
اش  حشرت و   شیخاک دفن شده اند، ع  ریبعد ز کرده و   یینخانه ها را تز   نیسال ا   نیمردم عوام بودند. در چند   یدکانداران و حت

 جوابگو خود شان اند.  که یحال رد  کندیمنواسه ها شان  را پسران و 

 جواب داد.  دی بلکه از تمام نعمات با ست،یدادن از نعمات الله تنها به نعمات حرام ن جواب

انسان که نصف    کیآن خوراک سه وقت    یکی  شود،یسوال نم  زیچت فقط از دو آخر ام در    ده ی شن  ،ی ندارم ول  د یابه    درست
 . م یباش دهیکل عمر پوشاز آب و لباس که در  لاسیتکه نان سخت و خشک با گ

حضرت عمر که با    انیم نیالله عنه بودند، که در ا  یسلم با حضرت عمر فاروق رضو   هیعلالله و یصل  باران  حضرتکنم    فکر
 شود؟ یخرما هم سوال م نیاز ا  یا آ  دند؛یسلم مصروف خوردن خرما بودند پرس و  هیعلالله و   یصل آنحضرت

 پرسان خواهد شد.  زی خرما ن ن یاز ا یسلم فرمودند: بله حتو  هیعلالله و   یالله صل رسول

جواب دادن به الله جل جلاله بعد مرگ دادند،    ی ها است ده سال را برا  زبان عمر فاروق که عدالت اش تا اکنون سر    حضرت
جز اعمال   یمو چه با خود دار   میهست  ی، پس ما کآمد گفته بودند سه شب بعد در خواب شان خواهد  مردم   یبرا   کهیدر حال

 . ستهیناپسند و نا شا

تا در    یساز ینم  ی خود خانه ا ی گفتند چرا برا  شیبرا کرد،یمیزندگ   ی ا  مه یخ  ریاسلام خانم بود که ز   صدر اشتباه نکنم، در    اگر
 حال ات شود؟  ب ینص ی ان راحت
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ت  آخر   ت یابد  ی از زندگ  و   کرده  ایدن  مصروف مدت کوتاه خود را    ن یچرا در ادو صد سال عمر کنم، پس   تای من نها  گفت؛ی و 
 خالق ام دور شوم؟ و عبادت 

تلاش   آنقدر  ا یدن ی برا  یول ودی بلند نم و هفتاد که عمر شان از شصت   دی ایم  انسان هایزمان   آخرکردند؛ در   خطابشان یابرا 
 استغفرالله.  کنند، یهم آباد م ی منزل را رو   نیکه چند   کنندیم

کرده و ما را    انیاصحاب بزرگوار را ب   آیاتحکو   آیاتو   ثی درامه عثمان( حد  خی ) ش ی عرب خ یمانند ش  نطور یلالاکو هم خوب
 لالاکو.   ی حرف ها ان یم دنیکه پسر لالاکو شروع کرد به پر   کردیم  قیت تشو آخر  ی به اباد

 ؟   یکده تو پس ماند   ایاز کل دن آغا

هم    تی. والله اگه از جاتینه به اولاد ها  یکد   یز ینه به خود چ  یاز بس سست و پست بود  نم یبیترا که م  د،ی به کجا رس  مردم
 ؟یهست آغاچگونه  آخر ،ی شور بخور 

 کنم؟   یخوبم، چ پسر

 ست؟ ین یکلان کرده ام کاف  فتهیا  میتعلبا ادب و  ه،یاولاد اهل صالح، با ترب 

 کرده ام دگر چه کنم؟   دی سرخود را سف ی صداقت و پاک ی به راست خودم

ارزش ندارد گناه مه    لیدرس وتحص  ، یکین  ،یحال که خوب  ستین  یکس  یپاک است، پشتم بدعا  تمیام پاک است، ن  نفس
 ست؟یچ

 ؟ یکه خوار زار بود  خوردی بدرد ات م  یها چ زی چ ی گپ مفت نزن! ا  آغا زیبرخ

 باشند؟ داشته یمرو  شی در پ  یا  آینده چهی زندگ  نیبا ا    تیبگواولاد ها کن، تو   یزندگ ی است گل وار   یروز زندگ چهار

 باز مرا تو ملامت کن.   زنمیچند کلمه گپ م تیمه برا   پسرم،

در جوهر اش و در اصالت    ی ز یارزش هر چ  ست،یبود باش اش ن  ی محل و جاو  ط یدر ظاهر، در مکان، در مح  یز یچ  چ یه  ارزش 
 اش است. 

 ها!  ینیبالا نش   نیکس نگردد از ا دانستم، که نا کس واریخار سر د دنی گفته اند؛ من از رو   بزرگان

  ی است ول یها افغان  لونیالماس مگرام   کی  کنند،یسنگ است هر دو را وزن م  کیسنگ است و سنگ ذغال هم    کی  الماس
 محدود تفکر کن چرا؟  ی دغال چند افغان یس
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  ود ی کردن ان م  دایپ  یطلا تپه بگذارند الماس است و صد ها هزار نفر برا  آثارکوه پنهان کنند، در گور مثل    ریرا اگر در ز   الماس
 . یشاه یملکه ها پادشاهان و  جواهر بسازد مخصوص  از آنتا 

  ی و ببَ   یبنداز  آیفونمره در کاور   یاینوک  لیموبا   ی اگر هم.  سوزدیو هم م  شود یم  اه یفرش افتاد هم فرش س یاگر در رو   ذغال
را در سر چها    نالیاورج  آیفوناگر    ،ینشود ولتوجه هم   یحت  د یشااش را دارد و   زینا چ  متیفروشگاه اپل باز هم ق  نیدر بزرگتر 

 شود. یم ده ی دزد ،ی ات بگش  بیاز ج یراه

، چهار تنگه قرضدار    یاصل نصب باش  ی و ب  هی ترب یادب،  ب یخراب باشد، اخلاقت خراب باشد ، ب  ذات ات حال اگر تو  
  یا اگر اروپا    یا و    هی اگر ترک  ،یباز هم همو لچک هست   ی برو   یمردم در پشتت باشد، اگر دب   یبد دعا   یبَاش  ای  ته یخدار گر   ر یز 

 درک!  وبه اصطلاح بزرگان؛ همو خرک هم   یبرور  کا یامر 

چهار تا کج و    ، یدرخشی مثل جوهر م  ی با ادب، پاک نفس در خاک دان خاک هم باش  گناه، ی معصوم، ب  ی پاک بود  ی ش  اگر
نشده    آخرکه    ایخوده ملامت کو نه مرا،  دنخوده تباه نکو نه   یاگر رفت تو زندگ  یساختگ  س یکور به جان زن به دروغ و ک

 پسرم.  هرشدارد نه ظا یبهباژن اش بستگ ز یهمه چ  ینهنوز. بب

کرد، حق مردم را خورد    یو گرگ  ی او تا که بود چور کرد، دزد  یآغا  ،ی کنیکت او بچه سارنوال دزد تو خوده برابر م  فاممیم  مه
دشمن دار   ،یم و چور کرد یممال مردم ره خورد  دیاداد که مه ز  س یو حال ک آمدتحول  ک یرا پر از اتش کرده است،  ششکم او

و خدا، دزد دغل را خوش دارند راست صادق را رد    یخوب باشند تو دان  مردم آنهااگر    ،در اروپا  ین بت  یهستم مره پناهنده گ
 .  کنند یم

  ن یافضل تر از ا   ز یپس چه چ  م، یباش  تیبشر   یشفاعت رسول مقبول و ناج  مه یو ب  م یالله را داشته باش  پناهندگی   کهیزمان  مگر
 است؟  ی پناهندگ

 ؟ اروپا

 کا؟ یآمر 

 غرب؟

 و ... .  یدموکراس

 ؟کار داره   یره چ غرضی ب آدم  یهم ندارم کس س یم س یهستم ک آدم مظلوم  ،یم روز نان حرام ده خانه ناورد کی  میبچ

ندارد، نه در غرب و نه   ی نان حرام  چ یاش را ه  یکه لذت پاک  قسم به ذات الله یم خور یثپه م ین هم یما در بالا  یچانان و  یهم
 . ا یو استرال کایدر امر 
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 که فکر، ذکر و هوش گوشت کجا است؟   فاممی خوب م مه

 هست.   یباز هم افغان یهر کجا که باش اهل

  چاره یباز هم مهاجر ب ی. تاج ره در سرت بزنند ولشهینم گانهی و رگ ات، خاکات و وطن ات که از خود ات نشود، از ب شه یر 
 هست.  ی خارج گانهیب ستیدلت خال  یپناه هست  ی.  بیمسافر هست  یدربدر و آوراه هست یا

 ! ی د یکه گفته اند؛ هر چا د خپل وطن کشم   یا  دهینشن

  ض یمر   شوم، یاحواا دگران با خبَ ماز حال و   وم ی دارد، در مسجد م  د یاز   ی ها  ییبا یز   نجای. ادهم ی تپه را به کل اروپا نم  ن یا  من
حرام    یا را خورده است و    یکه حق فلان  ستین  ی پشت سرم حرف ا  کنند، یشرکت مدر جنازه ام   ند،ی ایام م  ادتیع  ی برا  شومیم

 است.  تیا معنو  ن یبهتر از ا زیپس چه چ کنندیگفته مرا احترام م  هیقر  د یسف ش یهم که شوم ر  ی خور است. پ

 همانا که بزرگان گفته اند؛   کنم یم حتینصهمتو  یبرا 

 فرزند هنر زنده کند نام پدر  - هنر باش نه فرزند پدر  فرزند

 تو و خواهر و مادر ات نان حرام اورده ام؟  ی من برا مگر

 ند؟ یبی چشمانت دستان ابله زده ام را نم چرا

 ام را؟  ده ی صورت چروک یا و

 لقمه نان اورده است؟  ه یته ی که روزگار جنگ در بدنم برا  یهمان زخم ها یا

تا و بالا چکر    د یمدل جد   یو تو با لندکروزر ها   بودیبزرگ و دزد م  آدم   کی  یا و    ر یوز   س،ییپدرت ثارنوال، ر   یداشت  دوست
 ؟ یزدیم

. دختر با دوستان خود و بچه با دوستان  سازدیثروت است که پدر را از اولاد و خانم اش بدور م  ین ام هم  ده ی که من د  یجا  تا
.  کشدیخود را به رخ م  یمتیالات ق  وری ها و ز   یچور   گرانید  یخانم ها   انیمادر در م  کهیدر حال  باشند،ینوش مو  شیخود در ع

کلپ ها    تیاش مصروف بوده و شب ها در نا   یها  ی در زنکه باز   گاه یروز تا ب  و   بَدیو عشرت به سر م  ش یپدر هم با در ع
 . زند یچکر م

 اساس خانواده چه شد؟   نجایدر ا پس

 خلقت انسان ها چه شد؟  هدف
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جن و انس    یمنکردو ما خلق   د؛یفرما ی کرده م  ی(، که الله بزرگعبدونیشد )و ما خلقت الجن و الانس الا ل  یالله چ  ه یا   ن یا  قتیحق
 عبادت.  ی را مگر از برا

زمان   ن یپس در ا  داشت، ی ما را از رفتن به مدرسه و خواندن نماز باز م  میداشت  ب یکه در ج  یهمان دو تشله ا ، یمکه بچه بود  ما
 شود؟ یاست چه م ده ی که فتنه ها به اوج رس

  ان یبرهنه م  ی ها  لمی و ف  ریبدل تصاو هزاران فساد کرد، حرف زدن با نا محرم، مسج کردن، رد و  شود یم  ی لمس  لیموبا   ک ی  با
 . گر یپسران و دختران به اصطلاح عاشق و صد ها کار د

  فتم ی روز در راه م  ک یهوشمند و انترنت دار است.    ی ها  لیموبا  ین خطر که متوجه ما هست هم  ن یشتر یمحشر ب  روز نظر من در    از
بچه خو کله    یا  م؛یبچ  باران  د، ی دی را م  ضیف  بینج  فیاش در دست اش بود لا  لیموبا   کهیپسر بچه کوچک در حال  کی  دمید

 ها به چه راه خواهد رفت؟  وی دی و  ن یا  دنی طفل ده ساله با د کیتو بگو که    ،گرم مغز ندارد   میکه کله اش ن  یکنیمره چه 

   م؛یاز خود سوال کن ایب

 م؟ یرا بلد هست نیما چقدر از احکام د  مگر

 دانند؟ ینماز را نم یهنوز سنت ها هی قر  ن ینود در صد مردم ا   زنمیم شرط

در قبَ   ک یکه، ملا  دندیسوال پرس ت یدر حکومت جمهور  یدولت بزرگ  آدم  ک یکه از   یمقسم است، در مجلس نشسته بود بخدا 
 ها هستد؟  یک  کنندیسوال م

 عن المنکر.  ینهذات الله قسم هست که گفت؛ امر به مهروف و  به

  ی برا  م یتعلو   ضهیفر   ن یکه ا  یماز خود سوال کرد   یااست، آ   یالَ   ضهیمرد هست و فر حق زن و   میکه تعل  زنندیرا جار م  نیا   همه
 چه است؟ 

جز کلمه اول دگر تمام. از صدقات و ذکات    دانند،ی را نم  آیاتخبَ اند، ترجمه    یاسلام ب  صدرپسران ما از عفت زنان  و   دختران
 م؟ یسوال گر داشت گدا و   آنقدروگر نه کجا   کندینم تیها را رعا نیامروز ا  هیچکس و حج که دگر مپرس، 

  ی خ   آنقدربرادر ات    یبا خود ببَ که از کله ا   ز یفرش را ن  نی . او دختر تمنا! هله ا دی برو   د، یکه جگرم را خودن کرد   دیز یخ  بر
 . ستین

با مهارت شود ولی از اینکه به دیگر هنر ها هیچ فرد علاقه نداشت    فتمنا هم بعد از سپری شدن یک ماه توانسته بود قالین با
نتوانستیم برایش صنف دایر کنیم. اما من برایش همانقدر که میدانستم را میگفتم و او هم کار هایش را شروع کرده بود. شعر  
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ردیف کلماتی و نداشتن قافیه های هم آهنگ میان بیت هایش داشت ولی؛ بعد از اینکه برایش    ٬هایش در اوایل نواقص معنایی 
 چهار بیتی و قیافه بندی کلمات مفصلا تشریح کردم تغییات چشم گیی برایش دست داد.  ٫دو بیتی ٬قصیده  ٬از غزل 

اگرچه برایش از داستان نویسی چیزی نگفته بودم ولی او دست بالای پیدا کرده بود اما در داستان های کوتاه. مشکل عمده  
اش در این بود که نمیتوانست از تخیلاتش در روی کاغذ استفاده کند. اما اولین کارش را با نوشتن یک داستان از مشقت های  

 روع کرد و خیلی هم خوب شروع کرد. که در چند سال اخی روبرو شده بود ش

و او متقابلا میگفت؛ درد که همه دارد    ٬مدام از من در مورد نویسندگی میپرسید ولی من همیش یک کلمه برایش میگفتم؛ درد 
پس چطور همه نمتوانند مهارت نویسندگی را در خود ریشه زده و از آن استفاده کنند حتی به ساده ترین شکل ممکن که نوشتن  

 چند جمله ای در هنگام غم؟ 

نه شاگردی نزد  گفتم؛ تمنا جان! این را دیگر با مطالعه میتوانی بدانی. اگر هدف تو من هستم من تا حال نه استاد داشتم و  
کسی کرده ام و به افتخار میگویم که دوست ندارم شاگرد احدی شوم. من چند سال میشود مینویسم و بدون اینکه مورد  

 یا شاید برای رها شدن از درد هایم مینویسم.  ٬تحسین یا تحقی شوم مینویسم

 باش که دهنم باز شد بیشتر برایت بگویم خوب گوش کن؛ 

من اولین شعر خود را در زمان کرونا نوشتم. ان زمان نه قافیه میدانستم و شاعر بودم و نه شعر مینوشتم. بعد ها جرات نوشتن  
داستان و رمان را به خود گرفتم. امروز هشت نه رمان نوشتم اما اولین نوشته های دستم را که میبینم برایم خیلی عادی و ناقص  

 ن بهترین نوشته های بود که داشتم. معلوم میشوند ولی در آنزما

پس اگر میخواهی نویسنده ای خوب شوی   بر عکس خوانندگان انان را بهترین رمان ها و دست نوشته هایم خطاب میکردند. 
اندک مردم اند    ٬هزاران شعر بنویسی و هزاران داستان زیبا  ٬بنویس و بنویس بدون اینکه بهراسی. این مسی خیلی دشوار است

اینجاست که اگر    ٬ات زهرآگین خود میبندندانتقادکه تشویق ات کنند ولی همینکه یک جمله ات اشتباه باشد دیگر ترا به رگبار  
 موفق شدی از بس این پدیده به خوبی بیون ایی پس یعنی میتوانی موفق باشی همین بس. 

این ماتم سرا کیست؟ بگو تا نسراید. بر این    دو روز دیگر قرار بود از این ماتم سرا بیون شوم. در حالیکه در دلم زمزمه داشتم؛ 
لباس هایم را داشتم جمع میکردم در این اثنا تمنا وارد خانه شده و شعر از خودم را برایم    ٬دیگر غم نفزاید  ٬دل غم دیده ای ما 

 تلخ ترین قصه زندگی من چنین است(.    - خواند؛ )دیگر در خاطراتت چیزی وجود ندارد به اسم من 

تعجب کردم که این شعر را چرا برای من میخواند ولی جدی نگرفتم. خواستم دوباره در جوابش چیزی بگویم و شروع کردم؛  
 تمنا گر نباشد خاطره کی خاطرست!   –خاطرات همان اند که زنده باشی در دل  
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من که از زبانم بیون کردمش دیگر دل توست که شعر    ٬با پوزخندی گفت؛ این که شعر نیست. گفتم شعر یا هر چیز دیگر
 میخوانی یا هر چیز دیگر هههههه. 

دوباره دست تازه نوشته شده اش را نزد من پرت کرد تا نظر خود را برایش بگویم، من نیز با بله گفتن شروع کردم به خواندن  
 ات؟  نمیبیکه نم  ی! کجا رفته اتیانساناش: 

  دن یخوابی براگرم ی خوردن و جا  یروز ها نان برا   ن یدر ا  متی تی: مادر جان اطفال  پرسدیو نم  خوردی از سر سرک دور نم  یکی  چرا
 نه ؟  یا دارند 

 است؟   ی شان س شکم

 ترسند؟   ینم

 ؟ ییایچگونه کنار م گرندیکه تو را نشانه م  ییآنهابا  یبدون محرم شرع  یاا

 ست؟ یچ ل یهر سو هر طرف هر جناح فقط سر صحبت شان اندازه چادر من است، دل اما

راه گم است که در کدام اندازه چادر    ی گر ید   دهد، یرا شعار م  ی تیجنس  ض یانجا تبع  ی گر یو د  دهد، ی زن م  ی برا  آزادیشعار    یکی
 کند.    دایبپوشد که بتواند نان پ

پدر اطفالم بخاطر وطن  )جهاد   نکهیخانه شده ام، از ا   یمن اس نکهیاز ا  خواهد،یکودکم نان م   نکهیام از ا  آیندهاز    ترسمیم  من
 در خانه ام ندارم.  زیچ چ یشده است و ه دی سابق( شه ی شورو  هیعل

مکتب    یصرف من هستم.  دختران ب  آنها  دی دارم که چشم ام  یدارم ، من کودکان  تیانسانم! من زنم ،من مادرم ، من مسوول  من
 . هیچ  ی براچ یه آخرکه محکوم خانه ام بعد از ده ها سال کار تلاش   یو من سواد یو ب

   شود؟ یمن تنها! چادر من اندازه آن چقدر سرپناه کودکان گرسنه من م مگر

 ؟  کند یم  یچادر من چند وقت کودکانم را س  اندازه

 ؟   دهدیم ت یچادر من چقدر مرا امن اندازه

  حجاب کردن    جبَ  دی. شاینهم خوشحال شدم و هم غمگ  دم،ی مجله امروز د  یاش را در صدر نوشته ها  یدادخواه  ن یا  کهیزمان
 . ستیحجاب و چادرش با ارزش ن ین از هم شتری ب  زیچ چ یزن موجبه ه  کی ی برا  یباشد ول ندیما نا خوش ا یبرا 
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حمله ور    تیچاکل  ی شد، بعد از چند ساعت مور ها بالا  میمتوجه خواه  م یرا پوست کن  ی   بی س  یا و    ت یدارم؛ اگر چاکل  مثال
بعد   م،یو رها کن  میدارد را پوست کن  ی ا آراستهکه ظاهر و باطن    ی  ب یاگر س  عت یوض در این  بَند، یم  و   خورند ی م  آنرا شده و  
  ی نیو د  ی اسلام  یارزش ها  یرو   بحث  ست،یحجاب ن  ی رو   بحث  .ستیاستفاده ن  ابل ق  بیان س  گریکه د  مینیبیم  یا  قهی چند دق

 چنانچه گفته اند: مادر و خواهر مسلمان هست.  

 زیبنده ترین زینت زن حفظ حجاب است  –ای زن به تو از فاطمه این گونه خطاب است  

امثال خالد    تواندیلباس اش(، چگونه م ی و نازک یندارد )تنک قت یدر حق یچگونه دختر که بر تن لباس دارد ول پرسم، یشما م از
 را تولد کند؟  د یبن ول

را دوست ندارم که شخص مرا بار    زیچ  چیه  نی از ا  شترینبوده و نا ممکن است. من ب  یکار شدن  نی که ا  میدانیشما مما و   یا  همه
از    یکیاز منکرات    یکند، امر به معروف کردن و نه  دعوت  ن ید  بیکوب به وجااول با دهن، بعد با دست و بعد با لت و 

 . ن یمتدو  مومن فرد   کی یبرا  ست یا  ستهیاعمال شا نیبهتر 

تو با    نکهیا  ی زندان اند برا  یا   له ی م  نهای. بله ا دانند ی زندان م  ی ها  لهی امروزه خواهران ما حجاب را زندان و چادر را م  بدبختانه
با    آخر و مدرن را خوش داشته باشم در  ی لی پسر، هر قدر هم که دختر استا  کی  ث یخواهرم. من منح ی بمان وقار تر ارزش و با 

کودکانم مادر    یام و برا  یمن زن زندگ  یصبح برا   یداول باشد تا او فرا  فیاش در رد   یندار ید   که  کنمیهمان دختر ازدواج م
 باشد.  ندار یبسا د

اند مورد    آزادیحقوق بشر و    ، یو خواهان دموکراس  دانسته   یاز دختران که حجاب را سوگ وار   صد ینود ف  بندم، ی م  شرط
 دستبَد قرار گرفته اند. 

 کند؟   ادیجو متعد ا ینمطم ی نظام خانوادگ  کیشکل  یینتع  یبرا  از قانون اسلام  شتر یب  تواندی قانون م چه

شده اند، از داشتن دختران    ت یکه آپد  یخواهان امروز   یها و دموکراس  ستیها، کمون  کولاری س  ینده صد سال قبل، هم  چهار
 شان شرم و ننگ بود.  یو داشتن دختر برا  کردند یدختران شان را زنده به گور م کردند،یننگ م

  ب ینص  یدگر  زیچ چیدختران جز شرف و عزت و وقار ه یو سلم مبعوث شدند، برا  هیالله و عل یرسول الله صل نکهیاز ا  بعد
 .  اورد یرا ب اش  ینظم نتوانست نظ ن یبه مثابه ا  ینظام دگر  چ یقانون و ه  چی کرد که ه  یینزن حقوق تع ک ی ی نشد. برا
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  ین خرچ و تامتمام مقارف و   ست، یزن ن  ی هست، حق نفقه از زن ساقط هست، حق کار کردن برا)مادر(  زن    ی پا  ر یز   جنت
 بعد شوهر اش گذاشته است. اسلام به دوش پدر، برادر و   زیعز  نیزن را د   کی ی زندگ  شتیمع

 کرد؟   خواهدت یتربیشود، کودک شان را ک ون ی داشته باشد، با شوهر خود از خانه ب  فهی زن وظ  کی اگر

 د؟ی گی چه خانم م یمرد برا  کی  اصلا

روز    ی تمام خستگ  کند یکه نوارش م  یچا  اله یپک یهمان    یاخانم اش و کودک اش و   دن ی خسته، با د  د یایاز کار م   نکهیا  برای  بله 
 . ودی میناز ب

  ی مسلمانان و کفار اکثر بزرگان کشته و راه  انیم  یاست که در جنگ ها  نیمتمدن )برهنه(  بودن زنان غرب او   یترق  فلسفه
  ن یروال تا ا  ن یاند و ا   کرده یاند ازدواج م  شانیو غلام ا  زیشده با مردان که کن  آنها  ین شان جا نش  ی بعد زن ها  شوند، یجهنم م

 حق داده است.  خواهنی که م  زیاز چ شتر یزنان ب یزمان ادامه دارد، امروز غرب برا 

  ی ارضا  ی از زن ها برا  یا برود و با مردان انجا هر نوع معاشرت کند،    فه ی زن در غرب حق دارد کار خود را داشته باشد، وظ  کی
. غرب اهسته اهسته دوباره به سمت  ست ین  ش یب  زیدگر چ  انیغرب  ی برا  ی باز   له ی شهوات خود استفاده کنند، همچنان زنان وس

 که دوباره از داشتن زن و دختر ننگ خواهند کرد.   دیروز فرا خواهد رس  گردد،یعقب بر م

و عفت ام    ی سلم را از پاکدامنو   ه یالله و عل  ی نازل کرده و رسول مقبول صل  تیعفت اش الله سبحان آ   یکه برا   ستیزن ک  ن یا
 . سازد یآگاه م بندند، یالله عنها تهمت م ی رض آنحضرتبر  ین مشرککفار و   کهیزمان ، ینالمومن

فاطمه الزهرا و ام کلثوم و ده ها تن از گرانقدران    یب  چرا از بی  ند،ی گیاز مادر مومنان درس نم  نگونه یزنان و دختران ما ا   چرا
 و برهنه( شدن اند؟  نیاو فقط دنبال متمدن )عر  ند،ی گیصدر اسلام درس نم

  ین زم نیا یمخلوقات رو  نیمتمدن تر   واناتیاست از متمدن بودن، پس ح  یساختن نشانه ا  نیاعر اگر برهنه و   ند؛یگو یم  بزرگان
 را بدهد.  ی معن  نیکه تمدن ا   گنجدیدر عقل م آیا اند. 

 برایم گفت؛ این حرف ها را بگذار رو جایش، میخواهی بروی داکتر صاحب؟ 

گفتم؛ بله میوم. اینجا برای من دیگر جا نمیدهد. از هر سوی این قریه سیلاب نا امیدی و در بدری جاریست و من تحمل  
چه بهتر از اینکه از ایجا    ٬سودمند بود همین کافیست و اگر زیانندارم با این همه مشقت روبرو شوم و مبارزه کنم. اگر بودنم  

 میوم. 
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چه میدانم شاید میان    ٬داشته باشد که برای بودنت سخت تلاش کند. یا دختر که امیدش تو باشی  آدمگفت؛ شاید این قریه  
دیگر از دور های نزدیک دلش را به تو بسته باشد و یا چه بدانم    آدماین همه مریض که تداوی شان کردی یکی باشد و یا یک  

 ها در دل این دیار فراوان باشند و یا هم یکی باشد.  آدم شاید از اینگونه 

از حرف هایش چیزی نمیدانستم. به هر حال من که باید یکروز بروم. چه امروز و چه فردا. همه ای ما باید یک روز برویم. رفتن  
ها مهم نیستند وقت آنهای که از ما دور میشوند ولی در دل با ما قریب اند. چگونگی فاصله ها نیز مهم نیست مادامیکه ما  

یا همان ارزش دادن به    ٬دور اند را در اعماق دل خویش نگاه کرده و دوست شان بداریمعزیزان که در دل قریب و از دست  
 بودن خاطرات شان در نزد مان مکتفی است. 

فاصله دل های شان فرسنگ ها دور از یکدیگر    ٬های اند که فاصله فزیکی شان چند سانتی متر است در حالیکه   آدم چه بسا  
های اند که هزاران کیلومتر از هم دور اند اما دل های شان آنقدر به هم نزدیک است که حتی دلتنگ    آدماند و بر عکس  

 نمیشوند.  

انیکه دور باشد و    ٬از نظر من یکی؛ همیش لمس کردن جسم یک نفر بیانگر نزدیک بودن وی نیست اگر دلش نزد ما نباشد 
دلش گره خورده ای ما این مراتبا بهتر است. خیلی ها اند که شب ها کنار شوهر خود و یا خانم خود میخوابد ولی بالشت زیر  

 سر شان سخت ترین ماده ای روی زمین است. 

ان  ن ات نشود  آمدهیچ چیز نمیگفت. آخرین حرفش این بود که بخی بروی. جالب تر از همه اینکه گفت؛ رفتن ات شود و  
 !. شاءلله

هیچ نگفتم. بیون شدم و لالاکو را خواستم تا اجازه اش را بگیم. برایم گفتند که در حال ادای نماز است و من از این فرصت  
بعد از چند بوق خوردن موبایل را برداشت.    ٬تماس گرفتم  مروه استفاده کرده و به بالای تپه رفتم. موبایلم را بیون کرده و به  

  فقط خواستم برایش بگویم تا شب به خانه میسم. سلام    ٬صدایش گیا بود و جذاب مانند خودش ولی من حس برایش نداشتم
 کرد؛ آرام  

 هلو! سلام.  -
 سلام خانم نویسنده گرامی.  -
 هر قدر قلم بازی کنم با شما که نمیسم موسیو.  ٬علیکم السلام  -
 موسیو؟ این یعنی چی؟ هدفت از این بود که مرا پشک خطاب کنی؟ -
 شخص با تجربه و با کلاس را افاده میکند.   ٬زبر دست  ٬به زبان ژاپنی معانی چون: استاد  ٬تازه این وازه را اموختمنه نه.   -
 به به. من و این همه تعریف؟ انوقت من شما را چه خطاب کنم؟  -
 معنی اش هم این که خانم محترم و همین قسم یک چیز.   ٬امم میتوانی مرا مادمازل خطاب کنی -
 خندیده گفتم: مادمازل امشب اگر مهمان میخواهید که من حرکت کنم در غی هیچ که هیچ.  -
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 مهمان بخواهم؟ بله میخوام. چندین ماهست مهمان میخوام.  -
 تنها برای تو نمیایم. خانم کاکا و کاکایم چه پس؟  -
 شرمیده گفت؛ دلت به هر کس میایی بیا.  -

تا چیزی بگویم باز آنتن این موبایل لعنتی از کار افتاد. تا میخواستم موبایل را در حالت پرواز ببَم تا شاید دوباره انتن دهد که  
با فریاد لالاکو به نزدش رفتم. معلوم بود از رفتنم نا راحت بود. آخر با او عادت کرده بودم چون یک پسر داشت که سال  

 ده شده است و مرا مانند پسرش دوست داشت. هاست در کشور المان پناهن

  ی حال تو کم  م، یبچ  باران  دمیرا شن  تیحرف هالالاکو شروع کرد به حرف زدن در حالیکه بغض گلویش را بند کرده بود:  
 مرا بشنو!  یحرف ها

و همت ات را بلند    دی در گوش دلت جا بگ  شیهمام   حتینص  خواهمی بخواهم از رفتن منصرف ات کنم، بلکه م  نکهیا   یبرا   نه
 .یساز 

لچ   یپسران را که با پا ها هیدر قر   یباش  ده ی د  دی . شاکنند یبا اراده تر ممشکلات اند که ما را سر سخت تر و  ن یپسرم، ا  ینبب
عادت کرده و    ط یچون ان ها با ان شرا  سدی نمشان   یبه پا ها  بیاس  ی ول  وند، ی سنگ ها راه م خار ها و   ی)بدون چپلک( رو 

 اراده شان را مستحکم ساخته اند. 

 . د یآ  ینم  آدمیبدست   زیچ چ یاست، بدون صبَ ه ا یدن ی واژه در تمام لغت نامه ها ن یتر  بایصبَ ز  ، یدانیم

صبَ    ز یساختن دعوت اش ن  یعلن   یبعد برا  د، ی رس  قت یسلم چهل سال را صبَ کرد تا به حقو  هیعلالله و   ی رسول الله صل  یحت
 دارد.  نیی بهر ش ، یکرد. نقل قول است؛ صبَ تلخ است ول

 قرن قبل ببَم؛   میبا شکوه چهارده و ن خی ترا به تار  خواهمیم ی ول ی ستین یپسر مذهب   آنقدر دانمیچه م اگر

مکه    ی زار ها  گیاو را به ر   شودیو ابن خلف از مسلمان شدن اش اگاه م  شودیرض مسلمان م  یحضرت بلال حبش  کهیزمان
 و اسلام برگردد.  یین تا از ا بَند یم

  دهند، ی شکم اش قرار م  یسنگ بزرگ را رو   داغ خوابانده و   ی ها  گیر   ی را به رو ها او روز و   کنند یکوب مرا لت و ها او  شب
 . د ی مکه را بگ یاز بت ها  یکیاحد احد اسم   یتا به جا خواهند ی و از او م دهیسوزان  ین اتش ی ها خی بدن اش را با س

  ی دار یگران خر   یلیخ  ی را به بهارض او   ق یحضرت ابوبکر صد   ی ول  شودیشدن م  دی به شه  کینزد  نکه یتا ا  کند یتحمل م  آنقدر   او
 . کندیم شیکرده و از بند رها
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کوب   را لت و  آنها  آنقدر  شود،یجهل مابو   یشوهرش و پسرش هر سه اس   ه، ی سم  حضرت.  سریاآل    اورم،یب  تیبرا   یمثال دگر   یا
تهمت    هی حضرت سم  یبرا  ی. حتداشتندی دست از اسلام بر نم  نها یا  ی ول  کردند یمنوبت شده و   خستهدگری پ  ی کی  ینکه ظالم  کنندیم

او    ین استغفرالله، که بعد از تف انداختن به صورت ابوجهل لع  بنددیعلسه و سلم را مو   الله   یرسول الله صل  باران   به دن ی عشق ورز 
 . شودیاسلام م  د یشه ین اول و او  کندیم د یرا شه

اش فقط    یی از پسرش در بدل رها  یول  دی میم  هم   ه ی سم  حضرتشوهر    و   شوند،یکار خود موفق نمدر   ین که مشرک  یااز آنج
  ی کنان نزد رسول الله صل  هیگر شده و   م یه تسلخر سلم را دروغ گو خطاب کند که بلآو   ه یالله و عل  ی که رسول الله صل  خواهندیم

 . ود ی م  سلمو  هیعلالله و 

که    کنندیمکوب  او را به قدر لت و   کندیم  دفاع  سلمو   هیعلالله و  یصل  امبَیاو از پ  کهیرض، زمان  قیابوبکر صد  نطرفیا  در
 . کنند یباز هم صبَ م یول  شودند ی شدن م د یبه شه  کینزد

  م یتسل  یچگاهی ه  یدر زندگ  ی ول  یرا خ   نجایورد زبان ها است، ا   که حرف شهامت شان   یمدار   یدیاز   یها الگو ها  نیا   امثال
 به اهداف ات شوند.  دن ینتواند ترا مانع رس  زیچ چ یبگردان که همستحکم  و  ی نشود. اراده ات را طور قو 

. اگر  ی بار مشکلات نرو   ر یها کوشش کن که ز   آینده در    ی ول  ، یخ   ی فرار کرد  ی روان  افسرده و   ض یچند مر   ن یاز دست ا  اگر
 چاره ساز نخواهد بود.  تیها ی زد، دگر پهلوان باز  ین پشت ات را به زمبر تو غالب شد و  آن مشکلات  کباری

ام. در من اسرار    دهیعشق را زمان که خام بودم، د   دانیمدر  شکست  ، یحضور در جنگ را در جوان  ،یجنگ را در نوجوان  من
 . یشد یم  دی مستف  از آنهاتا   یبود  شتریکاش ب  یا ی هست ول دیاز 

  د، ی گیها و ماه ها را در بر مروز   ها و  ساعت  یمها، خطا ها، اشتباهات و ... خود بگو   یمن از درد ها، ظلم ها، ناچار   اگر
 . گذارمیمیم حرف ها ی برا ن یانقطه پا  نجایهمپس

از طرف دیگر ما هر شب تا چندین ساعت قصه کرده و کتاب داشتیم بنام رجالا حول رسول ص )مردان پیامون رسول الله  
صلی الله و علیه و سلم( که یک شب او و یک شب من زندگی نامه یکی از صحابه های ان حضرت صلی الله و علیه و سلم  

 . ۱را خوانده و از آن چیزی میاموختیم

روانه شدیم تا نزدیک ولسوالی و هده موتر های تالقان. در طول راه بگو و مگوی زیادی میان ما رد و بدل شد. به راستی  
جگر خون بودم که از لالاکو دور میشوم. به هده رسیدیم و قبل از سوار شدن به موتر از لالاکو عهد گرفتم تا به کابل بیاید  

 وگرنه نمیبخشم اش.  
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به موتر نشستم. تازه حرف های تمنا در ذهنم خطور میکرد. حرف های که به ان توجه چندان نمیکنیم در وقت شنیدن شان  
حالا فرق نمیکند که این حرف های چی    ٬برای ما اهمیت ندارد ولی همین  که در خلوت شدیم همه آنها بالای مان هجوم میاورند

 ت های ما میایند. گفته اند که سر بی کار تبله ای شیطان است. هستند. حتی وسواس های شیطانی هم در خلو 

در موبایلم گوشکی هایم را وصل کرده و نصایح شیخ پردل را میشنیدم. سه ساعت گدشت و من در مرکز ولایت تخار رسیدم.  
ساعت نه روز شده بود. لالاکو هم که بوری از سوغات تخار پر کرده بود. روز سپری شد. به سالنگ ها که رسیدم دوباره به  

 قصه های ان پیه مرد فکر کردم. 

 . با خود فکر کردم که آیا من نیز مانند او شجاع بودم و مردم را نجات داده ام؟ آمدقبَ کلینر باز روبرویم 

من اگر با بودنم خوشبختی نصیب ان مردم میشد و در اخی میمردم به والله که منتظر ان روز میبودم ولی بودن من از این بیشتر  
جلو چشمم ظاهر شد.    مروه اسیب های روحی و روانی ام میزد. ناچار چشم بستم و به فامیلم فکر میکردم. تا چشم بستم  

خوابم برده بود و زمانیکه بیدار شدم در منطقه ای به نام جبل السراج پایین شدیم. اسمش را در زمان مکتب از کتاب جغرافیه  
 به یاد داشتم. 

درختان گونه گون که نمای فوق العاده ای را از خود تبارز میداد.    ٬دریای خروشان پر از اب که از میان سنگ های بزرگ میفت
برای فروختن و تهیه نان میفتند تا شاید مسافر از آنها چیز    آنطرفبولانی و تخم جوشانده بدست اینطرف و    ٬کودکان دوغ

 خرید. 

کاملا فضای متفاوت داشت این دره. همه چیز اش به یک جای که توسط دست ساخته شده است میمانست. فکر نمیکری  
منظره ای طبیعی باشد. هوایش نیز سرد بود و خنک. عصر بود. از کلبه های سنگی ان مردم دود های بخاری بیون میشد.  

 زیبایی غی قابل وصف دارد این وطنم.چراغ های خانه های کوهی مرا به یاد کابل انداخت. عجب 

کوهدامن و    ٬می بچه کوت  ٬بگرام  ٬چاریکار  ٬بعد از شستن موتر و خوردن هوای تازه از ولایت پروان عبور کردیم. پل متک 
 بلآخره ترمینل سرای شمالی. از موتر پیاده شدم که کاکایم تماس گرفت.  

 بله. کجا رسیدی او بچه ایستاد شده ایستاد شده خشک شدیم.  -
 سلام کاکا جان. آخر چرا؟ من که برای  تان خبَ نداده بودم.  -
 سوال کردن را بگذار کنار. بگو کجا هستی؟  -
 چرا؟  ٬اممم همین حال پیاده شده و طرف دروازه ترمینل میایم -
 اها دیدمت قطع کن که کردیت ام تمام نشود.  -



92 
 

در تعجب بودم که از کجا خبَ شدند. لالاکو برای شان گفته است؟ سنگینی بوری و لوازمم آنقدر زیاد بود که برایم ارزش  
نم احوال داده اند. در این اثنا یکی به شانه ام دست کشید و گفت؛ تاکسی کار هست  آمد نداشت که چه کسی برای شان از  

 شهزاده؟ 

تا این جمله از دهنم بیون شد صدای اشنا بود. رویم را دور دادم دیدم کاکایم بود.    ٬گفتم؛ نخی میخوام خود با پای خود بروم 
 در آغوش کشیدمش و بکس ام را گرفته و گفت؛ بوری را دیگر خود دانی من همنقدر را میتوانم بلند کنم ههههه. 

خنده ای معصومانه ای کرد و بر    مروه و مادرش نیز در پیش روی موتر که تازه خریده بودند ایستاده اند.    مروهاز دور دیدم که  
 خلاف تفکراتم خنده ای نثارم کرد و سلام خشک و خالی کرد.داخل موتر نشستیم و کاکایم مرا روی جلو موتر شاند. 

در داخل موتر حرف های میان ما رد و بدل شد. همه توهم های ان قریه از یاد رفته بودند و گویا تازه متولد شده باشم. به  
با لحن جدی برایم گفت؛ برای حضور جناب از صبح تا شام زحمت   مروه خانه رسیدیم. بوی خوش غذای گرم به مشام میسید.  

 انصاف است؟   ٬بکشم باز سلام خشک هم ندهد

در حالیکه از من معذرت خواهی    ٬این را گفت و قهر کرده به سمت اتاقش رفت. خانم کاکایم میخواست برود و او را برگرداند 
 میکرد راه افتاد ولی مانعش شده؛ صبَ کنید خانم کاکا. از من دلخور است من خود میاورمش.   مروهبابت این رویه  

مودبانه تک تک زده وارد شدم. همان چند ماه قبل هم اینچنین اتفاق افتاده بود ولی اینبار او را جور دیگری    ٬رفتم به اتاقش
یافتم. روی چوکی اش نشسته بود و قلم فرسایی میکرد. رفتم نزدیک تا ببینم چه کار میکند. تا به کاغذ نگاه کردم از تعجب  

 دهنم باز ماند. 

 روی کاغذ نوشته کرده بود: چه سود آنگه که دوست داشته باشی و دوست داشته نشوی؟ 

سر و پاهایم را    ٬رگ هایم خون را با فشار بالای به قلبم میساند  ٬این بار حس غی قابل وصف در دلم بود. نفسم تند تند میزد
بدان که او نیز تر   ٬را واقعا دوست داشتی آدمیبا این وضع نیز من قلم را از دستش گرفته نوشتم: هر گاه  ٬تمام لرزه گرفته بود

 بالای عشق خود باور داشته باش طرف را رها به  حال خود کن.  ٬از اعماق دلش دوست میدارد و تا آخر راه کنارت میماند

رویش را از من گردانیده بود. متن نوشته شده را رو برو اش گرفته و پرتش کردم. خواندش و از جا برخواست. لبخد زد که  
این جا اسمت صدا زده میشود و تو روی    نشانه گر خوشی در دلش بود. دستم را گرفت و روی قلبش گذاشت و گفت؛ لعنتی! 

 کاغذ مینویسی؟  

خوب گوش کن دپ دپ این قلب تپیده ام را. یکسال فراق من برابرست با تمام زمان که یعقوب برای یوسف فراق کشید و  
میمانی    ٬خواری که زلیخا به جان خرید. نمیدانی در این مدت چقدر خوار بودم و حزین. همین حالا و همین جا میخواهم بدانم 

 و یا میوی؟ 



93 
 

با تعجب برایش گفتم میمانم ولی نه منحیث یک عاشق. میمانم ولی نه منحیث یک دوست پسر. میمانم ولی نه مانند آنهای که  
دزدکی عاشق میشوند. میمانم ولی نه آنطور که این روز ها عشق میورزند. میمانم ولی عشق را با هوس مخلوط نمیسازم. اگر  

 دستان خود بیگرم. میخواهم در کنار تو پی شوم و میخوام در کنار تو دفن شوم. باشی من میخواهم تا آخر دستان ترا در 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
هرگز    آنرا میبَند و در نهایت به زمین میزنند. من اگر دست را گرفتم بعد    آسمان به    ٬دستگی میشوند  ٬نه مانند ان پسران که میایند

 اما فقط یک چیز میتواند مرا از این وعده ام باز دارد؛ مرگ!   ٬رها نمیکنم

همان حرف    ٬نمیدانم امروز اینقدر بلبل سرایی را از کجا اورده بودم ولی خوب میدانستم این از حس نویسندگی ام نبود فقط
 اما شاید اینجا عقل خاموشی اختیار کرده بود که مبادا کار را خراب سازد.  ٬های جاگی کرده میان دلم و قلبم بود

دستش را گرفته و به سمت خود کشاندمش. بلند و شد به چشم هایم نگاه کرد و گفت؛ اگر این حرف هایت شوخی باشد من  
  ٬میدانم و تو. دیگر نمیتوانی از چنگ من بیون شوی و در بروی. من ترا میان این دستان آنطور نگه میکنم که از یادت برود 

 داستان نویسی میکنی.  همه دلبَ های که در تخیلات خود برای شان 

شعر بنویسی و تمام شان را با صدای زیبایت دکلمه کرده و به دست من    مروه ممبعد باید برای من شعر بنویسی. باید برای  
 باشد و بس.  مروهبسپاری. نمیخواهم دیگر در میان کلمات و جملات ات اسم های دیگر باشد. هر چه است باید  

با لبخند که برایش تقدیم کردم گفتم چشم. برایش گفتم که اول من میوم و بعد او بیاید. قبول کرد و من رفتم پایین. کاکایم با  
خانمش آنقدر بیخیال ما دو نفر شده بودند که حتی در ذهن شان خطور نکرد که ما دو نفر انجا تنهاییم و بس. شاید آنها هم  

 را درک کرده و با این مسله مخالف نبودند.  مروهه  آمد محبت بوجود 

تمام چیز های که خود پخته بود را برای من تقدیم میکرد.    مروه با هم غذا ها را خوردیم و بگو بگو ها از کابل الی تخار کردیم.  
آنطور با من    مروهناراحت شده بود ولی حرفی نمیزد. او حق داشت. آخر    مروهاز نگاهای پدرش معلوم بود که از زیاده روی 

 رویه میکرد که گویا من شوهرش و یا حد اقل نامزدش باشم. 

خوب    آدمکاکایم حق داشت. این مسولیت هر پدر و برادر هست که برای خوشی دخترش و خواهرش نگران باشد. شاید من  
شعله عشق را در وجود سرد ما شعله ور    ٬های زیادی اند که میایند و ما را عاشق خود میسازند   آدمبودم ولی در این دنیا  

 برای ما دلبَی کرده و ما و زندگی ما را بند خود کرده و بعد یک مدت غایب میشوند.  ٬میکنند

جز همان عاشق های که در کمترین زمان بیشترین اضرار خود را از این روابط برده اند. در   ٬اگر مجازی این روز ها را تماشا کنیم
مدام کلیپ های عاشقانه میباشد. بعضا با دیدن این کلیپ ها آنقدر هیجانی    ٬یوتوب و تیک تاک  ٬مسنجر ها  ٬گروپ ها

آنهای که از وجود فزیکی و معنوی این پدیده با خبَ اند نفرت شان    ٬ین عشق دارد ولی میشوند که گویا شیین ترین طعم را هم
 به همنوع شان هر روز بیشتر میشود.
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نا وقت شب شده بود. ما چهار نفر داشتیم به تلویزیون نگاه میکردیم. فکر کنم تلویزیون فضا بود، آهنگ که هنرمند تاجیکی  
اش شروع کرد.  کردن پسخند کرده و به چق چق   یم اکاکخوانده بود را گذاشته بودند. همه متوجه حرکات جالب کاکا ام شدیم.  

لباس  خراب ظاهر شده و   عتی وض  نیدر ا  نکه یا  یبراهم   یااست،    هآمد خوش اش    یدختر خارج  نیاز ا  دی گفتم که شادر دل ام 
 دگر.   یها یا  ن یو چند خواندیمو  قصدی کنار پسر م  در  نکهیا  یبراهم یا است،  ده ینا مناسب پوش یها

  بالا شد   مروه  ی صداان یمنیرا خاموش کرد. در ا  ون یز یخانم اش تلو  ، یول دمینپرس ی ز یمحسوب نشود چ  یادب ی ب نکه یا  یبرا  من
 را خاموش کرده است؟  ون یز یاش تلو   مادرکه چرا 

که زن ها ره لق لق    یشرمیمردکه سوته، نمشروع کرد؛ او   صدا کرد، چپ باش دختر جان! با پدر ات حرف دارم و   مروه  مادر
خانه هستم دگر احد حق ندارد اهنگ    این در    . تا من یشرمی از من نم  بشرم اگراز دختر ات    ،ی کنیهم م  ی وا  ی باز وا  ینیبیم
 را بشنود.  ایح ی ب ن یا یها

   ؛یمگو یم  تیدارم که برا لیچشم، بگذار دل ی صاحب رو  سییگفت؛.ر   ینسردخو  ار یسب ه ب ام  کاکا

  ی ب  ی جان که اصلا )ب  رکو  یب  یب  ن یا  ی پدرم را قصه ا  امرزد ی. خدا بدمی چهل سال شن  یاهنگ را بعد از س  نی باز بود ا  ین اولن یا
 . کردیرادو جان( است را م 

نشده بودند که حالا فرهنگ ما را    ی ما س  ذخایر   از معادن و   شرف یب  ی ها  یخارجن یکه ا  کنمیم  چق   چق  و   ی وا  ی وا  ن یا   به 
وصل بود و ان   میبا س  و یراد  د، ی شنیا مآنرا همه روزه پردم  م،یداشت  یسرخ روس یو یکه رادبودم کوچک   یلی. من خکنند یم  یدزد
 . ینبه کلک میس

  ن یدر ا   نکه یمفصلا در مورد او و ا  خواهمیم   د،یجان باشرا کو   یب  یفلسفه ب  دنی شن  آمادهمانده باشد پس    ام   دیادرست به    اگر
 . یم بگو  داشت  خ یوطن چه تار 

 هست؟یک  رکو  یبی ب ن یشروع کرد به سوال کردن، پدر جان! اکاغد را گرفته ووفورا قلم  مروه

 کجا هست؟   از

 افسانه؟   یااست و    قتیحق

 مشور است؟ و ... .  نفدر یا  چرا

تا گفت خدا    ؟یهست  یکه ک  دندی را پرس  ینباش که اسم کس  یآنهاگفت، او دختر ننه مانند، صبَ بکن. مانند  شده وقهرام   کاکا
دل کردم تمام، از جا بر خواست  کوفتوشد تمامکافر شده است، وقت هجوم   یااو را لگد مال کردند که گو بر سر او تاختند و 

   د؟یمانیگفتن نم  یدی هستم! چرا ب ی دی ب یگفت؛ خدا و



95 
 

 مشکل بود در خدمت ات هستم دختر گل من. بعد اگر یم بگو  زی را ن یدی اجازه بده ب همتو  حال

شهر دختر هندو در    ک یقصه عشق    م یکن  یتصور م  یم شنو   ی جان( هست را مرادو   ی ب  ی جان که اصل ) ب  رکو  ی ب  ی نام ب  کهیزمان
الله    بیدر دربار حب  یدیاعاشقان و دلباخته گان ز رادو جان    ی ب  یشهرت را بدست آورده است. بله!  ب  ین کابل است که چن

 جوانان کابل خود ما داشت.  ینو هم ندوهجوانان   ین خان، امان الله خان و در ب

از    د یشده بودند که شا   کابل و هندوستان عاشق او   مردم نطور ی کرده بود که ا  یچه جادو   دانم ینم  ینبود، ول  بایز   مقبول و   آنقدر او
 منفعت را برده بود.  ن یکه پدر اش ا  یمقام دولت

  ی در خفا به کس  دینماند. شا   ینشانه عشق باقنشد بر خلاف احمد ظاهر. از خود    یرادو جان هرگز عاشق کس  یب  یب  یول
 راز را او با خود برد.   نیا  نرو یحکومت وقت بود از ا ه یمال  ریسردار و پدرش وز دختر   نکه یاز ا  ی عاشق شده باشد ول

الله خان بود. سالروز دقیق تولد اش معلوم  اصلي اش »رادا« است، دختر دیوان نرنجنداس،وزیر مالیه در کابینهء شاه امان    نام
عهد امیعبدالرحمن خان چشم به جهان گشوده و در    آخرکه او   یشمس  ۱۲۸۰- ۱۲۹۷   یسالَا   یندر ب  شودیگفته م  ستین

 نموده است.   یرا خودرا سپر  وجوانيسلطنت امی حبیب الله خان روزهاي نزمان  

اعلیحضرت امان الله خان غازي بود. به  دیوان نرنجنداس مرد عرصهء سیاست و اداره سلطنت امی حبیب الله خان تا    پدرش،
دیده به دنیا کشود. مکتب نظامي )حربیه( را که در عصر امی حبیب الله خان  در شهر کابل    ۱۸۶۷گمان اغلب در سال  

 عالي اداري دست یافته بود. )ب رگت( رسید. در مدت اندک به مقام هاي    تبهء گردیده بود به اکمال رسانیده و به ر تأسیس  

  ی دعوت ها و حت یدر محافل رسم کجایپدر اش بوده و همراه    شهیداشت که هم کی ین نرنجنداس پسر نداشت و فقط هم  وانید
 . کرد یم ی همراهپدر شان را   ی رسم فیوظا

 فرا گرفته بود.   یخاص اش را در خانه نزد استاد خصوص ماتیعابم بود و تعل یکرده ا   لیرکو جان دختر تنص ی ب یب

با مرد ها    یو مساو   یانسان عاد  کیمثل  شهر کابل    یو خلاف رسم ان روز ها  کردیلباس پسرانه به تن م  یجان از کودک  رکو
 . کرد یو کار م شدیم ده ی از خانه د ون ی در ب 

کابل    یاز جوانان محله ها  یار یبسرکو جان محبوب جوانان کابل بود و   .اش شهره کابل شده بود  بایز او با چهره با نمک و   
 . دندید  یجرئت اظهار عشق را در خود نم ک ی چ یه یولو اشراف زاده گان اورا دوست داشتند   آنزمان

  ی دوران را آقاان    یاز حماسه ها  یکیسروده بودند که ازان جمله    یدر وصف و   یادب اشعار اهل ذوق و    یشاعر بچه ها
 افعانستان ثبت نموده بود.   وی دهه پنجاه در راد ی ناشناس در سالَا
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  ئاتی اورا بصفت عضو برجسته هشاه افغان    که یبود، بطور   ی خواه    ی نرنجنداس مرد فاضل ، وطن دوست و ازاد  وان یاش د  پدر 
 اعزام نمود.   یراولپندبه   یمحمود طرز  ست یامذاکره استقلال تحت ر 

برتانوي مسافرت کرد تا معاهده به رسمیت  هیأتي افغاني به ریاست شادروان محمود طرزي به هند    ۱۹۲۰جولاي سال     ۲۵ 
امضا  در جمله    یو فرستادن و   ر یبه صفت وز   ی و   یمقرر   ندیانگلیس ها به امضا برسد. گو شناختن استقلال افغانستان از سوي  

 در ان زمان بود.  است شاه امان الله خان یاز س یک یافغانستان    یکننده گان آزاد

تا به پغمان تک    یرکو جان گاه  یب  ی. ب  کردیم  یاوقات اسپ سوار   شتر یب  یرکو جان با کلاه مخصوص و لباس خاص سوار کار 
 شده بود.  انیمن یدر ا یییاچهره رو  ک یو  گذشتیسوار بر اسپش م  مردم  تی پر ح  ی و تنها در مقابل نگاه ها

طلب گار رادو    ز یخان ن  ی اشراف زادگان چون شاه محمود خان و شاه ول  نرو ینداس بود از ا نجفراوان در تملک نر   داد ی و جا  م لک 
 جان بودند. 

  ی شعر م  قی. شاعران جوان اظهار عشق خودرا از طر فتند یا  یکمتر م   بایدختر مغرور و ز   نیفرصت اظهار عشق را به ا   جوانان
رکو شده بود. به  نام رکو جان را تا حال زنده نگهداشته است.  چنانچه جوان در شهر کابل عاشق  مشهور    ی لینمودند. شعر خ

در مورد رکو جان کوچه ها را گذر    ی خواندن شعرهارا در پشت انداخته بود و با    ینجارگکند سامان ب  دایرکو را پ  نکهیبهانه ا
 بار سروده بود؛  یناول ی رکو جان را در ان زمان برا یب ی جوان آهنگ ب ن یالتماس اناشناس به    ی. اقانمودیم

 رکو جان   یب  یاو ب وان، یدختر د او
 را قسم دادم که رکو را نسوزان  لاله

 
در آن هنگام هندوان به    را یخواست که رکو را نه سوزاند. ز   ی از پدر رکو جان م  یسرود که و   یشعر را بخاطر م  ن یا   ناشناس
ازدواج مسلمانان با    نرویاز ا  .م یسوزان  یترا م  یرابطه داشتت  یبا مسلمان    یا  یگفتند که اگر مسلمان شد   یشان م  یدخترها
 سخت بود.   ی لیهندو خ

 نمود؛یاظهار م   زیکه در شهرکابل مروج بود ن  یتیدر شعر چهار ب همچنان

 
 گرد قلا گشتم   چهار

 فتم یاطلا   بیز  ی پا فتم،یاطلا    بیز  یپا
 ت؟ یطلا از کس  بیز  یپا
 رکو جان است  ی ب یب  از
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 را در قالب شعر سروده اند؛  ییبای ز  نی نموده و ا   فیتعر  ی و   ییبایاز ز  یا

 کند دربار    یم شته یش ی سر چوک گل

 کرده د ختر سردار   وانهید مرا 

الله خان    ب ینرنجنداس هم مجبور به ترک کابل شد. در ان روز ها اداره حب  وان یحکومت شاه امان الله خان، د   نیا از پا  پس
به ناچار با خانواده خود به    پس رکو جان    خواستند،یرا نم  وانیدرا به خصوص    یخارج  گانگانیاز خود شان ب  ی غ  یکلکان

 هندوستان مهاجرت نمودند.  

که در    ندیگو یها م  یبعض  یول. ست یموجود ن  قیمعلومات دق  چیرکو جان پس از مهاجرت ه  یبعد  یباره ازدواج و زندگ  در
زنده بود و پس از آن    ۴۰دهه    ی رکو جان ال  ندی. گو آمد ین  ا یبدن  ی وارث  چ یوصلت ه  ن یکرد و از   یعروس  ی هندوستان با مرد

 بر خلاف خواسته استاد نا شناس بدست اتش سپرده شد.   ی وکیش زان را وداع نموده به منطقه هندو سو  یجهان فان

بوده است،    یچه زمان عال  یعن یمردمانش.    روزگار و  آن به    حیان بودیم  زیخانم کاکا ام ن نوشته نکرده بود، من و   ز یچ  چیه  مروه
 داشت.   یلذت دگر  یها جوان  یم ان قد ند؛ یگو یراست م

، مفصلا  وبی وت ی   بی شده بود، بعد از تعق  ف ی تعر  می برا  ی ام طور شفاه  ک ی از دوستان نزد  ی کی جان توسط    رکو   ی ب   ین: داستان ب   پ 

 و از چگونگی حقیقت ان معلومات کافی ندارم.  نقل کرد نجای برداشت خود را ا

 برایم آفتابه ای آب داد تا با ان وضو کنم. با بی توجهی   مروهصبح وقت برای ادای نماز بیدار شدم.  

 گفت؛ نمازت را این جا نخوانی چون باید با پدرم بروی و در مسجد نماز بخوانی. 

نمیگویم. شما امر کنید من همان میکنم. خوب اجازه است بروم؟ با گفتن بله خندید و  من که به حرف شما چیزی    گفتم؛ چشم! 
 رفت. 

و هر دو به سمت مسجد رفتیم. کاکایم از اینکه شخصیت کم حرف داشت آنقدر حرف نمیزد. تسبیح در دستش    آمد کاکایم  
یک فرد که صد بار روزانه این    ٬بود و مدام میگفت؛ لا اله الا الله. برایم گفت؛ چرا زبانت را بیکار میگذاری؟ هله شروع کن

 ان شخص که یک صد و یک بار این را گفته است.   ٬جمله را بگوید در دنیا از آن کس مقدم تر نیست الی 

با شروع کردن این ذکر وارد درب مسجد شدیم. مسجد زیبای بود و امام با صدای زیبا و رسای ی داشت. در حین ادای نماز  
ش وافعی را حس کردم. در فکر شدم  آرامبرده باشم.   آنراجماعت آنقدر کیف کردم و لذت بردم که نمیشد در تمام این مدت  

 که این کفار و حتی مسلمان های که صرف به نام مسلمان اند چگونه آرامش میداشته باشند؟ 
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هزاران متر تا بلندی کوه ها بلند میشوند و از آنجا خود را با اسکیت های    ٬اکثرا کفار برای خوشحال بودن چند دقیقه ای خود
که میکند ولی برای دقایق و یا ساعت    ٬ش در دل های شان رخنه کند آرامشان رها میکنند تا شاید در طول این فاصله حس  

 محدود. 

که این پدیده ها نیز برای چند لخطه ای     ٬مخدرات و الکول استفاده میکنند ٬ش از مسکرات آرامبعضا برای بدست اوردن این 
 ش محدود میدهد و بعد دود هوا میشود. آراممحدود برای شان خوشحالی و 

 ش ندارند؟  آرامهستند در این دنیا مردمان که همه اسایش دنیا به کام آنهاست ولی چرا 

اکانت های بانکی با    ٬موتر های لندکروزر  ٬دوشک های فنر دار   ٬من دوست های داشتم که شب ها روی تخت های ابریشمی
پول زیاد داشتند ولی خوشحالی در آنها دیده نمیشد. هر کدام آنها یا معتاد به مواد مخدر بودند و یا الکولی. یا مدام چرس  

 خته بودند. میکشیدند و یا مدام سیگار را قلم دست سا

 ش در کجاست؟ آرامپس 

 ش را بدست اورد؟ آرامچطور میشود 

در این پنج دقیقه    ٬ش که نمیشود با میلیارد ها دالر و پوند و هر واحد پولی دیگر خرید آرامبله! خیلی هم ساده است. من این  
ای که در عقب این امام اقتدا کرده بودم را یافتم. همین دو رکعت نماز صبح که رسول الله صلی الله و علیه و سلم میفرمایند؛  

 ست. دو رکعت نماز صبح از دنیا و هر انچه که در دنیا است با ارزش ا

در میان شب های تاریک بیابیم. بیاییم    آنرابیایم    ٬ش نداریم آرامش برای هر انسان بی مفهوم است. اگر ما  آراماسایش بدون  
پس چرا روز ها و    ٬ش مجانی است آرامدر نماز های تهجد دریابیم. بیایم در نماز اوابین بیابیم. همه ای این دین سرشار از    آنرا 

 در حالیکه آرامش در چند دقیقه خلوت با خالق است؟  ٬ش هدر میدهیمآرامشب هایمان را برای بدست اوردن این 

امام همه را به دور خود جمع کرد تا دقایق صحبت نماید. با اشاره کاکایم هر دو به   ٬نماز تمام شد. بعد چند دقیقه تسبیح و ذکر
کتابش تحت عنوان ) چرا از مرگ میترسیم؟( شروع به وعظ  نزدیک ملا امام رفته و چهار زانو نشستیم. ملا امام با باز کردن  

 کرد: 

آیا از ملاقات با الله    ٬ی ملاقات اش را داریم آرزو مرگ در مسی حق در حقیقت رسیدن به الله است. همان الله که ما هر لحظه  
 بترسیم؟  

 چطور ممکن است از مواجه شدن با الله و پروردگار خود بترسیم؟ 
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عجیب است! این مفهوم معنویت است برای بنده مومن و مسلمان. این مفعوم در زندگی اصحاب کرام )رض( نیز تمثیل شده.  
مسلمانان همه    ٬زمانیکه در غزوه احد مشرکین سر و صدا به راه میاندازند که گویا رسول الله صلی الله و علیه و سلم کشه شد 

 ای مومنان! شما از راه که رسول الله شهید شده است شما از همان مسی فرار میکنید؟  یکی از اصحاب میفرمایند؛  ٬فرار میکنند

 از جنت فرار میکنید؟  

 از دیدار رب العالمین فرار میکنید؟

آن صحابه بزرگوار با این امید که گویا پیامبَ صلی الله و علیه و سلم شهید شده میگوید؛ قسم به الله است که من بوی جنت  
 که در همین میان در میدان جهاد رفته و شهید میشود.   ٬را از کوه احد احساس میکنم 

این مفهوم در ذهن ما زنده است که ما پروردگار را ملاقات میکنیم.    ٬معنویت یعنی این. ما وقت میگوییم؛ مالک یوم الدین
انسان مومن از مرگ نمیترسد. اصحاب وقت که در میدان نبَد شهید میشوند همه بر زبان های خود میگوید؛ قسم به رب کعبه  

 که ما کامیاب شده ایم. 

 چرا؟ 

 چرا ما از مرگ میترسیم ولو که در مسی حق باشیم؟ 

 بزرگان و اصحاب اینگونه نبودند. با ضربه خوردن میگفتند؛ ما به دیدار الله خود میویم. وقت میمیم من به ملاقات الله میوم. 

با پروردگار خود من خلوت میکنم. از شما میپرسم: وقت کسی را دوست داشته باشید و این دوست داشتن تان    ٬زندانی ام کنید
 بیش از حد باشد چه چیز برای شما بهتر خواهد بود؟ 

بله همه میگویید: تنها بودن با او را بیشتر از همه دوست دارم. بزرگترین خوشی برای مومن این است که با الله اش تنها بوده و  
 با او خلوت کند. اگر مومنان را تبعید کردند در زمین الله سی میکنند. چه چیز بیشتر از این کرده میتوانید؟ 

  ٬و نماز مکتبیست برای کسب معنویت و احیای مفاهیم ایمانی. انسان که باورمند به الله است  ٬معنویت انسان را قدرتمند میسازد 
نه. او   ٬از روز جزا نمیترسد. این به این معنی نیست که از عبادت الله غافل باشد  ٬انسان که محبت الله در قلبش جا گرفته باشد

 است.  آمادهبرای ان روز )رستاخی( 

به آنحضرت صلی الله و علیه و سلم میگفتند و سوال   اینجاست که اصحاب رسول اکرم صلی الله و علیه و سلم  جالب 
 میپرسیدند: قیامت چه وقت است؟

نی  آمد آنروزسال قبل منتظر روز قیامت بوده اند. پیامبَ صلی الله و علیه و سلم از ایشان میپرسند:  ۱۴۰۰گویا این که آنها  
 برای آن روز چه چیز تهیه کرده اید؟  ٬هست ولی
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الله و پیامبَش را دوست داریم. این مفاهیم ایمانی در قلب    ٬اعمال نیک و شایسته نداریم اما  اصحاب پاسخ عجیب میدهند: 
 حتی به یاد هم نمی اوریم که مالک یوم الدین کی است؟ ٬ایشان زنده بود. ما از این نعمت ها محرومیم

از نعمت محبت الله محروم شدن به این معنی است که از تمامی نعمات الله محروم شده ایم. گاهی اوقات گاهی فکر کرده ایم که  
 در قلب ما چیز از محبت رسول و الله است؟ 

ن قیامت را سوال میکنند. برای  آمد ه و از رسول الله صلی الله و علیه و سلم آمد محبت الله و رسولش باعث شده که اصحاب 
کریم خیلی سخت و وحشتناک یاد    قرآنسال قبل سوال شده بود. همان قیامت که در    ۱۴۰۰شما عجیب نیست. قیامت که  
 روز که همه هستی به لرزه میاید.   ٬اوری شده. خیلی خطرناک

انسان که محبت الله و رسولش در قلب او باشد دیگر از عبادت الله فرار نمیکند. از همراز بودن با الله و از راز و نیاز کردن با  
ما از عبادت خود و از ملاقات با رب خود    ٬الله خسته نمیشود. قلب اش در مقابل الله خاشع است. ما این حالت را نداریم 

 با چه چیز؟  ٬نجات و توقع رستگاری در روز قیامت را داریم اما  فرار میکنیم در حالیکه توقع

 با همین ایمان های ضعیف خود که با کوچکترین فشار از آن فرار میکنیم؟ 

 با عبادات خود که سراسر ریا و کبَ و تکبَ و غرور است؟ 

 چه چیز داریم؟ 

 چرا از عبادت الله غافل هستیم؟ 

 چرا این کلمات عظیم الله قلب های مان را بیدار نمیکند؟ 

روزانه پنج مرتبه در مقابل الله قرار میگییم. تنها در نماز پیشین ده بار تکرار میکنیم: اهدنا الصراط المستقیم و هم مالک یوم  
 الدین. پس به الله باز بگردیم. قیامت را از یاد نبَیم. هر گاه این مفاهیم در دل های ما زنده شد بعد میدانیم عبادت یعنی چه؟ 

میتواند ما را در مسی حق قرار بدهد. الله متعال برای همه ما توفیق هدایت    ٬همان عبادات ما را در مسی هدایت استقامت بدهد
به  یا الله دل های ما را  ،  نصیب کند. الله متعال ما را از جمله غافلین و گمراهان نگرداند. یا الله ما را از راه مستقیم دور نگردان

 .  آمین  نور هدایت منور بگردان. یا الله کلمه شهادتین را در لحظه مرگ بر زبان ما جاری بگردان

ش شدم. آرامش مجانی و  آراماز نماز صبح بیون شدیم. در حقیقت بعد از مدت های طولانی بلآخره موفق به بدست اوردن  
طول راه با کاکایم هیچ حرف نزدم. او ذکر دیگری را هم  رایگان که با مصرف کردن نیم ساعت از وقتم بدستش اوردم. در  

 خود میگفت و هم برای من امر کرد که تا راه رفتن به خانه آنها را بگویم. 
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چند صفحه   ٬خانه رسیدیم. همه خواب بودند. کاکایم نیز رفت تا بخوابد. من از اینکه عادت ندارم بعد از ادای نماز صبح بخوابم 
باز    مروهای از قرآن کریم تلاوت کرده و اذکار صبحگاهی را میخواندم. بعدا یکی از فیلم های موبایلم را تماشا کردم تا اینکه  

 و در پیش چشمانم سبز شد و گفت؛   آمد

 ورنه خود دانی که پشیمانی سود ندارد   –برخیز که چای صبح تیار است  

 خندیم و گفتم؛ این شعر ها را از کجا میاوری؟ 

خلاصه    ٬هستم. وقت میخوابم برایم شعر میاورند. وقت بیدارم برایم شعر میاورند. وقت ترا میبینم برایم شعر میاورندگفت؛ من من  
هر لحظه که بخوام برایم شعر میاورند. در خوردی بالایم جنیات نشسته بودند که خوشبختانه این جنیات ادبیات خوانده بودند و  

 رخیز پشت شاعری من نگرد که جند زده نشوی. یک خانه و یک دیوانه بس است. حالا برایم شعر میگویند هههه. خوب ب

نان، رفتم به اطاقم تا به واعظ در تماس شوم بابت این که پشت اش دل انداخته و دق شده بودم. تازه تلفن را    سفرهبعد بستن  
داخل اطاقم شد، در حالیکه کتاب زیر دست اش بود برایم گفت: میخواهم امروز برایت از شاهنامه    مروه بلند کرده بودم که  

 چیز های در مورد کابل بخوانم که تا حال گوش هایت نشنیده و چشم هایت ندیده است. 

تلفن را گذاشتم و چوکی را برایش نزدیک کردم تا انجا کنار میز مطالعه ام بنشیند و من در تخت خواب ام نشستم تا به حرف  
  ب یو پر از فراز و نش  ییختار   ،ی کابل شهر افسانو های او گوش کنم. او نیز بسم الله الرحمن الرحیم گفته شروع کرد به خواندن:  

  با یشهر ز   نی ا  ر ها هم د  ن یتر   زیمردمان هم بوده و عز   ن یتر   لی . هر چند کابل در دست ذلیمو شهر قد  یناست. شهر شاه نش
 حکم رانده اند.   رانیو  یول

 کن؛   است به دقت گوش  هآمد  ینعجم در باره کابل چن ت یشاهنامه شناخت نامه هو  ی از لابه لا ی برگ

است. و در اکثر موارد همراه است با نام رستم. داستان    ه آمداز شاهنامه، به گونه کاول    ینسخه ها  ن یتر   ییمکابل در قد   نام
  ی افسانو   یگذشته ها  ندهیحال باز گو   ینبر ظهور رستم است، در ع  باچهید  قت یکه در حق  دانندیزال و رودابه را امروز همه م

 هست.   ز یکابل ن

بار آن اختصاس دارد به داستان زال ورودابه و تولد رستم، رستم از    59، تنها    هآمد که نام کابل در شاهنامه    یبار   109  از
  ر یبا آن جهان را ز   یزابل  یکه اسپ رستم ) رخش ( که پهلوان  دهدی م  ن یو باز در کابل، جان به جان آفر   شود یزاده م  ی مادر کابل

 رود.  ی فرور م  یدر چاه ش یبا پهلوان خو  کجا یشده و باز در کابل،  ده ی اسپ کابل برگز  یا گله ه  انیاز م ز یکند، ن  یرو م و

  ز یرا ن آنها یخواهی شده است جالب است، م یکه در کابل سپر   یاز پادشاه ی شش دوره ا ینبخش هم  ن یقسمت ا  نیتر  جالب
 بخوانم.  تیبرا 

 بشنوم.  زیقسمت را ن  نیمنتظرم ا  تکان دادم و دست به گوشم بردم تا بفهمد  دییسرم را به نشانه تا کرده و   اشاره



102 
 

و   هی من شده بود، به صورتش خ   ینوار برا ن یگ زبانش که محبوب تر نزده و دوباره شروع کرد به نواختن آه یتوجه    یب لبخند 
 و کودکانه اش شروع کرد؛   نیی ش ی گوش به فرمان اش شده بودم، او با صدا

 نخست:  حکومت

 بر آن حکومت دارد که از نژاد ضحاک است.  ی مهراب نام د، ی آ  یکه ذکر کابل در شاهنامه م  یبار  یننخست

 بخوانم؛  تیهست، صبَ برا  ز یقشنگ ن ی تیدو ب کی نجا یا

 ی گهر داشت  یتاز   زضحاک
 ی کابل همه بوم و بر داشت  به
  ی زابل  ل ی  ن یرودابه دختر اوست و رستم، ا  گر یخت همسر او د  ندیس  یکیکه دو زن نام آور شاهنامه ها،     ستیهمان مهراب  نیا

 والله چه جالب است!  سد،ی افتخار دارد که تژاد ش از جانب مادر به مهراب م

 شعر مقبول دگر؛  کیهم   باز

 مادرم دخت مهراب بود  همان
 و کشور هند شاداب بود کز
 ضحاک بودش به پنجم پدر  که

 بر آورده سر  یتیگ  زشاهان
 و؟ا  ی که من گره خورده ام با صدا  یاچه لذت دارد،  مروه شاهنامه از زبان  ی ها تیب  دنیشن

 

 دوم:  حکومت

شغاد،    یر یااست همان شخص به    هآمد یدارد که نامش در شاهنامه ن  یدر داستان مرگ رستم، در کابل شخص پادشاه  بعد 
  ی به راست  ود،ی م  ینشود و حکومت محدود اش از ب  ی فرامرز کشته م  یخواه  ین شخص در اثر ک  ن ی. ازد یر   یتوطئه قتل رستم را م

  ی در زندگ دهیپد ن یقدرت لذت بخش تر  آخر ست، ین همونیاسیس نی! گناه ا یماش دنبال قدرت بوده ا  یکه ما مردم از اول ها
 است. 

 سوم:  حکومت

از او در شاهنامه کدام    گریشهر گماشت که د  ن یدنبَ را بر ا  ی از اهال  ی شخص  د، یفرامرز از شاه کابل انتقام کش  آنکه از    پس
 از سران لشکر فرامرز بوده است، عجب! ی کی ی ثعالب  تیشخص به روا  ن ی. است یثبت ن یی کارنامه 
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 چهارم:  حکومت

از شاه کابل است که به    ی ذکر   د،یآرا   یم اب یافراس  ی سرکوب ی لشکر بزرگ برا ان، ی پس از کشته شدن  پ خسرویکه ک  هنگام
 نام داشته است.    رجی پادشاه کابل ، ا ن یکند. ا  یجنگ اشتراک م  نیو در ا  خسرو یاز ک  یجانبدار 

 گفته اند؛   نجایدگر هم ا  ت یب کی

 لتن یپ   رج یدل ا ی ش دگر
 بر شهر کابل بد او پادشاه   که

 و فرمانروا  دار ی وب جهاندار 
اگر او همان    یحت  کند یم  فیو او را توص  کند یشخص شعر نوشته م  ی! هر شخص دل اش شد برای فیتوص  ت یبه، عجب ب به

 نباشد. 

دلبَانه ات را، باز    یو داستان ها  یمات شعر بسرا  ی من برا  ، یک اک! اگر تو دلبَ من باشت گفتم؛ او اش  دهیاش را بر   حرف
 شعر نوشته است!  نقدریاش ا  یبرا  بارانکه   ودین بای هم ز  آنقدر مروه که   دی بگو  تواند یم یکس

من چه جوهر ام،   یدانی شعور! تو که م یب  یخاموش شده بود و دوباره سکوت را شکست و گفت؛ ا یا ه یشد، چند ثان قهر
 من چه کار هست؟ ی دگران را برا

دل    نیا   کنم،یم  شیرها  یابه سرت و    کوبم یشاهنامه بزرگ م  ینور نه با هم  ، ییایمن ن  یحرف ها  انیهوش ات باشد م  دگه
 شاهنامه که در کجا ات اصابت خواهد کرد. 

  ی من سراپا گوش و به فرمان شما هستم بانو خوش صدا   د، یهمان کن د ی و عزبز، هر چه خواست د ی چشم چشم. شما محترم ا گفتم؛ 
 من.   یخانه ا 

 ات را ندارم، گوش کن؛  یزبان ن یی ش یبس که حوصله ا بس

 پنجم:  حکومت

  ت یب   ز ی) سوخرا ( حاکم زابلستان تا کابل بوده است، که در وصف او ن  ی به نام سو فرا  ی، شخص   ی عهد بلاش ساسان  در
 اش؛  خوانم یم  تیاست که برا 

 ی بد سو فرا  سته یشا یکار   بدان
 ی را زهینامور بود پاک یکی

 بود  از ی ش  یازش  ده یجهاند
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 دل و گردن افراز بود  هدیسب
 مر زبان بد به زاولستان   همو
 و کاولستان  ین بست وبه غزن  به
 

  ی من از مزار تا کند، دگر   ، یکرد یبوده. تو از زابل تا کابل را اداره م  ب یهم عج  ی فیملک الطوا  ی ها  حکومت   ین جان! هم  باران 
 .  ی کندیاز وردک تا دا

حکومت    کیقوم    کی  انیدر م  یخود اش حکومت درست کند، حت  یبرا   توانستیداشت م  ی هر شخص که نفوس مردم  یعنی
 ما شده است.   یوطن، من و تو و هم نسل ها ب یها نص یساخته اند، افسوس که همه در بدر 

مردم   یاسلام را پابرجا و در دل ها خواهند ی ز نمگهر  آنهابوده است، و  ی خارج یها استیتاج و تاز س دان یم  شیوطن هم  نیا
را دانست. خوب    استیس  یپشت و رو   شودی. راست گفته اند که نم هراسند یواحد شدن مسلمانان م  یبگذارند و از چگونگ

 . م یبچ  یتبعد مثال تشله رخصت هس  یمگو یحکومت دگر را م کی

 شش ام:  حکومت

کرد که مرکز حکومتش شهر قنوج بوده و به شمول کابل    یبه نام شنگل حکومت م  یهند پادشاه  ینزمان بهرام گور، در سرزم  در
  ران یهفت کشور، از ا  نیبهرام با دختر شنگل ازدواج کرد، شنگل با شاهان ا  آنکهاز  است. پس   اندهی بر هفت کشور حکم م

 نمودند.  دار ید

 دارد؛   ب یعج هی قاف ی لیدگر هست که خ تیب   ک ی نجایهم ا باز

 بدرگاه او هفت شاه  آمد یب
 شنگل به راه  یبار  ند، یآ  که
 شاه کابل، دگر سند شاه  یکی

 شاه سندل بشد با سپاه  دگر
 

خود است. ژاپان همزمان با    ی ها  یافغانستان هنوز هم در ان سر در گم  ی زمان تا حال ول  از آن  گذرد یم  یطولانزمان   چقدر 
 کجا؟   نیان کجا و ا   یافغانستان استقلال خود را بدست اورد ول

 صادرات ندارند؟  ع،یصنا  داتی نوع تول چ یامروز کشور ما ه  چرا
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نان است که مردم ندارند. کوچک، بزرگ، جوان    یا  لقمه  کی نداشتن    ینهم  هآمد   ش یمعزل پ  ن یبوده و بزرگتر   کار یمردم ب  همه
که    هراسندیخاطر م  نیشان را احتکار کرده و از دادن صدقه به ا   یمان پول ها  یاند. پولدار ها  یما در حال سوال گر  یپ  و
 . شوندیم   یو فق  بیکنند، غر   انفاقشان را   ه یاگر بخش از سرما آنها ایگپ

  شنهاد؛ یپ  ی برا  ان یشیقر   کهیداشتند، در حال   ه یو سلم چقدر سرما  ه یو عل  الله   یعالم صل  نیکه بهتر   یماز خود سوال کرده ا  آیا
افتاب در دست  دستم و   کیگفت؛ اگر مهتاب در  او قبول نکرد و   یرا کردند ول  ش یکل قر   هیدختر، حکومت، سرما  نیبهتر 

  ی خواهیم آیاو سلم فرمود؛  هی الله و عل یصل آنحضرت یبرا دی رس  لیجبَ  کهیان زمان یامن قبول نخواهم کرد.  د،یدگرم قرار ده
 ات طلا بگردانم؟  ی احد را برا ی کو ها

 ت در کار است! آخر ما  یکه از برا   خواهمیسلم فرمودند؛ نمو  ه یالله و عل یصل تیبشر  یناج

چندین داستان    ٬نمیدانم این دختر را چی شده بود. بعد این همه مدت یک صد و هشتاد درجه تغیی کرده بود. شعر های زیاد
 کوتاه نوشته بود. بیشتر اوقات خود را برای مطالعه صرف میکرد: 

 هلوووو داکتر صاحب.  -
 سلام واعظ جان خوب هستی؟  -
 خوب هستم بیدر. کجا هستی؟ ٬تشکر -
 میخواهی اشتراک کنی؟  ٬هستم برادر. تماس گرفتم که یک چها دیواری دیگر را اجازه گرفته ام -
 هههه بله بله. البته میخوام که بیایم و کار کنیم. خیلی دق شدیم پشت همان روز ها.  -
 خوب بیا من در نزدیکی خانه تان هستم.   -
 چشم وقتت خوش. میایم.  -

این پسر در این مدت کوتاه چه قد و اندام کشیده بود. معلوم میشد که  تماس ما قطع شد. رفتم و واعظ را دیدم. اووووو  
من هم هر روز از دم درب کلپ    ٬بدنساری میفت. بغل کشیده در گوشش گفتم: هر قدر که کلپ بروی زورت به من نمیسد

 کوچه مان تی میشدم. 

 از کار هایش پرسیدم و او اینگونه برایم شرح داد: 

تنها شده بودم. نمیدانستم که چه کار باید بکنم. شروع کردم به یک کار که هم دل انگیز باشد و هم ساعت    ٬از زمانیکه تو رفتی
با سرمایه و ثروتمند است. با او برنامه ای درست کردیم که برای تمام دختران    آدممن تی شود. پسر عمه ام در کانادا است و  

کتاب مجانی بدهیم. البته کتاب ضمایم داشت: اگر یک کتاب که صد ورق میداشت را برای    یاتو پسران قریه جات و ولآ
الی دور بعد با واپس گیی کتاب متذکره به تعدا صفحات کتاب برایشان پول میدادیم.    ٬کودکان میدادیم و آنها مطالعه میکردند

 است.   این برنامه را چند ماه است شروع کرده ام و خیلی هم عالی پیش رفته
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ننگرهار و تقریبا تمام ولسوالی های خود کابل کتاب فرستاده ام. نا گفته نماند که در    ٫لوگر  ٬کاپیسا  ٬: پروانیات تا حال به ولآ
 ای دارم که از چگونگی خوانش این کتاب ها نظارت کرده و برای اشنایی مردم برای ما کمک میکند.   آیندهنممتذکره   یاتولآ

به مشکلات زیاد مواجه میشدم. گاهی مردم قریه جات با ما جنگ و جدال کرده و این کار ما را به شدت    ٬بعد آغاز این کار
در اکثر مناطق با رویه نیک مردم روبرو    ٬تقبیح میکردند. بعضا کتاب های ما را از نزد کودکان گرفته همه را اتش میزدند اما 

 ما مساجد را محل جمع اوری کودکان شان ساخته بودند.  میشدیم تا جای که حتی مردم برای 

 صبَ کن برایت اتفاق دزدیده شدنم را بگویم. 

 وسط حرفش پریدم و گفتم؛ دزدیده شدن چه؟ چه وقت؟ چطور؟ چگونه؟  ٬تا از دزدیده شدن اش میخواست چیزی بگوید

من با موتر سایکل همراه ام از ولسوالی سالنگ به سوی کابل در حرکت بودم. دز نزدم    ٬حوالی ساعت سه یا چهار عصر بود
تعداد کتاب های که جمع اوری کرده بودم و باید آنها را برای کودکان در ولسوالی می بچه کوت میبَدم بود. در وسط راه چند  

 تا ایستاده شوم.  مرد مرا ایستاد کرده و از من خواست 

این من بودم که به کمک نیاز داشتم.    ٬موتر سایکل را گوشته کردم که شاید به کمک نیاز داشته باشند ولی برعکس موضوع
اسلحه ای که در کمر ایشان بسته بود را به سمتم برده و سوار بر موترساییکل ام شده و مرا به سمت چپ کوچه ای هدایت  

 کرد تا بروم. 

   به ترس و لرز رفتم تا شاید موتور را گرفته و مرا رها کند. در طول راه ایستاده کرده و روپوش سیاه را بالای سرم انداختند.
ترسیده بودم که مبادا به من اسیب برسانند. به سرم با میل تفنگچه ای دست داشته ای شان زده و من از هوش بی هوش  

 شدم. 

چشم باز کردم. سردم درد میکرد و صورتم به رنگ سرخ خون شده بود، همه جا تاریک بود و دانسته نمیشد که روز است یا  
 شب؟

دروازه را باز کردند. یک شخص دیگر با هیکل بزرگ و چهار شانه وارد شد. چشم هایش را نمیشد به دقت دید چون عینک  
 نسبتا دودی به چشم زده بود.  

 با صدای رقت انگیزش مرا فریاد میزد: بلند شو، بلند شو بچه پدر لعنت! 

 از عصبانیت داشتم میترکیدم. آخر برای من چرا اینقدر دشنام میدهد؟ 

 مگر من مواد مخدر در تول باکس موتورم داشتم که اینگونه مرا صدا میزنند؟ 
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خوبی درک  صورتم سوزش کرد، متوجه نبودم که سیلی ای محکم به رویم اصابت کرد، تا حد که اتش و گرمی اش را میتوانستم به  
 کنم. به ناچار صبَ کردم و از ایشان پرسیدم: از من چه میخواهید؟ 

 با سیلی صورتی دیگری برابر شدم و برایم گفتند: خاموش اولاد حرامی! 

 چه؟  

 من حرامی هستم؟ 

از دست بسته ای من چیزی ساخته نبود. برایم گفتند: اگر جان ات برایت شیینی میکند، خارجی های پدر لعنت را بگو برای  
 مان ده هزار دلار بفرستند ورنه سرت را برای شان خواهیم برد.  

ه بودم راپور داده  آمدبه سخنان اش همینطور ادامه میداد. ولی این من بودم که در جای اشتباه قرار گرفته ام. شاید از جای که  
 باشند که این مرد از طرف موسسه برای مردم پول توزیع میکند و میتوان ازش پول درست حسابی گی اورد. 

 با برخودر زشت با آنها گفتم: کدام خارجی ها؟  

 کدام پول؟ 

در کل جیب من فقط هشتاد افغانی هست، ان هم برای اینکه در راه تشنه و گشنه نشوم. آیا کارمند موسسه با هشتاد افغانی  
 جای دیده اید؟ 

این بار فش فش کردن دهن اش را میشد به درستی شنید. سرخ شده بود، چشم هایش را خون گره زده و صورتش از خشم  
، میتوانستم بو بد دهان اش را استشمام کنم. بو مخلوط از سیگار و نصورا به دماغم رسیده و مرا سخت  آمد میترکید. نزدیک  

که نصورا به دهن میگذارد سخت متنفر هستم. آخر این دهن است    آدماذیت میکردند. در این دنیا از هر چیز بدم نیاید از  
 را در ان فرو ببَیم.  آمد نباید هر ان چیز که گی مان 

خوب، با لگد مرا زد و جیب هایم را تلاشی کرد. آنقدر گشت تا همان چند افغانی که تکه و کهنه بود را یافت.حتی شکر  
 الحمد الله که موبایل هوشمندم را با خود نداشتم وگرنه مرا خانه خراب میکرد. 

 بیون شد و گفت: حتما در موتور ات دلار ها را پنهان کرده ای، اگر که یافتم در بدر ات خواهم کرد حرامزاده! 

 آخر چرا برای من حرامزاده مبگفت؟

 از کجا میداند که من حرامزاده ام؟ 
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یا خود اش حرامزاده ای است که دیگران را این گونه میبیند. بیون رفت. شاید نیم ساعت سپری شده بود که دوباره برگشت.  
که در جیب داشتم را از من گرفته و موبایلم را شکست و گفت: ببین بی    قرآنتا جان داشت مرا لت و کوب کرد. همان چند 

 پدر! دیگر این طرف ها پیدایت نشود وگرنه همین کتاب ها را در دهن ات جا میکنم که معدا ات بکفد. 

میاید این بود که به سرم ضربه ای دیگری    دم هیچ نگفتم، آخر چه چیز میتوانستم با ابوجهل زمان بگویم. آخرین چیز که یآ
 خورد و از هوش رفتم. 

شب بود ولی نمیدنم چند شب، در روی سرک دراز افتاده بودم ولی از موتورم خبَ نبود. هر قدر گشتم تا شاید در گوشه ای  
 دیگر پنهان کرده باشند ولی نیافتم، در این زمان به یاد حرف اش افتادم:که نباید این طرف ها دیده شود. 

فورا با مشقت و درد که در تمام ناحیه های بدنم احساس میکردم خود را به نزدیک سرک عمومی رسانده و به موتر دست  
 دادم.  

از بخت نیکم یک موتر خالی داشت به سمت کابل میفت. موتر مدل نوع هایس بود و درایور ان در یکی از موسسات دریور  
بود. مرا به موتر خود بالا کرده و حرکت کردیم. تا به نزدیک های کابل هیچ حرف میان ما رد و بدل نشده بود. بلآخره سکوت  

 میان ما را با سوالش شکست. 

 چه شده است برادر، از اینکه دیدم اوضاع ات نا خوش است سوالی نپرسیدم ولی حالا برایم تعریف کن ببینم؟ 

جریان ماجرا را یک به یک برایش قصه کردم. خیلی نا راحت شد، تا حد که از چشم هایش اشک میبارید. در اول فکر کردم  
برای من دارد گریه میکند ولی اشتباه میکردم. او برای برادر اش که چندین سال قبل در چنین حادثه ای از دست داده بود  

 میگییست. 

 جان ات را؟  هم و  ند ی گیمال ات را م وطن دزدان هم  ن یدر ا متاثر شده بودم، چرا   یلی خ شیبرا 

کنند، ان هم از هر راه    هیته  یخود خوراک   الیال و ع  ی همه مجبور اند برانبوده و   ی وطن س   نی شکم ها در ا  نکه یا   ی برا  دیشا
 ممکن. 

به مراتب کمتر از کشور ما    یتی امن  یاز اور داشتن کمره ها  تی و غرب سطح جرم و جنا  یکفر   یدر کشور ها  که   یراست  به
کمره که در    و نه از دو   میترسیما نه از الله م  یول هراسندیشان م  یتیامن یکه کفار از کمره ها  میکن  یاست، چرا با خود فکر نم

 کند؟ یثبت م و  سدینو یو ذره ذره از اعمال را م کندیم الرا دنبما  شیما است و هم  یشانه ها

  ز یاز دوستان من ن  ی کی. شخصا  یمبود   ی شدن موتر و مال شخص    ده ی نفر و دزد  کیما حد اقل شاهد کشته شدن    یهمه ا
هوشمند و پول    لیچرا موبا  نکهیا   ی فقط برا  ، یور یز داشت و نه زر و   بیراه کشته شده است، آنجا که نه پول در ج  یندر هم
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پول   یاو گفتند که جان ب یجان به سلامت برده بود گفت؛ دزدان برا  هشد  یرا کشتد، دوستش که با او بود و زخم  ی ندارد و 
 ! ی دگران است، پس بم ژن یمصرف اکس

 د؟ ی مورد نکش یرا ب چکس یالشان نگفته است؛ ه میعظ  قرآنالله  جل جلاله در  مگر

خبَ    چ ی هم ه  یرا بکشند، از مسلمان  یکی  توانند یم  ی داشتن صد افغان  یرحم شده اند که برا  یزمانه و مردم اش انقدر ب  نیا
 هستند.  ستینان که حلال و حرام بودن اش مطرح ن ی همه دنبال بدست اوردن پول و لقمه ا  ست،ین

  آینده بتوانند    نکه ی نوجوانان بخاطر ا  کودکان و  یکتاب برا  عیکشته شد، واعظ به جرم پخش و توز   لیبه جرم نداشتن موبا  دوستم
 . شودیم  یکوب و تحق   لت و  ،ی کشور را بسازند دستگ  نیا  یا

 از چه درد بنالم و از چه رنج ها اه بکشم؟  دانم ینم

 را از سر گرفت؛ ش یهم که حرف ها  وری خودم نا خوش بود، در  حال

 . کرد یم  یران یتکس یاتسالنگ و ولآ یکابل ال  یسال قبل برادر بزرگ من در مس  شش

شرافت    و   تیانسان  ،ی ندار یبود و دشمن زور مندان. از د  ان ی بود. نوکر فق  اریو ع  یبا شرف، با عزت، جوانمرد، دل  ا، یبا ح  پسر
 اش.  امرزدیاو را توته شرافت دانست، خدا ب توانیکم نداشت، م  زیچ چی اش که ه

 ات؟   یکجا است دربست  دمیپرس  یگفت که در بست دارد. از و تماس گرفت و  یم بود، برا  ۱۳۹۶ یها سال

  د ی هستم. شا کاریب  آدم زیو هم پول اضافه، من ن دهند ی را م موتر لیتهست، هم  یشرکت خصوص ک یکارمندان   دانم،ی نم گفت
 . ی بگ اولاد ها و خانم ام  ی دو سه روز طول بکشد، فکرت را برا

رخ    ش یبرا  یم تماس ها  یهفت ساعت خواستم احوال اش را داشته باشم ول  یاگفتن چشم لالا تماس را قطع کردم. بعد از شش    با
 همه اشتباه بود.  ی ول دهد ی ساحه انتن نم یا اس شارژ  ندارد و   لیفکر کردم موبا  شد، ینم

و سابقه بود، فورا از جا برخواسته   ی ب  ام   ی تماس ها در زندگ  نطوریا  ن ی، با تعجب که ا آمد تماس    یم شب بود که برا   زدهیاساعت  
 را پاسخ دادم.  لیموبا

 هست. گفتم بله؛  یچه کس شد ینداشت و معلوم نم ی ا شماره

و    دانم ی من م  ، ی نفرست  نهایهر کدام ا   یموسسه تان نزد من هست، اگر ده هزار دلار برا   ور یدر   ن یا   ؛ یمگو ی_خوب بشنو چه م
 . نها یپارچه کردن ا تکه و 

 سوالات و دل لرزان.  یایخاموش بود. من بودم، دن ز یهم نداشتم تا دوباره زنگ بزنم، شماره برادرم ن ی قطع شد، شماره ا تلفن 
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 هزار دلار؟  ده

 چند نفر؟  یبرا 

 را از کجا کنم؟  پول  ن یا  من

  چیهشد و دگر تماس از ان شماره و   یماه سپر   کی.  یم اش ناکام شد  لیموبا  یبیارد    یدر تماس شده و برا  سیبود که به پول  ینهم
 بود.  هآمد ین گر یشماره د

بوده    دیاز   وید یبود. حجم و   ۴۹با کد +   ی. از نمبَ خارجآمد   ی  یو ید یساعت ده شب بود که در واتساپم و   ،یمدت طولان  بعد 
 باز شدن اش گرفت.    یوقت را براو

رفتم، در اول شخص که صورتش را   یکرده اند. فورا به اطاق دگر   یبردار   لمی را باز کردم که برادرم را ف وید یو  قهی از ده دق  عدی
 زد؛ ی حرف م شدینم ده ید

 ؟یتو چرا پول نفرستاد  ،ی ول یمرا که پول وعده شده را پرداختند رها کرد یخارج ی سه پدر لعنت ها آن

تا دگر    کنمیم  زانیو در سر راه او   دهی را بر   گردن اش  کنم،یاش م  ینان دادم، پس حالا قربان  سگ ات را اب و   نیماه ا  کی
 در دادن پول من را نکند.  یجرات تاخ  ی احد

از    دند،یرا بر   ش یبرادرم را از پشت بسته اند و با تار مخصوص گلو   ی که دست ها  دمی د  د، یبار یاز چشمانم ماشک  کهیحال  در
 حالا بشنوم.  ینرا متوانم همصدا اش   خون فوران بود. تخ تخ   کنند،یم  یقربان ی اضح د یگلو اش خون مانند گوسفند که در ع

را    تصاویر اش طلوع    ون یز یمادر داغ دارم در برنامه گم شده تلو   رار یشد، به ا   ی نگفتم، شش ماه سپر   چکس یان حادثه به ه  از
 خاک شده و روح اش در عالم دگرست.  ش یاستخوان ها دانستم ی م آنکه حال  یم پخش کرد

 بر دل ام نشسته است. بلاخره شش سال هست که داغ او  و  کسالیماه،   شش

  چاره یب  کنم،یاوردن اش را م  یانها وعده ا   یبا چند طفل کوچک اش در خانه چشم به راه شان اند، و من هر روز برااش    خانم
 پدر شان چه کرده است؟ که خاک با پسر، شوهر و   دانندیها کجا م

  د، ی کشیصدا م  وار یهمه سال فقط ساعت بر د  ن یما جهنم شده است. تمام ا  یخانه ا  زد،یی م   مادرم اشک   سفرهشام سر    هر
 تاک و بس.   کیتاک ت کیت

فقط   یشده بودند. زندگ  کسانیما همه   ی شب براماه، شنبه و جمعه، روز و   برات، سال و و   د یع  ،یم ما گنک شده بود  یهمه ا 
 .  م یتکرار ها درد فراق پسر، شوهر، پدر و برادر را بگش  نیا  انیتا م   یمتکرار بود و ما مجبور بود
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نا    یها  خواست   ی پ  دن ی سراسر دو   ی بودم نا مرد بوده است. زندگ  ده یدبودم و   ده یکه شن  زیاز انچ  شتریب  ا یدن  ن یکه ا   یراست  به 
 محدود است.  

ما انسان ها.    ی ها  ی برتر   یینتع  ی امتحان و چگون  ی برا  ستی صحنه ا   ی زندگ  فرمود؛ ی امام مسجد شدم که م  ی حرف ها  د یا  به 
  م، یکرده و به الله توکل کن  شهی مشکلات صبَ پدر تمام مواقع و  د یشدن. پس با   میصبَ و تسل  ان ینبَد هست، م  دان ی م  نجا یا

 وعده الله حق است(.  یراستان وعدالله حق ) به   د؛یفرمای لطف کرده مو  یچنانچه الله جل جلاله بزرگ

 صبَ کرد.  د یبا  پس

اش به    ی رفت دگر زندگ  یناز ب  آدمی اگر احساس    ، یول  شودی ماز سنگ سخت تر    یاست، که گاه  فیبسا موجود ظر   انسان
مرد قطعا    زاد آدمیبماند، اگر احساس    یمقدار حسرت باق  کی   دیشاو   گوشتیو از او فقط چند استخوان، تکه ها  ود ی م   تاراج

 . دی میانسان از درون م

رد    یمن تعارف کرد ول  یبود، برا  دهیچرس پوشان یبا توته ها  آنرا که دور   دیکش  سگرتی اش قطع  بیدادم، از ج یی را تغ فضا
 کردم اش. 

 گذشت.    یبه شدت سخت بود ول اگر چه روز ،یم از احمد ظاهر روشن کرده و به راه ادامه داد اهنگ

است بعدا    هآمد  شیمن کار پ  یجان! برا  بارانخطاب به من گفت؛    آمد  شیتماس که برا سکوت و  قهیبعد از چند دق  واعظ
 . م یهر دو به راه خود رفتکرده و    یخدا حافظ ات. با هم   نمیبیم

 چرا در دل من اینقدر نشسته است؟  مروه ن از نزد واعظ در این فکر فرو رفتم که آمد بعد از 

اش    ن یی ش  یکنارش باشم و حرف ها  خواستی شده است، شب ها دلم م  نیی در دلم ش  مروهمدت متوجه شدم که   کیعد از  ب
 .  گفتمی حرف را م ن یاخانم کاکا ام  یبرا   دی چگونه با دانستم یرا بشنوم. نم

  ی از خود بسازم اش که اگر دگر   دی شود ب شیین در دلم  آنکهکرده بود. قبل از   یمبرا  ح ی لالاکو افتادم که چه نصا یحرف ها دیا
 شد.  خواهد اهیس  او را از من زدود روزگارم 

  ی عروس  کیمقدار پول    نیبا ا  شد یکرده بودم که م  یمدت هشت هزار دلار جمع اور   نیپول هم نبودم، در ا  یمانند لالاکو ب  من
 . زدمیحرف م مروههمراه خود   د یبا  یاست ول  آماده ز یرا سر براه کرد. همه چ

 نفر.  . تک تک کرده وارد اطاق شدم. همه خواب بودند جز ما دو مروهصبح زود رفتم به اطاق   فردا

  جان ی و کوتاه اش منظم و به ه ده یژولی بالشت جا مانده بود، مو ها ی اش از شدت خواب سرخ شده و چاپ خط ها  صورت
 ؟یکن یچه م نجا یوقت ا  نی گفت؛ ا
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  ی زندگ   د ی که من بزرگ شده ام و با  یدانی جان! م  مروه در مورد حرف مهم با تو صحبت کنم. و شروع کردم؛    خواهم یم   گفتم؛ 
در جلو چشمان    مروه هر جا که رفتم    ی کند ول  یمکار را برا  نی هستم که ا  یکیسانان بدهم، چند مدت است دنبال  را سر وام 

 . شدیمن ظاهر م

 هههه؟   یمن را تباه کن یزندگ  یخواهی م یا آ  پرسم؛یم تو   از

کنم، خوب    انیهست گفتم به نحو دگر ب  د یامقدار ز   کیحس شرم من    نکه یهدف ام همان ازدواج کردن بود، از ا   د،یببخش  یوا
 تا با مادر ات صحبت کنم.  خواهم یکلمه پاسخ م  کی

نه. ان   یا که قبول کنم و   نمیبیحق را در خود نم ن یدختر هستم، و من ا ک یجان! من  باران جور کرده گفت؛  خود را جمع و  او
 رنگ ناخن هست که من انتخاب کنم؟    دنیخر  یالباس و   دنی تو. مگر پوش ن یپدرم و ا

اش را تباه کنم، حال زود رنگ خوده   ی جز تو که زندگ ی کیافراد را تباه کنم، و چه بهتر از  یباز هم من دوست دارم زندگ  یول
 و هم ترا.  کشدیهم من را م  د یایگم کن که پدرم ب

 با مادر اش حرف بزنم.   د یاش معلوم بود که قبول دارد، با یقبول. از حرف ها یا رد کرد و  مروه ندانستم که   یشدم ول ببَون 

با   مروهمورد من و  با خانم کاکا ام صحبت کردم که در  آشپزخانه یحضور نداشت، رفتم و در گوشه ا  مروهصبح که   یچا بعد 
  باران تر از  ستهیشا گفت؛ چه شخص و  دیرا گرفته ام، سرم را بوس میتصم  نیهم خوشحال شد که من اکاکا ام حرف بزند، او 

 من هست؟   مروه یبرا 

 . سدی نو یکه دارد م  دمید وارد شدم و   رساندم. بدون تک تک  مروه شدم زود خود را به اطاق  خوشحال

 ان نوشته بود را بلند بلند خواندم؛   ی را رو  ی نقشبند بیو شعر از شک دهیاش را دزد  کاغذ

 نور  ها همه اند تار و روز ها همه شب
 دور  یترا که از من شده ا الیشد خ چه
 ست؟ یعشق چ نیا  قرار، ی خسته و من ب تو

 شور؟  یاو   نیی ش ست؟ یاش چه درد  درد
 کشانده ام   ترحم  ی عشق بزرگ و ب موج

 در تور  یچشم باز کرده شدم مثال ماه  تا
 شکند یم مکن که دل گوشت است و تعجب 

 مور  از زمستان و ی معشوق مثالو عاشق
 ستاره دارم( ) دو کتاب



113 
 

 

 شعور!  ی بلند صدا زد، ب د یافر  با

شده    ده یکش  ستهیمنظم و شا  نقدر یبار بود که حروف اش ا   یناولن یشعر را صد بار نوشتم و ا  نی ا  ، ی را خراب کردخط ام   دست
 خراب شد.  آخربودند، 

 کجا است که از معشوق قهر شد؟   یفکر کرده بود که قهر شده ام ول مروه   د یشدم، شا ون ی ب نگفته و  چیه

 کرد؛ چشمک زد و شروع ! بارانشدم صدا کرد  ون ی ب  تا

 و قهر نکن.  اریدر ن یبچه باز   نقدری شروع اش است، ا ن یپس ا  ؟ی ام را تباه کن ی زندگ یخواه یم  یامروز صبح نگفت مگر

از    یکیبا    شدم، یدر حرکت م  انیبه سمت بام  دی من بامن اعلام شده بود و   کیاز بخت ن  انیدانشگاه بام   یعلم  یکادر   بست
  ی من در روز باشد، هم برا  یو رهنما  دهیپا درست کند که شب را گذران  یجا  یمدانشگاه ام به تماس شدم تا برا   یهم دوره ها

  ان یو بعدا هده بام  یسنگ  ی . نصف روز به سمت کوته  انیبام  یبایز   خ یاز تار   د یو واد  د ی د  یدر دانشگاه و هم برا   ییرهنما
 حرکت کردم. 

 الخصوص دانشگاه.  ی داشتم، عل یخاص به مسلک مقدس استاد ی علاقه مند ت یطفول  از

شاگردانم اکثرا    یخورد بود ول  یلیخسالمدر دهکده خود بودم، سن و   وتریکامپ  و   یسیزبان انگل  س یکه بودم، مشغول تدر   کوچک
 بزرگان. 

که بعد ها    کردندیرفتن ام سوال م   یتاث   زیراز من به قصد    سی تدر   یندر ح  خواندندیو اگر هم م  خواندندیند من درس نما پسران  
  نطور یدگر ا  ی سو   ک یمن انقدر بزرگ نبودم و از    کسو یتا از    فرستاد یمن م  ی گاه تنها طبقه اناث را در صنف هاآموزش  ر یمد

 درس بخوانند.  توانستند یدختران بهتر م

دو سه سال از من بزرگ    کی هر    کهیبودند، در حال  لیمن احترام خاص قا  یرا که برا  زم یدارم شاگردان خوب و عز   دیا  هنوز
 بودند. 

صنف و نوشتن    یشدن رو   ستادهیا   ینمن هم  یبرا  یمن در نظر گرفته بودند ول  ی%( برا 30کم )  یلی معاش خ  یصدیچه ف  اگر
 ها ارزش داشت.  لون یخود م  د یسپ ی به تخته ا

دانشگاه ننگرهار    ی رشته روان شناس  یکادر   یاز بست ها  یک یخوب بود، چند ماه قبل در    یلی دانشگاه ام که خ  یصدیف
ان دانشگاه به زبان پشتو بود و من    یامتحان تخصص  نکه ی از ا  یکردم ول  یسپر   تیامتحان داده بودم. امتحان زبان را با موفق
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اش را درست بداند؟( از    یمل  یافغان نتواند زبان ها  کیگناه از من بود، چرا    نیا زبان مهارت نداشتم ) البته که    نیانقدر در ا
 امتحان دادن منصرف گشتم. 

  ی . از کودکبایز   ان یبار رفتم بام  ین اول  ی بود. برا  ان ینظر کرده بودم. دانشگاه بام  ر یز   ز یبست دگر را ن  ک یشانس با من بود،    یول
 به هزاران سال قبل.   بَدیبود. مرا م بیعج  یمبرا   دمید یم  ونیز یرا از پرده تلو  ان یبام یبت ها کهیزمان

را    ان یدر مستند شهر بام  کهی مردم بودم. زمان نیاز کنجکاو تر  یکی  زیو من ن  دی ایجالب تر به نظر م  ز یهمه چ  ون یز ی پرده تلو   از
 شمامه و صلصال و.... .  یبودند، بت ها  دهیکه در کوه ها تراش  یشوکه شدم، مغاره ها دم ید

با اخلاق هست،    یلیخوب با مردمان خ  یلیخ  یام جا  دهیلازم است، قسم که شن  کباریهر شخص    یرفتن برا   انیکه بام  واقعا
 شان.  ی گذشته از اعتقادات و باور ها

 کرد؛ یم  انیاز دوستانم قصه رفتن اش را به بام  یکی

 . یم دیخود نخر  یهم از پول شخص ت یبسکو  ک ی ی راه خت یدر مس م،یرفت  انیبه بام ل یبود، با جمع فام ۱۴۰۰محرم سال   دهم

بز چه    ی ش  ن یا   که   اخ  ت، یو بسکو   ی بود، ش  گان یرا  یدر ان تمام مواد خوراکرا بنا کرده بودند و   ی ها  مه یهر جاده خ  ی در انتها
 لذت داشت! 

تازه   یبولاناز دوغ و   کردند،ی م یما پر از ش   یبرا  آنرا  میبا خود داشت  یگرفتن چا  یکه برا  یترموز ها  م، یفتی که م  یهر مس   در
 نپرس.  چ ی که ه

 . گرفتند یپول نم زیچ چ یخلاصه از ه گانیکاسه راو  گید گان، یها را  مهیخ  ، یمدی رس ی رفته و به بند ام رفته 

و از    میرفت  م، یکم داشت  یتخم پز   یول  میکن  آمادهبه شب    یز یتا چ   م یو رفت  میها را گرفت  مهیبخش است که گفت؛ خ  ن یا  جالب
 . یمی گیپول نم  یگفت؛ ما در دهم محرم هرگز از کساو پول نگرفت و  یول یمی پول بگ متیخانم که در انجا بود به ق کی

  کینا گهان ما را صدا زدند، نزد   ،یمدادم و دور شد  هیپسر آن خانم هد  ی برا  یافغان  ستیحرف برگشتم و ب  نیا   دنی از شن  بعد
 ؟یم ی گیو نه پول م م یکنیما دادند و گفت؛ مگر نگفتم ما امروز نه کار م  یانده و دوباره پول را برا 

  یات است. من به ولآ  ین اگر از نظر دگران محبت شان دروغ  یمحبت دارند حت مردم با فرهنگ اند، چقدر خلوص و   نیا   چقدر 
  یسال پار در ولسوال  یبودم. حت  ده یجا و گاه ند   چیهمرحمت را در   ین چن  یسفر کرده ام: بلخ، تخار، بدخشان، جوزجان ول  اریبس

بر    یمان را ضمانت کرفتند ول  ی پنجصد افغان  ی کیگرفتن سه عدد بشقاب پلاست  هیبابت کرا   یول   یمرفته بود  حی تفر   ی پغمان برا
به    ن ی. از نظر من امیدادند تا استفاده کن  گانیما به را   ی برا  ز ین  ین قال  ک یگرفتند بلکه    هی بار دگر نه از جاه کرا  ن یعکس ا
 . کنندیکه چگونه با ما رفتار م  خوردیو ذات انسان ها بر م  تیشخص
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  د یکه با   گرفتیمو احساسات در من اوج   جانی و ه  شدم، یم  کی رفتن تحر   ی برا  شتر یمه ب  گفتیم   انیقدر که ان دوستم از بام  هر
 انجا بروم.  کبار یخد اقل 

خانه ها    ز یمانند کابل انجا ن  شدیمعلوم م  قی اما دق  نم، یرا بب  شی ها  ییبایشدم، نتوانستم که همان دم ز   انیشب وارد بام  نکه یا  از
  ده یرا ند   نجایمن که تا حال ا  ی برا  د یشا   یا   داد ی را مانند کابل تبارز م  ان یخانه ها بام  ی کوه ها قرار دارد، چراغ ها  یها  ی در بلند
و به مراتب از    دادندیم  یبلند و کلان در اطراف ان پهره دار   یکوه ها   کرد،یرا کوه ها محافظت م  ان یکابل بام  ندمان  قای بودم. دق
 کوه اورد.   دی برف سپ  یدی بودن سپ   نیامثال اش را نما توانی کابل بلندر بودند که م  یکوه ها

  ی لیکارمن از من خ  نیشوم، بابت ا  استادخواهم یگفتم که م  شانی با ما بودند، تا بر ا    زین  یکندی دا  ت یولا  نیطول راه مسافر   در
 کنم.   یرا انجا سپر  بروم و چند روز  یکند یداشتند که با انها به دا  نیکه اسرار بر ا   یکردند، تا جا  یو قدر دان یسپاسگذار 

را از بر داشته بود و مدام    خی تار   یی کوچک او لب به سخن گشود، گو   یبچه ا  ی بردم که پ   ی مردم هزاره پ  ن یزمان من به دانش ا
اش نتوانستم    ی سوال ها  یکه من با سواد به بعض  یتا جا  د، یکشیاس به چالش م  یبا پدرش بگو مگو کرده و او را با سوال ها

 پاسخ بدهم. 

  ل یتحص  تیاش به مراتب بهتر از ذهن  تیذهن  شدیمعلوم م  یسواد هست ول  یگفته بود ب  نکهیبود. از ا  شمندیان پسر ادم اند   پدر
 کرده ها بود. 

داشت    د یو ام  کردیو مدام نفرت اش را اعلام م   بَد یبد م  یل ی زبان، چهره خ  ت، یمل  ، یمذهب  ضیتبع  ، یتعصبات قوم پرست  از
 نشوند.  لیاست فرق قا ده ی کنون مجادله شان به اوج رس  طیاقوام و مذاهب که در شرا   انیبرسد که دگر مروز  

 درس مهم گرفتم؛  کیمن نزد افکار ان مرد خجل شدم و   د یکن  باور

با سواد    ین هم  یال  زند یدامن نم  ی   سواد یب  چ ی پوست را ه  رنگ جلد و   ، یتیمل  ض یتبع  ، یزبان  ضی تبع  ، یمذهب  ض یتبع  ، یپرست نژاد 
بودن    کیتاجک، پشتون، هزاره و ازب  یکیدر تذکره الکترون  دی که چرا با  دانستمیدانشگاه نرفته بودم نم  کهیها. شخصا من تا زمان

 شود؟  یینتع

 گرفت؟  یجد نقدریا  یو علم کیمحل اکادم ک ی ی گذاشتن کلمه دانشگاه و پوهنتون را رو   دیبا  چرا

 م؟ یچرخی موضوعات م ن یا ی رو  یم است که دار  ده ی وطن پر گرد نیدگر در ا  یهمه خلا ها یاا

 از کدام قوم هست؟  یخوردن دارند، فرق ندارد ان فق  یما نان برا   انی فق یاا
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. شخص من که تاجک هستم،  ستین  ی انسان  ارات یوطن برابر با مع ن یدر ا ز یچ چ یه ست، ی وطن جور ن ن یدر ا  ز یچ چ ی ه ، ینخ
  ب یکه به وطن خدمت کند، نه ان تاجک که فقط در فکز پر کردن ج  خواهمیپشتون را م  یاو    ک یحاکم خود همان هزاره، ازب

 خود باشد. 

 خانه( شدم و   ی)چا  ی. وارد کافیمتوقف کرده و نماز را ادا کرد   یم بود  ده ی نرس  ان یشام داخل شده بود، ما که هنوز به بام  نماز
  که یهمانطور   د، یایب  شان یبد ا  دی من دست بسته نماز بخوانم شا  نکهیهراس کردم از ا   ی لیخ  خوانند، ی که همه انها دست باز نماز م  دمید

 . دند ی دی ها را بد م نیبودن ا ز دست با یدر زمان محصل

مهر    نی. دو دل بودم که با ا گفتندیمهر م ش یسنگ بود که انها برا  یجا نماز توته ا ان یرفتم و جا نماز را باز کردم، در م ک ینزد
 چه کنم؟ 

نماز  طاقچه بگذار و   یمذهب هستم گفت؛ مهر را بالا  یدارد و دانسته بود من سن  کو یاخلاق ن  شد ی م  ده ی مرد که فهم  بلاخره
 ات را ادا کن! 

جماعت    انی. سخت هست منند ینماز. در دلم دل هره داشتم که مبادا همه به من بب  یکردم به ادا   شروع  کرده و  نهیس  دست رو
 .  ی کن  یگانگیکه احساس ب  یباش

کنار من    نجایا  ایزد؛ بچه جان! ب  یمبخورم. همان مرد صدا  زیچ  توانستمیمن که در طول ره نم  یکردند ال  لینشستند و غذل م   همه
 .  دادمی جواب م کردیکه م  یسوال ها انداخت و  ی چا یمنزد اش نشستم، برا. رفتم و ینبنش

 من شروع کرد به حرف زدن؛    لیخلاف م بر

شده است. از نظر من    دهیاش فرض گردان  یاست که بالا  اداتیع  ین انسان هم  از یو ن  میمن! ما همه انسان هست  ز یعز   برادر
خود اش الله را عبادت کند، حالا   قه یبه طر   تواند یاست، هر شخص م ن یصنف شش ام خوانده ام ا ی که فقط مکتب را ال  یکی

  یا مردم دارم حساب کنم،    یمه بالا  یها  ینماز ام قرضدار   ینمن ح  که یحالدست رها کردن و دست بسته بودن سود ندارد در  
 زمان برابر کنم.  ن یرا در ا ی زندگامور خانه و 

  وز ی انوقت است که پ   د، یکن  بی است که راه الله و رسول اش را تعق  ن یمهم ا   ست، ین  مهمن یکه ا  یمذهب هست  یکه سن  دانمیم
 . د یشو یم

  خواند یخانه ما دست رها نماز م  ک یدر مسجد نزدبود و   ه آمدمرد در کابل    نیاگر ا   د یشا  ، آمدیخوشم م  یلی اخلاق خ  نیا  از
 هستند.  تر هستنو خوش اخلاق   نیتر  زگاریانسان ها پره  نیکه بهتر   ی. به راستشدم یقهر م و  یچقدر عصبان

!  ی انیبام  گفت؛یکه م  آمدبه گوش ام    ی خوابم برده بود. صدا  یاز فرط خستگ   ،یمو به راه خود ادامه داد   م یبه موتر نشست  دوباره
 ؟یشو  اده یپ  یخواهی ! کجا میانیبام
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کرده و خدا    ادهیپ  مقصدم   کی مرا نزد   قه ی . بعد از دو دقشومیم  اده یپ  ا یشدم، گفتم قلب اس  ی انی! ههههه من هم بامیانیبام
را    ور یمبهوت شده بودم، تا هنوز همچو در برادر جان. مات و   یبرس  یو گفت؛ بخ   دیقسمکه مرا در اغوش کش  ، یمکرد  یحافظ
 کند.   یخدا خافظ نطور یمسافر ا  با و  دی بگ  مشکل بودم که پول را به  ده ی ند

مکان بود   یناول  ایشدم، هتل قلب اس  ادهیپ انیمن ادرس داده بودند در قلب شهر بام  ی هشت شب بود. قسم که برا  ساعت
شکم گرسنه انجا روم، بلاخره    دهیلازم ند   فتم ی شده بودم م  یکه توسط دوستانم معرف  ینبه اطاق محصل  د یبا   نکهیاش، از ا   دمی که د

 به سمت اطاق شدم.  ی قدر غذا خوردم، بعد راهکرده بودم. در همان هتل رفته و  یروز ها را سپر  ن یمن هم ا

کنجکاو    یلیاگر چه من خ  کرد،یبود که بودا تخلص م  یا  ختهیشده بود، جوان خوش اخلاق و فره  ی من معرف  ی شخص برا
 . دمی از سر نذاکت نپرس ی تخلص گذاشته است ول نگونهیشده بودم که چرا ا

. بودا را گفتم که  د یلرز یم   ونی در ب   آدمیکه از خواب برخواستم نماز را ادا کردم، انقدر هوا سرد و خنک بود که تن    ینهم  صبح
 ان یکل بامشود بعد هر دو   ونی افتاب ب   ی سرد هست، بگذار کم  ی لیگفت؛ استاد هوا هنوز خ  ون،ی گشت بزنم در ب   خواهمیم

 زد!  م یرا چکر خواه

 . انی بام  نیاست ا  ییبایز  ی رساندم، به به به! چه جا ون ی بودا توجه نکردم و خودم را ب   یحرف ها به

  ی کسر کرده بود به بههره بردار   نکهیا  یبرا  ی مخصوص دختران اعمار شده ول  هیل یان تپه ل  انیبود که در م  ی راست من تپه ا  سمت
  د یمنطقه را تول  ینکل براق هم  بود و   ده ی سولر جابجا گرد  ستمیسپرده نشده بود و در سمت راست من تپه بلند که در سراسر ان س

 چطور ممکن است؟  یسوزان نه بجه ا یگرما  نیصبح و ا  یشب، سرد ی ن بود که ان سردیمن ا ی . جالب توجه براکردیم

مناطق را    نیدر دلم گفتم بعدا تمام ا   شد،یم  دیابلخ بود که بنام شهر غلغله    تیمانند بالاحصار ولا  یقلعه ا  زیعقب من ن  در
 . د یخواهم د

  ی دگر قرار گرفته بودند. نهال ها  ی پ  ی کیسمت  بود. دانشکده ها در دو  نیا نما  انیدانشگاه بام یدخترانه، فضا  ه یلی تر از ل دور
( نقش  ی)سنگ کوه  یوطن  کیی راه رو قرار گفته بودند،صحن دانشگاه را تازه با موزاسمت  سال شان بود در دو  کیکه تازه  

 کرده بوندد.  

به سراحت   ز ین انیبا بام ان دور ها هر دو  شد،یم معلوم  یبه خوب انیشهر بام  ی که از انجا همه ا  یمتپه بود  ینقطه ا ن یدر اخر  ما
 . شدیمعلوم م نجایاش از هم یبرف ها ی دی بلند کوه بابا که سپ ی شاخص ها نطرفیابود و  نیانما

شده هر شخص    ون ی ساعت کم کم مردم از خانه ها ب  م یبعد از ن   شد، یم  ده یمردم د   ن یبلند قامت ثور مانند قامت بلند ا  درختان
  ی تخار م  ر یاد  د یاو مرا دوباره    د یسی ماتش ها به مشام    ن یو بو ا   شد یبه هر سمت روان بودند. از هر خانه دود اتش بلند م

 انداخت. 



118 
 

از پنجصد قطعه    شتریب  د یشا  کرفتم، یرا عکس م  آنطرف طرف و    ن یاند ا   ده یکه ناد   آنهای. مانند  د یلرز ی م  ی فرط سرد  از تنم
بدخشان    ی به مانند ان شخص که از پام  د یمن تازه بود، شا  یبرا ز یگرفته باشم، انجا همه چ  انیدر بام  ش یاز کل گشت خو   ریتصو 

 . بودم شده    یجانی رفته باشد ه  فهی به برج خل

انها به    ، یمد ینوش  ی و چهار نفر با هم نشسته و چا  میخوردن صبحانه داخل بروم، رفت  ی دوباره بودا صاحب مرا صدا زد تا برا
ما    انی. گفت و گو ها میم بوده ا  نجایروز هست با هم ا   نیما چند ساعت نه بل چند  یابه انها، گو   زیو من ن  زدندیمن لبخند م

 ثبت نام به دانشگاه بود.  هترفتن ج   یبر قرار بود که زمان برا

من    ی خود برا  نیمرور باز بود که ا   عبور و   یان راه برا   انه یشده بود و در م  میقسمت تقس دانشگاه به دو  م، یدانشگاه رفت  به
 بودند.    ستاده یا  تیولا  نیامن تر و   نیتر آرام دانشگاه  تیامن ین تام ی برا ی تیامن ینقابل تعجب بود. محافظ

  دن ید   یانسان را برا  یبود ول  ی قدمشهر کوچک و   ان یشهر. گرچه شهر بام  یسو   م یاز اتمام پروسه ثبت نام دوباره برگشت  بعد 
  ی بت ها حال و هوا   ن یبه مجرد داخل شدن به محوطه ا   م، یرفت  انیبام  ی بت ها  یا به سمت شهر بودا    اده یپ  اده ی. پ کردیاش جلب م

الجثه    م یعظ  یبت ها نگونهیقادر شده اند ا از صد ها سال چگونه مردم  شتریب یاکرد، به فکر افتادم که صد ها سال    ییمن تغ
 بسازند؟ 

 ها را ساخته اند؟  نیا  زیچه چ با

 ند؟ ینما میکوه تراش و ترس  نیا  ی بت ها را رو  ن یوقت برده است که ا چقدر 

. در طول راه از دوست  یمگرفته و به سمت شمامه در حرکت شد  دیاز   ریکرده تصاو   دنیصلصال رفته و از انجا باز د   دن یبه د   اول
 . داد ی باز و مرحمت پاسخ م یشانیبا پ  زیو او ن دم یپرسیبودا سوال م  دمیجد

 کرد؛   هیمفصل ارا  حیتوض ان یبام ی در مورد بت ها اول

. بودا که لقب  اسپبوذ  و  یامون یهارتا، سدهان نا، سک د یکه از جمله: س  یمبگو  ت یمتعدد بودا را برا  ی اسم ها  خواهمیماول  در
شود که احمد   ی است. نم  ریناپذ یی اسم خاص تغ  میدانیاست. چنانکه م  فتهیا ل یبه اسم خاص او تبد  خیبوده ، در تار   دهارتایس

 . د یرا محمود گفت و محمود را احمد نام

متر ارتفاع داشت و صلصال نام داشت. بت کوچک که    ۵٣بود    دهیدر جهان ثبت گرد  سیتند  نیکه بزرگ تر   انیبزرگ بام  بت
شده بودند    ده ی در دل کوه در اطراف آنها تراش  ز ین  ی گر یکوچکتر د   یمتر ارتفاع داشت. بت ها  ٣۵  د یگرد یم  د یابه نام شمشال  

  ی و قرار داشتن در مس  کیت یحساس و مهم ژئو پول  تموقعی  بنابر   ،افغانستان .دندبر جا مانده بو   انیکه همچنان از عهد کوشان
  ، ی ونانی  ، یییا پر بار آر   یحال از فرهنگ ها  ینها و تاخت و تاز ها بوده و در ع  یهمواره شاهد لشکر کش  شم،ی راه معروف ابر 

 گرفته است.  ضیف یی و بودا یکوشان
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در آن زمان    ، آیات وارد افغانستان شد. قرار رو   سم یراند، بود  ی در هند حکم م  ییسدهء سوم ترسا   انه یدر عصر آشوکا، که در م
 قرار داشت.  ی . کانون گندهارا در اطراف جلال آباد امروز دی گرد  ادیجبه نام گندهارا ا ی مکتب هنر  ک یبود که 

و گسترش    نشیافغانستان را به محل آفر   سم،یبود  ی اش به سو   ش یپس از گرا  لاد، ی بود که در سدهء دوم پس از م  شکایکان  سپس
-   ١٢٠)   شکایکان  ییبود. در دوران حکمروا  سم ینستوه بود  بانان یساخت. او، از گرونده گان و پشت  لیتبد  یی فرهنگ بودا

 بود.  ییبودا  ادبو   یساز  سیتند   یمکتب هنر  کیم(، گندهارا   ١٦٠

در فرم بشر اما کامل و    یمهربان  ، ییبایمظهر آرامش، ز   ثیبود که در آن بودا به ح  یها  ینسرزم   ینافغانستان از اول  ینسرزم
قرار اند: عشق و محبت)متا(،    ن یکه از ا   سمیبود  ف یشر   قت یبر حسب چهار حق  ان ییشد. بودا  ده ی تراش  ب یع  ن یبدون کوچک تر 

 . گرفتند ی( از بودا الَام مکای)اپیی بایو شک ، (تا ی)مدیخواه یترحم و شفقت)کارونا(، خ 

پهناور که از    ی نیکوچک در سرزم  یاستوار و شهر   ی بلخ و هرات و غزنه است. دژ   ان یدر کوهستان م  یشهر و خوره ا   انیبام
شده در آنجا هست.    یو نقاش  ده یسر به آسمان کش  ی بلند بر ستونها  یبلخ ده مرحله و از غزنه هشت مرحله دور است. خانه ا 

در آنجا در تنهء کوه کنده    زینهاده اند. دو بت بزرگ و بلند ن  کارانیب  دی بازد  یبرا ادر آنج  یکه در آن از هرگونه پرنده نمونه ا
 همتا است.  ی در همهء جهان ب ندیب د خوانند، گو  نگیراخ یگر یاز آنها را سرخ ب د و د ی کیشده، 

  ن یا خ تاری  ملاحظه   با  قابل قبول و احترام بوده است. نیاوجود داشته و تمام اد  یو مشخص ین مع  ن یا ها اد  یزمان کوشان  در
و پس از    ییترایم  یینمردم باورمند، نخست به آ   دی گرد  یم  دیاخراسان که بنام باختر    یگردد که که بخش غرب  یمسلم م  تیواقع

  سا، یمختلف مانند کابلستان ، کاپ ی. و قسمت شرق خراسان که هر بخش از آن بنام هادند یگرائ  یزرتشت یینظهور زرتشت به آ 
داشتند که همان   یی وایش یینآ   شتریبودند و ب  ییدوره ودا  یها  یین ، مردمان معتقد به آ  ده یگرد  ی م د یا ه ی و گندهارا و غ کان یبام
 باشد.   یم یی ترایم یینآ 

  یی بودا  ،ی زرتشت  یها  قه ی و مذهب مثل سابق محترم، و طر   دهیتعدد عق   ، یلادی بزرگ از قرن اول تا سوم م  یها  یدوره کوشان  در
  شیتمام ارباب انواع مشهور مملکت را نما  باً یدر مسکوکات خود تقر   شکایدولت قرار داشت. کان  ت یتحت حما  نه یامساو   ،ی و برهمن

 . داد یم

ظرف دو سه    نی د  ییمعتقد نشده بودند. تغ  ییبودا   یین ها همهء مردم به آ   یآن است که در روزگار کوشان  ینمب  ییختار   اشارات
  ی از هشت نه قرن  شتریهند نتوانست که ب  یندر سرزم  یحت  ییبودا نید  گرید  ی. از سو دی تواند صورت بگ یقرن در جامعه نم

 در بر گرفته باشد.  ست یبا ی را م یحداقل چند صد سال انیبام یها کره یساختمان پ کهی. در حالاوردیدوام ب

  راشاهان ی . ز دی آ   ی درست به نظر نم  خ ی بوده است، بازهم از لحاظ منطق تار   ییبودا   نیمرکز د   ان یشود که بام  ی گفته م  زین  و
کوشاني از لحاظ مذهبي پیو آیین خاصي نبودند از اینرو دیده مي شود که آیین خاصي را نیز به صورت مذهب رسمي قلمرو  

هاي مختلف، آزادانه به فعالیت هاي مذهبي خود مشغول بودند چنانکه تصاویر   یین خود ترویج نکرده اند و پیوان مذاهب و آ 
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از دوره کوشانیان نشان مي دهد، تنوع تصاویر » ایزدان بر روي سکه هاي کوشاني بازتابي است از    هآمد سکه هاي بدست  
 چندگونگي اعتقادات مذهبي در گستره وسیع قلمرو امپراطوري کوشان.

نفر گدا را    کی ی حت انیم نی بود که در ا   نجایجالب ا  ، یمشد  ان یبام ر یبودا وارد شهر کوچک و دلپذ ی حرف ها دنیبعد از شن
 شان کرد.   فی با کلمات توص شودیمردم انقدر همت بالا داشته اند که نم ن ی. ادم ی نفر محافظ را ند کی  دم،ی ند

  ان یبودم در بام  ده یکند. شن  ادیجانها مزاحمت ا  یشهص نبود که برا   چ یو ه  کردند یگذار م  شهر گشت و   ن یدر ا   یی به تنها  دختران 
دختران    یبرا  تواندیجرات نم  ی هست که احد  نی ا  ی برا  ن یکه راست بوده و ا  دمی حالا د  ی به سطح بلند خود قرار دارد ول  یازاد

به اواز بلند    یی کایدر وسط راه اهنگ ها آمر   ز یو دگر ن  زند ی حرف م  است و   ل یموبا  اش در دست    یکیکند.    ادیجمزاحمت ا 
 . خواندیم

  ی ط  قهیختم بازار را در پنج دق  ی ال  ینالک  ی شهر با روپوش اهن چادر دو طرف سرک قرار گرفته بودند، از چهار راه  ی ها  دکان
 . میبازگشت احوال موتر ها را گرفت یبرا. داخل هده کابل شده و یمکرد

 . اوردیرا در انسان بوجود م  یز ی قلعه چقدر شگفت انگ  یاشهر  نیاه که ا  ، یمشهر غلغله شد  یراه بعد 

است را    وستهیبوقوع پ  ریاد  نی که در ا  ییختار   یتا واقعه ها  فتیانفر را    ک ی  شدیباز گشت، کاش م  خ یتار   ن یبه ا  شدیم  کاش
 .  گرفت یاتفاقات بطور مستند در دست من قرار م نیا  یهمه ا  شدیکرد. کاش م  انیب قیدق

رفته و قدر    مینیبه دقت کامل بب  میتوانستیرا م  انینقطه ان که تاثمام بام  نیشهر را گشت زده و به بلند تر   ن یاطراف ا  و   دور
و بعضا هنوز پا بر جا هستند و اکثر    ده ی که بعضا فرو پاش  هیدفاع  ی برج ها کردند، یسر ما پرواز م ی پرنده ها در بالا م، ینشست

 . اورند یها را مثال اول انها در  ب ن یا  تواندیکار نم  میترم چیه  ، یول شدیکرده اند معلوم م  میترم ره شان را مردم و حکومت دوبا

   گفت؛ یبودا م

مرا   حرف او  نیشعر غلغله. باز ا  ینهم یرا به چنگ در اورده بود ال تیولا  نیشده بود، تمام ا   انیخان وارد بام زیچنگ کهیزمان
اسپ   یهو   ا یها، ه  ی شمش  یصدا   کرد،یمردان جنگو در ذهنم خطور م ریتصاو  دمی دیرا که مبرد، هر سمت و سو   در فکر فرو

کاش  !  را دوست دارم   خ یر تا  ن یقدر اچ  . اه که من الاتیتصورات و خ  ن یدگر از ا   عالم   کیمغولان، هرج و مرج مردم و    یها
 شناس شد.  خی تار باستان شناس و   شد یکشور م  نیدر ا 

بود، دوباره از او در مورد   دهی را از پدر و پدر کلان اش شن  زی همه چ  ت یولا  نی ا  خ یدر مورد تار بود و   یانیبودا خود بام  نکه یازا
 که دوباره شروع کرد به گفتن؛   دمی شهر غلغله پرس خ یتار 

افعانستان، جمع  خ یاز تار   یبرخ معاصر  آباد  ن یا  ت یشناسان  را در زمان  اند و    ین آن تخم  ی شهر  نگاران    خ ی از تار   ی کیزده 
نبوده    شتریشهر غلغه در اوج رونق و شکوه از چهار هزار نفر ب  تیباور است که جمع  ن یبر ا  زین   یزدانیمعاصرکشور به نام کاظم  
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  ش یتعداد را گنجا  ن یاز ا  شتری شهر ب  یمانده مشخص است که محدوده    ی و آقار باق  هاچرا که مطابق با آنچه که از نشانه  
سلسله پادشاهان    تختیپا  یو روزگار   شده یم  د یا  انی“بالاحصار” بام  یا  ان یخود شهر بام  ینداشته است. شهر غلغه در زمان آباد

توسط سلطان    یغور   هیخاندان شنسبان  سلطنتشهر غلغله در زمان    سان،ینو   خی“آل شنسب” بوده است. بنابر باور اکثر تار 
 مانده است.   یخاندان باق نیا  ی حکمران تختیجهان سوز” ساخته شد و پس از آن سال ها به عنوان پا نی“علاءالد 

  ی اسلام  یناز سلاط  یبرخ  تختیحکم پا   ،ی قرن هفتم هجر   لیبوده که از ظهور اسلام تا اوا   انیبالاحصار بام   یمغلغله در قد  شهر
ه . ق )   ۶۱۸خان در سال   زیچنگ ی مغول به رهبَ  انیسپاه  هجوماز   شینگار، پ  خیتار   نیا یهاگفته   ادیرا داشته است. بر بن

  ل یبوده است. به باور او دل  یخوارزمشاه  یحاکمان آل شنسب غور   یی حکمروا   ل شهر مح  ن یا   ان، ی( در بامی لادی م۱۲۲۱
  ی هااز نواسه   یکیمقاومت    نی سپاه مغول بوده است که در اثر ا  ه یعل  ی حاکم خوارزمشاه  یدار ی شهرغلغله، مقاومت و پا  یرانیو 

به هر    دهدی و دستور م  ه آمدخشم    به سپس خان مغول    شود،ی از محافظان قلعه کشته م  یکی   ی به ت  ” ینبه نام “ماتک  زیچنگ
که شهر غلغله در مقابل سپاه مغول در سال    یار یبس  یکند. پس از مقاومت ها  کسانیشهر را با خاک    ن یکه شده ا  یمتیق

گرفته بودند شهر را آتش    میکه تصم  یمغول آن طور   نیاشد و لشکر   دهیشهر به آتش کش  نی انجام داد ا  ی قمر   ی هجر   ۶۱۸
 گذراندند.   غیاز دم ت ز ین ن زدند و ساکنان آ 

به   د یو هلهله بلند بوده است؛ شا ی زار  ه،یگر   د،یارخ داده و از هر گوشه فر  ینی بردند، جنگ خون  ورشیها بر قلعه مغول   یوقت
که در زمان گذشته    دیاست، بر آن نهادند. جالب است بدان  دیا غوغا و فر   ینام »غلغله« را که به معن  یرانیخاطر پس از و   ینهم

بوده است که پس    ان« یو »بالا حصار بام  ان«ینام شهر غلغله در افغانستان »بام  یلادیم   ۱۱و   ۱۰  یقرن ها  ینب یبه عبارت
 بوده است.   زیچون »آل شنسب« و شاهان »غور« ن  یحاکمان اسلام  یبرخ  تخت یپا  یقرن هفتم هجر   لیاز ظهور اسلام تا اوا 

توان فتح شهر را در خود    زیشود چنگ  ی وجود دارد که گفته م  ار یبس  یمحل  ی در افغانستان، افسانه ها  ی یخشهر تار   ن یا  درباره 
راه نفوذ به شهر سرگردان مانده بودند تا به مجادله جهت اشغال آن بپردازند. سرانجام    فتنیا  یمدت ها برا  نشیا و لشکر   دهید  ینم

  ی کرده و نامه ا   انتیشده بود خ یشاه حاکم آن وقت شهر غلغله که عاشق سرباز جوان مغول  مخوارز  باران   نیدختر جلال الد 
مغول خود فهماند   نیانامه به لشکر   ن یتوسط ا یدشمن انداخت. و   یاردو  انینوشت و آن را توسط کمان در م  ینمهاجم  یبرا 

شهر از آن استفاده   تیبسته نشود و مدافع  ارحص یکه سرچشمه کانال آبرسان  یکه فتح قلعه با مشکل روبرو است و تا زمان
سپاه مغول سر چشمه آب شهر غلغله را که در “دره    بیترت  ن یمغول ها نخواهد شد. به ا   بی نص  یکنند، فتح  یو رفع تشنگ

مغول    یمقاومت محافظان شهر در هم شکست و اردو   بیترت  ن یکالو” قرار دارد با نمد و تخته سنگ ها مسدود کردند و بد
 کرد.   رانیپس از فتح شهر، آن را و 

مانده در کنار    یباق  تهیخفرور   ییوارهایشده در حال حاضر د  ی مرکز تجارت شمرده م  یشهر غلغله در افغانستان که روزگار   از
  ی شهر در زمان جنگ ها   نی ا  ی مخروبه ها  ینشده که تنها حسرت را به دنبال خودشان دارا هستند همچن  ب یتخر   یمغازه ها

  ا یتالیکشور ا  یمال  ت یبا حما  ییخ شهر بزرگ تار   ن یاز ا   یی گذشته بخش ها  سالاست. با آنکه    دهی د  بیبه شدت آس  ز ین  ی داخل
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برف و باران فرسوده تر از    ینبارش سنگ   جه یدر نت  ،یاخ   انیسال  یآن اما ط  گرید  یشده است، قسمت ها  یو بازساز   میترم
 کامل قرار گرفته است.   یگذشته شده و در معرض خطر نابود

  یم مورد شهر ضحاک. ضحاک براخود بودا شروع کرد در   نباریا  یبودا، چشم ام به دور ها افتاد ول  یحرف ها  دنیاز شن  بعد 
در مقابل او  که کاوه اهنگر   میام خوانده باش   زده یا   یاصنف ده    خی تار   یدر دوران مکتب در کتاب ها  د یشا  ست،ییکلمه آشنا

ضحاک را با اسم جالب    نیا  خواستی شده بود و دلم م  یذهنم کلمه جالب و نا معن  درباز هم    یندارم ول  د یا  قیدق  کند، یم  امیق
 که داشت بشناسم. 

 کرد؛   هیمعلومات ارا  یمبودا در مورد ضحاک و شهر ضحاک برا 

مشرف به    یاست که بر تپه سرخ رنگ  ی یختار   یبناها  رانهیاز و   ی عیمجموعه وس  شود،ی شناخته م  ز یشهر که به نام شهر سرخ ن  ن یا
 شش پل واقع شده است.  یغربو در قسمت جنوب ان یبام ی واد یشرق ی در محل ورود ک،ینقطه استراتژ 

  ی دارد، از هموار   تیو دره آهنگران موقع  یمور   یآبشار پا   ان،یبام  چهیاکه در وسط در   یدنی شهر مستحکم و د  نیارتفاع ا
 .شودی م  ینمتر تخم  ۱۸۰تا  ۱۱۰از   باشدی شهرک که دو بخش م ی جلگه شش پل تا بخش بالا

جنوب را به    گذشتند،ی محل م  ن یکه در گذشته از ا  یتجار   یهابود. راه   یمقد  یایدن   یشهر ضحاک، چهارراه ارتباط  یروزگار 
شاهراه    ن ی. اکردند ی قفقاز وصل م  یآمو و کوهها  ی یاهندوکش، در   یهاشمال را به سلسله کوه   ران،ی هندوستان، شرق را به ا

 . شدی م د یا  زین  شمیبه نام جاده ابر  یتجار 

که شهر    شودی م  ده یکه تا هنوز قابل مشاهده است، فهمآن  خم   و   چ یپر پ  یهامتعدد و راه   ی ها  شهر، برج   ن یا  یوارهاید   از
  یی مجموعه بناها  ن یبرخوردار بوده است. احتمالا ا   ی مهم  یاز شکوه، رونق و استحکامات دفاع  شیخو   ی ضحاک در زمان آباد

 ساخته شده بود.  ی ارگ و بخش مسکون یبالا  ،یین پا  شکه هم اکنون در حال نابود شدن است، در سه بخ

مانده شهر وجود    ی باق  یهاقسمت  ی که در بعض  یو سبک معمار   نگارانخ ی تار   یهاداشت د یاشناسان،  باستان   یهافته یا   براساس 
چهارم تا نهم“،    یها”قرن   د یسف  یهاهون یا  ی فتلی  یها: ترک خورندی به چشم م  ر یز   ییختار   یهااز دوره   یبرخ  آثار دارد، در آن  

 . ی لادی”قرن پانزدهم تا شانزدهم“ م  هایمور یو ت زدهم“ یتا س دهم یها”قرن  یاسلام  هی اول یهاسده 

اگرچه    ست، ی مشخص ن  شده یم   د یا  یبه چه نام  یننخست  یهادر سال  کهن یا   شود،ی که هم اکنون به نام ضحاک شناخته م  یشهر 
 شده است.  خ ینام ثبت تار  ینو با هم ه آمد یفارس  اتینام ضحاک در ادب افسانه شاه ماردوش، به 

شهر را ساخته بوده و به نام او    نیا   ی ضحاک ماردوش بوده است، چون و   تخت یپا  جان یا   یمباوراند که در قد   ن یبه ا  ز ین  مردم 
 شده است.  دیا ز یشهر به نام شهر سرخ ن ن یاز ا  ییختار  یهابه یاز کت  ی شده، اما در بعض یمسم
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غ  یهای کاوشگر   براساس است، کوزه   یعلمی پراکنده  شده  انجام  تاکنون  سفالکه  ظروف  و  به   یها  بعض آمددست  که  و    ی ه 
 اند. بوده  ی مغول یهاشهر ضحاک قبل از اسلام ترک   هی که ساکنان اول  شودی که وجود داشته حدس زده م  ییهاینقاش

  ن یبا مارک در ا   یهاکوزه  تیا مورد نگاشته است: ”در اثر حفر   ن یدر ا  ی افغان  نگارانخ یاز تار   یکیاحمد کهزاد    ی عل  مرحوم
پد  یاز ترک شاهان غرب  یمکان، صورت برخ به خاک   ی از ماورا  هایشده که مقارن ساسان  دار ی هم    ر یباختر سراز   یهاآمو 

 اند.“ شده 

  یی و حکمروا  ستیشهر ز   نیساخته شده بوده و آنان در ا  هایییا آر   نیاحکمروا   ینالبلاد“ توسط اولشهر بعد از شهر بلخ ”ام   نیا
افواهات و قصه   کرده یم اما  ب  انهیعام  یهااست.  ا  انیمردم بام  یندر  از شاهان مقتدر    یکیشهر توسط    ن یوجود دارد که 

 ماردوش ساخته شده است. اکها، به نام ضحو ظالم ترک  یاافسانه 

شدن    ب یاز پژوهشگران تخر   ی بعض  یول  داند،ی نم  ی ز یچ  قا یدق  ی شهر ضحاک در کدام دوره و زمان بنا شده بوده؛ کس  کهن یا  اما
شهر    ی شمال  یهاشهر ضحاک که در تپه   یهابرج   ی . بخش بالادهندی م  وند یپ  نیا آن را توسط حمله مسلمانان در زمان صفار 

ها مخروبه مانده و در  شده بوده، قرن  ران ی و  ی مرتبه به کل  کیشهر  ن یکه ا  رسدی نظر ماند؛ به شده  یاند دوباره تعم مانده  یجابه 
مخروبه،    یوارهاید  ی یابقا  یشده، سپس بر رو   ته یخو آب ر   فتهیا   یدگییها سابرج   وار یاز د  یمداوم برف و باران بخش  زش یاثر ر 
 ساخته شده است. یدی جد یوارهاید

از    ی نام  چ یاو ه  ورشیکرد، درزمان    لیتبد  رانه یاست به و   یرا که همان شهرغلغله امروز   انیخان مغول، تنها حصار بام  زیچنگ
 شهر قبل از آن خراب شده باشد.  نی وجود دارد که ا د یاذکر نشده است. پس احتمال ز  خ یشهر ضحاک در تار 

و قلعه ضحاک ماردوش فرستاد؛    ان یبام  ی هزار نفر جهت تسخ  ستیرا با ب  زای بار فرزندش نصرالله م  نیآخر   ینادرشاه افشار برا 
 .“ آوردند تا آنان را به اطاعت در 

  ی یاحفظ کند و آن بقا  ستانیتور   ی را برا  تشیشده است، با آنهم توانسته تا هنوز جذاب  رانیو   یشهر به کل  ن یکه ا  یوجود  با
  ی نیرزمیز   ی و تونل پلکان  گذرد ی تونل م  ک یکه قسما از    یها، راه پلکانمنقش، مغاره   یوارهای د  ، یدبانی د  یهاشده برج   ران یو 

 است. 

است که از وسط    چ ی و مارپ  دهیعبارت از تونل خم  شودی م  دیاکه به نزد مردم محل به نام ”راه آبدزدگ“    ینیرزمیز   ی پلکان  تونل
 .شودی است وصل م  دهیخشک نک یکه ا  یو به حوض آب دهیحفر گرد  ینرزمیز  یبه سو  ینییشهر ضحاک از تپه پا

  یوقت  فته،یای حوض اتصال م  نیتپه ضحاک به ا   ریتا ز   یلوله سفال  قیاز طر   یاز نقطه نامعلوم  انیخانه بامگذشته، آب رود   در
 کنند.   ینرا تام شانازیآب مورد ن  یتونل پلکان ین هم قیاز طر   توانستندی شهر م ی اهال کرده، ی که دشمن شهر را محاصره م
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  ک یها بمباردمان شده جز  تفنگداران بوده و بارها توسط روس  ی که در دوران جهاد مرکز نظام  ییخشهر تار   ن یهم اکنون از ا 
  ی ز یشده چ  بیتخر   یهاو مغاره   تهیخ فرور   یوارهاید  ته،یخآبر   یها برج   ،ی راه پلکان  کیبه شهر است،    یتونل که تنها راه ورود

 نمانده است.  یباق

  ی شهر سرخ رو  یا نصب شده است که مشخصات شهر ضحاک   ستیتور  ی راهنما ی تابلو  کی آن  ی در دروازه ورود ی تازگ به 
 صورت نگرفته است.  یآن کدام کار  یکار مرمت و استحکام  ی اما در راستا ده، یآن حک گرد

مردم محل از    ی و عدم آگاه  قه ی عت  آثار خودسرانه قاچاقبَان    یهای دولت، برف و باران، کاوشگر   ی توجهی شهر به اثر ب  ن یا
 .شودی تر  م  زیز یانگو غم ترران ی مانده آن هر روز و   یباق یهارانه ی آن در حالت اسفبار قرار دارد و و  یستیتور  تیاهم

خندان، که پدرش ماردوش نام داشته پادشاه    یا خنده  خوش   یضحاک به معن   ؛ یمبگو  تیمقدار برا  کیدر مورد ضحاک   دی و با
ارنواز و شهرناز دختران او    ده،یشاه افسانه بلخ جنگپاد   دیجمش  هی ها علبوده که سال  یغور یا  ،ی مملکت بور   یاقدرتمند افسانه 
 کاوه آهنگر سرنگون شده است.   وسطدرآورده و سرانجام ت ش یرا به عقد خو 

بوده، روزانه    زانی او آو   یهاکه دو مار خطرناک از دوش  گفتندی ماردوش م  لیدل  ن یوجود دارد که ضحاک را به ا  ز ین  ی اافسانه 
 . خوردند ی ممکن مغز سر ضحاک را م د یرسیها نمآدم بوده است، اگر غذا به آن   کیخوراک آن دو مار مغز سر 

  ی وجود دارد که در دره آهنگران در سمت غرب شهر ضحاک زندگ  ز یکنار شهر ضحاک قصه و داستان کاوه آهنگر ن  در
 است.  ت یبوده هنوز قابل رو  یشجاع ی او که مرد یآهنگر  یهاو دکان  آثار ی یامردم محل، بقا یها. براساس گفته کردیم

به بهانه    ی روز   ی و   ساخته،یاو سلاح م  انیسپاه  یاز سرداران و شخص مورد اعتماد ضحاک بوده که برا   یکیآهنگر    کاوه 
  ش یو مارها  یاآن پادشه افسانه   یو به زندگ  زندی با پتکش به سر ضحاک م  دهدیدوش ضحاک غذا م  یبالا  یبه مارها  کهن یا

 دهد ی خاتمه م

حرف    ینبه هم  ستیبا یاتفاقات افتاده و من م  نیقرن قبل ا   نی چند   یباشم ول  ع یهمه وقا  ن یبخدا که دوست داشتم شاهد تمام ا  
 بودا تکافو کرده و قانع شوم.  یها

شده به    یین و سوالات از شهر غلغله پا   یاز دگرگون  ی ایاش با دن  ی یختار   ییا قدامت و روا  ان، یبام  ی افسانه ها  دن یاز شن   بعد 
مزاحم بودم بس بزرگ، چون امروز ساعت دو بعد   ین محصل نی ا  یبعد از ظهر بود. من برا  کی ساعت  ، یمشد یسمت اطاق راه

 چکر زدن.   روز با گشت و  شد و  ی معرفت سپر که با قصه و   شباز ظهر قرار بود که امتحان داشته باشند. 

را وجب به وجب بلد شده بودم.    انیشده بودم و هر قسمت بام   ی انیدگر بام  ز یمن ن  ، یمو طعام چاشت را صرف کرد  م یرفت
 شدم.  یدوباره سمت کال راه ی اما من از فرط خوشحال ، یمنماز را ادا کردطعام را صرف کرده و 

 تماس گرفت؛ یم برا   مروهنشده بودم که   نیا تپه پا ی ها یاز بلند هنوز
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 من!   بارانسلام 

 ؟ مروه یواه واه! چه گپ هست؟ خوب هست -

   ی بخ  ، یار یتازه مچکه و قروت خوبش و    یس  ک ی  ، یمگو یخوب گوش کن چه م  شودیام تمام م  دتی کر   ،ی تشکر زنده باش  -
 چشم به راه ام.  ییایب

چشم به    یا یو ها چشم به راه من هست  ؟ یمن روزگار را چپه کرده ا  ی و تو بالا  یم نکرده ا  یسهنوز عر  اورم،یچشم چشم م  -
 ادب!   یپشک ب  یراه قروت ا

سوار    ام تمام شد و   د یخر   م،ی را بگمروه   شیرفتم تا فرمامن    بود، تماس قطع شد و   مروه   یخنده ها  ی صدا  دم ی که شن  زیچ  ن یاخر 
 جشم بستم تا به خانه برسم. عبدالباسط را گذاشته و  یقار  ی ام به صدا ی. تلاوت سپاره سیمبر موتر شده و حرکت کرد

ظاهر    مروه  باز مرا استقبال کرده و   یشانیو پ  یبا خوشحال  یم. خانم کاکا دمیراه، دوباره به خانه رس  مودنیاز پنج ساعت پ  بعد 
 شده گفت؛ سه حرف دارم.  

  آمادهشب را من    یهمه غذا ها  نکهیسوم هم ا   ،ی بده  د یمرا به دست خودم با  یقروت ها  نکهیدوم ا   ،ی ه اآمدخوش    نکهیا  اول
 . کنم یکه زهر جانت م  ینکن  فیتعر   یدگر  یکرده ام فکرت باشد از کس

و چهار نفر با هم خنده    یمرا ادا کردم. غذا را نوش جان کرد  دوش گرفته نماز شام   گفتن چشم وارد خانه شدم. حمام رفته و   با
 . یم دیشب داد، و ما همه خواب یکیتار  ی کم کم هوا رخت بسته و جا اش را برا  یروشن نکهیتا ا  میو گفتگو داشت یشوخو

 شروع به حرف زدن کرد؛   مروه مورد . از من تعهد گرفت و در یم کرد  مرا نزد خود خواست و با هم بگو مگو  ردا صبح کاکا ام ف

و با   آرام یرا با چه مشکلات بزرگ کرده ام، دست اش به اب سرد و گرم نخورده است، زندگ مروهکه من   یدانی جان! م باران
نه بل بهتر از    ا یمرا دن  مروه  یدختر هست و خوش  ن یا   یشگی هم  ی لبخند اشنا  داند، ینم  ی ز یغصه چ  و   رفاه داشته است، از غم 

 است.   ایدن نیا

 ؟ یرا خوشبخت بساز  دخترم  یتوانیبگو م حال

 ؟ یاو را مانند من دوست داشته باش ی توانیم

 ؟ یاش برسان یمعنو   یها آرزواو را به  ی توانیم

 ؟ یاش کن تی اش شده و حما  کیشر  شیها یکودک  ها و  یوانگیدر د  ی توانیم

 طرف هست.   ک یبه    مروه سمت و ک یبه  زیدختر هست، همه چ  مروه   یول یمانند پسر خودم هست  ژینتو  ینبب
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 گفتم؛  شده و  ه ی و به چشمان اش خ  ده ی صورت کاکا ام د ره ی دا به

من نتوانم برابر شما او را دوست داشته باشم و    دیبچه کاکا اش هستم، شا  ز یمن ن  یول  دیباش  مروهشما پدر    دی جان! شا  کاکا
 را دوست نداشته باشم. که کمتر از شما او   بندمیشرط م یاش کنم، ول  بیاسوده نص  یزندگ

  ی ول  می خود کفش نگ ی سال ها برا بندم یشرط م اورم، یاو ب یغذا ها را برا  ن یبهتر  ی شکم خود را گرسنه بگذارم ول بندم یم  شرط
در در خواب و    بندمیبخندم، شرط م  کجایمروه که با    ینخندند ال  یم لب ها  بندم ی شرط م  م،ی کفش ها را بگ  نیار او مد روز   یبرا 
 و شما بزرگ ما؟  میچه است که ما نزد شما هست نیو بهتر از ا  م،باش  مروه در فکز ازامش  ی دار یب

 ؟ ی خانه داماد من شو  یخواهی کرده و گفت؛ م  یمعنا دار   نگاه

دگر نکاح ما بسته خواهد شد.و هر که از دوستان و اقارب    نگفتم. از جا برخواست و گفت که پنج روز   ی ز یو چ  دم یشرم
 است. لیمراسم نا تکم ن یلالا کو را خبَ کنم که بدون او ا د یخبَ کنم، مهمتر از همه با  دی است را با

 لالاکو؛  یبرا تماس گرفتم  فورا

 سلام لالاکو 

 جان پدر؟  یمن، خوب هست   بارانع سلام  -

 ؟ ینمهربان شما خوب هست  یتشکر لالاکو  -

 ؟یشد  ی نآمدباز تخار  ی کین ، یها را کرده ا  بیغر  دیاچطور که   -

را از نور    نجای ه و اآمد   زیخواستم شما ن  کنند،یدختر کاکا ام را نامزد ماست، من و  زززیاممم چ ست،ین  قسم   ن یلالاکو ا  ی نخ   -
 . دی تان پر برکت ساز  صیو ف

  ق یوقت دق  م، ییایم  ان شاءلله حرف و    ن یا  دن یشن  ی باشد مرد موفق، خوشحال شدم برا  کی. تبَ نجاستیاها! پس حرف ا   -
 چه وقت هست؟ 

مراسم    یپنج روز دگر بخ   یول  دیی ایفردا ب  ینمن بود، پس هم  ی شما هم است، همانطور که انجا خانه    یخانه    نجایلالاکو! ا  -
 است. 

 . آمدخواهم  ان شاءلله ، خدا کم ات نکند، من  باران درست است  -

و حرف زدن    دن ید   نطور یو ا   م یستیرفتم. او دوبار شروع کرد که ما محرم ن  مروه قطع شد و خوشحال خوشحال به اطاق    تماس
  د؟ ی تان قبول دار   یزندگ  معمارث یرا به ح  بارانجان شما    مروه گفتم؛    شی. خنده قهقه کرده برا ست ین  ز یما جا  ی بدون محرم برا
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غور    یبا صدا  د؟یر یپذیتان م  ی زندگ یرا بخاطر تباه  مروه شما    یاجان ا   بارانگفتم؛    وبارهخودم گفتم البته که بله. د   یبعد با صدا 
 . ست یجز قبول کردن مرا ن ی خود گفتم، چاره ا

 قرار بود امشب چند شب دگر برگذار گردد.   ی صورت گرفت، محفل نامزد ی کبارگیبه  ز یهمه چ

را بعد سال    اش   ی دوست دوران عسکر   نکهیه و تا خام مراسم مهمان ما بود. کاکا ام از اآمدبا پسر اش به کابل    ز ین  لالاکو 
 خوشحال بود.  ار یبس د ید یها م

 شروع به حرف زدن کرد؛  برده و  ونی شب قبل از محفل، لالاکو دست مرا گرفت و با خود به ب کی

 جان!   باران

.  ی ا  شده   دی شخص جد  کی با    د یجد  یزندگ  کیدر فکر شروع کردن  و   یخود را گرفت  میشده ام که بلاخره تصم  خوشحال
من به    ؛ی از من است ولتو بهتر   ی و هر قدر هم که تجربه داشته باشم باز هم مفکوره ها  یکه تو بهتر از من هست  دانمیم  قیعم

 ام.   ردهاز تو کهنه ک شتر ی گفته بزرگان ما، چند لباس ب

رابطه را با آن    ک یاطراف    شودیخشت هست که م  ن ی. اعتماد بهتر یات را با عشق و اعتماد بنا کن  یزندگ  ل یکن اوا  کوشش
 گردد.   یی آن جلوگ دن ی تا از خطر لغز   دیپوشان

قوت قلب    دی ات بگردان، همسر ات با  یخود، درد ها، مشکلات و رنج ها  کیات را دوست داشته باش، او را شر   همسر
 ات باشد.   یدر بخظات بد زندگتو 

احترام    یو  یبرا  شیکه او بر تو دارد بر تو واجب هست همه را پوره ساخته و اعتدال در رابطه تان را حفظ کرده و هم  حقوق
 ها را عمل خواهد کرد.  ن یبدون کدام مشکل ا زین که او   دید یخود خواه آنگاه ،یداشته باش

 اشتباه اش.   ن یبا بزرگتر  ی نکن حت  یو تحق  ینخانم ات دست بلند نکن، او را جلو دگران توه ی بالا هرگز

  شکند یدل اش م  را ی نکن، ز   د یو تمج  ف یدختر دگر تعر   ی آشپز   یحت   یا نسب و    ل،یتحصادب، سطح سواد و   ت، یاو از خلاق  یبرا 
 . دی شن یشکسته شدن اش را هرگز نخواه یصدا که یدر حال

خانم ات وفا دار بوده و    یبرا  دیبا   کردندیم  یمات تقد  یزمان را که برا  یپر   ،ی را در دستان ات کرد  یگاه که حلقه نامزد  هر
 ؟ ینیب یانگشتر دست من را م نی . ایبگذر 

زن    یاام به فکر دختر و   در خیالاتاش، هرگز    اوردم ین  ون ی ب   هرگز از دست ام   یپنجاه سال قبل هست ول  یا از چهل    قایدق
 قبل ام.   یمعشوقه ا  یدگر نبودم حت
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  ی داشته باش  داردی ملاقات و د  یا   ، یحرف بزن  ی کیتلفن با    یپا   یا و    ، یدگر در ارتباط باش  یک یکه با    ستین  نیتنها ا   انتیخ
در ذهن ات    ی کردن دگران حت  فیدختر، تعر   ک ی  یی بایاز خانم ات، فکر کردن در مورد ز   یدگران غ  الاتیخ  دن ی بلکه؛ پروران

 است.  انتیخ

 است.   انتیدر ذهن ات خ ی کردن دگران حت  فیتعر 

جا و فحشا. او را به نماز امر کرده و چادر اش را حفظ کن. اگر    ی ب  ی ها  ل یکن نه به استا  قیتشو   ی ندار یات را به د  خانم
خانم ات کار    ی و باور ها  د یعقا  ی پس از تهداب رو   یکن  یمتقد  ی مسلمانو   ی جامعه انسان  یسالم برافرزندان صالح و   ی خواهیم

 کن.    دیاداده است  ش یو حقوق که اسلام برا  نی د یها ی از خوب ش یکن و هم

تن   کهیزمان  ست،ین  یز یارزش ساختن زن دگر چ  یب  یاست( جز برا   کسانیزن و مرد   غرب )حقوق   ینبفهمان که قواناو   یبرا 
 . بَدیم  ینچادر زن دور شد وقتر زن را از ب کهیزمان  دهد،ی زن برهنه شد ارزش قبل اش را از دست م

 است؟  د یاز   یشرع بیچهار عو یچرسو   یلچک، دزد، پودر  ، یلااوبال نقدر یکلام حفظ شود، در جامعه امروز ما چرا ا  عفت

مادران    ی که دختران رد پا  قی . به تحقیکن  هی نود و خانم ات را ترب  نکهیا  یال  ی توان  یکرده نم  هیپسر را ترب   ات باشد دختر و   دیا
 . ینخواه یا  ی خواه بخواه کنند،یم ب یرا تعق پدران شان  ی شان و پسران رد پا

نماند، اگر در عواطف    یدر او باق  ی حرف بزن تا خلا  ی ساعت با و   ن یکن، حد اقل چند   یخانم ات وقت بگذران، با او شوخ  با
 بشود.  ها پر دگر همان خلا  ی ممکن است از جا ی را پر کرده نتوان یاش خلا 

تو    یدل نوشته اش بعد از رفتن تو و بدون همکار   ین فرستاده و گفت که اول  ت ینرود، تمنا خط برا  دم یا  ی حرف زدم. راست  دیاز 
 تو حتما بخوان.   یچه است ول نم یوقت نکردم بب یمن حت یم بخوان، اگر راست بگو  قیدق کباریاست،  

درد    نی شکر که تو ا  یو هم موفق، از ما که نشد ول  یمن هم برنده شده ا بر عکستو  ،یمرفت بگو   دمیاجان!    باران  یراست  ها
 کن.   ییرها یدعا کنندیدرد را تجربه م نیکه هنوز دارند ا   یآنها ی برا ، یول یدی را نکش

 بود؟  یادم ها ک  نیاز ا  هدف

 بود و هدف خاص داشت که بعد خواندن نامه تمنا متوجه شدم.  قیعم  یلی حرف اش خ دانمیم قیعم

که انسان نزد تجربه کار برود بهتر است از    یبه جا بودند. به راست  و   قیاش دق  یقشنگ گفت، همه حرف ها  یحرف ها  لالاکو
 د برود. د استا نز  نکه یا

من    یهضم شان اکنون برا  د ی شا  یحرف ها را تا هنوز فکر نکرده بودم و حت  نی ا  یشانزده سال درس خوانده  بودم ول  من
 سخت است و دشوار. 
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مانند    خورد،ی بود و داشت تکان تکان م  مروه .  د یو به من چسپ  ده ی پاکت را باز کنم که دستان دور کمرم را پوشان  خواستم یم
 رابطه حلال لذت خاص خود را دارد.  ی به راست ، یمخورد ی تکان م آرام  آرام ما هر دو   یاموج در 

 و گفت؛ واه واه! چه گپ هست؟  ستاد یکرد و در مقابلم ا  یمرها

  ه آمدکه    کیات هستم، البته شر   یلحظه ها  کیاش، من که اکنون شر   میبخوان  کجایتا با هم    ایب   ،یدر دست دار   ینامه ا  نمیبیم
 نقل کرد؛  یم ات را تباه کند و شعر را برا ی است زندگ

 

 است که مرا، به عشق آشنا بکند   هآمد  او
 و هم مبتلا بکند  مارینفرت و با درد  مرا، ب با

 ات تا آخرش  یبه پا  مانم، یاست م گفته 
 داده، خدا کند وعده بجا بکند  ن یی ش ی وعده 
 شده دل را   ران ی است کز نو بنا کند، و  ه آمد
 کاش که مرد شود، به قول اش وفا بکند   یا

 دگر جز  یشده عقل و دل را، نبود راه عاجز
 به درگاه خدا، نسشته و هر دم دعا بکند  دست
 چاره یکه دروغ گفته ترحم نکرد بر من ب  می گ
 مکر را فنا بکند  ن یا  د،یو شا آمدخدا  ی ا معجزه 
 کتاب: دو ستاره دارم(   -  ینقشبند  بی)شک

 

. در عقب نامه نوشته بود:  بخوانیمفرستاده شده را   یتا نامه ا  م یرفت  ی لی صحن حو   ی ها  یگفتم و هر دو به سمت چوک  یبه ا  به 
 که..... .   یتو 

 ؟ ی ماندم، من که چ زان یح

 را ببَم؟  ت یگلو   یا یکنیگفت: باز م  یبا لحن جد مروه

را در دلم    یدارم و نه جز تو مهر احد  ی . من نه تقصیتا بخوان  دتمیمتو   ی و برا  کنمیقهر نکن، حالا بازش م  نقدریا  گفتم؛
جمع باشد  و  دی بابا سپ یخود، دل ات مثل کوه ها یمایخوش س مروهو آنهم عاشق  شوم یعاشق م کبار یام، من فقط   دهیپروران
 . من به من  ن یتر  زیعز 
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 کرده شروع کرد به خواندن: پاکت را باز  خوش شده و 

 ات.  د یجد  یاغاز زندگ  یدارم برا یجان، تحفه ا  بارانسلام 

 ؟یگفت: دوست اش دار و  آمد  یکی

 فراتر از دوست داشتن و دوست داشته شدن.  ان یم نی است در ا  زی: نه دوست اش دارم و دوست اش ندارم. چگفتم

شود   ر ینشود آنوقت د کنند، یم یی احساسات تغ ن یا  ی کم عقل، بژرگ که شو   و طفل ها همه خام اند و  ی : تو طفل هستگفت
 . یو بشکن

 دانم.  ی: نمگفتم

 ؟یساز یم  شیخو  ییتنها  نیرا جا گز او و  ی کنیفرار م یی : از تنهاگفت

 . خواهم یدل خود م ی با من بودن، ادم را عالم است، من او را برا ی : براگفتمم

 . ی: خود دانگفت

 را شکست نوش جان اش، وگرنه مرهم جانم خواهد شد. : اگر دل ام گفتم

 : نشد که نشد. گفت

 . شودی ! نمی: آر گفتم

 ست؟ یتمنا همان دختر لالاکو ن  نی گفت؛ ا  مروهما حاکم شد،    انیم سکوت

را آموختانده بودم و اکنون به دست پدر اش دست نوشته اس را    یسندگیاس روش نو   ی بله همان است، چند بار برا  گفتم
 فرستاده است. 

 . یمداخل برو   زیبر خ ست، یمهم ن  یخ خوب

حرف    لیاش نکردم و دل  یرها  نطوریمن ا  ی کاشانه اش برگردد ول  و   ریاتا دوباره به د   فتی تمام شده بود، لالاکو داشت م  مراسم
 .  دم یپرس ی آن شب اش را از و 

 شروع کرد؛  دیااز اسرار ز  بعد 



131 
 

  ی تمنا را برا  ی از خود نپرسد  یاحال من و تمنا خوش نبود، آ   یبه کابل برگرد   ی خواهیم  یگفت  کهیزمان  یدار   د یا! خوب به  باران
 تو چه کار؟ 

 ؟ یخواست درس اش بده  کرد و  فیاز نوشتن تعر  کبار یکه تمنا چگونه   یدی از خود پرس یاآ 

 گذرد؟ یحالا بر آن دخترک چه م ی دانیم یاآ 

خود و خانواده ام ساختم که    ک ینه هنوز خام ام، اشتباه از من بود که ترا آنقدر نزد  یبا تجربه هستم ول  ار یگفتم با آنکه بس
 . دی میامروز آنجا دخترم از رنج م

 لیفامو من و   ی کن که هرگز به تخار نرفته افکر   ببَ و   دیاگذشته را از    یهمه ا  ، یی نه تمنا  هست و   ییدگر نه لالاکو   وم، ی م  من
حال دخترک    ی نکنم ول  ینبودم. هر قدر خواستم بد حرف  نجایا   زین  اه یکاکا ات نبود در صد سال س  ی. اگر برا یشناسیرا هم نمام 
 ات باد.  ور یا مرا عفو کن، الله جل جلاله نگهدار و شود،یو زبان ام از کنترل خارج م خود نم یبیام را که م  چارهیب

 !  واه

 دان هستم؟   بیمبهوت مانده بودم، من غ و  مات

 از دل انسان ها خبَ دار هستم؟    یا و

 را گفت؟   ی حرف ها ین من چن  یبرا  چرا

 شده بود؟  دایپ یشده بودم که در دل اش نسبت به من احساس کیتمنا نزد  یمن برا یاآ 

نبودم، اگر همان زمان    عتیوض  ن یمن مقصر ا  دانستم یرا خوب م  نیا   یکرد ول  دیچه با  دانستمی ام خراب شده بود، نم  حال
  ی اکنون من برا ی کدام نبودم، ول  چی چون من قبلا عاشق ه داد،یرخ نم  عتیوض  نیا  د یشا گفتند یم ی ز یمن چ  یتمنا برا یا لالاکو 
 بگذرم.   از او   ناتم ی برا شودیاش، نم  زیشده ام همه چ مروه

حرف    چی شده بدون ه  کیتخت خواب نشسته بود، نزدرفتم. رو  مروههمه سوالات و حس مشوش که داشتم داخل نزد   ن یا  با
 وفرو برده    یم موها  یلا  کنندیخانم ام گذاشتم، دستان اش را مانند دستان مادران که پسران شان را ناز م   ی زانو ها  یخود را رو 
  یی یانشدم از جا تکان نخورده بود. او همان دختر رو   دار ی ب   کهی تا زمان   مروه  یبرده بود ول  چوقت خوابم  مدانمین  کرد،ینوازش ام م

 هست.  یخوب و عال زین آخرت ما هر دو  ان شاءلله من را روشن کرده بود و  یایو دن وستهیمن  پ ی زندگ قت یبود که به حق

 شعر را دکلمه کردم؛  ن یو ا ستادهیشدم، در مقابل اش ا داری خواب که ب از
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 ی سامانم ده امروز سر و   یآمد
 یسامانم دهناتوانم من، تو و شکستور 

 ین داشتم در زم چیکه من هروز   یآمد
 یجان ده  کبار یجان را به  ینعش ب  یآمد

 نماند   ی باق ی ا ه یز من سا ی حت روژگار
 یجان ام ده و  یجانم ببخش یآمد
 به آن  یمرا ببخشاجان و تن ام و سر
 یکه در آن تابم ده  اهیسو  چان یپ  زلف
 ب یقر  یهست یامروز از آن دور ول  یآمد

 ی آمدخوش  یآمد خوش  یآمد
 

 کتاب: دو ستاره دارم(   -  ینقشبند  بی)شک
 

ام گفت؛ باران از من  بگو باران از من است، او آهسته به گوش  ا یخواست و من را در آغوش گرفت، گفتم به تمام دن بر
 هست.

 ؟ ییگو یمن م ی : چرا برادم یپرس

 . یمن تو هست ی ای: چون تمام دنگفت

شما ها را از    دی من هستم، با نجا یاست، مثلا ا   زیزد؛ شرم هم خوب چ  دیافر  ن یااز پاکاکا ام   نکهیتا ا  یمدی بلند بلند خنددو هر
 . دی کنیبه گرفتن خانم دوم م ق یمرا تشو   د،یروز که دار  حال و  ن یکرد و رنه با ا  ونی خانه ب نیا

اش   دن یآخ کش ناله ها و  ، یم به سر کاکا ی ز یشکستن چ  یاما صدا یم دی دلچسپ را ند یصحنه ا  و  یم ما در بالا بود نکه یا  از
 . یم دیشن ی را به خوب
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 تلخ ترین واقیعت نهفته در این رمان

 

جهت پوشیده بودن تغییر   آنرا داستان پرت کردن پسر شیر علی خان واقعی میباشد اگر چه جا، اسم و گاه  
ن موضوعات نشوید.   داده ام، امید است از این سرگذشت پند گرفته و درگیر چنیر

خوب به یاد دارم، تابستان سال هزار و سه صد و نود و پنج بود، من صنف یازده بودم. رفیق داشتم که با 
 او رابطه ام نزدیک بود. عاشق شده بود. 

  ی انقدر برا  لیاش نداشت. در اوا ی کمبود در زندگ  یماد زیچ  چ یام از ه ق یخود رف یاش مرد سرشناس و پولدار بود، حت پدر 
 ؟ یمشده ا  نگهیما صاحب  گن ی! میاش؛ فلان  گفتم یم  ینبود و مدام به شوخ  یحرف ها جد نیمن ا 

  ی ام انداخت، بوتل اب خنک که داشت بر بالا  یمرا دنبال کرده و گ  دودی مانند ببَ که دنبال اهو م  ،یم طفل بود  ،یمبود  کوچک
او قدر بلندتر،    ، یم و صادق بود  یم کردیم  یشوخ  ، یم دوست بود  ما  هم جواب سوال ات.   نی ا  یو گفت، بگ   دی امام بدنم پاش

 و صورت بود.  مایداشت، پسر خوش س  د یلاغر مثل من، قد دراز با جلد سپ  کلیه

احوال اش    ییاجو   قیدق  توانستمیمان دور بود و نم  یخانه ها  نکه یفکر کنم قبل رمضان ان سال بود، از اماه گذشته بود و    چند
اش، وارد صنف شدم که برادرش    نم یبب  خواستم یم  کهیاز روز ها زمان  ی کی  با ما هم دوره بود.  ز یاش. برادر اش ن  دمید یشوم نم

 داخل شدم.  دن ی اجازه خواستم و وارد صنف شده در شن کند، یم ف یتعر  ی ز یاستاد چ یبرا 

ما    ی گفت. همه ا  یکیبه    یکی بود تمام قصه ها را    یمادر را داشت و خانم سن کرده ا  تیثیما ح  یمعلم ما که برا  ی برا  برادرش
 او اتفاق افتاده بود؟  ی برا ز یچه چ ی بود ول ار یپسر هشاخر او ، یممات و مبهوت شده بود

  ش یهمان دختر را برا  یها  صدا   سود نداشت.  یول  کردند یاش ثابت م  یبرا   ک یدوستان اش با او دختر ارتباط داشته و هر    تمام
نداشت.  ی ول  کردندیپخش م برا  ی و یدی از ان دختر و   یحت  باور    بود.   دهیفا   یباز هم ب  ی اش نشان دادند ول  ی مذخرف را 

من همان   گفت؛یمدام م  د، یشن یپسر را چه شده است. نه حرف پدر، نه مادر، نه خواهر و برادر را م  نیا   دانست ی نم  چکسیه
 . خواهمیدختر را م

  اب ی که ان دختر را که کل منطقه را از هوس اش س  دید یوجه لازم نم  چ یادم با عزت نفس و مشهور بود به ه نکهیپدر اش از ا
  ی کی  عصر  . چکسیپسر خود اش را بکشد، ه  ن یکه ا  کردیرا نم  ن یفکر ا  چکس یه  کند.  یپسر اش خواستگار   یکرده بود را برا 

شصت    یاپنجاه    یاب به بلند  ه ی درب ان ذخ  کیهست که در نزد  ی ما، ساحه نظام  یمنطقه ا  کیاز روز ها بود، در نزد
 سهل بود.  آمد ورقت و   کردندیمی ها زندگ ینظام  ی ها یلی ساحه فام ن یبود که در ا  نیموضوع ا   نیا  یمتر،راحت
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و بلند    ود ی ساخته شده اند بلند م  خی که با س  یها  نهیاز ز   شود،یوارد م  ودی خانه دوست اس م  نکهیبه بهانه ا   چارهیب   پسرک
کجاست که او حرف محافظ را    یشود، ول  یین تا پا  زندینا گاه محافظ متوجه شده و او را صدا م  سدی در نصف که م  ود،ی م

 . کندیبالا و خود را از انجا پت م ودی توجه م ی پسرک ب ی لو  کند یم  ییهوا  یف  دن ی بشنود. محافظ چن

افتاده و جسد اش    ین پر مانند توپ فتبال به زم  نیا  گفت،یشاهد صحنه مرگ دوست ام همان محافظ بود که مسلسل م   تنها
پاره شده است،   مکملتکه تکه شده است و شکم اش  دم یم دآمدکه   کینزد  کرد، یم زیخجست و یین مراتبه بالا و پا ن یچند

 رفته است.   ایدگر سود نداشت، او از دن یول   شدیمنقبض مکه لوپ و دپ کنان منبسط و   دمی قلب اش را د

  ک یحاصل کرده ام که سه روز قبل خود را از    اطلاع گچ بسته بود، بعداز جستجو    زیکه دست راست اش ن  نجاستیا   جالب
و تمام شد، بخدا قسم هست که ان پسر   یمو دفن اش کرد میرفت فقط دست اش کسر کرده بود.   یجر بزرگ رها کرده است ول

  ی زندگ  شت یالان همان دختر با شوهر و طفلان اش در مع  دیخود را بکشد، شا   یی دختر هر جا  ک ی  یبرا   نگونهیا  ودیخق اش ن
دوست ام، من   نیدر حق ا  زانی همه شما عز  لطفا نداند.  یز یپسر در قبَ چ  نیا  یشان غرق باشند و از حال و عذاب و خلاص

 . یمافراد بلهوس شو  نگونه یتا مبادا شکار ا  دیو خود دعا کن

  ی دیاز   یها  امیانتظار( را پخش کردم، پ  ی شدم در خم کوچه ها  یخود تحت اسم )پ   ی از زندگ  ی بار که رمان واقع  یناول  یبرا 
 د؟ یکن  انیاحساسات تان را درست تر ب  دیتوانیبود؛ چرا شما پسر ها نم  نیشان ا  نیکردم که جالب تر   فتیادر 

  ش یدل من اگر باز شود، تکه ها  نیکنم ورنه ا   انیکه احساساتم را ب  ستمیخواهر مان راست گفته است، من انقدر ماهر ن  نیا
 ام.  ینهم خود درد بکشم و هم مخاطب خوام ینم ستیاندک شان کاف ینهم  یول  سد،ی م  ایان سر دن ی مانند بامب اتم
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 معلومات مختصر در مورد شخصیت درونگرا ها

 

ترین و متفکرترین فردی که    خواهد که یک درونگرا را توصیف کنید، ممکن است افکار شما به سمت محتاط وقتی کسی از شما می 
کند، یا خواهر یا برادری که  مشارکت اجتماعی اجتناب میشناسید برود. شاید به دوستی فکر کنید که از توجه خاص و  می

 .ای آرام را با کتاب خود مشغول باشد تا اینکه در جمع خانواده بنشیند  دهد گوشهترجیح می 

دهید، چه؟ ممکن است بعد از تعامل با  اما اگر شما کسی باشید که یک شب آرام در خانه را به یک مهمانی شلوغ ترجیح می 
توانید خود را فردی درونگرا  هرکسی غی از یک دوست صمیمی، احساس خستگی و فرسودگی کنید. اگر چنین است، می 

 .های این افراد مقایسه کنید های خود را با ویژگیبنامید و ویژگی 

گرایی از طریق کارل یونگ، روانشناس معروف، رایج شد و بعداً به طور گسترده در روانشناسی  گرایی و برون های درون واژه 
تست شخصیت   بریگز یا -برونگرایی نیز یکی از چهار معیار اصلی شاخص مایرز -مورد استفاده قرار گرفت. ب عد درونگرایی 

است. بر اساس بسیاری از   (، لنک وارد شوید   MBTI  اگر مایل هستید شخصیت خود را تست کنید به این)  شناسی
های شخصیت شناسی، هر فردی دارای درجاتی از درونگرایی و برونگرایی است، اما با این حال، افراد معمولا به سمت  نظریه 

 .یکی از این دو نوع تیپ شخصیتی تمایل دارند

و   ساکت  بیشتر  میدرونگراها  انرژی  اجتماعی  تعامل  از  برونگراها که  برخلاف  هستند.  در  محتاط  درونگراها کمتر  گیند، 
شوند و اگر هم باشند، مجبور به صرف انرژی بسیار برای تحمل جمع هستند. درونگراها پس از  های اجتماعی دیده می موقعیت 

شرکت در یک مهمانی یا گذراندن وقت در اجتماع بزرگی از مردم، اغلب به تنهایی نیاز دارند تا بتوانند دوباره انرژی خود را  
 .به دست آورند 

دانید؟ اگر پاسخ شما بله است، باید بدانید که دورنگراها نیز  یا تنهایی را راهی عالی برای رسیدن به سلامت فکر و جسم می آ 
است؛ چه از این زمان برای استراحت استفاده  در خانه برای آنها بسیار لذت بخش    آرام همین فکر را دارند و فکر به یک شب  

کنند و چه خود را با تماشای فیلم سرگرم کنند، در هر صورت از این موقعیت برای رسیدن به سلامت روح و جسم استفاده  
شود و نه ناامیدی و استرس، احتمالًا بیشتر درونگرا  اگر اختصاص دادن زمان باعث رسیدن به آرامش و آسودگی می .کنند می

 .هستید تا برونگرا

کنند، اصلا درست نیست. افراد درونگرا  اینکه افراد درونگرا از تعاملات اجتماعی متنفرند و به طور کامل از آن اجتناب می 
توانند مانند برونگراها در اجتماعات شرکت کنند، اما مدت زمان به دست آوردن انرژی از دست رفته آنها در اجتماعات  نیز می 

 .از افراد برونگرا بیشتر است

https://www.irantalent.com/tests/mbti
https://www.irantalent.com/tests/mbti
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دهند  اینکه روز جمعه خود را با جمعی از دوستان بگذرانید و از آنها انرژی بگیید، در افراد درونگرا وجود ندارد و آنها ترجیح می 
 .تا این انرژی را در خلوت خود به دست آورند

های بزرگ کار کنید و یا سمت شغلی بسیار بزرگی داشته باشید؛ افراد درونگرا معمولا ترجیح  شاید برای شما مهم نباشد که در تیم
کنند. افراد درونگرا  دهی را به دیگر افراد واگذار میدهند که به عنوان عوامل پشت صحنه فعالیت داشته باشند و کار گزارش می

معمولا دوست دارند تا از مرکز توجه دور باشند و به همین خاطر، تمایل دارند تا کاری را انتخاب کنند تا در آن نیاز به سخنرانی  
 .دهی نباشد و گزارش 

توانند دوست پیدا کنند یا از مردم  بسیاری از درونگراها فقط دایره کوچکی از دوستان دارند، اما این به این دلیل نیست که نمی 
دهند و به همین دلیل، دایره  دهند که درونگرا به داشتن روابط با کیفیت بالا بسیار اهمیت میمتنفر باشند. تحقیقات نشان می 

 .دوستان آنها بسیار کوچکتر از برونگراها است

اگر فردی درونگرا هستید، ممکن است ترجیح دهید تا تنها چند دوست نزدیک و صمیمی داشته باشید تا اینکه جمعی از  
آیند. به هر حال، شما نسبت به یک فرد برونگرا به زمان  دوستان اطراف خود داشته باشید که تنها دوستان معمولی به شمار می 

 .بیشتری برای خود نیاز دارید، بنابراین احتمالًا زمان کمتری برای برقراری ارتباط و قرار گرفتن در جمع دوستان را دارید

هایی از شخصیت  تواند بینش بیشتری نسبت به دیگران به آنها بدهد و سرنخ گذرد، می تماشای آنچه در اطراف درونگراها می 
توانند در درک زبان بدن و علائم و احساسات دیگر  و ترجیحات آنها ارائه دهد. به این ترتیب، آنها شنوده خوبی هستند و می 

 .افراد مهارت بالایی داشته باشند 

شود که در مورد دیگران بیشتر بیاموزند، که توانایی آنها برای حمایت عاطفی از دیگر افراد را در یک فرد  این ویژگی باعث می
 .کنددرونگرا تقویت می 

دهد که افراد درونگرا ممکن است احساسات را شدیدتر تجربه کنند و در مدیریت آن احساسات دچار  برخی شواهد نشان می 
شوند که این مشکل منجر  مشکل شوند. حتی در برخی مواقع، برخی افراد درونگرا در بیان احساسات خود دچار مشکل می

 .شودبه افسردگی در آنها می 

کند تا به رشد برسیم و پیشرفت کنیم. تحصیلات، انتخاب شغل، روابط  اینکه بدانیم چه نوع شخصیتی داریم، به ما کمک می 
های  شویم که دیگران چگونه دنیا را به شیوه و زندگی ما به طور کلی وابسته به نوع تیپ شخصیتی ما هستند. وقتی متوجه می 

 .توانیم با آنها تعامل داشته باشیم و آنها را درک کنیمتر می بینند، راحت بسیار متفاوتی نسبت به ما می 

 .کنیم که در مواجهه با آنها روی این نقاط قوت بیشتر تمرکز کنیددر ادامه برای شما نقاط قوت افراد درونگرا را بیان می 

 .با بصیت و همدلی هستند 
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 .گرفتن پیدا کنند توانند برای خود راهی برای انگیزه  به خوبی می  
 .رهبَانی متفاوت هستند  
 .متفکر هستند 
 .نگر هستند درون  
 .ذاتا نویسنده هستند  
 .کنندبرای خشنود کردن خود بسیار تلاش می  

 
ترین نقاط ضعف افراد درونگرا  مسلما افراد درونگرا نیز مانند هر فردی دیگری، دارای نقاط ضعفی هستند. برخی از مهم 

 :اند ازعبارت
 .نیاز به تایید شدن دارند 
 .بسیار حساس هستند  
 .مضطرب و نگران هستند  
 .توقف و وقفه را دوست ندارند 
 .ساکت هستند  
 .از بودن در جمع نفرت دارند 
 .غیقابل پیش بینی هستند  
 .برای ادامه کار نیاز به بازیابی انرژی دارند  

درونگرایی بخشی از شخصیت افراد است. این یک نقص یا کمبود نیست که شما نیاز به تغیی یا درمان آن داشته باشید. هیچ  
اشکالی ندارد که به زمان زیادی برای تنها بودن نیاز داشته باشید و اینکه ترجیح دهید تا تنها چند دوست در اطراف خود  

گونه که هستید  این است که شما با شخصیت خود احساس راحتی کنید و خود را همان   داشته باشید. آنچه واقعاً اهمیت دارد
ماند، اما امکان کمی تغیی  بپذیرید. همچنین به خاطر داشته باشید که در حالی که شخصیت شما در طول زندگی نسبتاً ثابت می

 .در آن نیز وجود دارد 
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 سخن آخر 

  ین اش کرده  تا دل ات و با سنگ   کیشر   گرانیبا د  یقسم وقت  کیقسم نه    کیکه در دلت باشه    یز ی وشتن خوب است، هر چن
 ها را نوشته کند؟  ن یخوب تر  تواند یم یاست: چه کس سوال  ات سبک شود.

نوشتن و حرف زدن    د، یسیبنو   خوب هم   تواند یماو  زند ی تجربه محدود که دارم، هر انکس که خوب حرف منظر شخص من و   از
  د یع  وه یبه م  دن ی کلچه اگر سوژه نوشتن باشد با د  کیبا ک  د یع   وه ی م  مثلا   . ینوشتار   ی گر یاست و د  ی شفاه  ی کیفرق دار   کی
   د؟ ی سیبنو  د یتوان یم یچ

به صحت ،از نرخ و    نش یاو از نقص ز   د یاز مزه ها ، از فوا   مد نظر گرفته شود: از رنگ ها  دی در نوشتن با   موارد که  نیتر   ساده
 ارزان!   ز یچه چگران است و  زیکدامش خوب است کدامش خراب، چه چ  نکهینوا و از ا

اشتها     ؟ یهست  ی س  ؟   یشکر ندار    ؟یدندان دار   یاسال است،    ینتازه و از هم   شده،   ده ی از کجا خر   ،ی را دوست دار   آنها  کدام 
هر    ی وقت  ها.  نیمانند ا   گر یده ها مورد د  د یو شا  ی کردیم  یچ  ی ؟ اشتک بود  ی ؟ خوش ندار   ی ؟ خوش دار   شه یدلت م  ؟یدار 

 .  دی سیبنو  د یبا  دی قصه کن  یبه کس د یابعاد مختلف مضمون را فکر کرده و مثل که بخواه  دی با د یسینو یرا م یموضوع

کار ممکن هست که    نیاسان تر که نوشتن کار سخت است انا نه بابا نوشتن  دی کنیمفکر  دیسی بنو   د ی خواهیاول که م  یها  روز 
 اگرستو یکاف  سمی نو یاگر خوب م  اموزم،یب  یهنر را خرفو   نینشود من دوست ندارم از شخص ا  یانجام داد. خود خواه  توانیم

است که تنها خود    ی . نوشتن حس دروننم یبیخود مجازنم  ی استاد را در هنر برا  داشتندر کل    شوم،یبهتر م  آینده که در    سمینیبد م
  وه یم  ی هم  حال  .ین نه پدر، نه مادر، نه استاد. فقط و فقط، احساسات، درد، فلم و کاغد بس هم یرشد اش بده یتوانیات م

 چقدر مزه دار است.  تیچالک د یباش کهکه اشتک    آمد دم یا یم کرد  دیارا  دیع

   کند؟ یم ی فیک  یچ نقل

  متل کتاب نوشت.    شودیها م  ن یکردن با ا  یمبارک  د ی رفتن،ع  ی مهمان  د، یجد  ی چقدر با ارزش است،کالا  ید یچند رپه ع  کی
  ون ی شد خاطرات اش ب ونی باس از کامت اگرم   ینیی تا فردا ش سی. پس امروز بنو ی بخور  که کلوچه  ستین  دیهر روز عهست، 
  ، یسندگیراجع به نو  ز یچ چ یرا نشر کردم. ان زمان ه « ی شدم در خم کوچه ها ی نوشته ان تحت اسم » پ   ین اول ی برا  من نشود. 

  گذرد، یم  مینسال و   ک ینوشتن مه    ین از اول  بایتقر   .  دانستمیمتن ها نم  یراستار یو و   ن یزاید  ینقل قول ها و حت  ،ی علامات گذار 
نوشته قبلتر از    دنی کنم که با د  ییتغ   آنقدر رمان ها موفق شدم تا  کوتاه و   یمدت زمان فقط با مشق نوشتن داستان ها  نیدر ا
و طرفدار هم   نندهحال هم خوا نیجذبه نوشته ام اما، در ا یساده و ب  نگونهیکه من چه نوشته ام و چرا ا  دی خنده ام ا کیهر 

نظر،    یم خوانندگان برا  د یتا شا  کردمیهر. مانم ذکر م  ر ینمبَ واتساپم را در ز   لیداشت. در اوا   ی شمار یاز طبقه ذکو و اناث ب
  یعنی   نیهنوز هم ادامه دارد، ا گذاشته و   امیپ  یما پنجصد نفر برا  شتری مدت ب  نیدات شان را ابراز کنند. در طول ا   شنهایپو   انتقاد
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چند ماه   ز ینوشتن را ن  شعر ا پرکار تر کنم.ر خود را بهتر و قلم ام  دی طرفدار داشتم با نقدریکه ا   یمعمولو  کیسبک کلاس نبا ا
را نه از خواندن شعر دگران اموخته ام و نه از شخص درس گرفته ام    ی بند  هیشعر نوشتن و قاف  یمشروع کرده ام. اگر گو   شودیم

 د؟ یکنیم  باور 

 شاید خوب نباشند ولی، من دوست شان دارم 

از    د، ی پس خود شروع کن  دیشاگرد شخص باش  د یکردم که داشتن استاد را دوست ندارم، شما هم اگر دوست ندار بالا ذکر   در
   من باشد.    ی مشکل شما در زندگ  کیداستان داستان    نیاگر ا  یداشتان کوتاه، حت  کیه از  خر متن و بلآ  کیجمله، از    کی
  یم تجربه اش کرد   ی ما در زندگ  یکه همه ا  یدرد ها  یمسعر هاتمام رمان ها و  بادر یتقر   م،ی گیکار م  یسینو   یاز سبک واقع  شتر یب

رمان    ییبایز   لیداده اند تخ  دشنهایام که پ  یناز نظر مخاطب  ،یول  کنم یاستفاده نم  یمدر رمان ها  لیوجود دارد. من تا توان دارم از تخ 
 مجموعه استفاده کرده ام.  ن یمقدار در ا ک ی زیمن ن  سازد،یم  شتریرا ب

خوش    ت ینها  ی پاست. او   شدی هم دوره مکتب من مو   ق یپسر  که رف  ک ی  ی خان، سرگذشت واقع  یعل  یپرت کردن پسر ش   مانند 
جان دادن اش را در جلو    یول   گذردیاتفاق م  از آنهست نه سال    نکهیهست، از ا  یواقع  اتفاق   ن یوربان بود که ااخلاق و 

 الله پاک را خواهانم.  آمرزشدوستم  ان   یبرا فرموده و  بی نص  تیو هدا  را توفیقما  ی همه ا الله . کنمیچشمانم احساس م

اسم    شودینم  یار یدل نوشته نسبتا معرمان، شعر و   نیهستم که با نوشتن چند  ینو مطم  خوانمی نم  سندهیرا نو   گر چه من خود 
  آنهای  . شومی خوشحال م  سازند یم  ن یکلمه مز   نیکردن ا   شوندیمرا با پ   دوستان اسم  نکه یاز ا   ،یخود گذاشت ول   یرا رو   سندهینو 

که همواره دنبال    آنهای  ،ی ول  گذارم یشان را ارج م  تیحماکرده و   یجهان سپاس گذار   ک یرا    کنندیکرده اند و م   تیکه مرا حما
 ام داشته باشند.   ی هنر  ی من و کار ها ی رو  ی منف  یتاثمثاندک   توانندینم  شوندی ما هستند که موفق نم یخطا ها

قرار    یدشمن  یحتو   انتقاداش مورد تمسخر،    یدر عصر زندگ  ، یمشهور اند مثال وحش  ی لیبزرگ که اکنون خ  سندگان ینو   دیشا
اتفاق    ین چن  زیمن ن  ی بعد مرگ حتما برا  کنمیمفکر   ز ی. من نزند یاش حرف اول را م  ی روز ها شعر ها  ن یا  ، ی گرفته باشند ول
 . ی به بد یاو یک یبه ن  یاکنند،   دیا ن بعد مرگ ام از م یسال ها خواهد افتاد و 

روز ها همه از   ن یکه بر عکس ا  دی قرار بگ ین مخاطب تیمورد حکا د یچه آماتور باشد و چه پروفشنل با  سد،ینو یشخص که م هر
شهرت    یم قدر نوشته ها  نکه ینبود، تا ا   یم شخص حاظر به نشر نوشته ها  ی ام حت  ی سندگینو   لی شناس شده است، در اوا  ی رو 
 شان بفرستم.   یرا برا  یمتا نوشته ها کردندیم  امیها خود  پ یکرده و بعض  دایپ

، لنک اش  درست اش کرده   یخواننده خواهشمندم تا به کانال تلگرام من که به تازگ   زانیسخن، از تمام شما عز   نیعنوان اخر   به
  ی گذارم که براساز قبل سپا  قبل   .سمیبهتر بنو   تا بهتر و   دیکن  ت یمرا حما  وستهیکثمجموعه گذاشته ام، در آن  پ  نیا  یرا در اخ
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  د ی مع چشم ما، موفق و  یرو  زان یشما عز  یدرخواست یمتن ها شنهاد،ی، پانتقاد. هر نوع  د یگذار ی من وقت م  یخواندن نوشته ها
 . د یبمان

 :  نوت

  ی آنها را از معلومات شخص ی بعض  و   را از زبان دوست ام   انیبام  ی بایدر مورد شهر ز   ی یخمعلومات تار  ی من، بعض  زان ی عز   - ۱
 کرده ام.   تی ندارم در کجا و کدام رساله بود، روا  دیابه   قیخوانده بودم و دق انیخود که قبل از رفتن به بام

  د ی ذکر کرده ام، شا  نجایا  دانستمی از انچه در مورد وطن ام م  ز ین  آنرا  یو معرف  خی تخار هستم، تار   یبایز   تیچون من از ولا  -۲
 . طلبمیکنم پوزش م  فینتوانستم وطنم را خوب تر توص  نکهیا  یبرا  خواهمیشده باشند و از وطنداران ام م  دیاکم و ز 

قضاوت    لیرا بر ملا سازم دل  ش یخو   تیهو   نکهیو قبل از ا  کنندیمرا هزاره خطاب فرض م  دهندی م  ام یپ  یم که برا  زانیاکثر عز   - ۳
   ی. اگر شخص طرفدار ندیگو یم  کنمیکه از مردم هزاره م  فیتوصرمان کاج و   ، یمشعر ها  یبعد از بعض  پرسم، یشان را از انها م

متعصب باد. من هزاره    یو لعنت الله بالا  ستم یوطن را کرد بعد او از همان قوم هست؟ من متعصب ن  ن یطرف ا  ی قشر ب  کی
  ی قزلباش دوست دارم، من حتو   یی پشه    یترکمن دوست دارم، من حتو   کیدوست دارم، من پشتون دوست دارم، من اوزب

خاک زاده شده است را دوست    نیاز در ا   آنکهام شان را دوست دارم و من هر    دهیکه تا به حال ند   انینورستان و   نیای پام
 دارم. 

 
ق یمن الله التوف و  

مخلص شما   برارد  
" ی"نقشبند  بیشک  
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 های دست نوشته شده از قلم من:  مجموعه

 

 پیر شدم در خم کوچه های انتظار  
 ماه پیکر  
 آرزو زیبا ترین  
 مرز بانان وحش   
 در مسیر عشق  
 روان درمان   
 دیو های مست  
 کاج  
 دو ستاره دارم )دوست ات دارم( 
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