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 مقدمه

در مس     جد  شیپ      هاس     الک     ه  یه جلس     اتاز سلس     ل عب     ارت اس     تکت     اب  نی     ا

 .امکردهدر قاهره برگزار  یمحمود حصر خیش

احساس      اتم  یهم      هک      ه  ییب      ایخ      اطرات ز در مقدم      ه  نی      نوش      تن ا یدراثن      ا

را ک     ه  ییزهایچهم     ه اکن     ون .ب     رمیم     س     ر  ب     ه را مج     ذوب خ     ود نم     وده اس     ت 

 .آورمیم ادی به  اندنموده یجلسات مرا همراه نیا یهنگام برگزار

از  و آکن        دهجوانان        ه  یاحماس        ه بلک        ه فق        ط جلس        ات درس نب        ود  ه        انآ

عزوج      ل »خداون      د  ب      ه خ      اطرو عواط      ر برادران      ه  م      انیگرم      ا و ح      رارت و ا

 .بود« 

از  دی      بازد یم      ن اج      ازه ب      ده ت      و را ب      ا خ      ود ب      را ب      ه !زی      عز یخوانن      ده

ص        ر ک       ه جلس       ات اص       لا   ییرا در آن فض       ا یبب       رم ت       ا لح        ات یمس       جد ح 

 .یکن یسپر ار نمودم را برگز هاقلب

مس      جد  نی      مص      ر ا انی      قار خیش      -رحم      ه الله-یحص      ر لی      محم      ود خل خیش      

 نمود. سیتأسرا 

 انی       م یامنطق       هاس       ت در  ش       دهواقععج       وزه ک       ه مس       جد در آن  یمحل       ه

اس     ت  هینیک     ه هم     ان منطق     ه حس      ش     هرنییپا یمحل     هو  نیمهندس      کیش      یمحل     ه

 تیمس       ول س      ت دو منطق      ه ا انی      مس      جد م      رز م نی      ک      ه ا ییگ      و ق      رار دارد 

 خ     انمحاجم     ادر دوم     م  میبهت     ر بگ     و ای      یحص     ر خیش      یمس     جد ب     ا دخت     ر گرام     

 س      تیدو یمس      جد کوچ      ک اس      ت و فق      ط ب      را مس      احت اس      ت. یحص      ر اس      منی

را اکن      ون  یم      ا جلس      ات درس       یاوض      اع و اح      وال نیچن       در اس      ت  ینف      ر ک      اف

خداون      د ک      ه ب      ر م      ا من      ت گذاش      ت و  یول       .مینم      ود آغ      از در براب      ر شماس      ت 

م      ا را ب      ه ه      زاران نف      ر  ینم      ود ص      دا یش را ب      ه م      ا ارزان      فض      ل و ک      رم

آن ج    ا ک    ه تع    داد  ت    ا افتن    دیجلس    ات حض    ور  نی    از هم    ه ج    ا در ا جوان    انرس    اند  

ک     ه م     ن اکن     ون  ییگ     و د یدخت     ر و پس     ر رس      ج     وان 1۵000آنه     ا در هفت     ه ب     ه 
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 یوآرزو ب       را دی       ک       ه ممل       و از ام شی       آلا یوب        پ       اک  ین       وران یب       ه چهره       ا

 گرم.ن یم بهتر است  ییفردا

 قلب بودند. کیهزاران نفر در  آنان

 آورد. یک     ردم ک     ه خداون     د ب     ه خ     اطر آن     ان م     را ب     ه س     خن م      یم      احس     اس

ک    ه  ییگ    و احاط    ه نم    ود ه ان    د  ک    ردم ک    ه فرش    تگان م    را یاحس    اس م     هفت    ه ه    ر

ک      ه آن مک      ان را در ب      ر گرفت      ه ب      ود  ییب      ایو ج      و آرام و ز نمی      ب یم      آن ه      ا را 

 به من داد. یاحساس نیچن

آث       ار محب       ت پرودگ       ار نس       بت ب       ه بن       دگانش را ب       ه  ش       انیامیدر س م       ن

ک     ه  ییچگون     ه پ     انزده ه     زار نف     ر در ج     ا یپرس      یم      دیش     ا دم ی     د یوض     و  م     

 نشستند. یاست م ینفر کاف ستیدو یفقط برا

پش     ت ب     ام  یهم     ه  آن     ان دس     ت زدن     د. یب     یآن منطق     ه ب     ه ک     ار عج یاه     ال

ان ف     رش کردن     د ت     ا ص     دها ج      و ریس     اختمان اط     رار مس     جد را ب     ا حص      یه     ا

 .نندیدختر وپسر در آن جا بنش

ب      ام  پش      ت نوش      تند: یه      ر س      اختمان م      یآن ج      ا ب      ود ک     ه در ورود جال     ب

 یمنطق    ه ممل    و از بنگ    اه ه    ا نی    ک    ه ا نی    و جال    ب ت    ر ا پش    ت ب    ام زن    ان ای    م    ردان 

 یفروش      یه     ا نیک     ه بنگ     اه داره     ا ماش      دمی     د یم      ناگه     ان ب     ود  نیف     روش ماش     

 یفت     ر بنگ     اه را ب     ه مس     جدکردن     د ت     ا د یمنتق     ل م      یگ     رید یخ     ود را ب     ه ج     ا

 ند.ینما لیتبد

ه       ا و  یک       ه ص       احبان غ       ذاخور نی       ت       ر ا بی       بلک       ه جال       ب ت       ر و عج

نوش     ته ش     ده  شی     کردن     د ک     ه رو یم      زانی     آو ییرس     توران ه     ا روز جلس     ه ت     ابلو

ک    ه ش    رکت ک    رده  یه    زاران نف    ر ت    ا« اس    ت. لی    تعطه    ر روزپ    ن  ش    نبه »ب    ود:

 کنند. داینشستن پ یبرا ییاند جا

 ینم       ودن و بازس        از زی       محل       ه جه       ت تم یه       الرا ک       ه ا یم       ن زحم       ات

فرام       وش  هرگ       ز نند یاط       رار متحم       ل ش       دند ت       ا جوان       ان در آن بنش        یباغه       ا
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از آپارتمانه       ا  یک       ه بعض        میاگ       ر بگ       و یکن        یتعج       ب م        بلک       ه ک       نم  ینم       

ه     ا گ     وش ف     را  یخواس     تند ب     ه س     خنران یک     ه م      یکس     ان یرا ب     ه رو ش     انیدرها

 یک     ه فق     ط ب     را ییف     ر در ج     اه     زار ن پ     انزده بی     ترت نیب     د گش     ودند. یم      دهن     د 

 بود جا گرفت. یچند صد نفر کاف

ده ه     ا ج     وان  یقب     ل از جلس     ه همزم     ان ب     ود ب     ا ک     ار و ت     لاش ط     ولان روز

و  پس     ران تع     داد نی     در ب     ر گ     رفتن ا یوآم     اده س     اختن مک     ان ب     را زی     جه     ت تجه

و  کاره        ا خ        انواده ه        ا  نیو سرش        ناس ت        ر نیدخت        ران ج        وان از مش        هورتر

کردن       د و ب       ه س       رعت خ       ود را ب       ه مس       جد  یرا ره       ا م        ش       انیدانش       کده ها

 یگ      رید کن      د  یک      ه ج      ارو م       یدی      د یرا م       یک      ی رس      اندند  یم       یحص      ر

 کن     د  یه     ا کم     ک م      نیو حرک     ت ماش      ریی     در تغ یس     وم کن     د  یپه     ن م      ریحص    

 یپروردگ      ار نم       یو خش      نود تیرض      ا س      بج      ز ک یزی      ک      ار چ نی      ب      ا ا آن      ان

 خواستند.

آن ج     ا ک     ه ب     ه  ت     ا پرداختن     د یک     ار م      نی     آن     ان ب     ا هم     ت و ت     لاش ب     ه ا 

 نیاس     میش     د وح     اج خ     انم  یم      یخ     اطر عش     ق ب     ه آن     ان از چش     مت اش     ک ج     ار

ب       ر دوش  یریب       ه ک       ار وت       لاش مش       غول ب       ود و حص        انش       انیدر م یحص       ر

اش  یک     یاحس     ان و ن نی     از ا م     ن س     اله اس     ت  س     تیب یک     ه دخت     ر ییگ     و داش     ت 

کاره      ا ب      ه خ      اطر  نی      ا ی هم      ه ک      ردم. یم       یب      ه پروردگ      ار را احس      ا ازی      ن

 آموزاند. یشده بود که خداوند آن را به من م ایهمن م یسخنران

 سخنان اکنون در برابر شماست. نیا

 نه. ایتکرار خواهد شد  ایدانم آ یبود نم بایز اریبس روزگار

 فق      ط س      ت یروزه      ا چ نی      ا یروزی      و پ تی      راز موفق یاز م      ن بپرس       اگ      ر

 اخ        لاص . اخ        لاص پس        ران و دخت        ران ج        وان «:اخلاصمیت        وانم بگ        و یم        

ب       ه آن       ان  وس       تنی. م       ن از خ       دا پنیاس       میگان و اخ       لاص ح       اج ش       رکت کنن       د

 رامسألت دارم.
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مقدم      ه  نی      ک      ن اکن      ون ک      ه در ح      ال نوش      تن ا ب      اور !زی      عز یخوانن      ده 

جوان     ان  ادی      ب     ه رم ی     را بگ میش     دن اش     ک ه     ا ریس     راز یت     وانم جل     و یهس     تم نم     

 مخلص افتادم.

مس      ألت دارم ک      ه  یالله تع      ال از .س      ت« اص      لا  قل      ب ه      ا» یسلس      له  نی      ا

 و ینشس      ته ا یمس      جد حص      ر انی      در م ییک      ه گ      و یبخ      وان ین را ب      ه گون      ه اآ

 گر است. یاریرا با قلبت بکند که با قلب ها نمود و خداوند  یهمان کار

 

 

 خالد عمرو                                                             

 /لبنانروتیب                                                            
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 اخلاص

 

الس       لام ´الحم       د     ر´بس       م الله ال       رحمن ال       رحیم و ب الع       المین  و  الص       لا  و 

 ص ل الله علیه وسلم على رسول الله

ذ بِدددددداِ  مِددددددن  ه و نسعددددددوه إنّ الحمددددددد مِِ نحمدددددددهه ونسسددددددتعینهه ونسسددددددتهدیهِ و نسسددددددت فِره

ددددددن یسهدددددددِه ددددددیئاتِ اعمالِنددددددا. مس ددددددن  شهددددددرورِ انفهسددددددنا و مِددددددن سس ضِددددددل لسدددددده و مس اللهه فسددددددلا مه

رشداً.  یهضلِل فسلسن تجِدس لسه مه

ش    ده اس    ت ممک    ن اس    ت چن    دان به    ره  نیملت    زم و مت    د یک    ه ب    ه ت    ازگ یكس    

ک      ه  یکس       یب      را یش      یآلا یس      خن از اخ      لاص وب       یول       از اخ      لاص نب      رد  یا

 یروزگ     ار اس     ت مش     غول عب     ادت پروردگ     ار ب     وده اس     ت  یاس     ت ک     ه م     دت دی     مف

آن را  ینیریگ        ذرد و ش         یآوردن ب        ه عب        ادت م         یرو از ارتب        اطش ب        ا الله و

 زیدر ح     ال نب     رد وس     ت طانیدر حرک     ت وب     ا ش      اون     دخد یس     و ب     ه اس     ت  دهیچش     

 دی      اس      ت س      ودمند و مف نیک      ه چن       یکس       یس      خنان ب      را نی      ا پ      س باش      د  یم      

 واهد بود.خ

 چه؟ یعنی اخلاص
 تیو زن      دگ ک      ردار گفت      ار  یمعناس      ت ک      ه ه      در از هم      خ  نیب      د اخ      لاص

 الله باشد. یو خشنود تیرضا فقط و فقط کسب

م         ر     یزن        دگ  ش        غل اخ        لاص آن اس        ت ک        ه از س        خنان  مفه        وم

 کی        ک        ردارت تنه        ا  یو هم        ه  دای        آرام        ش  ص        حبت  حرک        ت  پنه        ان  پ

خ     اطر  نیپروردگ     ار متع     ال اس     ت  ب     ه هم      تیو آن رض     ا یمقص     ود داش     ته باش     

 است. یمهم و سخت اریبس یمسأله 

ش     مردن  کت     ای یعن     ی اخ     لاص ان     د: گفت     ه نیاخ     لاص چن      یاز مع     ان یک     یدرب     اره 

تم        ام  تی        ش        مردن الله در ن گان        هیرفتاره        ا.  یو هم        ه  تی        پروردگ        ار در ن
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 نی     ا خ     دا باش     د  یخش     نود دی     ه     ر عمل     ت فق     ط با تی     ه     در و ن نیبن     ابرا؛ کاره     ا

 کلمه اخلاص است. یمعن

و فق     ط  یبب     ر ادی     مخلوق     ات را از  دنی     ان     د: اخ     لاص آن اس     ت ک     ه د گفت     ه

ه      زاران  انی      ک      ردن م هی      ممک      ن اس      ت ب      ا وجودگر پ      س  ین      یرا بب دگاری      آفر

 یاخ     لاص و ب      چ     ون  ین     یب یت     و آن     ان را نم      رای     . چ     را  زیباش      مخل     ص نف     ر 

ش     ود. چ     را ک     ه ت     و فق     ط خداون     د متع     ال را  یمخلوق     ات م      دنی     م     انع د یش     یآلا

نم    از خوان    دن ب    ا خش    وع  ای    ص    دقه دادن در براب    ر م    ردم  امهنگ     پ    س  ین    یب یم    

 .ینیب یخداوند را م فقط رایز  یندار یوخضوع مشکل

 پ     س ب     ر اعمال     ت  یش     اهد نگ     رفتن کس      یعن     یگفت     ه ان     د: اخ     لاص  نیهمچن     

 یک     ه کس      ین     دار اجی     ت     و احت چ     ون  یری     را ج     ز الله ب     ر عمل     ت ش     اهد نگ یکس     

ک    ه ب    ر  س    تین یازی    ن ای    ده    د و  یگ    واه یک    رد هی    و گر ینم    از خوان    د نک    هیب    ر ا

 یا حرک    ت م    ک    ه ت    و در راه خ    د نی    ب    ر ا ای    ش    ش ب    ار ح      کردن    ت ش    هادت ده    د 

 است: یخداوند تورا کاف رایز  یشده ا بباحجا ای یکن

كسفى باِ  شسهِیداً »  است که خداوند گواه باشد.( ی)کاف(2۸)فتح/«وس

در راس  یحت        دل اس       ت  یاز کاره       ا یک       یخ       اطر اخ       لاص  نیهم        ب       ه

 رای       ز گ       ردد ینم لی       ب       دون آن تکم یعمل        چیق       رار دارد و ه        یقلب        یکاره       ا

 یراز یدارد وب     ه منزل     ه  یبس     تگ یعب     ادت قلب      نی     ااعم     ال ب     ه  رشیاس     اس پ     ذ

 باشد. یاست که خداوند متعال از آن مطلع م

اخ      لاص آن اس      ت  یمعن      ا میاخ      لاص را بشناس       گ      ریب      ار د میخواس      ت اگ      ر

 تیرض          ا  یت         و از انج         ام کاره         ا در جه         ان هس         ت زهی         ک         ه تنه         ا انگ

 پروردگارباشد.

  ه     ا  نم     از ه     ا  طاع     ت عب     ادت ت     وان انج     ام داد  یرا م      یچ     ه اعم     ال پ     س

الله  ی  زك      ات وح        ك      ه ه      در از هم      ه ای      ن اعم      ال رض      ایت و خرس      ندروزه

 ماند  یم یباق ایدر دن یگرید یها چه کارها نیا رازیغ است 
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 یحت         ...خ         واب  ازدواج  ش         غل  ث         روت  ورزش و دن ینوش          خ         وردن 

الله  یاخ       لاص داش       ت و فق       ط ب       ه خ       اطر خوش       نود دی       کاره       ا ه       م با نی       در ا

 داد. انجام« عزوجل»

ک      ه اخ      لاص در طاع      ت ه      ا  دی      آ شیانس      ان پ       یس      ؤال ب      را نی      ا دیش      ا

اخ     لاص  زی     ن - یام     ور زن     دگ - در ع     ادت ه     ا دی     با لی     ب     ه چ     ه دل یول      اس     ت 

 کرد! شهیپ

 عزوجل است:الله  شیفرما نیا لیدل

بِّ السعسدددددددددالمینس لاسشدددددددددرِی  لدددددددددهه » ددددددددداتي مِِ رس مس یسددددددددداش و مس حل دددددددددكِي و مس تي و نهسه دددددددددلاس قهدددددددددلّ إنّ صس

بذِالِ  اهمِ  ته وس  (1۶۳-1۶2)انعام/ «رل

و م      ردن م      ن از آن خداس      ت ک      ه پروردگ      ار  س      تنیبگ      و نم      از  عب      ادت  ز

 دستور داده شده ام. نیوبه هم ستین یکیشر چیرا ه خدا است. انیجهان

 بیک     س در نم     از م     ا نص      چیبرداش     ت از اخ     لاص اش     تباه اس     ت ک     ه ه      نی     ا

د ش      ود  عب      ادات مح      دو گ      رینداش      ته باش      د و اخ      لاص در نم      از و د یو به      ره ا

فرزن      دان   تی      وج      ود دارد  در ک      ار  درترب یچ      را ک      ه اخ      لاص در هم      ه زن      دگ

انتخ      اب  ای      در انتخ      اب لب      اس  یو حت       یزن      دگ کیدر خان      ه  در انتخ      اب ش      ر

 یدر هم     ه حرک     ات و س     کناتت در زن     دگ دی     با نیبن     ابرا خ     واب هنگ     ام  ای     غ     ذا 

 ری       مفه       وم کام       ل و فراگ نی       . ایباش        شی       آلا یاخ       لاص داش       ته و پ       اک و ب       

 ص است:اخلا

بّ العسددددددددددددالسمینس » دددددددددددداتي مِِ رس مس حیسدددددددددددداشس وس مس مس ددددددددددددکِي وس تي و نهسه ددددددددددددلاس )انع            ام  «قهددددددددددددلل إنّ صس

و م        ردن ازآن خداس        ت ک        ه پروردگ        ار  س        تنی)بگ        و نم        از  عب        ادت  ز(1۶2

 است.( انیجهان

اخدددددددددددلاص ندددددددددددزد خداوندددددددددددد  یارزش ثدددددددددددواب و منزلدددددددددددت والا

 متعال
 :دیفرما یم «عزوجل»الله 
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ا إِلّا لِ » ددددددا اهمِددددددروه مس نسفددددددا وس خلِصددددددینس لسددددددهه الدددددددّین سحه )امرنش      ده ان      د «یسعبهدددددددهوا اللهس مه

 خود بدانند.( نییاو را آ عتیمخلصانه خدارا بپرستند وتنها شر نکهیجز ا

 یپرس      ت کت      ایب      ه ش      ما دس      تور داده ش      ده اس      ت ک      ه ب      ا اخ      لاص و  یعن      ی

 یمتع       ال م        خداون       د .دی       اس       ت  عب       ادت کن نی       را ک       ه ص       احب د یخداون       د

 :دیفرما

خلِصددددداً لسدددددهه الددددددّ  یقهدددددلّ إنِّددددد» )بگ     و م     ن ام     ر (11)زمدددددر/ «نس یاهمِدددددرته انل االلهعبدددددد اللهس مه

 شده ام که خدا را بپرستم و پرستش را خاص اوبدارم.(

. الاس مِِ » ینس خلِصددددددداً لدددددددهه الددددددددِّ بهددددددددِ اللهس مه يِّ فساعل للنسدددددددا إلِسیددددددد س الكِتدددددددابس بِدددددددالحس إنَّدددددددا اسنزس

ینه الخالِصه   (۳-2)زمر/ «الدِّ

اس      ت برت      و ف      رو  ق      تیح      ق و حق ی رن      دهیرا ك      ه در برگ)م      ا ای      ن كت      اب 

او  یپ       س خ       دا را پرس       تش ک       ن و پرس       تش خ       ود را خ       الص ب       را م یفرس       تاد

 خداست.( یطاعت وعبادن خالصانه برا تنها گردان. هان!

خ      الص و ن      اب و عب      ادت  نی      د پ      س د ی      نگ      اه کن یقران       یوایش       نی      ا ب      ه

 ست یک یپس برا ستیخداوند ن یخالصانه اگر برا

طاع      ت و عب      ادت خالص      انه  تنه      ا )ه      ان!(۳)زمددددددر/ «الخددددددالِصه  نه یمِِ الدددددددِّ الاس »

 خداست.( یبرا

 یپروردگ       ار متع       ال را م        شیفرم       ا نی       ا امبران ی       در رابط       ه ب       ا پ ام       ا

 :دیفرما یم امبرانشیپ یکیکه در حمد وثنا و ن یشنو

ش الدَّارِ » ةِ ذِكرس الصس  (۴۶)ص/ «إنَّا اخلسصنساههم بِخس

 آخرت بود.( یسرا ادیکه  میدیبخش یژگیو یخاص )ما آنان را با صفات

از  ینج        ات و یوچگ        ونگالس        لام  هی        عل وس        ریک        ه الله در م        ورد  یهنگ        ام

ک    ه باع    ش نج    اتش ش    د  اخ    لاص  یک    ه ع    امل مین    یب یم     د ی    گو یفحش    ا س    خن م    

 :دیفرما یبود. خداوند متعال م یو پاک
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لا ان » ددددددا لسددددددول ددددددمَّ بِهس هس ددددددتل بِددددددهِ وس أَىو لسقسددددددد همَّ دددددد رَّ هس ددددددذلس س لِنسصددددددرِ س بهرل بَّددددددهِ كس انس رس

خلسصِین شسا س إنَِّهه مِنل عِبسادِنسا المه اللفسحل  (.2٤/وس ی) «´عسنهه السُّو س وس

 یقص      د او را کرداگ      ر بره      ان خ      دا وس      ریرا ک      رد و وس      ری)زن  قص      د 

 میت      ا ب      لا و زن      ارا از او دور س      از میک      رد نیچن       نی      ا م      ا ب      ود  دهی      خ      ود را ند

 است.( دهیو گز زهیچرا که او از بندگان پاک

 یج     وان رای     ز اف     ت ی ینج     ات نم      زی     داش     ت از فحش     ا ن یاخ     لاص نم      اگ     ر

ق       رار دارم و  شی: م       ن ش       ب و روز در مع       ر  فتن       ه و آزم       ادی       گو یک       ه م       

ش      وم ک      ه فحش      ا و منک      رات را ب      رمن  یرو ب      ه رو م       یش      ب و روز ب      ا اف      راد

مش     غول ب     ه ک     ار هس     تم و  یدارن     د و در مک     ان نامناس     ب و ن     اجور یعرض     ه م     

 یم      زنن     د  یدم م      یس     خنان نیک     ه از چن      یم     ا ب     ه کس     ان ل ی     قب نی     از ا یرام     و

قلب     ت را فق     ط بخ     اطر خ     دا پ     اک و  روی     بگ ادی     الس     لام  هی     عل وس     ری: از میگ     و

ک     ار را  نی     اگ     ر ا پ     س را بخ     اطر خداون     د ق     رار ب     ده  تیزن     دگ ک     ن  شی     آلا یب     

ه      ا را هم      ان  یت      و را نج      ات خواه      د داد و ب      د زی      خداون      د متع      ال ن یانج      ام داد

ک       ه  هم       انطور ت       و دور خواه       د نم       ود  از س       اخت دور  وس       ریون       ه ک       ه از گ

 خداوند متعال فرمود:

ددددددا  » فسحشس ددددددهه السُّددددددو س وس الو خلسصِدددددد نَّددددددهه ٳکددددددذلِصس لِنصددددددرِ س عسنو  «نس یمِددددددن عِبسادِنسددددددا المه

 (2۴/ وس ی)

ک     ه او از  چ     را م یت     ا ب     لا و زن     ا را از ت     و دور س     از میک     رد نیچن      نی     )م     ا ا

 است.( دهیو گز زهیبندگان پاک

 یگ      اهیجا نیب      ا اخ      لاص ب      ه خداون      د توانس      ت ب      ه چن       نیه      م چن       یموس      

 :دیفرما یم پروردگار ابد یدست 

ً  نَّهه ٳِ  یذكهرل فِي الكِتابِ مهوسوس » خلسصا سهولاً نسب كانس مه كانس رس ً یوس  «ا

خ      دا و  ی دهی      ک      ه پ      اک و برگز یآور  کس       ادی      را ب      ه  ی)در کت      اب موس      

 بس والا بود.( یغمبریپ
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ب      ر هم      ه انس      انها نف      وذ دارد بج      ز بن      دگان  سیابل       نک      هیا زت      ریانگ فتش      گ

ش     ود   کی     نزد شی     آلا یتوان     د ب     ه بن     دگان مخل     ص و ب      ینم      طانیمخل     ص  ش     

کن    د  ام    ا تنه    ا نمون    ه  یخواه    د م     یک    ه م     یاز م    ا ه    ر ک    ار یاریبس     ای     طانیش    

متع     ال از  خداون     د ش     ود  بن     ده مخل     ص اس     ت. کی     توان     د ب     ه آن نزد یک     ه نم      یا

 :دیفرما یم سیزبان ابل

نِي » بِّ فسدددددأَنظِر  عسثهدددددون. قسدددددالس فس  یلسدددددٳِ قسدددددالس رس دددددرِ  نَّددددد س ٳِ یسدددددومِ یهب  نظس یسدددددومِ  یلسدددددٳِ  نس یمِدددددنس المه

عِددددددددد مس م  أَج  دددددددددوِیسنَّهه تِددددددددد س  ه   س لس فسبِعِزَّ لهدددددددددومِ. قسدددددددددا ع  مس قدددددددددتِ ال  وس مه  لاَّ ٳِ . نس یال  عِبسدددددددددادس س مِدددددددددنهه

. لسصِینس خ   (.۷۹-۸۳)ص/ «مه

گردن     د  یک     ه مردم     ان دوب     اره زن     ده م      یا روز)گف     ت پروردگ     ارا! پ     س ت     

. ت     ا آن ی. فرم     ود: ت     و از مهل     ت داده ش     دگانرانی     ب     ه م     ن مهل     ت ب     ده و م     را نم

. گف       ت: ب       ه ع       زت و ع مت       ت س       وگند ک       ه هم       ه آن       ان را گم       راه نیروز مع       

 و پاک هستند.( دهیخواهم کرد. مگر آن بندگانت را که برگز

ر اعت     رار م      سیابل      خ     واهم داد ب     ه ج     ز  بی     کن     د: م     ن هم     ه را فر یشخص     ا

گ     روه  آن     ان ک     ه مخل     ص هس     تند  مگ     ر بن     دگان مخلص     ت  پ     س ب     ه ان     دازه  کی     

مان      د وب      ه ان      دازه  یاز وسوس      ه ات ع      اجز و ن      اتوان م       طانیاخلاص      ت  ش       ی

از ت     و اجتن     اب  طانیب     ا خ     دا و اخ     لاص قلب     ت ب     ه خ     اطر خداون     د  ش      ون     دتیپ

 برتو ندارد: یو جرات ییکه توانا نستورزد و او دا یم

عِ وس لاا » مس لسصِ  لاَّعِبسادس س ٳِ . نس ی وِیسنَّههم أَج  خ  مه ال  ههمه  (.۳۹-٤۰)حجر/ «نس یمِن 

ت      و را  ی زهیو پ      اک دهی      ک      نم. مگ      ر بن      دگان گز ی)هم      ه آن      ان را گم      راه م      

 .(شانیاز ا

ش     دن اخ     لاص درس     ت  لی     ج     ز ب     ا تکم یمن     افق چیه      یط     ور توب     ه  نیهم     

 :دیفرما یم یخداوندـتبارک وتعال ست ین
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نسددددد نَّ ٳِ » ِ  ا س  نس یافِقِ المه دددددفسلِ فِدددددي الددددددَّر  دددددم  نسصِددددد س  لسدددددن تسجِددددددس لسهه تسدددددابهوا   نس یالَّدددددذِ  لاَّ ٳِ . رایمِدددددنس النَّدددددارِ وس

وا  بِدددددداِ  و  ددددددمه تسصس وا  وس اع  ددددددلسحه أَص  ددددددوا  ٲس وس لسصه م  یدددددددِ  خ  مددددددومِن نسهه ددددددعس ال  لسئِدددددد س مس او   ـ 1۴۶نسددددددا /) «نس یِ مِِ فاِ

1۴۵.) 

مک      ان آن هس       تند  نیت      ر نییدر پ      اگم      ان منافق      ان در اعم       ا  دوز  و ی)ب      

ک     ه توب     ه کنن     د  ب     ه  ی. مگ     ر کس     اناف     تی یآن     ان نخ     واه یب     را یاوری     و هرگ     ز 

خ     ود را خالص     انه از آن خ     دا  نی     یاص     لا  بپردازن     د  ب     ه خ     دا متوس     ل ش     وند و آ

 مومنان خواهند بود.( یکنند  آنان از زمره 

ک      ه  یوقت       رن      د یگ یمومن      ان ق      رار م       یوق      ت اس      ت ک      ه در زم      ره  آن

 خدا خالص بگردانند. یرا برا اننشید

ح        و  یک      ه انس      ان هنگ      ام ادا مین      یب یخ      اطر  ب      رادرانم! م       نیهم       ب      ه

 یده     د  پ     س چ     ه م      یانج     ام م      انی     گو کی     از مناس     ک ح       را لب یم     یعم     ره  ن

مس لسبَّ  صس یلسبّ  د یگو  دارد یــ او اخلاصش را اعلان م صس یاللهّه

مدس وس  صس یلسصس لسب صس یلاس شسرِ  صس یلسب ل  لاس شسرإِنّ الحس ،یلس س لسب  س یالنعِّمةس لس س وس المه   س

ب      ه  م یمناج      ات ب      ا خداون      د را بش      مار ای      دع      ا  نی      تع      داد ا میاگ      ر بخ      واه 

 یعب     ادت را آن ق     در تک     رار م      نی     انس     ان ا ییرس     د. گ     و یه     زاران مرتب     ه م     

 نیاز ت     ابع یک     یدر قل     بش ن     ابود و اخ     لاص در قل     بش رش     د کن     د.  ای     کن     د ت     ا ر

گف     ت: پروردگ     ارا!  یگرف     ت  س     پس م      یم      شیا ص     داگف     ت ت      یم      کی     آنق     در لب

 نیاگ    ر ک    وچکتر 1«گش    ت. یب    ود ن    ابود م     ییای    اگ    ر ر میگ    و یم     کی    ت    و را لب»

: خداون      دا! قل      بم را دیی      گو یاو م       ییش      د  گ      و یب      ود تم      ام م       ای      از ر یذره ا

 یرا ک      ه در قل      بم ب      اق ییای      ر ایق      رار ب      ده  خ      دا یاز ه      ر گون      ه ش      رک یع      ار

ک      ه  ییح        وعم      ره اس      ت  گ      و میاز مف      اع یک      ی نی      ماندهاس      ت  ن      ابود ک      ن. ا

 باشد. یخداوند م یهدر ح  و عمره  اخلاص برا نیبزرگتر

                                                                 
و  یآورده اسددددددددت کدددددددده امددددددددام ربددددددددان۳٦/٥ر،یدراسدددددددد ی. ذهبدددددددد۷۰/٥.هیدددددددد. الحلمینعدددددددد ابددددددددو، ٦2۰/1 لزهددددددددد، ابددددددددن عاصددددددددم،ا 1

بدددددود مضدددددمحل  ییایددددداگدددددر ر ص،یددددد:  لبگفدددددتیمدددددو  بسدددددتیمددددداحدددددرام  گدددددریسدددددال تدددددا سدددددال د نیدددددا از امدددددیعبددددددالرحمن بدددددن ابدددددو نع حجدددددت
 شدیم
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 یب      ا ثل       ش ق      رآن اس      ت  س       وره  یس      وره ق      رآن ک       ه مس      او نیبزرگت      ر

ددددددو » باش     د: یاخ     لاص م      دددددوس اللهه أَحس  رای     ش     ده اس     ت  ز دهی     چ     را اخ     لاص نام «قهدددددلل هه

 .یهست یانسان مخلص  یابیسوره را در نیاگر مفاهم ا

ه      ا را فق      ط بخ      اطر آن  تی      و ن یپ      س عب      ادت  اه      دار زن      دگ «اللهه االلهحدددددددو »

 انجام بده. گانهیذات احد 

ده...» دددددمس . اللهه الصَّ دددددوس اللهه االلهحددددددو پن     اه  یت     وان یم      یب     ه جزخ     دا ب     ه چ     ه کس      «قهدددددل هه

ه    ا  یت    وان هنگ    ام س    خت یاس    ت ک    ه م     یپ    س خداون    د ص    مد تنه    ا پناهگ    اه  یبب    ر

 ها به او پناه برد. یو دشوار

ده. لسم  .» مس ه الصَّ دو  کهن  یس . وِ لِم  ولسد  یه . وس لسم  لِد  یس ..اللََّّ اً أَحس وس  «لَّهه کهف 

ه االلهحدددددده »اگ     ر  پ     س گش     ت  ت     و انس     ان مخل     ص  رهی     ب     ر قلب     ت چ «قهدددددلل ههدددددوس اللََّّ

س    وم  کی    ش    ده اس    ت و مع    ادل  دهی    س    وره اخ    لاص نام لی    دل نیهم     ب    ه  یش    ده ا

 ت.قرآن اس یسوره ها نیاز بزرگتر یکیقرآن و 

: ن      دیگو یچ      ه م       گ      رانیهنگ      ام غ      ذا دادن ب      ه د من      انٶک      ه م ین      یب یم      

 :دیفرما یـ م یخداوندـ تبارک و تعال

ونس یوس » عسمه كِ  یالطَّعسامس عسلس  ط  بهِّ مِس  ً یحه به خاطر دوست داشتن خدا )(۸)انسان/ «راً یوس أَسِ  مًایتس یس وس  نا

 دهند.( یخوراک م ریو اس میتی نوا یبه ب

 ییب     ایب     ه آن خ     وب توج     ه ک     ن وب     ه ز د ی     آ یبع     د م     اخ     لاص در قس     مت  

ممل      و از اخ      لاص  ش      انیک      ه چه      ره ها یک      ه آن      ان را در ح      ال ییآن بنگ      ر  گ      و

 :ینیب یکنند م یاست و صحبت م یوپاک

اٳِ » ِ لاس نهرِ  نَّمس جهِ اللََّّ كهم  لِوس عِمه بِّنسا  ده ینهط  ا ه مِن رَّ اً  وس لاس شهكهوراً. إِنَّا نسخس زس میس مِنكهم  جس ً و  طسرِ  ا  «راً یعسبهوساً قسم 

و از شما پاداش و  میده یخدا خوراک م یما شما را تنها به خاطر رضا) (.۹ ـ 1۰)انسان/

 (.میترس ی. ما از پروردگارمان در آن روز گرفته و پر از شر ممیخواه ینم یسپاسگزار

 .برادران! اخلاص، اخلاص و اخلاص یا اخلاص
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وس     لم آم     د و گف     ت: ن      رت درب     اره  هی     ص      ل الله عل ن     زد رس     ول الله یم     رد

ک    ه ب    ه جه    اد ب    رود و ب    ه دنب    ال پ    اداش وش    هرت اس    ت ـ    ـ مش    هور ش    دن  یم    رد

وس        لم  هی        ص        ل الله عل رس        ول الله ست یم        ردم ـ        ـچ انی        ب        ه ش        جاعت در م

 رسد. یبه او نم یزیچ «فرمود:»

 یک        ه در مس        جد نم        از م         یکس         د ی! موا         ب باش        زی        عز ب        رادران

 نی     ک     ه ا یت     ا زم     ان س     تیطاع     ت خ     دا ن خ     دا و یخ     الص ب     را تشی     ن یخوان     دول

 اف      ت یدس      ت نخواه      د  یاج      ر و پاداش       چیه       ردب      هیگ شیرا در پ       تی      روش و ن

 یث      واب چیک      ه حج      اب را ب      ه خ      اطر اطاع      ت از پروردگ      ار نپوش      د  ه       یکس      

ب    ه خ    دا انج    ام نده    د  یک    یتق    رب و نزد تی    ن هب     یک    ه ه    ر ک    ار یب    رد و کس     ینم    

 .دیریگ یبه او تعلق نم زیچ چیو اخلاص نداشته باشد  ه

جن     ب و مب     ارزه خ     ارج  یم     ن ک     ه ب     را یم     رد گف     ت: ن      رت درب     اره  آن

آن را تک    رار ک    رد ـ    ـ  گ    ریب    ار د کی    ش    وم  ه    م دنب    ال جه    اد باش    م ه    م ن    ام ـ    ـ 

ب       ار س       وم  یاو ب       را «رس       د یب       ه او نم        یزی       چ»فرم       ود:  امبری       پ س       ت یچ

 «رسد. یبه او نم یزیچ»فرمود:  امبریحرفش را تکرار کرد و پ

 فرمود: و سلم هیل الله علص   رسوالله سپس

ا كسان لسهه خالِصاً وس ابت ي بِهِ وِجهه قبسل  یس إِنّ اللََّّ لاس »  1«مِنس العسملِ إناّ مس

او و در جه       ت کس       ب  یکندک       ه خالص       انه ب       را یرا قب       ول م        یی)خداون       د فق       ط کاره       ا

 باشد.( تشیرضا

 :دیفرما یمتعال م خداوند

دددددانس » دددددن كس دددددویس فسمس جه بِّدددددهِ فس  ر  دددددلیس للِقسدددددا  رس مس دددددالِحاً وس لاس  ع  دددددلاً صس دددددرِ   یه عسمس دددددداً  ش  بِّددددده اسحس ةِ رس  «بعِِبسدددددادس

 .(11۰)که /

کن      د و در  س      تهیک      ه ک      ار شا دی      اس      ت با شیخ      و یخ      دا داری      )ه      ر ک      س خواه      ان د

 نسازد.( کیرا شر یکس چیپرستش پروردگارش ه

                                                                 
 .1۰/1والحکم العلومجامعامامه.ر.ک:  یاز اب ۳1۴۰ ،یینسا 1
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 رشیو پ      ذ یقب      ول یدو ش      رط ب      را نی      اس      ت  پ      س ا زی      ش      رط قب      ول اعم      ال دو چ 

 است. یو ضرورعمل لازم  کی

ک     ه ک     ار درس     ت باش     د  من      ور از درت ب     ودن  مطابق     ت ب     ا س     نت  نی     اول: ا ش     رط

 است: امبریپ

ل  یس فسل» مس ً  ع  الحا لاً صس  کند.( ستهی)بار کار شا «عسمس

 شرط دوم: اخلاص است: 

دددددددددداً  شدددددددددرِکل یه وس لاس » بِّددددددددده أَحس ةِ رس را  یکس          چی)در پرس         تش پروردگ         ارش ه         «بعِِبسدددددددددادس

 نسازد.( کیشر

رود و م      ا درمن      ازل خ      ود ن      زد خداون      د  یدرج      ات ب      الا نم       بلک      ه  نی      اه      ا اتنه ن      ه

 یم       و س      لم هی      ص      ل الله علک      رد  مگ      ر ب      ا اخ      لاص  رس      ول الله  میمتع      ال اقام      ت نخ      واه

 : دیفرما

ددددددإِ » تسددددددب السحسددددددناتس و السس ددددددنةً فسلسددددددم  نیَّ ثهددددددمس بسدددددد ئاتِ ینَّ الله كس سس ددددددمَّ بحس ددددددن هس لهددددددایس ذلِدددددد  فسمس  عمس

تسبسهدددددا اللهه لدددددهه عِنددددد دددددناتِِ  إٕلدددددكس دددددا اللهه لسددددده عسشسرحسس دددددمَّ بِهدددددا فسعمِلسهدددددا كستبهس دددددنة كامِلدددددة فسدددددإن هس  یدسه حسس

ةیكسث سسبعمِائة ضعِ  الي االلهضعسا ِ   1«. رس

ه      ا را نوش      ته و س      پس آن را واض        و روش      ن نم      وده  یه      ا و ب      د یک      یخداون      د ن)

 ن     دآن را انج     ام نده     د  خداو یرا داش     ته باش     د ول      کی     ک     ه قص     د انج     ام ک     ار ن یاس     ت؛ کس     

کن     د و اگ     ر قص     د آن را داش     ت و انج     ام داد  خداون     د  یحس     نه کام     ل ثب     ت م      کی      شیب     را

 .(سدینو یو چند برابر حسنه م نیاز ده حسنه تا هفتصد برابر و تا چند

ده حس     نه  چ     ه  یچ     ه کس      رد ی     گ یحس     نه م      کی      یاس     ت: چ     ه کس      نی     علم     ا ا ن      ر

زل     ت م     ردم ن     زد اخ     تلار من اری     مع براب     ر  نیو چن     د نیچن     د یهفتص     د  و چ     ه کس      یکس     

 اخلاص است. ار یمع نیا ست یخداوند چ

کت     اب را خوان     ده ان     د  فق     ط ده حس     نه کس     ب ک     رده ان     د   نی     ک     ه ا یاز کس     ان یا ع     ده

 براب     ر. نیوچن     د نیچن     د گ     رید یه     م هفتص     د براب     ررا ب     ه دس     ت آورده ان     د وبعض      یبرخ     

اج      ر وپ      اداش مطل      ع اس      ت  فق      ط  نی      از ا یپروردگ      ار! چ      ه کس       یت      و ا یو منزه       پ      اک

ج     ز اواز  یک     ه کس      ن     داس     ت در درگ     اه خداو یدان     د  اخ     لاص راز یاون     د اس     ت ک     ه م     خد

                                                                 
 الله عنهما یاز ابن عباس ـرض 1۳1و مسلم  ۶۴۹1 ،یبخار - 1
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 یم      یچ     ه کس      م یپ     رداز یم      گریک     دیآن م     ا ب     ه رقاب     ت با لهیو ب     ه وس      س     تیآن ب     اخبر ن

 رای      ث      واب را بب      رد  ز نیکت      اب را آم      اده ک      رده اس      ت  کمت      ر نی      ک      ه ا یدکس      یدان      د  شا

خ      دا آن را  یب      را خ      الص یدر دور دس      ت ه      ا ب      ا قلب       یاخلاص      ش ک      م اس      ت و شخص      

! ای: خ      دادی      نما یمناج      ات م       نیچن       وردگ      ارشخوان      دن  ب      ا پر نیخوان      ده اس      ت و در ح      

 بی      ترت نیتوس      ت. ب      د یو خش      نود تیکت      اب فق      ط کس      ب رض      ا نی      ه      در از خوان      دن ا

گ     ردد و اج     رش چن     د براب     ر ش     ده و  یاو م      بیخوانن     دگان نص      انی     پ     اداش در م نیب     الاتر

ش     ده ـ     ـ در  ش     تریاخلاص     ش ب س     پس کن     د  یده حس     نه  هفتص     د حس     نه را کس     ب م      یب     ه ج     ا

و  ش    تریرس    د  س    پس ث    وابش ب یاز هفتص    د م     شیتع    دد ب    ه ب     نی    خ    لال خوان    دن کت    اب ـ    ـو ا

 ینوش     تن اج     ر و پ     اداش نم      یب     را یش     ود ت     ا آنج     ا ک     ه فرش     تگان ح     د و م     رز یم      ش     تریب

 رساند. یو خداوند هر طور که بخواهد ثواب او را نزد خود به ثبت م ابندی

 است ییایدن یها یه نجات از سختتنها را اخلاص
 ای     دن یه     ا یتوان     د م     ا را ازمش     قت ه     ا وس     خت یفق     ط اخ     لاص اس     ت ک     ه م      ب     رادرانم

 برهاند.

 یاز عب       دالله ب       ن عمر       ـرض وس       لم هی       ص       ل الله علرس       ول الله  شیدر ح       د 

 یم      وس     لم هی     ص     ل الله علالله رس     ول  دمیالله عنهما     ـ آم     ده اس     ت ک     ه گف     ت: ش     ن

رفتن       د  ب       اران ش       روع ب       ه  یم        یدر راه        انینیش       یس       ه نف       ر از پ»: دی       فرما

س      ه نف      ر از ام      ت  یعن      ی در ک      وه ش      دند. یگرف      ت و آن      ان وارد غ      ار دنی      بار

خ     واهم  ریرا ب     ه اختص     ارتعر شیک     ه قب     ل از م     ابوده اند     ـ م     ن ح     د نیش     یپ یه     ا

 دنی      خواب یب      را ییرفتن      دجا رونی      ب      ه ب یب      اران یاز ش      ب ه      ا یک      یکرد      ـ در 

از ک        وه افت        اد و  یره اص        خ»کردن        د  یس        پر یرا در غ        ار ش        ب نداش        تند 

آم      دن نداش      تند   رونی      ب یب      را یراه       چیه       نیبن      ابرا« غ      ار را بس      ت. یورود

 «از آن    ان گف    ت. یک    ی.»دی    ایت    ا م    ر  ب    ه سراغش    ان ب مانن    د یآن ق    در آن ج    ا م    

فق     ط  د ی     ب     ه درگ     اه خداون     د دع     ا کن»چ     ه گف     ت  گف     ت: او گف     ت  ییب     ایس     خن ز

ه نج      ات خواه      د ص      خر نی      اعمالت      ان ش      مارا از ا نیت      ر کی      دعاب      ه واس      طه ن

 از آنان شروع کردن به دعا کردن. کیهر و« داد.
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 «و س      ال خ      ورده داش      تم. ری      پ یم      ن پ      در و م      ادر ایخ      دا»گف      ت:  یاول      

رج باع    ش خ     ا زی    ج    ا آغ    از خواهدش     دو چ    ه چ نی    ک    ه چگون    ه اخ     لاص از ا نیبب    

گوس     فندان  ریم     ن زن و بچ     ه ه     م داش     تم  ش     ش     دن آن     ان از غ     ار خواه     د گش     ت 

غ     ذا و  میب     ه بچ     ه ه     ا دند ینوش      یپ     در و م     ادرم نم      یوت     ا وقت      دمیدوش      یرا م     

ن      زد پ      در و  دم یدوش       ری      گوس      فندان را د ریش      ب ش       کی      دادم   یم      ن یدنینوش      

 س    تادمیسرش    ان ا یه    م چن    ان ب    الا م    ن ان    د  دهی    ک    ه آنه    ا خواب دمی    م    ادرم رف    تم  د

و بچ     ه  دی     دم دهیک     ه س     پ نی     ک     نم ت     ا ا داری     و دوس     ت نداش     تم آن     ان را از خ     واب ب

 یم    ن نم     یبخورن    د  ول     ریخواس    تند ش     یکردن    د و م     یم     هی    گر میپ    ا نییپ    ا میه    ا

ب     ه پ     در  یک     یاز ن ییالگ     و نی     بخورن     د. ا ریش      نمیفرزن     دانم قب     ل از وال     د اس     تمخو

فج    ر طل    وع ک    رد   یوقت    »آن دارن    د.  دنیب    ه ش    ن ازی    و م    ادر اس    ت ک    ه جوان    ان ن

خواه        د  یح        الا نگ        اه ک ک        ه چ        ه م         «.دندینوش         ریپ        در و م        ادرم ش        

ت     و  یوخش     نود تیک     ار را فق     ط ب     ه خ     اطر جل     ب رض     ا نی     ا خداون     دا! اگ     ردیبگو

کن      ار  یبفرس      ت  پ      س ص      خره ان      دک م      انیبرا یش      یک      ردم  پ      س ف      رج و گشا

 توانستند از غار خارج شوند." یهنوز نم یرفت  ول

 یب     را شیک     ه در زن     دگ یک     ار نیو ب     ه خ     الص ت     ر دیرس      یب     ه دوم      نوب     ت

ص      ور ک      ن ت      و . ب      رادر ج      ان! تدیش      یاند یخداون      د متع      ال انج      ام داده ب      ود  م      

  ییبگ      و یخواس      ت یم        چهیگف      تن داش      ت یب      را یحرف       ای      آ  یدرون غ      ار ب      ود

ت    و و خداون    د باش    د  وج    ود  انی    راز فق    ط م کی    ک    ه مث    ل  یعم    ل ص    الح چیه     ای    آ

 دارد 

ر عاش     قش ب     ودم  یی! م     ن دخت     ر عم     وایگف     ت:" خ     دا یدوم      داش     تم ک     ه واقع     ا

ب       ه  یاو س       ر ب       از زد  پ       س از م       دت یفراخوان       دم  ول        ییو او را ب       ه ک       امجو

را ب    ه او ق    ر  ب    دهم. م    ن  یو تنگدس    ت ش    د. ن    زد م    ن آم    د ت    ا مبلغ     ری    ش    دت فق

م     ن  اری     خ     ودش را در اخت ن     ار ید س     تیه     م ش     رط گذاش     تم ک     ه در مقاب     ل صدوب

ش    د ب    ه  ای    مه طیش    را ی: وقت    دی    . گورفتیپ    ذ دیش    د ازی    ق    رار بده    د و او بخ    اطر ن

اس    تم بن    ده خ    دا! از خ    دا بت    رس  م    ن ب    ر ت    و ح    رامم  پ    س م    ن برخ یم    ن گف    ت ا
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و آن ج      ا را ت      رک ک      ردم و ب      ه او گف      تم: پ      ول را ب      ردار و ب      رو. پروردگ      ارا! 

ت     و انج     ام داده ام پ     س  یوخش     نود تیک     ار را ب     ه خ     اطر  کس     ب رض     ا نی     اگ     ر ا

 یهن     وز نم      یخ     ورد  ول      یهنگ     ام ص     خره تک     ان نی     بنم     ا  در ا لحاص      یفرج     

 ."ندیایب رونیتوانستند از غار ب

کردن     د و م     ن  ین     زد م     ن ک     ار م      یرگرانباراله     ا! ک     ا»و گف     ت:  دیرس      یس     وم نوب     ت

از ک       ارگران رف       ت و دس       تمزدش را نگرف       ت   یک       یروز  کی       دادم   یدستمزدش       ان را م       

 لیهنگف     ت تب     د یب     ه ثروت      نک     هیدادم ت     ا ا شیم     ن ب     ا آن دس     تمزد ک     ار ک     ردم و آن را اف     زا

 ی. م     ن ب     ه او گف     تم: هم     ه ب     دهآن م     رد بازگش     ت و گف     ت: دس     تمزدم را  یش     د  پ     س از م     دت

 یم     را مس     خره م      ای     از گاوگرفت     ه ت     ا گوس     فندان م     ال توس     ت. م     رد گف     ت: آ انی     اچارپ نی     ا

 میب     را یزی     را ب     رد وچ زی     ک     نم  او هم     ه چ یگف     تم: ب     ه خ     دا قس     م ت     و را مس     خره نم       یکن     

 بتیمص       نی      ک      ار را ب      ه خ      اطر ت      و انج      ام دادم  پ      س م      ا را از ا نی      !اگر اایخ      دانماند.

 رونی     از غ     ار بج     ا ص     خره کن     ار رف     ت و ه     ر س     ه نف     ر  نی     نج     ات ب     ده  در ا

 «آمدند.

مطل      ب بپرس      م:   نی      ا یدارد ک      ه از خوانن      ده  یمث      ال م      را ب      ر آن م       نی      ا

ه      ا و  یهس      ت ک      ه هنگ      ام گرفت      ار یت      و و پروردگ      ارت ک      ار بزرگ       انی      م ای      آ

 یو خش     نود تیک     ار را فق     ط ب     ه خ     اطر رض     ا نی     ! م     ن اای: خ     داییبح     ران بگ     و

 یم ک    ه بعض    ترس     یبره    ان. م    ن م     بتیمص     نی    ت    و انج    ام داده ام  پ    س م    را از ا

 انجام دادن نداشته باشند. یبرا یکار ایگفتن  یبرا یها حرف

خ       دا و بن       ده اش  ن       ه فرش       ته از  انی       اس       ت م یاخ       لاص راز»:دی       دگویجن

 «ببرد. نیتا آن را از ب طانیو نه ش سدیآن باخبراست تا آن را بنو

وس       عت  یت       و و خداس       ت  ب       ه خ       دا قس       م وقت        انی       اخ       لاص م نیبن       ابرا

ک       رد  در  یت       و آن را احس       اس خ       واه رد ی       گ یب       ر م       را در  قلب       ت اخ       لاص 

 زد ی     ر یک     ه چش     مت از آن اش     ک م      یکن      یلح      ه اخ     لاص را ح     س م      کی     

. یپ      رداز یب      ه انج      ام طاع      ات م       روی      خروش      د و ب      ا تم      ام ن یاز آن م       قلب      ت

و ب     ا عش     ق و  یش     و یمش     غول م      اتب     ا ش     ور و نش     اط ب     ه انج     ام طاع      یوقت     



   اصلاح قلبها

 

 

21 

 ین      یب ی. خ      واهرم! م      یک      ه اخ      لاص دار ب      دان  یکن       یآن را ادا م       تیرض      ا

ب      ه در  قیونفس      ت ت      و را تش      و یحج      اب ناراح      ت ب      ود دنیاز پوش       روزی      ک      ه د

آن  دنینمود     ـ پن     اه برخدا     ـ و ف     ردا ب     ه آن افتخ     ار ک     رده و از پوش      یآوردن     ش م     

 رتی       اس       ت ح یازاخ       لاص اس       ت  ر لی       از دلا یک       ی نی       ا  یش       ادمان هس       ت

 انی     ماس     ت ک     ه فقط یگ     ردد  راز یقل     ب م      شیو گش     ا یک     ه باع     ش ش     اد زی     انگ

ت        ا آن را  س        تیاز آن ب        اخبر ن یفرش        ته ا چیبن        ده و پروزدگ        ار اس        ت  ه        

خ     اطر  نیدان     د ت     ا آن را خ     راب کن     د. ب     ه هم      یه     م آن را نم      طانیش      س     دویبنو

علم      ا در  یم      ردم در هلاکتن      د ب      ه ج      ز علم      ا و هم      ه  یهم      ه  »:دی      گو یغزال      

 ن در هلاکتن      د ب      ه ج      ز مخلص      ان و ع      املا یهلاکتن      د ب      ه ج      ز ع      املان و هم      ه 

 :دی      گو نیاز ت      ابع یک      ی مکح      ول«مواج      ه هس      تند. یب      ا خط      ر بزرگ      خلص      ان م

 خ       دا بگردان       د  یروز خ       ودش را خ       الص ب       راب       ه م       دت چه       ل    یبن       ده ااگر»

 «در چهره و زبانش آشکار خواهد شد.حکمت  یها چشمه

ک     ه  دی     د یخ     واه  یک     ن ت     ا چه     ل روز قلب     ت را خالص     انه نگ     ه دار یس     ع

 تیو فض      ل ری      حکم      ت و خ یراس      تاچه      ره و زبان      ت دگرگ      ون ش      ده و تنه      ا در 

 .دیگو یسخن م

ث لدر  :دیفرما یدر قرآن وجود دارد  خداوند م بایز یرابطه با اخلاص  م 

دددددم  فِددددد » ةً نُّسددددددقِ  یوس إِنَّ لسكه دددددا فِدددددي بهطهونِددددددهِ مِدددددن بسدددددد كهمیالأَنعسددددددامِ لسعِبدددددرس مِ لَّبسندددددداً  نِ یمّمِّ دس فسدددددرثِ وس

الِصاً سسائِ اً لِلّشَّارِبِ   (۶۶)نحل/ «نس یخس

 یاس      ت  از برخ       یش      ما عبرت       یب      را انی      گم      ان در وج      ود چهارپا ی)ب      

ک     ه  مینوش     ان یخ     الص وگ     وارا ب     ه ش     ما م      ریک     ه در ش     کم آنهاس     ت ش      یزه     ایچ

 .(دیآ یتراود و نوشندگان را خوش م یم رونیتفاله و خون ب انیاز م

 ش      ما درس عب      رت ش      گفت آورن      د  یب      را انی      : چارپادی      فرما یم       خداون      د

 اریش      ود از دو قس      مت بس       یم       هی      از کج      ا ته انی      اچارپ ریش        یعبرت       چ      ه

ص       ار و زلال  یریدو  ش        نی       ا انی       از م ن یخ       ون و س       رگ نیاز ب        ب ی       عج

ک     ه  یریش      انی     قط     ره خ     ون در م کی     ت     ا ب     ه ح     ال  ای     گ     ردد. آ یحاص     ل م     
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قط      ره ادرار  کی      هم      راه  رین      دارد ش        امک      انیا دهی      ش      ده اس      ت  د دهیدوش      

. پ    س میخ    ورد ینم     ریش     گ    ریممک    ن اس    ت و گرن    ه م    ا د ری    غ نی    خ    ارج ش    ود. ا

ش     ود:  یم      دی     ک     املار ص     ار وزلال و خ     الص تول ریتص     ور ک     ن ک     ه چگون     ه ش     

مث     ال  نی     اس     ت.ا م     ن ا یش     ما عبرت      یب     را انی     گم     ان در وج     ود چهارپا ی>ب     

 نی     را براس     اس ا لاص     مانت     ا اخ دیی     ای: بمیک     نم ت     ا ب     ه ت     و بگ     و یرا مط     ر  م     

وج      ود گم      ان در  ی: >ب      بس      نجم ش      ود  یم       دی      ک      ه تول یخ      الص و زلال       ریش      

ک       ه در ش       کم آن  ییزه       ایچ یاس       ت  از برخ        یش       ما عبرت        یب       را انی       چهارپا

تفال      ه و  انی      ک      ه از م مینوش      ان یب      ه ش      ما م       ییخ      الص و گ      وارا ریهاس      ت ش      

 «.دیآ یتراود و نوشندگان راخوش م یم رونیخون ب

 ریک    ه ش     یت    ا وقت    « خ    الص ریش      »خ    وب توج    ه ک    ن  یقرآن     انی    ب نی    ب    ه ا

در آن  یو ناخالص       بی      ع چیک      ه ه       آنس      ت ریخ      الص ش      ود و خ      الص ش      دن ش      

ب    ه  یگ    ردد ک    ه از ه    ر نق    ص و ناخالص     یخ    الص م     ینباش    د و عم    ل ه    ر زم    ان

 دور باشد.

آن را ب      ر   یعمل      ت را ب      دان یخل      وص و پ      اک زانی      م یخ      واه یم       اگ      ر

 ای      دارد  آ یو نقص       بی      عمل      م ع ای      آ بس      ن   یقرآن       یب      ایمث      ل ز نی      اس      اس ا

دوس    ت داش    تم م    ردم ب    ه خ    اطر  اینن    د آیدوس    ت داش    تم م    ردم م    را هنگ    ام نم    از بب

دوس        ت دارم ک        ه  ایکنن        د آ یب        زرگم از م        ن تش        کر و سپاس        گزار یکاره        ا

ب      ودنم را  نیاز م      ن تش      کر ک      رده و مت      د نی      ب      ه د یبن      دیب      ه خ      اطر پا گ      رانید

ه      ا  یهم      راه ناخالص       یریت      ا ب      ه ح      ال ش       ای      آ ل ی      قب نی      احس      اس کنن      د واز ا

 رناخالصیهرگزش        یب       اش  خداون       د تب       ارک وتع       ال اری هوش       یتص       ور ک       رده ا

  یده     یم     لی    و نق    ص ب    ه او تحو بی    پ    ر ع یت    و عمل     یول     ده    د  یب    ه م    ا نم    

ـ فق     ط  یپ     اک ب     دار یب     یرا جم     ع ک     ن ت     ا عمل     ت را از ه     ر نق     ص وع حواس     ت

عم    ل خالص    انه فق    ط  نی    : خداون    دا! ادی    گو یک    ه م     یخداوند    ـ ب    ا زب    ان ح    ال یب    را

 .ریتوست مثل خلوص ش یبرا



   اصلاح قلبها

 

 

23 

 خت و دش       وار اس       ت س        اریخ       اطر  ب       رادرانم  اخ       لاص بس        نیهم        ب       ه

ر   ینق     ص و ناخالص      چیب     دون ه      تیزن     دگ یک     ن ک     ه هم     ه  تص     ور دش     وار  واقع     ا

و  یات  زن       دگ یو س       لامت یم       اریونهان       ت  ب آش       کارا ت یدای       باش       د  پنه       ان و پ

 یهم      ه   تی      و ش      هوت ها ل      ذت و نوش      ت  عبادت      ت  خ      ورد مرگ      ت  یلح       ه 

 شد:نبا میکس در آن سه چیخدا باشدو ه یخالصانه و فقط برا تیزندگ

تِ » لاس نهسهكِ  یقهل  إنَّ صس ح   یوس بَّ العسالسم اشس یس وس مس اتِي مِِ رس مس  (1٦2) انعام/ «نس یو مس

و م       ردن از آن خدااس       ت ک       ه پروردگ       ار  س       تنی)بگ       و نم       از  عب       ادت  ز

 است.( انیجهان

جه      ت ازس      هل ب      ن س      عد  نیک      ه اخ      لاص س      خت اس      ت  ب      ه هم       واقع      ا

 چیه       رای      ف      ت: اخلاص!زنف      س دش      وارتر اس      ت  گ یب      را ی: چ      ه ک      اردندیپرس      

در اخ      لاص ن      دارد   یبه      ره ا نیب      رد  پ      س نف      س ک      وچکتر یاز آن نم       یبینص      

 خدا خالص گردان. یعمل را برا

س    ر و ک    ار  تمی    س    خت ت    ر از ن زی    چ چیگف    ت: م    ن ب    ا ه     یم     ین    ور انیس    ف

اس     ت   تمی     زن     م ن یک     ه ب     ا آن س     ر و کل     ه م      یزی     چ نیدش     وارتر یعن     ینداش     تم. 

 کند. یمن حرکت م هیعل رایز

اس        ت و  یاخ        لاص و پ        اک ای        در دن زی        چ نیزت        ریگف        ت: عز یص        شخ

 امر اخلاص است. نیزتریو عز نیسخت تر

 را از خ     ود دور س     ازم  ای     ک     نم ک     ه ر یم      ی: چ     ه ق     در س     عدی     گو یگ     رید

دش     وار  اریبس      یام     ر رای     از نف     س  م     را خس     ته ک     رده اس     ت  ز ای     ک     ردن ر دور

دور  یقس      مت را از ای      هرگ      اه ر باش      د یم ش      تریو ت      لاش ب یس      ع ازمن      دیاس      ت و ن

 .اندیرو یم گرید یآن را در قسمت طانیکنم  ش یم

 یگ    ام خالص    انه ب    را کی    ک    ه  یگف    ت: خوش    ا ب    ه ح    ال کس     گ    رید یشخص    

 یگ      ام ب      را کی      ک      ه خالص      انه  یوج      ود کس       یدارد. گ      وارا یخداون      د ب      ر م      
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ب      ر  یک      ه خالص      انه س      جده ا یدارد  خوش      ا ب      ه س      عادت کس       یخداون      د ب      ر م      

 آورد. یم یدرگاه خداوند به جا

 ینج     ات هم     ه  یس     اعت اخ     لاص ب     را کی     :" دی     گو یم      نیاز ت     ابع یک     ی

 است." یعمر کاف

چ    را ک     ه   یخداون     د مخل    ص باش      یس     اعت کام    ل ب    را کی     یت     وان یم     ای    آ

 رای      س      اعت اخ      لاص کام      ل  ز کی      عم      ر براب      ر اس      ت ب      ا  ینج      ات هم      ه 

 و ارجمند است. زیاخلاص عز

 اخلاص یپله  نیاول تیاصلاح ن

 م دروازهیابی       ن       ه ب       ه اخ       لاص دس       ت چگو س       ت یپل       ه اخ       لاص چ نیاول       

مخل    ص  یخ    واه ی. پ    س اگ    ر م    تی    اس    ت ب    ه ن    ام ن یزی    ب    ه اخ    لاص  چ دنیرس    

 کن. ینیرا بازب تتین  یباش

از  یک       ی شیح       د نی       ا-دی       فرما یوس       لم" م        هی       الله" ص       ل الله عل رس       ول

 نی      : ادی      گو یم       شیح      د نی      م      ورد ادر یاس      ت. ام      ام ش      افع شی      احاد نیمهمت      ر

 شیاس      ت  و چ      را ح      د تی      خص      وص نس      وم عل      م اس      ت و فق      ط م کی       شیح      د

 یب      ه اخ      لاص اس      ت  پ      س اگ      ر م       دنیرس       یورود تی      ن رای      ز ت ی      درب      اره ن

  .است  تین ینیبباز  یانجام ده دیکه با یکار نیاول یمخلص باش یخواه

ا نسوس  اتِ یإنمّا االلهلاعماله باِلنِّ  » ا لِکهلِ امرئ مس  «یوس إنَّمس

 ی ج     هیر ک     س نتداردو ه      یه     ا بس     تگ تی     ک     ه عم     ل ه     ا ب     ه ن ی)ب     ه راس     ت

 .(ردیگ یبه او تعلق م تشین

 ای     ه    ا. آ تی     بس     ته اس    ت  ب    ه ن یگ    وش ب     اش  فرم    ود عم    ل ه     ا ب    ه چ     ب    ه

عم     ل و  انی     م رای     دارد  ن     ه  ز یه     ا بس     تگ تی     ب     ه ن ای     : دندی     توانس     ت بگو ینم     

عم     ل باش     د   نیق     ر دی     بلک     ه با س     ت ین یتنه     ا ک     اف تی     هس     ت و ن یرابط     ه  تی     ن

 شود: یجا مسالٔه مربوط به عمل م نیدر ا
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ددددداله باِلنِّ  نَّمددددداٳ» ددددداٳِ وس  اتِ یَّدددددالأَعمس دددددا ندددددوس  نَّمس دددددلِ امدددددرئ مس تهددددده إِلددددد یلِكه دددددن كاندددددت هجرس اِلله وس  یفسمس

تهددددده إلددددد یرسدددددوله فسهِجرتددددده إلددددد دددددن كاندددددت هجرس امدددددرأَةِ  یااللهو الِددددد بسهایصدددددیه  ایسددددددهن یاِلله وس رسدددددوله و مس

هایس  ر إِلس  یفسهجرتههه إلس  نكِحه ا هساجس  1«.هیمس

ب      ه او  تشی      ن ی ج      هیدارد وه      ر ک      س نت یه      ا بس      تگ تی      ه ن)عم      ل ه      ا ب      

 خ    دا و رس    ولش باش    د پ    س یک    ه هج    رتش ب    ه س    و یپ    س کس     رد ی    گ یتعل    ق م    

ك     ه هج     رتش بخ     اطر م     ال  یخ     دا و رس     ولش اس     ت و كس      یهج     رتش ب     ه س     و

 یهج    رتش ب    را پ    س ک    ه ب    ا او ازدواج کن    د  یزن     ای    رس    د  یباش    د ب    ه آن م     ای    دن

 است.(است که به خاطرش هجرت کرده  یزیآن چ

 شیج      واب در ح      د  یازدواج کن       یخ      واه یم        یخ      واه یچ      ه م       ای      دن از

اس     ت ک     ه ب     ه خ     اطرش هج     رت  یزی     آن چ یپ     س هج     رتش ب     را »آم     ده اس     ت 

 ری     آن را بگ ا ی     دن ای     !ثروت یخ     واه یچ     ه م      ر ی     ک     رده اس     ت." پ     س آن را بگ

 یخ     دا و رس     ولش اس     ت  پ     س هج     رتش ب     را یک     ه هج     رتش ب     را ی" پ     س کس     

 یب       ه آن م        اس       تیخ       اطر دن ب       ههجرتش ک       ه یخ       دا و رس       ولش اس       ت و کس       

اس     ت ک     ه  یزی     آن چ یک     ه ب     ا او ازدواج کن     د  پ     س هج     رتش ب     را یزن      ایرس     د

 «به خاطرش هجرت کرده است.

هج     رت از  یگفت     ه ش     ده اس     ت ک     ه در اثن     ا شیح     د نی     رابط     ه ب     ا س     بب ا در

هج      رت ک      رد و  زی      ن سیب      ه ن      ام ام ق       منٶاز زن      ان م       یک      ی ن      ه یمک      ه ب      ه مد

 ای     ک     ه آ نی     ه دنب     ال او هج     رت نم     ود  م     ردم در اعاش     ق او ب     ود  پ     س ب      یم     رد

اخ     تلار کردن     د و رس     ول الله" ص     ل الله  س     تیهج     رتش قب     ول ن ای     مه     اجر اس     ت 

خ      دا و  یک      ه هج      رتش ب      را یس      خن را فرم      ود: " پ      س کس       نی      وس      لم" ا هی      عل

ک     ه هج     رتش ب     ه  یخ     دا و رس     ولش اس     ت و کس      یب     را هج     رتش رس     ولش باش     د 

 که با او ازدواج کند." یزن ایرسد و  یباشد به آن م ایخاطر دن

 زی     از ه     ر چ شیش     د. ب      دهی     نام سیآن م     رد مه     اجر ام ق      لی     دل نیهم      ب     ه

 ی. در جس       ت و ج       ومیینم       ا یس       فارش م        تی       ن یبرادرانم       ان را ب       ه ب       ازنگر

                                                                 
 عنهاللهیرضعمر  از ،1۹۰۷و مسلم1یبخار - 1
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مج     ازات براس     اس   یش     و یب     از خواس     ت م      تی     ب     اش  چ     ون براس     اس ن تی     ن

: چ     ه ن     دیگو یجه     ت علم     ا م      نیگ     ذرد  ب     ه هم      یقلب     ت چ     ه م      درون ه     ا  تی     ن

 زین     اچ یعمل      اب     د ی یارج م      تی     ک     ه ب     ه خاطرن یزیس     ا عم     ل کوچ     ک و ن     اچب

ب    ه خداون    د  ا یب    ه خ    اطر اش    ت یتوم    ان ب    دهم ول     کی     یری    ب    ه فق دیش    ا و ان    دک 

باش     م ک     ه  یاز هف     ت نف     ر یک     یده     م ت     ا  یم      ری     پ     ول را ب     ه فق نی     ا ان     هیمخف

 یک      ه پ      ول را م       یدر ح      ال م      ن ده      د  یرحم      تش ق      رار م       هیس      ا ریخداون      دز

عم     ل ن     زد  نی     ل     ذا ا د یببخش     ا خداون     دمراهس     ت که نی     ا دمی     ه امپ     ردازم تم     ام ک     

آن  تی     ک     ه ن یو ان     دک زیبس     ا عم     ل ن     اچ چ     ه ش     ود  یپروردگارمتع     ال ب     زر  م     

مطل       ب ه       م درس       ت اس       ت و چ       ه بس       ا عم       ل  نی       ابخش       د  عکس یرا ارج م       

 یبزرگ      اریک     ار بس      دیگردان     د. ش     ا یم      زیآن را خ     وار و ن     اچ تی     ک     ه ن یبزرگ     

و ش     رورانه باش     د  پ     س  تپس      ت     تین ای      یش     ته باش     ندا یت     ین یول      یانج     ام ب     ده

 شود! ینم رفتهیپذ

را ه     م  تی     ن دی     آموز یگفتن     د: هم     ان گون     ه ک     ه عل     م را م      یگذش     تگان م      

گرفت     ه اس     ت  م     ا اکن     ون چگون     ه  ادی     را  یت     یت     ا ب     ه ح     ال ن یکس      ای     آ د ی     اموزیب

 تیازمن      دنین زی      س      ه چ م یآموخ      ت: پ      س ش      روع کن       میک      ردن را خ      واه تی      ن

انج     ام آن  ییک     ه توان     ا یام     ور  یزن     دگ یام     ور روزم     ره  هس     تند: عب     ادت ه     ا 

در  تی      و ارزش ن میکن       تی      س      ه م      ورد ن نی      در ا دی      چگون      ه با یول       م یرا ن      دار

 ست یسه مورد چ نیا

 م،یشروع کن یکی یکی دییایب

ق    دم ب    ر ن    دار  ب    ه  کی     تی    در طاع    ات  هرگ    ز ب    دون ن تی    م    ورد: ن نیاول    

 یاگ     ر ب     را ای     زرک بک     ن را ب      ت     تین  یرو یعن     وان مث     ال اگ     ر ب     ه مدرس     ه م     

 یدر هم    ه   یرو یم     اعمرهی    اگ    ر ب    ه ح       ای     ی    یرو ینم    از ب    ه مس    جد م     یادا

 را بزر  و ارجمند بگردان. تتیامور ن نیا

را  تی     پا ینبس     ته ا یت     یک     ه ب     ا خ     ودت ن یدارم! ت     ا زم     ان تی     برا یحتینص     

ک     ردن را  تی     عب     ارت " ن  یبن     د یم      م     انیک     ه پ یینگ     ذار  گ     و رونی     از خان     ه ب
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ورود ب     ه  یک     نم  م     ا اکن     ون چگ     ونگ ی" را ب     ه ش     ما خ     اطر نش     ان م     .دی     اموزیب

 تی       . ب       ه دنب       ال نمیچگون       ه پ       اک و مخل       ص باش        م یآم       وز یاخ       لاص را م       

م     وارد  نی     ب     ه ا یگ     ریپ     س از د یک     یب     ه دنب     الش گش     ت !  دی     بگ     رد  چگون     ه با

از خان     ه   ینک     رده ا تی     ن نک     هی. ب     ا طاع     ات ش     روع ک     ن .قب     ل از امیپ     رداز یم     

 نرو. رونیب

ـ ت     و ه     ر هفت     ه ب     ه  یس     ر ک     لاس ب     رو یخ     واه یک     ن  اگ     ر م      تی     اول ن

رف     تن ب     ه مدرس     ه  ریحواس     ت را جم     ع ک     ن! ه     ر هفت     ه در مس      یرو یمدرس     ه م     

 یت    یروم  چ    ه ن یچ    را م    ن م      یکن     یو بازگش    ت ب    ه خان    ه   ب    ا خ    ودت فک    ر م    

را خ     وب بگ     ردان   تمیب     ه م     ن عط     ا فرم     ا  خداون     دا!ن یخ     وب تی     ! نایدارم  خ     دا

. هم    ان گون    ه ب    ا ری    بگ ادی    ک    ار را بک    ن و  نی    ب    ده. ا ب    ار اله    ا! ب    ه م    ن اخ    لاص

ک    ردن  تی    گون    ه اس    ت  ب    ه ن نی    ا عت    تیچ    ون طب یخ    ور یدس    ت چپ    ت غ    ذا نم    

ک     رد  پ     س خوش     ا ب     ه حال     ت  یع     ادت خ     واه زی     ن یدر ه     ر لح      ه و ه     ر ک     ار

 .یکرد رییگونه تغ نیاگر ا

 نی. ب      ه هم      ییم      ایپ یاخ      لاص م       ریرا در مس       یراه درس      ت بی      ترت نیب      د

 یجن     ازه  عیب     ا ه     م ب     ه تش      ای     گف     ت: ب نیازت     ابع یک     یب     ه  یشخص      یخ     اطر وقت     

 عییب    ه تش     ای    از اص    حاب ف    وت ک    رده اس    ت آ یـ شخص     میاز ص    حابه ب    رو یک    ی

لح      ه ب     ه م     ن فرص     ت ب     ده. آن گ     اه  کی     نه      ـ گف     ت:  ای      یرو یجن     ازه اش م     

باع     ش  زی     . م     رد ب     ه او گف     ت چ     ه چمیس     کوت ک     رد س     پس گف     ت: ب     رو یلح      ه ا

 ییخ     ودم آم     اده س     اختم. گ     و یرا ب     را تمی     گف     ت: ن  یلح      ه درن     ب کن      کی     ش     د 

جن     ازه ش     رکت خ     واهم ک     رد   عییتش      نی     : چ     را در ادی     گو یک     ه او ب     ا خ     ود م     

از اص       حاب رس       ول الله اس       ت و ب       ا رف       تن ب       ه دنب       ال جن       ازه ث       واب  یک       یاو

 یتیب      ان اکن      ون رم ی      گ یک      نم  از وف      اتش درس عب      رت م       یکس      ب م       یش      تریب

 صادقانه به راه خواهم افتاد.

ق    رار  یب     یک    یک    ه کن    ار ه    م نشس    ته ان    د   ین    یدو نف    ر را بب دیش    ا نیرایبن    ا

 یمغ       ز و اعض       ا رای         زچ       را راح       ت و آس       وده خ       اطر  یگ       ریو ن       اآرام و د
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خواه       د به       ره بب       رد و ب       اتقرب ب       ه الله  یاز آن ه       ا از درون و ب       رون م        یک       ی

در س       ر  یت       ین چیچ       ون ه        یدوم       یول        رن       د یگ یفرش      تگان او را در ب       ر م       

ه      ا در  تی      ک      ه ن یرد  ح      ال ملاح       ه ک      ردتحم      ل ن      دا یارای       ب      دنش ن      دارد 

 تواند داشته باشد.  یم یطاعات چه اثر

و  ا یاش     ت ش     ود  یب     ه ع     ادت م      لیعب     ادت ه     ا تب     د یخ     اطر وقت      نیب     ه هم     

عب      ادت ه      ا  لیمن       ور از تب      د  یده       یآوردن ب      ه طاع      ت را از دس      ت م       یرو

 یم      یو ع     اد یام     ر معم     ول کی     ب     ه  لینم     ازت در مس     جد تب     د یعن     یب     ه ع     ادت 

 ادی    را ب    ه  تی      ن یرو یخ    واهم ه    ر ب    ار ک    ه ب    ه مس    جد م     یز ت    و م    ا م    ن ش    ود 

را ب      ه خاطرداش      ته  تی      ن  یپوش       یک      ه حج      اب م       ب ه      ر روز ص        یاوری      ب

 نی     ک     ار را ک     ردم  ا نی     گ     رفتم محجب     ه ش     وم  ا میک     ه تص     م یروز چ     را  یباش     

گ       ردد و  دی       خداون       د در قلب       ت تجد یک       ار را بک       ن ت       ا اراده و اخ       لاص ب       را

 یض      عر و سس      ت لی      دلا نیاز مه      م ت      ر یک      ی. نش      ود ریسس      ت و ض      ع مان      تیا

خ     دا مش     غول ب     وده ان     د و الان  اع     تک     ه ق     بلار ب     ه ط یه     ا ب     ا کس     ان نیمت     د م     انیا

وج      ود ن      دارد   یا زهی      انگ گ      ریباش      د ک      ه د یاس      ت. آن م       ریض      ع مانش      انیا

 نشده اند. ایها اح تین ست یچ زهیانگ

ـ پن     اه ب     ر  دیمحجب     ه ش     ده  س     پس از حج     اب دس     ت کش      یخ     انم دی     دید اگ     ر

خ     واهم  یب     س ب     زر  اس     ت  البت     ه نم      یبتیمص      نی     ا یع     یدا     ـ ب     ه ط     ور طبخ

اس    ت ک    ه باع    ش خش    م و  یبتیاس    ت  چ    ون مص     رهی    تنه    ا ج    زو گناه    ان کب میبگ    و

ک     ه محجب     ه  یک     رد  روز نیچن      یگردد     ـ پ     س اگ     ر خ     انم یغض     ب خداون     د م     

 تیکس    ب رض    ا یب    را بلک    ه اخ    لاص نداش    ته  اص    لاک    ه  میگ    و یش    ده اس    ت  نم    

چ      ه  یول       ک      ار دس      ت زده اس      ت  نی      ص      ادقانه ب      ه ا ک      رده و نیپروردگ      ار چن      

ننم      وده  ای      اح دوی      را فرام      وش ک      رده و آن را تجد تشی      افت      اده اس      ت  ن یاتف      اق

 است.

ک     نم  و ج     واب داد ب     ه  یم      تی     چ     را حج     اب را رعا دیاز خ     ود پرس      اگ     ر

ب      ه  هیاز دس      تور رس      ول الله  تش      ب یخ      اطر طاع      ت از پروردگ      ار  فرم      انبردار
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 تیدادن ب      ه رض      ا تی      از خداون      د و اهم ای      ح ب      ه خ      اطر ش      رم و من ٶزن      ان م      

را در قل     بم  تی     ن نی     ک     نم و ه     ر روز ا یم      تی     م     ن حج     اب را رعا پ     س خداون     د.

 .مینما یم یو بازساز دیتجد

ک     ار ع     ادت ک     رده  نی     و ب     ه ا یخ     وان یک     ه در مس     جد نم     از م      یج     وان یا

ک      ن ت      ا  یب      ازنگر ت      تیدر ن یانج      ام ه      ر ط      اعت ای      از هرحرک      ت و شیپ       یا

 .یو به انجام طاعات بپرداز ینهمچنان مخلص بما

 نیب      ه هم       یس      الگ یش      ما ت      ا پ      س از س      از کی      ج      وانم! ک      دام  ب      رادران

از خ        واهران پ        س  کی        من        وال خواه        د ب        ود  طاع        ات و عب        ادات ک        دام 

 ینیعق     ب نش      ای     خواه     د مان     د  یس     ط  ب     اق نیازازدواج و بچ     ه دار ش     دن در هم     

واه     د خ یه     م چن     ان اس     توار خواه     د مان     د  چ     ه کس      یخواه     د ک     رد  چ     ه کس     

 ی.چه کس    میداش    ته باش     ازی    ن م    انیاز م    ا ب    ه اف    زودن ب    ر ا یاریبس     دیاف    زود  ش    ا

 خواهد افزود  مانشیبر ا یثابت قدم خواهد ماند و چه کس

 است. یزندگ یدر مورد امور روزمره  تیمورد ن نیدوم

 نی     در ا یادی     کن     د  مث     ال ز لیتوان     د ع     ادت را ب     ه عب     ادت تب     د یم      تی     ن

 می: درس خوان      دن  م      ا گفت      میکن       یل ش      روع م      مث      ا کی      م      ورد وج      ود دارد  با

 تی      ن لیدر ام      ر تحص       دی      چگون      ه با یول       د ی      اموزیک      ردن را ب تی      ن دی      ک      ه با

خ     وانم ت     ا  یخ     وانم  درس م      یپرس     م  چ     را درس م      یک     رد ! اول از خ     ودم م     

 یک     ار را م      نی     چ     ون هم     ه دان     ش آم     وزان ا ای     نکنن     د  هی     تنب راپ     در و م     ادرم م     

 شیفرم       ا نی       و ب       ه ا یکن        یب نم       کس        یث       واب چیه        یح       الت نیکنن       د.در چن       

 یپروردگار عمل نکرده ا 

ح نَّ ٳقهددددددددددل  » نهسددددددددددكِي وس مس تي وس ددددددددددلاس بِّ العسددددددددددالسمِ  اشس یسددددددددددصس دددددددددداتسي مِِ رس مس ) « نس یوس مس

و م          ردنم از آن خداس          ت ک          ه  س          تنمی)بگ          و نم          ازم  عب          ادتم  ز(1٦2انعددددددددددام/

 است.( انیپروردگار جهان
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 یات متم      ادس      اع نی      کجاس      ت  وج      ود ن      دارد. پ      س ا لیدر تحص       اخ      لاص

ک      ه ب      ه خ      اطر  تیاز زن      دگ یب      ه خ      اطر خ      دا نب      وده اس      ت. گذران      دن س      اعات

اخ       لاص داش       ت  لیچگون       ه در تحص        نیدارد! بن       ابرا یخداوندنباش       د چ       ه س       ود

  ست یچ لیوهدر از تحص تیو ن

را آم     اده  ییه     ا تی     ن س     تیبا یم      لیکس     ب اخ     لاص در ام     ر تحص      یب     را

 یه    ا تی    ب    ه ن دی    ! بام یاس    ت. چ    ه ک    ار کن     تی    ک    ه دروازه اخ    لاص ن چ    را  یکن    

 دمردودی      نبا نیخ      وانم ! چ      ون ش      خص مت      د ی. چ      را درس م      میش      یببند لیتحص      

را بب      ر. م      ن درس خ      واهم خوان      د  نانیمومن      ان ومت      د یآب      رو دی      ش      ود و م      ن نبا

و  گمراه       ان در دس       ت ک       افران  ای      دن اس       تیو ر یرهب       رچ      ون ت       ا ب       ه ح      ال 

از  یک      یب      ه عه      ده  یرهب      ر نی      ک      ه ا دهیفاس      قان ب      وده اس      ت  وق      ت آن رس      

از جامع      ه را ب      ه  یا ژهی      و گ      اهیم      ن درس خ      واهم خوان      دتا جا فت      د یب ن      دارانید

خ     ود اختص     اص ده     م و در آن ب     ه ذک     ر و دع     ا ب     ه درگ     اه پروردگ     ار بپ     ردازم. 

و ه     م نگ     اه ک     ردن ب     ه کت     اب ب     ه ث     واب  گ     رفتنه     م قل     م ب     ه دس     ت  بی     ترت نیب     د

ادت بنگ     ر ک     ه چگون     ه ع     ادات را ب     ه عب      ب     ایز یای     دن نی     ش     ود  ب     ه ا یم      لیتب     د

 تی    ه خ    اطر ن دیش    ا  یب    ر یه    م ث    واب م     یخ    وان یکن    د. ه    م درس م     یم     لیتب    د

ک     ه  یدر ح     ال اب     د ی شیاف     زا زی     ن لیات ب     ه تحص      یقلب      یخ     وب علاق     ه ا یه     ا

و  تی     افت     اد  ن یچ     ه اتف     اق  یبخ     وانکلم     ه  کی      یتوانس     ت ینم      شیدو س     اعت پ     

از ت      و خوش      نود گش      ت و  زی      اخ     لاص پ      ا ب      ه عرص      ه گذاش      تند  پ      س خداون      د ن

 شد. یرحال و پر انرژقلبت س

 یخ     واهم لب     اس ه     ا یم      س     ت یدرب     اره لب     اس چ ت     تی: نمیم زن      گ     رید مث     ال

ب    ا  یب    دهم. ول     اف    هیب    ه ت    ن ک    نم  چ    را  چ    ون در براب    ر دوس    تانم ق کیو ش     ب    ایز

ت     و در ن      ر گرفت     ه نخواه     د ش     د.  ین     زد خداون     د ب     را یث     واب چیه       یت     ین نیچن     

 چیه       یده ارا ک      ه مص      رر ک      ر یآن هم      ه وق      ت و پ      ول  یس      تیت      و مخل      ص ن

قس      مت م     رور ک      ن   نی     ب     ا اخ      لاص ن     دارد  داس      تان اخ     لاص را در ا یارتب     اط

ک    ن ک    ه ب    ا  تی    خ    واهر ب    ا حجاب    ت! ن یک    نم  ا تی    ک    ن  چگون    ه ن تی    چگون    ه! ن
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و  کین     دارد ک     ه لباس     ت ش      یاش     کال  یش     و یخ     دا دع     وتگر یلباس     ت ب     ه س     و

ت     و حج     اب داش     ته  نی     را دارا باش     د و ب     ا وج     ود ا یاس     لام طیقش     نب باش     دو ش     را

دخت     ر ب     ه ت     و ممک     ن  کی     نگ     اه  ب     ا  یباش      داون     ددس     تورات خ عی     ب     اش و مط

لباس      ها و  یهم      ه  بی      ترت نیب      دپ یاس      ت او ه      م باحج      اب ش      ود و ه      م خ      وش ت

 حسناتت ثبت خواهد شد. زانیدر م یکه خرج کرده ا یپول

خ      واهم  یدرس      ت اس      ت  م      ن م       زی      ام      ر در رابط      ه ب      ا جوان      ان ن نیهم      

ک    نم و  یول داش    ته باش    م  فخ    ر فروش    خ    واهم پ     یثروتمن    د باش    م  چ    را  چ    ون م    

 یعن      ی ک      ن  تی      بکنم ن رهی      ه      ا و غ مس      افرت ه      ا  ینیآن را ص      رر ش      ب نش      

خ    دا خ    الص گ    ردان  بگ    و: ثروتمن    د ب    ودن ب    ه خ    اطر  یقبل    ت را ب    را یعن    یچ    ه  

ت     وانم در راه خ     دا  یاگ     ر ثروتمن     د باش     م م      ین     دارد  ول      یا دهی     فا چیه      ای     دن نی    ا

ش    خص ه    م ثروتمن    د اس    ت  نی    ا ن    دید و بگوانف    ا  ک    نم  ت    ا م    ردم ب    ه م    ن نگ    اه کنن    

م    ردم  یب    را یغیتوان    دتبل یک    ار م     نی    خ    وب اس    ت و ا یط    ور نی    ا ن یوه    م مت    د

 یکارس      ازتر اس      ت  چ      را ک      ه ص      حنه  یباش      دکه از ه      زاران خطب      ه و س      خنران

 یم     زی    ن نیح    ال مت    د نیم    دل س    وار اس    ت و در ع     نین آخ    ریک    ه ب    ر ماش     یکس    

اس     ت  ینیمت     د نی     ت  چ     ون اام     ام ه     م بهت     ر اس      کی      یباش     د  از ص     د س     خنران

ثروت      ت  نیبن      ابرا خوان      د  یدر مس      جد نم      از م       اریک      ه ب      ا وج      ود ث      روت بس      

 نیچن     ای    باش    د. آ یخداون    د متع    ال م     یب    ه س    و  غی    دع    وت و تبل یب    را یا لهیوس    

ه     م  طانیاص     رارکن وش      یت     ین نیدر داش     تن چن      وک     ن  ین     ه  س     ع ای      یدار یت     ین

اوق     ات ب     از  یگ     اه و ردی     گ یاوق     ات م      یگ     اه کن     د  یچن     ان ت     و را وسوس     ه م     

 .دیریبگ ادیکردن را  تیگردد. ن یم

دارم ک       ه بچ       ه دار ش       وم. چرا چ       ون   آرزویدار ی       ی! چ       ه آرزوخ       واهرم

 یث     واب چیه      یت     ین نیداش     ته باش     م ک     ه ب     ا آن     ان س     رگرم باش     م  ب     ا چن      یفرزن     دان

 ی: م    یکن     تی    ک    ه ن یکن     یاج    ر و پ    اداش کس    ب م     یوقت     یول      یکن     یکس    ب نم    

 دنی       از د ن       دویپروردگ       ار را بگو دی       ن       دانم توحخ       واهم بچ       ه دار ش       وم ت       ا فرز
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 ش       ادمان بارگ       اه پروردگ       ارم س       ر س       جده ف       رود آورده اس       ت  درفرزن       دم ک       ه 

 قطز گردد.  ای دیخالد بن ول ای یوبیا نیمثل صلا  الد یکردم و شخص

 بی      ترت نیاس      ت ک      ه فرزن      دانم بن      دگان ت      و باش      ند و ب      د نی      ! آرزوم اایخ      دا

و  دی     ربا یم      دگانی     انگاه خ     واب را از دک     ودک  آن گ     اه ک     ه در ش     ب ادی     ه     ر فر

 تی    برا فرزن    د  نی    ه    ا  رن      ه    ا  شس    ت وش    وها و خ    دمت ب    ه ا یخس    تگ یهم    ه 

فرزن     د آن  نی     ا تی     هنگ     ام ترب ت     تیگ     ردد  چ     را  چ     ون ن یث     واب محس     وب م     

 بنده خدا باشد. هبوده است ک

ب     ه طاع     ت و  لیرا تب     د یزن     دگ یت     وان هم     ه  یک     ه چگون     ه م      دی     دید ح     الا

ه      ا و گردش      گاه ه      ا. چ      را  لا ی      یدر  یحت       م ین      د بگ      ردانخداو یاخ      لاص ب      را

م    ردم باش    م ک    ه ب    ه  هی    خ    واهم مث    ل بق یچ    ون م      یب    رو لا ی    یب    ه  یدوس    ت دار

 ی. ت       ا ب       ا دوس       تانم ب       ه گ       ردش و س       رگرمرون       دیآب و ه       وا مخ       وش یجاه       ا

 یمک      ن! چ      را م       نیبک      نم و عم      رم را بگ      ذرانم. هرگ      ز چن       یبپ      ردازم و زن      دگ

ک       ه  ییات الله تفک       ر ک       نم و در من        ره ه       اروم ت       ا در مخلوق        یم       ن م         یرو

ت     ا ت     و را بپرس     تم و بهتربشناس     م  ت     ا  م یش     یندیخداون     د ب     زر  اس     ت ب ی دهی     آفر

ب      روم وآس      وده   یب      ا دوس      تانم ب      ه تف      ر ت      ا ت      ر ش      وم  کی      ب      ه خ      انواده ام نزد

ک      ه  ییفرم      انبردار ت      و باش      م و در ج      ا  یسرکش       چیه       نخ      اطره گ      ردم و ب      دو

 کی     نزد ییج     ا نیت     و طاع     ت ک     نم و در چن     کنن     د  از  یم      تیهم     ه ت     و را معص     

بهعب     ادت خداون     د و ط     اعتش  لیتب     د تی     ن نی     انس     ان ب     ه ت     و باش     م. پ     س ا نیت     ر

 .میکار را امتحان کن نیتا با هم ا دییای! ببرادرانم گردد  یم

س    خت  ب    ه خ     دا  ای    ک     ار آس    ان اس    ت  نی    ا ای    آ بپرس    م  یخ    واهم س    وال یم    

غ    ل و غ    ش  یص و ب    ب    ه کم    ال اخ    لا دنیرس     دیآس    ان اس    ت ش    ا یل    یقس    م ک    ه خ

اس     ت ک     ه از  یک    ردن در عب     ادت ه     ا و ع     ادت ه    ا ک     ار تی     ن یول      س    خت باش     د 

 .دیآ یدست تو بر م

  یانجام آن را ندار ییاست که توانا یدر امور تیمورد ن نیسوم
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 س       تیک       ه در ت       وان ت       و ن یزیس       ت چیموض       وع چ نی       م       ا از ا من        ور

 لم" فرمود:وس هی! رسول الله" صل الله عل یزیچه چ مثلا رابکن  تشین

دددددداتس عسلسدددددد» اِ  وس إن مس دس نددددددازِلس الشّددددددهس ةس  بِصِددددددداِ بسلَّ سددددددةه اللهه مس ادس ددددددااللهلس الشَّددددددهس ددددددن سس  یمس

اشِهِ   1«.فِرس

ش      هدا  گ      اهیک      ه ص      ادقانه ش      هادت را بطلب      د  خداون      د او را ب      ه جا ی)کس      

 .(ردیاگر در بسترش بم یرساند حت یم

بطلبن      د و ص      ادقانه ش      هادت را  یهمگ       اگ      ر بپرس      م: یخ      واهم س      وال یم      

ب      دون ش      ک و  م یده       یرا از دس      ت م       یزی      چ      ه چ میش      و دیش      ه یم      ا همگ      

رهیقی م       ا را در بهش       ت  گ      اهیک       ه چگون      ه اخ       لاص جا دی       دی! ح      الا دزی       چ چین      ا

 زنان. یزنان! بله حت یکند  حت یم نییتع

ش       هادت در  ای: " خ       دادی       زن ( ب       اخود بگو ای      ) م       رد  یبس       ا شخص        چ      ه

 یالشهدا      ـ م       دیمث      ل حم      زه ـ س       ام      تیبگ      ردان"  او روز ق بمیراه      ت را نص      

ت     و را ب     ه  تی     ک     ه ن یدی     در بس     ترش م     رده اس     ت. ح     ال د نک     هیب     ا وج     ود ا د ی     آ

 یول     ینک    رد ه ا یک    ه ت    و ک    ار نی    اس    ت  ب    ا وج    ود ا نی    ا تی    رس    اند  ن یکج    ا م    

 .یکرد تیصادقانه ن

 یوس     لم"  از غ     زوه تب     وک ب     از م      هی     ک     ه رس     ول الله"ص     ل الله عل یهنگ     ام

 اریگ    رم ب    ود  راه بس     اریاس    ت ـ ه    وا بس     ل    ومتریکگش    ت ـ فاص    له ح    دودار ه    زار 

 طیش     دند  ش     را یس     وار م      یک     م ب     ودن مرک     ب ن     وبت لی     ب     ه دل یو حت      یط     ولان

 فرمود: یوسلم" م هیسخت بود  رسول الله"  صل الله عل اریبس

دددددد نددددددةِ یإنَّ فِددددددي السمدِ » سس ددددددا سِددددددرتهم مس دددددداً مس امس ادِ  راً یاقوس ً یسددددددوس لا قسطسعددددددتهم وس ددددددانهوا  ا إلا كس

عسكهم مه العهذره  مس بسسهه كهوكهم فِي الااللهجرِ ـ حس  2«.ـ شسارس

                                                                 
  یسهل بن حن از ،1۶۵۳ یو ترمذ 1۵2۰ ، ابو داوود،1۹۰۹مسلم،  - 1
 از انس بن مالص ۴۴2۳ ،یبخار - 2
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 یدش      ت چیو ه       دی      مودیرا نپ یریمس       چیهس      تن ك      ه ه       یمردم       ن      هی)در مد

ک      ه هم      راه ش      ما بودن      د ـ در اج      ر و پ      اداش ب      ا  نی      مگ      ر ا دی      نکرد یرا ط      

 مانع از آمدنشان شده است.( تیبودند ـ که معذور کیشماشر

 یول        ابن       د یب حض       ور نتوانس       تند در جن        تیآن       ان ب       ه خ       اطر مع       ذور

 تی      ن  یاش را ن      دار ییک      ه توان      ا ییث      واب کام      ل را کس      ب کردن      د. در کاره      ا

 کن 

ح         عم      ره و ...پ      س   یاز طاع      ت را ن      دار کی      انج      ام ک      دام  ییتوان      ا

رف    تم و ه    ر س    ال ب    ه  یب    ه عم    ره م     یداد یاگ    ر ب    ه م    ن ث    روت م     ایبگ    و: خ    دا

 یآن ت     و م     ک     ار ث     واب عم     ره از  نی     ش     تافتم. ب     ا ا یمس     جد رس     ولت م      ارتی     ز

ک    ردن  تی    ن دی    ک    ه چگون    ه با دی    دیکن    د. اکن    ون د یک    ردن چ    ه م     تی    ن نیش    ود. بب    

کن      د  تی      ک      ه ب      ه رختخ      وابش رود و ن یرس      ول الله فرم      ود: " کس       م یاموزی      را ب

خ     واب ب     ه چش     مان غلب     ه  یو نم     از ش     ب بخوان     د  ول      زدی     ش     ب برخ م     هیک     ه ن

 یه او م    را ک    رده اس    ت ب     تشی    پ    اداش آنچ    ه ن د یک    ه ص    ب  ف    را رس     نی    کن    د  ت    ا ا

 یل      یخ یفک      ر نکن       یـ ول       یو نم      از ش      ب را نخوان      د یدی      رس      د."  اگ      ر خواب

ک     ردم ک     ه نم     از  تی     م     ن ن ای: خ     داییو بگ     و ینکن      وکو س     اعت را ک      یزرنگ     

: م    ن ث    واب نم    از ش    ب را ییگ    و یاس    ت ک    ه ب    ا خ    ود م     یس    ال کی    ش    ب بخ    وانم  

بکن    د   تی    ک    ه ن ین    ه! ـ    ـ کس      یخ    وان یک    ه نم    از ش    ب را نم     یب    رم در ح    ال یم    

اگ      ر ب      ه رختخ      واب رف      ت و ص      ادقانه ــ      ـ ک      ه فق      ط خداون      د از ص      داقت  یعن     ی

و نم     از ص     ب  را  دی     و فجردم یش     ب بخ     وان زک     ه نم     ا یک     رد تی     باخبراس     ت ـ     ـ ن

 یم      کی     ص     ورت ب     ه ت     و تبر نی     در ا  ینم     از ش     ب را نخوان     د یول       یخوان     د

 شیو خ     واب ب     را »نوش     ته ش     ده اس     ت.  تی     چ     ون پ     اداش نم     از ش     ب برا م یگ     و

 1«.گردد یپروردگار متعال محسوب ماز جانب  یصدقه ا

م     ال  ای     دن یعن     ی »از آن چه     ار نف     ر اس     ت. ای     : " دندی     فرما یالله م      رس     ول

ک     ه خداون     د ث     روت وعل     م ب     ه او عط     ا  یچه     ار گ     روه اس     ت: گ     روه اول: " بن     ده ا

                                                                 
 .عنهاللهیرضابودردا   از ،1۳۴۴ و ابن ماجه، ۷۸1۷ ،یینسا - 1
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آن ص      له  ی لهیک      رده و ب      ه وس       ش      هیتق      وا پ زی      دو چ نی      نم      وده اس      ت و او در ا

 نی     دارد  ا یک     ه خداون     د در آن حق      ن     ددایم     و  رح     م را برق     رار ک     رده اس     ت ی

ک     ه  یابن     دهمث     ل ماس     ت: "  یچارگ     انیدوم ک     ه ح     ال ب ن     وع«مق     ام اس     ت. نیبهت     ر

و  » را دوس         ت دارد  نشی         خداون         د ب         ه او عل         م و دان         ش داده اس         ت." او د

: اگ     ر ث     روت دی     گویم      اس     ت وص     ادقانه  تشی     ن یب     ه او ن     داده اس     ت ول      یثروت     

 امبری    پ «.ش    ودیم    واگ    ذار  تشی    و ب    ه ن  پ    س اک    ردمیم    ف    لان ک    ار را  داش    تمیم    

ک      ن ک      ه  تص      ور 1«.اندکس      انیبراب      ر و  ب      اهمدر ث      واب  دو نی      ا »: دی      فرمایم      

نشس     ته  نج     ایا ی. ممک     ن اس     ت شخص     دی     بریم     ان     دازه ث     واب  کی     ت     و و او ب     ه 

یم     و  آوردمیم     و کاغ     ذ  قل     م  داش     تمیم     توم     ان  ونی     لیاگ     ر ده م د ی     باش     د و بگو

  ک    نمیم    ص    رر ف    لان و ف    لان و ف    لان و ف    لان توم    ان را  ونی    لیم کی    نی    ا گف    تم

ف      لان و ف      لان و ف      لان. ب      ه  نینب      اش و نگ      و: ماش       سیحواس      ت باش      د و خس      

ک     رد   یک     ن و تص     ور ک     ن ت     و مث     ل ث     واب آن     ان کس     ب خ     واه تی     خ     اطر خ     دا ن

ک    ه اس    لام  دی    گویم     یک    ه چق    در س    اده اس    ت  اکن    ون چ    ه کس     یکن    یم    تص    ور  ای    آ

 ی ! چ    ه کس    ترس    دیم    ز اس    لام ب    ه بع    د ا نی    از ا یاس    ت ! چ    ه کس     یس    خت نی    د

ش      دن و ملت      زم ش      دن ب      ه  بن      دیب      ودن اس      لام  از پا دهی      چیب      ه خ      اطر س      خت و پ

یم     ه     م هس     ت ! م     ن ب     ه ت     و  نی     از ا ترآس     ان یک     ار ای     وحش     ت دارد ! آ اس     لام

ک      ن ت      ا ث      وابش را کس      ب  تی      ن یرا ن      دار اشییتوان      اک      ه  یی: در کاره      امیگ      و

 نه   ای میگرفت ادیکردن را  تین ایاما آ  یکن

 در سه مورد:  تین

 .هاعبادتو  هاطاعتدر  تین ــ

  هاعادتدر  تین ــ

 .یندار آنچهدر  تین ــ

 ست یچ تیبودند  من ور از تاجران ن تیتاجران ن صحابه

                                                                 
 الله عنه یاز ابو کبشه رض 1۷۵۷۰ و احمد، ۸۴22، ابن ماجه 2۳2۵ ،یینسا - 1
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یم    مختل    ر  تی    ش    ش ن ای    پ    ن   ی  ول    دادن    دیم    ک    ار انج    ام  کی     ه    اآن یعن    ی

ه چ        م یای       ش       رکت در ک       لاس ب       ه مس       جد ب یب       را خ       واهمیم       . م       ثلار کردن       د

 کار داشته باشم  نیاز ا توانمیم یهاتین

را  تی      انتخ      اب خ      واهم ک      رد و خداون      د ث      واب ه      ر ن تی      ش      ش ن ای       پ      ن 

ت    ا نم    از مغ    رب را ب    ا جماع    ت  رومیم    . م    ن ب    ه مس    جد کن    دیم    براب    ر  ص    دهفت

ت    ا  رومیم    بب    رم  ب    ه مس    جد  یبه    ره ک    اف نمی    ت    ا از د  رومیم    بخ    وانم  ب    ه مس    جد 

 ون    دش    ود و ب    ا او آش    نا ش    وم ت    ا م    را ب    ا خدا ترکی    نزد امین    یدب    ا ب    رادر  امرابط    ه

س    ه س    اعت از گناه    انم ب    ه  ای    ت    ا دو  رومیم    س    ازد  ب    ه مس    جد  ترکی    نزدمتع    ال 

را  امتوب       ه و دیببخش       ات       ا خداون       د گناه       انم را  رومیم       و ب       ه مس       جد  دورباش       م

وج      ود  نی      از ا ش      تریب یزی      را ب      ردم. چ      ه چ تی      . م      ن ث      واب هف      ت نردیبپ      ذ

چ     ه  نم یت     ا از مغ     رب ت     ا عش     ا ب     ه اعتک     ار بنش      رومیم     د دارد ! م     ن ب     ه مس     ج

ش       ود.  ش       تریو ب ش       تریب تی       هاثوابداد ! بگ       ذار  یرا از دس       ت خ       واه یزی       چ

ت     و از   ینیک     ه در فاص     له مغ     رب ت     ا عش     ا ب     ه اعتک     ار بنش      یک     رد تی     ت     و ن

اعتک     ار نوش     ته  تی     برا  یک     ه در مس     جد مان     د یاان     دازهبهو  ش     ودیم      رفت     هیپذ

! منه     م وج     ود دارد  ب     رادرا نی     و ارجمن     دتر از ا ت     رر بز ین     ید ای     . آش     ودیم     

مس      لمانان  خداون      د ب      ه یه      انعمت نیت      ربزر از  یک      ی تی      ک      ه نعم      ت ن دی      دید

 .میشیاندینمبه آن  یکاف اندازهبهاست که ما 

هرگ     ز از  تی     ب     ه بع     د ب     دون ن نی     از ا م یب     اهم تواف     ق کن      زیچکی     در  دی     ایب

. در ابت      دا ده      مینم     انج      ام  تی     نرا ب      دون  یک     ار چی  ه      رومینم      رونی      خان     ه ب

 نیاز بهت      ر یک      یمرحل      ه  نی      ازاپس یس      خت و دش      وار خواه      د ب      ود  ول       یکم      

 هاتیمعص        ب        رعکس دس        ت از گناه        ان و  بلک        ه ش        د  یبن        دگان الله خ        واه

! جس      تجو س      ت یچ تیت      و هنگ      ام ارتک      اب معص       تی      چ      را  ن د یکش       یهخ      وا

ب     ه  انم رات     ا دوس     ت رومیم     . م     ن ده     دیم      بی     ت     و را فر طانیک     رد و ش      یخ     واه

ت     ا آن     ان را  رومیم     م     ن  کن     د  تیجش     ن دع     وت ک     نم ت     ا خداون     د آن     ان را ه     دا

 یرویم       خواه       د ش       د  ت       و  ط       ورنیهم ش       الاللهان  فراخ       وانمخداون       د  یس       وبه



   اصلاح قلبها

 

 

37 

یم    اس    ت ک    ه  وق    تآن  یانک    رده تیج    ز گن    اه و معص     یک    ه ک    ار ین    یبیم     یول    

 نیبن     ابرا  ین     دار یت     یبع     د ن یدفع     هم     را دس     ت انداخت     ه اس     ت   طانی: ش     ییگ     و

 است. تین  یحرکتت در هست دیکل

 اــــیر
م     ردم ت     و  ک     هنیاب     ه  یعن     ی  ش     ودیم     مش     تق  « تی     رؤ»از کلم     ه  « ای     ر »

ک     ه ت     و دوس     ت  ش     ودیم      دهی     نام ای     ر نی     . ب     ه خ     اطر ایب     ده تی     اهم نن     د یرا بب

 اشتقا  شده است. نجایازا ایکلمه ر نند یمردم تو را بب یدار

 : دیفرمایم یقدس شیدر حد خداوند

دددددلاً االلهشدددددرس س فِ  » دددددن عسمِدددددلس عسمس دددددرِ ، فسمس دددددن الشِّ كساِ  عس  رِشیددددد س  هِ یدددددأَنسدددددا ا نسدددددي الشُّدددددرس

 1«فسههوه لِلذِش االلهشرس س وس االلهنسا مِنهه بسرِش و 

را  یک      ه عمل       یاز ش      رک هس      تم  پ      س کس       کانیش      ر نیازتری      نیب      )م      ن 

 یکیق     رار ده     د  آن ک     ار از آن ش     ر کیم     ن را ش     ر ری     انج     ام ده     د ک     ه در آن غ

 هستم.( زاریو من از آن ب شدهدادهمن قرار  یه برااست ک

اس     ت!   یترس     ناک اریبس      شیچ     ون ح     د د ی     خ     وب توج     ه کن شیح     د نی     ا ب     ه

ک     ه  یاز ش    رک هس     تم ـ     ـ لا ال     ه الا الله ـ    ـ پ     س کس      کانیش     ر نیازتری     نیب     " م    ن 

از  آن ک      ارق      رار ده      د   کیم      ن را ش      ر ری      را انج      ام ده      د ک      ه در آن غ یعمل      

 هستم." زاریشده و من از آن ب قرارداد  ن م یاست که برا یکیآن شر

 .ینوع باش نیــ از ا برخداپناهرا تصور کن که ــ  خودت

 : دیفرمایموسلم"  هی" صل الله عل اللهرسول

ار  ع ل  » ا اخٔ  ر م  رك  الأصغ ر ك میإن  اخٔو   «الش  

دارم  ش      رک  میک      ه م      ن از آن نس      بت ب      ه ش      ما ب       یزی      چ نیترترس      ناک)

 اصغر است.(
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 فرمود: ست ی! شرک اصغر چاللهرسول یگفتند ا 

ددددددةِ،یس القِ  ومس یسدددددد قهددددددوله یس  یإنَّ الله تسبددددددارس س و تسعسددددددال ا،یسددددددالرِّ » ددددددازِشیه  ومس یسدددددد امس العِبسددددددادس  جس

دددددالِهِم: إذهسبهدددددوا إلدددددي الدددددذِ  اللهعمس دددددالِكهم فِدددددي الددددددُّن نس یباِ ونس بسااللهعمس اوالله دددددل  ایكهندددددتهم تهدددددرس وا هس فسدددددانظهره

زس   1«.ا ً تسجِدهونس عِندسههم جس

 یک         ه بن         دگان ج         زا یروز ز یاس         ت. خداون         د در روز رس         تاخ ای         )ر

ب     ه  ای     ک     ه اعمالت     ان را در دن ی: ن     زد کس     اندی     فرمایم       نن     دیبیم     اعمالش     ان را 

 .(دیدار ینزد آنان پاداش ایآ دینیو بب دیبرو دیدادیمخاطر آنان انجام 

  یکن     یم      ای     ر یچ     ه کس      یب     را  ابن     دییم ین     زد آن     ان اج     ر و پاداش      ای     آ 

ب    ه ت    و ث    واب و  یچ    ه کس     یخ    واهیم      یکن    یم     میتق    د یعمل    ت را ب    ه چ    ه کس    

ب     ا چه     ار  اک     ارانیر ام     ت ی: روز قن     دیخ     اطر علم     ا گو نیپ     اداش بده     د  ب     ه هم     

 ی! اف         ا ج         ر ی! اک         ارانتیخ ی! ااک         اریر ی: اش         وندیم          فراخوان         دهاس         م 

 یانج       ام داد یک       ه ب       ه خ       اطرش ک       ار ی! ب       رو و اج       رت را از کس       ک       ارانیز

 .یندار یپاداش چین تو نزد ما هچو ر یبگ

 نیچن      ام     تیت     ا روز ق ن     دیبب ح     ال نم     از ت     و را در یکس      یدوس     ت دار ای     آ

انج      ام طاع      ات  نیک      ه در ح       یهس      ت یراض       ای      ! آن      د یب      ه ت      و بگو یس      خنان

و ت      و خوش      حال  ن      دیک      ردن بب هی      پروردگ      ار  ف      لان خ      انم ت      و را در ح      ال گر

 ود!به تو گفته ش یسخنان نیچن امتیو در عو  روز ق یشو

امت       ت بع      د ت       و ش       رک  ای      آ اللهرس       ول ی: ادیپرس       اللهرس       ولاز  یشخص      

  ورزندیم

ددددددم لا » وس      لم" در ج      واب فرم      ود: هی      " ص      ل الله علاللهرس      ول ددددددا االلهنَّهه نسعسددددددم، إمَّ

لسكِددددددن  عبهدددددددهونس یس  ثسندددددداً وس لا وس ددددددراً وس جس حس ددددددراً وس دددددداً وّ لا قسمس ونس یهددددددشسمسس ددددددالِهِم رااللهوا اللهعمس )بل      ه. 2«.باِ
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پرس     تند  بلک     ه در اعمالش     ان  یب     ت را نم      ای     م     اه  س     نب   د یآن     ان خورش      یول     

 دارند.( ایر

 هی        عل اللهیص        ل" اللهرس        ولاست. اللهرس        ولش        رک ام        ت پ        س از  نی        ا

 :دیفرمایموسلم" 

دددددن » او  زی     کن     د  خداون     د ن یم      ای     ک     ه ر ی)کس     1«.الله بِدددددهِ  یرائدددددیه  ،ېرائدددددیه مس

 .(اندینما یرا م

چ     ه   یعن     ی  ان     دینمایم     ا او ر زی     اس     ت  خداون     د ن اک     اریک     ه ر یکس      پ     س

ب     ودنش را  گ     ودروغم     ردم  انی     و م گردان     دیم     م     ردم رس     وا  انی     او را م یعن     ی

 .سازدیمآشکار 

ک      ه  یکس      ان یب      را ژهیوب      هه      م هس      ت   یگ      ریدش      وار د اریبس       شیح      د

 اللهرس     ولوحش     تناک   اریبس      شی  ح     ددهن     دیم     انج     ام  اریبس      خداون     د راطاع     ت 

 :دیفرمایم

س      ه  یعن      ی." ش      ودیم      در آت      ش افکن      ده  تام      یک      ه روز ق یکس       نی" اول      

  چ     ه ش     وندیم     هس     تند ک     ه ب     ه جه     نم افکن     ده  یگروه      نیاول      ن     انیو ا ان     دگروه

یم     ش     ده اس     ت  ب     ه درگ     اه پروردگ     ار آورده  دیک     ه ش     ه یاول: " م     رد  یکس     ان

و  آوردیم        ـ        ـ خداون        د او را شودیم         ادآوری        را ب        ه او  شیه        انعمتو  ش        ود

ب     ر  نعم    تم را ای    آ  ده    دیم    ش    ته ب     ه او نش    ان دا یک    ه ب    ه او ارزان     ار ییه    انعمت

یم       و خداون      د ب      ه او آوردیم       ادی      او نعم      ت را ب      ه   ـ      ـیدار ادی      ب      ه  خ      ودت

 :دیفرما

 نی     ت     ا کش     ته ش     دم. درا دمی     : در راه ت     و جنگدی     گو  یک     ار ک     رد آنچ     هب     ا 

ش      جاع اس      ت و  ن      دیتابگو یدی      جنگ  ی: دروغ گفت      دی      فرما یهنگ      ام خداون      د م      

. ش     ودیش     ده و ب     ه جه     نم افکن     ده م      دهیورتش کش     گفتن     د  س     پس باص      نیچن      نی     ا
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 ن     داریک     ه د نیرود  بب      یک     ه ب     ه جه     نم م      ینف     ر نینفراس     ت  اول      نیاول      نی     ا

 بودن چه قدر خطرناک است! اکاریر وماندن 

داد و ق       رآن را  میتعل        گ       رانیک       ه عل       م را آموخ       ت و ب       ه د یم       رد»: دوم

 یده و م       آورن       د و خداون       د نعم       تش را ب       ه او گوش       زد نم       و یخوان       د  او را م       

: م    ن ب    ه خ    اطر ت    و عل    م آم    وختم دی    گو یاو م      ینعم    ت چ    ه ک    رد نی    : ب    ا ادی    فرما

: دروغ دی      فرما یدادم  خداون      د م       میتعل       گ      رانیو ب      ه خ      اطر ت      و ق      رآن را ب      ه د

گفتن    د  ق    رآن را  نیچن     نی    ع    الم اس    ت و ا ن    دیت    ا ب    ه ت    و بگو یبلک    ه آم    وخت  یفت    گ

ت    ه ش    د  س    پس دس    تور گف نیچن     نی    و ا ی: ق    ارن    دیت    ا ب    ه ت    و بگو یت    لاوت نم    ود

 «شود. یشده و به آتش افکنده م دهیشود و با صورت کش یداده م

نم      ود و از ه      ر ن      وع م      ال و  ازی      ن یک      ه خداون      د او را ب       ی: م      ردس      وم

 یگذاش      ت. او ه      ر ط      ور ک      ه بخواه      د آن را مص      رر م       ارشی      ث      روت در اخت

 ش     ود و یکندـ     ـ پ     س ب     ه درگ     اه خداون     د آورده م      یکندـ     ـ او در راه خ     دا انف     ا  م     

 یشناس     د  پ     س ب     ه او گفت     ه م      یده     د و او آن را م      ینعم     تش را ب     ه او نش     ان م     

ک      ه  ییراه ه      ا ی: پروردگ      ارا! آن را در هم      ه دی      گو  یآن چ      ه ک      رد ب      اش      ود  

: دروغ دی      فرما یب      ه خ      اطر ت      و انف      ا  نم      ودم. خداون      د م        یت      ک دوس      ت دار

 .گفتند نینچنیو ا بخشنده ندیتا به تو بگو یرا کرد نکاریبلکه ا  یگفت

 یکس      ان نیس      ه نف      ر اول       نی      ا»فرم      ود:  وس      لم هی      ص      ل الله عل الله رس      ول

 1«.شوند یبه دوز  افکنده م امتیهستند که در روز ق

ع     دم ایب     ه م     ردم  نی     د میع     دم آم     وختن عل     م  قرا      ت ق     رآن وتعل      یب     ه معن     ا نی     ا

 !یکن ایبلکه مبادا ر ست یشهادت در راه خدا و عدم انفا  در راه خدا ن

ددددددبِّ » :دی      فرما یوس      لم م       هی      عل ص      ل اللهالله  رس      ول ذهوا بِدددددداِ  مِددددددن جه تسعسددددددوَّ

زنِ   .(دی)از گودال حزن به خدا پناه ببر «الحه
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 :فرمود ست یرسول الله! گودال حزن چ ی: اگفتند

ددددددنَّم کهددددددلّ » هس ذ بِددددددهِ جس ددددددنَّمس تستسعسددددددوَّ هس ادو فِددددددي جس ةِ  ومِ یسددددددوس ددددددرَّ اللهئسددددددةس مس در  ی)دره ا«االلهربسعمِا

 برد.( یهارصدبار به آن پناه مدوز  است که دوز  هر روز چ

 ساخته شده است  فرمود: یچه کس یرسول الله! برا ی: اگفتند

ائِ » دددددددددددرس اِ  المه دددددددددددالِهِم نس یااعِددددددددددددس لِلقهدددددددددددرَّ َٔعمس ک           ه در  یانی           قار یب           را) 1.«باِ

 کنند آماده شده است.( یم ایر شانیکارها

و عل      م را ب      ه م      ردم  دی      ک      ه ق      رآن  تجو یحاف       ان قرآنن      د  کس      ان ان ی      قار

اس     ت. پ     س ه     ر چ     ه ب     ه  یخطرن     اک اریخ     اطر ک     ار بس      نیآموزن     د  ب     ه هم      یم     

 تی      ب      ر رو ای      از ر یش      تریب یدروازه ه      ا طانیش        یت      ر ش      و کی      خداون      د نزد

 کند به تو هجوم آورد. یم یو سع دیگشا یم

 اـــیر امــاقس
 اندازد  یم ایتو را به ر طانیچند نوع است  چگونه ش ایر

ب      ه ص      ورت واض        و روش      ن  نطایآن اس      ت ک      ه ش       ای      از ان      واع ر یک      ی

: ف     لان دی     گو یو ب     ه ت     و م      اس     تین     وع ر نیب     دتر نی     ش     ود و ا یب     ر ت     و وارد م     

 یک     ار را انج      ام م       نی      . در اص     ل چ      را انن      دیک     ار را بک      ن ت      ا م     ردم ت      و رابب

 یح     الت نیبلک     ه در چن      - یانج     ام ک     ار مرتک     ب ش     رک نش     د یت     و در اثن     ا  یده     

در آن لح        ه ک       ه  ن       د یبت       و را ب یت       ا فلان        یرا انج       ام داد رک       ا نی       ا فق       ط -

 نی. اگ       ر چن       ن       دیف       لان ش       خص ت       و را بب یمش       غول طاع       ت پروردگ       ار هس       ت

 نیو آش     کارتر نیب     دتر نی     پ     س ب     دان ک     ه ا  ینم     ود ای     ک     ار ر یو از ابت     دا یک     رد

در مس      جد  یآم      ده اس      ت: شخص       یهم      ان گون      ه ک      ه در داس      تان اس      ت یان      واع ر

 ش     وعب     ا خ گفتن     د: چ     ه ق     در یاز م     ردم در مس     جد م      یخوان     د  ع     ده ا ینم     از م     

اس     ت!  کی     ! چ     ه ق     در ب     ه خداون     د نزدباس     تیخوان     د  نم     ازش چ     ه ق     در ز یم     

ش         ود! عج         ب خش         وع  یاس         ت ک         ه اش         ک از چش         مانش ج         ار کی         نزد
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! چ    ه ق    در ب    ایگفتن    د: چ    ه ق    در ز یک    ه م     دیش    ن ی! او سخنانش    ان را م    یوخض    وع

 نی     نم     ازش را تم     ام ک     رد ب     ه آن     ان گف     ت: م     ن روزه ه     م هس     تم! ا یخاش     ع! وقت     

 آشکار هم هست. اریبس هک استیانواع ر نیبدتر

ک     ه  یباش     د  ن     وع یت     ر م      یاس     ت ک     ه مخف      ای     از ان     واع ر گ     رید ین     وع

ک     ردن  یاس     ت  ا ه     ار خس     تگ یچ     ه ن     وع نی     ترس     ناک  ا اریپنه     ان اس     ت و بس     

ب    ه عم    د ت     اهر  ای     یده     یب    ه خ    اطر عب    ادت  عم    دار خ    ودت را خس    ته جل    وه م    

بلک      ه  ت س      ین نیچن       ق      تیدر حق یول        یحج      اب خس      ته ا دنیک      ه از پوش       یکن      

 ادعاست. کیفقط 

 داری        چ      ون تم      ام ش      ب بچ      را : م      ن خس      ته ام دی      گو یم       یشخص       م      ثلا

ش     دم و تم     ام ش    ب نم     از خوان     دم  پ     س خداون     د از م     ن  داری     مان    دم  چ     را  چ     ون ب

ر خس      ته ام! ت       اهر ب      ه  یب      ه م      ن م       ک      ویو پ      اداش ن رفت      هیپذ ده      د  م      ن واقع      ا

 .یزحمت و خستگ

ک      ه س      رش را  دی      د را یالله عن      ه م      رد یرض       عم      ر ب      ن خط      اب یروز

م     رد! خش     وع از  ینمودـ     ـ عم     ر گف     ت: ا یدادـ     ـ ا ه     ار خش     وع م      یتک     ان م     

خش      وع در گ      ردن  یج      ا د ی      آ یش      ود  بلک      ه از قل      ب م       یگ      ردن حاص      ل نم      

 است. ایاز انواع پنهان ر یکی نیبلکه در قلب است. ا ست ین

 یپنه     ان ترومخف      یت     ر ه     م دارد  تص     ور ک     ن! ن     وع دهین     وع پنه     ان و پوش      ای     ر

 است  یچه نوع نیتر از ا

س     پس   یده      یخ     دا انج     ام م      یرا ب     را یاس     ت ک     ه ت     و در ابت     دا ک     ار نی     ا

پ     س از مش     اهده م     ردم خوش     حال  نن     د یب یم     ردم ت     و را در ح     ال انج     ام آن ک     ارم

 !یخوان یم بایو ز ینمازت را خوب  طولان  یشو یم

 نن    د یت    و را بب یخ    اطر ک    ه م    ردم خش    وع واقع     نی    بلک    ه ب    ه ا ن ی    تنه    ا ا ن    ه

 یمخف      نی     تص     ور ک     ن! ا  یده      یخش     وع و خض     وع ب     ه خ     رج م      ش     تریب ت     و

 .استیانواع ر نیو بدتر نیتر
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ک    ه ک    ه پنه    ان ت    ر و س    خت ت    ر اس    ت وج    ود دارد  چ    ه  گ    رید ین    وع هن    وز

ت    ا  یم    ردم خش    وع ب    ه خ    رج ده     یجل    و دی    ک    ه حواس    ت باش    د ک    ه نبا نی    ا  ین    وع

در  یت     ا وقت      یکن      یخش     وع م      یل     یدر خان     ه ات خ نیبن     ابرا نن     د یم     ردم ت     و را بب

ط    ور  نی    اس    ت  ا زی    انگ رتی    ح  ینباش     گریب    از کی     یبراب    ر م    ردم خش    وع کن    

را  هی        دش       وار اس       ت ک        ه در خان       ه خش       وع  اخ       لاص و گر یل       ی! خس       ت ین

 یعن     ی باش     د یع     یک     ار را در براب     ر م     ردم ک     ردم طب نی     ک     ن ک     ه اگ     ر ا تی     رعا

هم     ان ط     ور  زی     ن ییک     نم در تنه     ا یهم     ان ط     ور ک     ه در براب     ر م     ردم رفت     ار م     

ک    ه فق    ط  یری    نفس    ت ق    رار نگ خیم    ورد س    رزنش و ت    وب لهیوس     نی    ت    ا ب    ه ا هس    تم

ک      ار را  نیهم       زی      ن ییپ      س در تنه      ا  یهس      ت روتندر براب      ر م      ردم خاش      ع و ف      

در قل    ب ه    ا  زی    ن ین    وع نی. چن    یگون    ه باش     نی    ت    ا در مقاب    ل م    ردم ه    م ا یکن     یم    

 افتد. یاتفا  م

خطرن     اک  یل     یخ یل     یپنه     ان و خ اریبس      اریبس      یه     ا  ن     وع نی     ب     ر ا اض     افه

 ن     دیت     و را نب یکس       یک     ه در اتاق     ت تنه     ا باش      نی     ا س     ت یوج     ود دارد  آن چ زی     ن

ک     ه م     ردم ت     و  یکن      یچط     ور ممک     ن اس     ت  آرزو م       یکن      هی     گر اکاران     هیو ر

ک     اش  ی: اییگ     و ی! ب     ا خ     ودت م     یکن      ی! آرزو م     س     تیط     ور ن نی     ا نن     د یرا بب

ش      د   یم       ریم      ردم ب      ودم  س      راز انی      ک      ه در م ش      بیاش      ک د ط      رهدو ق نی      ا

 تصور کن!

ه      زاران  انی      اگ      ر در م یاز م      ردم حت       ی: برخ      ن      دیگو یص      ال  م       س      لر

در اتاقش      ان  یوقت       گ      رید یو ع      ده ا زن      دیر ینف      ر باش      ند  خالص      انه اش      ک م      

 کند! یم ایر ند یب یآنان را نم یتنها هستند و کس

 هست ایکه در آن ر یحکم کار

چگون      ه ب      ه  د ی     نما یرا محاس     به م       یوبی      عم      ل مع نیچگون      ه چن      خداون     د

گون     ه  نی     ازعلم     ا ا یارین     زد بس      ای     محاس     به ر م یش     و یس     به م     محا ای     خ     اطر ر

 .دیاست  پس آن را به خاطر بسپار یمهم اریمفهوم بس نیاست  ا

 :دییفرما یمتعال م خداوند
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رکِ  یااللهنسا االله سن» کاِ  عسن الشِّ  1«.الشُّرس

 از شرک هستم.( کانیشر نیازترین یمن ب)

لح      ه  کی      ی ب     ه ان     دازه یحت      یب     دان معناس     ت ک     ه اگ     ر کس      نی     ا ای     آ

 یازنش     انه ه     ا یک     ی نی     ! ان     ه عمل     ش ک     املار فاس     د ش     ده اس     ت  د ی     ش     رک ورز

نکت     ه را متوج     ه  نی     خ     واهم ا یوس     عت رحم     ت پروردگ     ار اس     ت! چ     ه ط     ور  م     

  یو در آن اص      لا اخ      لاص نداش      ت یدی      اگ      ر در اص      ل ک      ار ش      رک ورز د یش      و

 نیچن       یانج     ام ده      نن     د یک     ه م     ردم ت     و را بب نی     ا یب     را را فق     ط یک     ار یعن     ی

اس    ت ک    ه باع    ش خش    م و  رهی    از گناه    ان کب یک    ین    دارد. بلک    ه  یث    واب چیه     یمل    ع

خ     اطر ت     و را  نی. ب     ه هم     اس     تیان     واع ر نیگ     رددو ب     دتر یغض     ب پروردگ     ار م     

خ       ارج  نیدارم و همچن        یخ       دا در اعم       ال برح       ذر م        یآوردن ب       را کیش       راز

 تی     توس     ط م     ردم. مب     ادا! حج     اب را رعا نش     د دهی     ش     دن از خان     ه ب     ه من      ور د

ت      ا م      ردم  یزی      اش      ک بر ی! نکن      د ک      ه قط      ره یل دوس      تانت باش      ت      ا مث       یکن      

ک     ار را ب     ه خ     اطر م     ردم انج     ام  نی     ! مب     ادا ایت     و خاش     ع و ف     روتن هس     ت ن     دیبگو

 یای      ر نی      اگ      ر اص      ل ک      ردار م      ردم باش      ند  ا س      ت ی! اص      ل ک      ردار چیده      

 بس کلان است. یتیبزر  و معص یمح  و خطر

م     ن در  اگ     ر در ح     ین انج     ام عمل     ی ری     ا ص     ورت گرف     ت یعن     ی م     ن یعن     ی

اص      ل ب      ه خ      اطر خ      دا از خان      ه بی      رون رف      تم ول      ی در اثن      ای تحص      یل ودرص 

خوان     دنم ری     ا در م     ن نف     وذ ک     رد و ب     اخودم گف     تم: ای ک     اش فلان     ی ا ن ب     ه م     ن 

نگ    اه م    ی ک    رد ی    ا ب    ه عم    د ص    دایم را در دع    ا بلن    د ک    ردم ت    ا م    ردم از خش    وعم 

مطل     ع ش     وند ای     ن مس     أله چ     ه م     ی ش     ود  علم     ا س     خن ج     البی م     ی گوین     د ک     ه 

فه     ومش چن     ین اس     ت ک     ه تس     ویه حس     اب م     ی ش     ود. من      ور از تس     ویه حس     اب م

چیس     ت  اگ     ر در ی     ک عم     ل می     زان اخ     لاص بیش     تر از ریاباش     د ای     ن دو از ه     م 

ب      ری. ح      ال اگ      ر ریابیش      تر از ی باقیمان      ده ث      واب مک      م م      ی ش      وندو ب      ه ان      دازه

ش     ود و باقیمان     ده مج     ازاتی اس     ت ک     ه در اخ     لاص باش     د ری     ا از اخ     لاص ک     م م     ی

                                                                 
 رهیاز ابوهر ۷۹۳۹ احمد، و ،۴2۰2 ماجه، ابن ،۵۸2۹ مسلم، نیتر ذکر شد. هم چن شیپ - 1
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گی    ری ای    ن س    خنانی ک    ه گف    تم ت ب    ه خ    اطرش م    ورد محاس    به ق    رار م    یروزقیام    

ت     وانی تص     ور کن     ی ک     ه اگ     ر بای     ک لح      ه هم     ان رحم     ت خداون     د اس     ت آی     ا م     ی

دادی چ       ه ش       رک ورزی       دن در ی       ک عم       ل آن عم       ل را ک       املار از دس       ت م       ی

آم    د  اگ    ر ای    ن ط    ور ب    ود ه    یچ ک    س مخل    ص نب    ود ت    ا زم    انی مص    یبتی پ    یش م    ی

داش    ته باش    ی ب    ه خ    اطر خ    دا باحج    اب ش    دی و ک    ه در منش    أ ی    ک عم    ل اخ    لاص 

در ح       ین انج       ام ک       ار اش       تباهی پ       یش آم       د  ری       ا ص       ورت گرف       ت از آن ک       ار 

ش     ود   پ     س ی باقمان     ده اج     ر و پ     اداش نص     یبت م     یش     ود وب     ه ان     دازهکاس     ته م     ی

س     عی ک     ن ت     ا از مق     دار ری     ا در کارهای     ت بک     اهی ی     ا ت     ا آنج     ا ک     ه ممک     ن اس     ت 

 فرماید:خداوند می وجودت را از آن پاک کنی.

هه » ا یسددددددرس دددددر  ة  شس رَّ دددددل مِثقسددددددالس زس ددددددن یسعمس مس هه. وس یددددددرًا یسدددددرس ة  خس ددددددل مِثقسدددددالس ذسرَّ دددددن یسعمس « فسمس

 (.۷ – ۸)زلزله/

ای ک      ار نیک      و ک      رده باش      د آن را خواه      د دی      د و ی ذره)ه      رکس ب      ه ان      دازه

 ای کار بد کرده باشد آن را خواهد دید.(ی ذرههرکس به اندازه

تن     ب ش     د.  یل     ی: عرص     ه ب     ر م     ا خدی     بگوش     خص وحش     ت ک     رده و  دیش     ا

س     اده ک     ه باع     ش نج     ات  اریبس      یمس     أله  کی     هرگ     ز ب     رادرانم! م     ن ت     و را از 

ک     ه آن را  یعب     ارت وکس      کی     ش     ود  مطل     ع س     ازم  فق     ط  یت     و از گذش     ته ه     ا م     

 ای     از ر اب     د ی یض     من اذک     ار ص     ب  و ش     ام بخوان     د  از ش     رک اص     غر نج     ات م     

 شود. یخلاص م

 :دیفرما یم   سلمو  هیصل الله عل الله رسول

دددددرکس الااللهصددددد سرس الدددددذِّ » بِ  یههدددددوس االلهخفسددددد یإتَّقهدددددوا الشِّ از ش     رک .)«النَّمدددددلِ  بِ یدددددمِدددددن دس

 .(دیزیاصغر که پنهان تر از حرکت مورچه است  بپره

س       خت در ش       ب  یص       خره  یب       ر رو اهیس        یاز حرک       ت مورچ       ه  بل       ه

رس     ول الله ! درم     ان  یت     ر و پنه     ان ت     ر اس     ت. گفتن     د: چگون     ه ا یمخف      کی     تار

 س     ت یعب     ارت  چ نی     . اابن     دیعب     ارت اس     ت ت     ا از ش     رک نج     ات  نی     گف     تن اآن 
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ش       ب ک       ه اس       لام چقدرس       اده اس       ت. رس       ول الله فرم       ودهرروز ص       ب  و دی       نیبب

 بگو:

ددددد» دددددمَّ إنِّدددددي االلهعهدددددوذه بِددددد س مِدددددن االلهن االلهشدددددرِ س بِددددد س شس ً یاللهه دددددا لا  ئسا دددددهه و االلهسدددددتس فِره س لِمس االلهعلسمه

ق      رار  کیش      ر تی      را برا یزی      آگاهان      ه چ نی      پروردگ      ارا! م      ن از ا) 1«.االلهعلسددددددم

ق     رار ده     م از  کیش     ر تی     ناآگاهان     ه برا نک     هیآورم و از ا یده     م ب     ه ت     و پن     اه م     

 کنم.( یتو طلب آمرزش م

ک      نم  یدان      م اس      تغفار م       یب      ه خ      اطر آن چ      ه ک      ه نم       نک      هیاز ا من       ور

اس     ت ک     ه واض       و روش     ن  یا دهیپنه     ان و پوش      اریبس      لیه     ا مس     ا آن س     ت یچ

ک     ه آگاهان     ه  نی     پروردگ     ارا م     ن از ا»: می     ادد  یو م     ا درب     اره اش توض      س     تین

ک      ه  نی      آورم و از ا یق      رار ده      م ب      ه ت      و پن      اه م       کیش      ر تی      را برا یزی      چ

 «کنم. یقرار دهم از تو طلب آمرزش م کیشر تیناآگاهانه برا

ب      ا اس      تناد ب      ه ن      ص  ییجمل      ه را ه      ر روز ص      ب  و ش      ب بگ      و نی      اگ      ر ا

. یابی       یم      وس      لم از ش      رک اص      غر نج      ات  هی      ص      ل الله علالله رس      ول  شیح      د

 ی: موا      ب ش     رک خف     میک     ه م     ا گفت      نی     چق     در س     اده اس     ت  ب     ا وج     ود ا نیبب     

 کی     ب     ه خ     دا قس     م ب     رادران!  یب     اش  ول      دهیب     اش  متوج     ه ام     ور پنه     ان و پوش     

پوش      اند. ب      رادرانم! ب      ه  یکن      دو م       یرا مح      و م       ه      الح       ه اخ      لاص  گذش      ته 

 یترس     اندم  ب     ه هم     ان ان     دازه از وسوس     ه ه     ا ای     هم     ان ان     دازه ک     ه ش     ما را از ر

را در کس     ب  تیخ     دا اخ     لاص داش     ته ب     اش و تم     ام س     ع یترس     م. ب     را یش     ما م     

از اخ      لاص   یاخ      لاص بک      ن و آس      وده خ      اطر ب      اش  چ      ون ب      ا لح       ات نی      ا

 2شود. یبخشوده م یگناهان بزرگ

                                                                 
1 - 
 سروده است: بایز نیچنرا که  یشاعر امرزدیخدا ب - 2

 
 راخانه من کن، مصفا کردنش با من                دلت

    استجابت را             دیدل، کل یا یگم کرده ا اگر

       دارشیکه من هستم خر ،یاشک یقطره ا فشانیب

   بسته شد دل بر مکن باز آ         تیدرها به رو اگر

 یچه خورد    دارشیرمن گو حاجت خود را، که من هستم خ به

   امروز ما را شکر نعمت کن     یروز

 به من درد دل افشان کن، مداوا کردنش بامن 

 کردنش با من دایمن باش ، پلحظه  با  صی ایب

 کردنش با من ایاخلاص، در یذره ا اوریب

 خانه دا الباب کن، وا کردنش با من نیدر ا

 کردنش با من ایمه ،یخواه یطلب کن آن چه م

 فردا کردنش با من نی م فردا مخور تام
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چگون     ه  ان     ه یک     ه چگون     ه ب     دانم مخل     ص هس     تم  دی     ایبشیس     وال پ نی     ا دیش     ا

افت    د ک    ه م    ن  یم     یچ    ه اتف    اق س    ت یاخ    لاص چ لی    ن    ه  دلا ای    ک    ه مخلص    م  ابمی    در

 برم  یم یآن به مخلص بودنم پ لهیبه وس

 یب       ر خ       ودت م        ش       هیاخ       لاص آن اس       ت ک       ه هم یاز نش       انه ه       ا یک       ی

: ییبگ      و ی. اگ      ر روزیکن       یم      تهم م       یهم      واره خ      ودت را ب      ه کوت      اه  یترس      

ت     ا ب     ه ح     ال مث     ل م     ن  یم     ن خ     وبم و اوض     اع و اح     وال خ     وب اس     ت  چ     ه کس     

خ      وبم  آن  یل      یراهن      د و م      ن خو چن      ان ک      رده اس      ت  دوس      تانم هم      ه گم نیچن      

نگ      ران  دی      با  یمواج      ه هس      ت یب      ا خط      ر بزرگ       یب      دان دی      وق      ت اس      ت ک      ه با

 .یخودت باش

ک     رد  ب     ه او گفتن     د: چ     را  یم      هی     الله عنهما     ـ گر یعب     دالله ب     ن عمر     ـ رض      یروز

ب     ه خ     اطر  گف     ت:  یانج     ام داده ا اریک     ه طاع     ات بس      یدر ح     ال یکن      یم      هی     گر

ددددددددا »: ک        نمیم هی        پروردگ        ار گر شیفرم        ا نی        ا تَّقِدددددددد تسقسبَّددددددددله یس إنَّمس « نس یاللهه مِددددددددنس اللمه

 .(ردیپذ یگان م شهیخدا تنها از تقوا پ.)(2۷)مائده/

 نی      مه      م ا س      ت ین یک      ه ت      ا ب      ه ح      ال انج      ام داده ام  ک      اف یکاره      ا یعن      ی

 .ردیپذ یم انیاست که خداوند از متق

الله عن      ه ک      ه بش      ارت بهش      ت ب      ه او داده ش      ده  یرض       ب      ن خط      اب عم      ر

م     ادر کاش یاب     وبکر ب     ودم  ا ی نهیب     ر س      ییک     اش م     و یا» :دی     گو یاس     ت  م     

 «.دییزا یعمر  عمر را نم

 نگران بود. اریبس د یترس یم

                                                                 
     قبل از وقوع مرگ روشن کن حسابت را        ایب

     انسان         یرحمت فراوان است ا هیقرآن آ به

    از رحمت        دیمشو نوم ،یگنه کرد یعمر اگر

 

 و بد را جمع و منها کردنش بامن  صین اوریب

 ا منبو معنا کردنش ریرا تفس هیآ صیبخوان 

 امضا کردنش با من س،یتو نام توبه را بنو

 

 )مترجم(                                                                                                             
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 دنی       اس       ت ک       ه هم       واره د نی       . اخ       لاص ادیترس        ای       از ر ش       هیهم دی       با

ب       ه اخ       لاص در ط       ول  ا یاش       ت یعن       یاخ       لاص   یاخ       لاص را از دس       ت ب       ده

م مخل      ص نباش      م  ترس       ی: م      ییک      ه ب      ا خ      ود بگ      و ی. ت      ا زم      انیدوران زن      دگ

 کی       یک     ه فرام     وش ک     رد نی     . ب     ه مح       ایمطم      ن ب     اش ک     ه مخل     ص هس     ت

حواس     ت را جم     ع ک     ن!  پ     س بگ     ذرد   یب     ه اخ     لاص فک     ر کن      نک     هیم     اه ب     دون ا

نگ       ران خ       ودت  ی. ت       ا وقت       یهس       ت ای       ر یدر ح       ال وارد ش       دن ب       ه محوط       ه 

اخ     لاص آن اس     ت ک     ه  یاز نش     انه ه     ا یک     یآس     وده خ     اطر ب     اش! چ     ون   یهس     ت

 گ      ریک      ه د یخ      ودت را م      تهم س      از ش      هیو هم یخ      ودت باش      هم      واره نگ      ران 

اخ     لاص اس     ت. پ     س  دنی     و هم     ان ط     ور ک     ه گف     تم: اخ     لاص  ند یاخ     لاص ن     دار

  یدیمفه      وم ب      ر خ      ودت ترس       نی      و از ا یمفه      وم ب      ود نی      هرگ      اه ب      ه دنب      ال ا

 یو هنگ     ام آس     وده خ     اطر ب     اش یاته     ام از خ     ودت مراقب     ت ک     رد نی     هرگ     اه از ا

ر از اخ     لاص فاص     له گرفت     ه پ     س ب     دا  یاز آن دور ش     د یدی     ک     ه د ن ک     ه مطم ن     ا

و  ینف     س ونگران      یش     گینکت     ه  اته     ام هم نیک     ار ت     و اس     ت  اول      نیاول      نی     ا  یا

 نه  ایمن مخلص هستم  ایاز خود: آ دنیسپر

 نشانه: نیدوم

م       ردم  شیم       د  و س       تا یاخ       لاص آن اس       ت ک       ه در پ        می       از علا یک       ی

ت از م    د  ن    ده. ممک    ن اس     تی    م    ردم نس    بت ب    ه طاعت    ت اهم شیب    ه س    تا  ینباش    

ت      و آرزو نک      ن و  یول       فت      د یاتف      ا  ب دیش      ا  یم      ردم خوش      حال ش      و شیوس      تا

ک    ه اگ    ر  نی    ب    دتر ا «بکنن    د. ش    میک    ن ک    ه م    ردم م    د  و ستا یک    ار ایخ    دا»نگ    و: 

 یهس     ت یافت     د  از دستش     ان عص     بان یم      یچ     ه اتف     اق نکردن     د ک     ار را  نی     آن     ان ا

ن    زد م    ن  و س    رزنش م    ردم شیک    ه س    تا یت    ا وقت     ن    ه ند یک    ه ت    ورا بس    تا یت    ا وقت    

و چ     ه ملام     ت  دیخ     دا اخ     لاص دارم  چ     ه م     را س     تود یباش     د  م     ن ب     را کس     انی

ب     ه  دوستانش     ان ای     ک     ه اگ     ر خ     انواده  ین     یب یاز دخت     ران را م      یبعض      .دی     کرد

کن     د و  یملام     ت و س     رزنش م     کنن     د  احس     اس  یم      یتن     دخ     اطر حج     اب ب     ا او 

ک    ه م    ردم ب    ه خ    اطر  نن    دیاگ    ر بب گ    رید ینش    انه نق    ص اخ    لاص اس    ت. برخ     نی    ا
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 یدهن      د  ب      ر آن      ان م       یق      رار م       شیو س      تا دی      بادتش      ان آن      ان را م      ورد تمجع

 یدس      ت از طاع      ت م       زی      آن      ان ن بردارند شیپ      س اگ      ر دس      ت از س      تا ن      د یافزا

 یک    ی رای    ع    دم اخ    لاص اس    ت  ز لی    از دلا یک    ی نی    کنن    د و ا یم     یکش    ند و تنبل    

و از ع     دم  یم     ردم نباش      شیاخ     لاص آن اس     ت ک     ه ب     ه دنب     ال س     تا یاز نش     انه ه     ا

  ینگرد نیآنان خشمگ دیو تمج ریتعر

 شیو س       تا دی       او را تمج شیدارد. جل       و یب       یب       ن واس       ع س       خن عج محم       د

دس     ت و  یوقت      د یی     بگو دی     خواه یه     ر چ     ه م     »کردن     د  او ب     ه آن     ان گف     ت:  یم     

 یش      ما ب      ه دردم م       یحرفه      ا نی      ا ای      آ ندازن      دیوب      ه جه      نم ب رن      دیرا بگ میپ      ا

ک      ه  یدی      د رس      انند  یب      ه م      ن نم       ینفع       چیش      ما ه       یحرفه      ا نی      ا «خورن      د.

 کند ! یندادن به مد  و ذم چه م تیاهم

 نشانه: نیسوم

 اریپس     ران و دخت     ران ج     وان بس      یس     وم ک     ه دال ب     ر اخ     لاص اس     ت  ب     را م     ورد

 ایآم    ده. ریی    رغ    م فس    اد م    ردم  طاعت    ت را تغ یافت    د  آن اس    ت ک    ه عل     یاتف    ا  م    

ک     ار را  نی     ک     ه م     ردم ا لی     دل نیب     د یکن      یم      یفرم     انبردار یاله      نیت     و از ف     رام

ک     ار را انج     ام  نی     ب     ه دس     تور خداون     د  ا یبن     دیب     ه خ     اطر پا ای     دهن     د  یم م     انج     ا

و  تیهم         ه دوس         تانت مش         غول معص          د یتابس         تان از راه رس           یده          یم         

 چیچ         ون ه          یک         رد یگناهن         د  ت         و دس         تورات پروردگ         ار را اج         را م         

کنن    د  پ    س ت    و  یم     تیک    رد! ح    الا ک    ه آن    ان معص     ینم     تیعص    و م یسرکش    کس

ع    دم اخ    لاص اس    ت. چ    را  چ    ون  لی    از دلا یک    ی نی    ! ایکن     یک    ار را م     نی    ه    م ا

ب     ه خ     اطر خ     دا! خ     وب    یبن     دیپا ین     یب     ه دس     تورات د یت    و ب     ه خ     اطر چ     ه کس     

اکن     ون ک     ه م     ردم ب     د و فاس     ق ش     ده ان     د و از خداون     د فاص     له گرفت     ه ان     د  ت     و در 

  یاچه کاره  انیم نیا

ش      ود   یحج      اب م       یدوس      تانش  ب       یحج      اب یک      ه ب      ه خ      اطر ب       یدخت      ر

 اخلاص ندارد.
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 شود تیزندگ یور اصلمح تین
شود      ـ ق      بلا  تیمح      ور زن      دگ تی      اخ      لاص آن اس      ت ک      ه ن می      از علا یک      ی

 یدر زن      دگ تی      رفتاره      ا و کردارها یرابط      ه س      خن گفت      ه ش      د ـ هم      ه  نی      در ا

 باشد. تیبر اساس ن

 یک      ردن حس      نات و کاره      ا یاخ      لاص  مخف       یاز نش      انه ه      ا گ      رید یک      ی

 یک     ه م      یوقت      یعن     ی  یاس     ت  فق     ط هنگ     ام الگ     و ب     ودن  آن را آش     کار کن      کی     ن

 یمس    أله در جامع    ه م    د ن     ر اس    ت  م    ا م     نی    م    ردم ب    ه ت    و اقت    دا کنن    د وا یخ    واه

 ییکاره     ا ش    هیهم دی     با یه    ا بپردازن     د  ول     نیاز مت     د دی    ک     ه م    ردم ب     ه تقل میخ    واه

ت       و و  انی       م یک       س از آن ب       اخبر نباش       د  راز چیک       ه ه        یداش       ته باش        یک       ین

 یخ      وب یاره      ااس      ت ک      ه ک نی      اخ      لاص ا لی      از دلا یک      یباش      د. پ      س  تیخ      دا

ک    ه  ی. داس    تان س    ه نف    ریک    ه فق    ط و فق    ط خ    ودت از آن ب    اخبر باش     یداش    ته باش    

 دی      با زی      ن ت      و داش      ته ب      اش  ادی      ک      رد  ب      ه  یص      خره آن      ان را در غ      ار زن      دان

 که اول خدا از آن مطلع باشد و سپس خودت. یداشته باش ییکارها

 :میاخلاص را با هم مرور کن ینشانه ها

 .یدر حق خداوند متهم کن یهخود را به کوتا شهیهم ـ 1

و خ        ودت را ب        ه خ        اطر آن  ین        یهرگ        ز اخ        لاص را در وج        ودت نب- 2

 .ییبازخواست نما

ت      ا آن  یملام      ت و س      رزنش م      ردم نباش       ای       شیم      د  و س      تا یدر پ       - 3

 باشد. کسانیدو امر نزدت  نیجا که 

 .ینکن رییکردند  تو تغ رییفساد تغ ایطاعت  یاگر مردم به سو ـ ۴

 باشد. تیر زندگمحو تین ـ ۵

 که الگو باشد. یکن مگر هنگام یرا مخف کتین یکارها ـ ۶
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مه      م اس      ت و  اریاز آن ه      ا بس       یک      یک      نم   یب      ه دو نکت      ه اش      اره م       م      ن

م    ردم   یم    ردم  الگ    و ب    ودن ب    را غی    س    خنان  از تبل نی    ا دنیب    ا ش    ن یع    ده ا دیش    ا

م     ا : ن     دیب     ه دوس     تان بترس     ند و بگو دی     آم     وختن تجو ای     امام     ت دادن در نم     از و 

 ممه     اریبس     یمس    أله  کی    ج    ا ب    ه  نی    در م    ا نف    وذ کن    د. م    ا در ا ای    ر میترس     یم    

ط    ور ت    رک  نیهم     اس    ت یک    ار ب    ه خ    اطر م    ردم ر کی    : انج    ام میکن     یاش    اره م    

اگ     ر وارد مس     جد ش     دم ش     ود. پس یمحس     وب م      ای     ک     ار ب     ه خ     اطر م     ردم ر کی     

مس      جد ممل      و از نم      ازگزاران اس      ت و ب      ا  دمی      ت      ا دو رکع      ت نم      از بخ      وانم و د

ک     ه  یخ     وانم چ     ون از وارد ش     دن ام     ور پنه     ان یگف     تم: اکن     ون نم     از نم      خ     ودم

 زی      ک      ار ن نی      ترس      م  ا یعم      ل م       نی      س      خن گفت      ه شد      ـ در ااش درب      ارهق      بلا 

ب     ه مس     جد   یرا ب     ه خ     اطر م     ردم ره     ا ک     رد یچ     را  چ     ون ت     و ک     ار اس     ت یر

 م     ن د ی     گو یرا م      نی     ا عتینم     ا. ش     ر  یرا تص     ح ت     تیب     رو و نم     از بخ     وان ون

مش     غول  اگ     ر گفت     ه اس     ت. نیچن      عتیش     ر میگ     و یبلک     ه م      م یگ     و یاز خ     ودم نم     

 ب     ر م     ن یهنگ     ام ع     ده ا نی     خوان     دن ق     رآن ب     ودم و واقع     ا خش     وع داش     تم  در ا

ک     ار  نی     ا دم یکش      وارد ش     دند و م     ن ب     ه خ     اطر م     ردم دس     ت از ت     لاوت ق     رآن

 .یکارت را ادامه بده دیاست  با ایر

ش      تن دادم و ب      ه خ      اطر م      ردم و ندا یخوان      دم و ص      دقه م       یق      رآن م       م      ن

 یکش     م  ن     ه! هم     ان ط     ور ک     ه ب     ود یک     ار دس     ت م      نی     از ا ا ی     ذره ر هی      یحت     

 یادام    ه ب    ده  بلک    ه ب    رعکس گ    اه  یداد یانج    ام م     یک    ه داش    ت یبم    ان  ب    ه ک    ار

م     ردم انج     ام ب     ده ت     ا ب     ه ت     و اقت     دا کنن     د  در  یخ     وب را جل     و یاوق     ات کاره     ا

م    از  ن یکنن    د  در براب    ر ش    خص ب     دی    ص    دقه ب    ده ت    ا از ت    و تقل من    دانبراب    ر ثروت

موا     ب ب    اش ک    ه س    خن  ر ی    و آن را بگ نی    دس    ت ا رد ی    بگ ادی    نم    از بخ    وان ت    ا 

عم    ل  کی    ده    د  چ    ون ت    رک  ریی    مفه    وم رادر ت    و تغ نی    در رابط    ه ب    ا اخ    لاص ا

و راه ح       ل آن اس      ت ک      ه آن اس      ت ک      ه خ       ودت را  اس      تیب      ه خ      اطر م      ردم ر

ت     ا خداون     د ت     و را  یینم     ا  یرا تص     ح ت     تین یباش      ش     تهدا یوس     ع یدرس     ت کن     

                              .دینما یاری
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 از مخلصان ییها نمونه

 ییاخ      لاص هس      تند  نمون      ه ه      ا یموض      وع  نمون      ه ه      ا نیواق      ع آخ      ر در

از ان      واع گون      اگون انس      ان ه      ا اس      ت ک      ه ب      ه خ      اطر  میش      و یآور م       ادی      ک      ه 

 .یکن دیو تقل یاموزیکردند تا تو از آنان ب شیخداوند اخلاص پ

 میمادر مر اخلاص
 :دیفرما یـ چه گفت  خداوند متعال م میمادر مرعمران ـ  همسر

راً فستسقسبَّدددددل  » دددددرَّ حس نِدددددي مه دددددا فِدددددي بسط  بَّ إنِّدددددي نسدددددذسرته لسددددد س مس انس رس أَةو عِمدددددرس دددددرس إِذ قسالسدددددتِ امل

 (.۳٥)آل عمران/«مِنِّي

ک      ه همس      ر عم      ران گف      ت: پروردگ      ارا! م      ن آن چ      ه در ش      کم  یهنگ      ام)

 یعن      یک      ردن  ( ن      ذر.ریم      ن بپ      ذدارم خالص      انه ن      ذر ت      و ک      ردم پ      س آن را از 

ت     ا  ای     آ  یدی     نمون     ه را د نی     ا پروردگ     ار! یخ     الص ب     ه خ     اطر ت     و ا یعن     یچ     ه  

خداون      د ن      ذر  یب      را ران      وزادش م      ان یک      ه هنگ      ام زا یدی      را د یب      ه ح      ال زن      

 ی: خداون      دا! آن چ      ه در ش      کمم اس      ت زن      دگدی      گو یکن      د ! زب      ان ح      ال او م      

از او  یزی      ک      نم  چ یم       تی      خ      واهم ک      رد و م      ن او را فق      ط ب      ه خ      اطر ت      و ترب

 خدا! یشود ا دیخواهم در راه تو شه یخواهم  من م ینم

راً فستسقسبَّدددددل  » دددددرَّ حس نِدددددي مه دددددا فِدددددي بسط  بَّ إنِّدددددي نسدددددذسرته لسددددد س مس انس رس أَةو عِمدددددرس دددددرس إِذ قسالسدددددتِ امل

 (.۳٥)آل عمران/«مِنِّي

و بن     د  از ه     ر ه     وا و  دی     آزاد از ه     ر گون     ه ق یعن     یچ     ه   یعن     ی «محدددددررا»

ن   »به مادرش.  یشخص لیهر مهوس  از   .(ریپس از من بپذ) «یف ت ق بَّل٘ م 

 :دیگو یم نیچن نیبعد از ا هیآ

سسنِ فس » ا بقِسبهولِ حس بُّهس ا رس ً  تسقسبَّلهس سسنا ا نسباتساً حس  (۳۷آل عمران/ )«وس انبستسهس

او را  یاس          تهیشاوب          ه طرز رفتیپ          ذ ییک          وینخداون          د اورا ب          ه طور)

 .(دیانیرو
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ک      ه ثم      ره اخ      لاص  دی      دید ای      ـ ش      د  آ ه      ایس      لام الله علـ  میم      ر ج      ه ینت

 کلمه مخلصانه مادر چه کرد ! کیکه  دی! ملاح ه کردستیچ

 وسلم هیرسول الله صل الله عل اخلاص
 شیش     ود و پ      یم      داری     ه     ر ش     ب ب وس     لم هی     ص     ل الله علالله رس     ول  ن یبب     

 دعا بنگر: نیخواند  با من به اخلاصش در ا یدعا را م نیاز نماز شب ا

دددددددن فِددددددد» دددددددماواتس وس الااللهرِ  وس مس لسددددددد  السس دددددددمس لسددددددد س السحمدددددددده االلهندددددددتس مس وس لسددددددد س  هِنَّ یاللهُّ

ددددددن فِدددددد ومه یُّددددددالسحمددددددده االلهنددددددتس قس  ددددددماواتِ وس الااللهرِ  وس مس لسدددددد س السحمددددددده االلهنددددددتس نهددددددور  هِنَّ یالسس وس

ددددددن فِدددددد ددددددماواتِ وس الااللهرِ  وس مس ددددددده س السحدددددديُّ  هِنَّ یالسس عس لسدددددد س السحمددددددده االلهنددددددت السحدددددديُّ وس وس  وس وس

ددددديو وس النسب النددددداره حس ددددديو وس ددددديّو وس السجنَّدددددةه حس ددددديّو والسددددداعسةه  ونس یدددددبسقددددداوا  حس مددددددو حس حس مه ّ وس ددددديو حس

ّ اللهددددددم لسدددددد س االلهسددددددلسمته وس عسل دددددديو كَّلددددددتس وس بِدددددد  آمنددددددته وس إل  س یددددددحس االلهنبددددددته وس بِدددددد س   س یددددددتسوس

إل دددددا االلهسدددددرس   س یدددددخاصدددددمته وس دددددرته وه مس دددددا االلهخَّ دددددا قسددددددَّمته وس مس ، فِدددددا فِر لدددددي مس اكمدددددته وس  ته رحس

ر لاإلهس إلا االلهنتس  خِّ ؤَ مه وس االلهنتس المه قسدِّ  1«ما االلهعلسنته االلهنتس المه

 نیک      ه پادش      اه آس      مان و زم       یی)خداون      دا ش      کر وس      پاس از آن توس      ت  ت      و

و ه      ر  نیت      و برپادارن      ده آس      مان و زم        یو ه      ر چ      ه در آن وج      ود دارد  هس      ت

 ییاو س       پاس ت       و را ک       ه ن       ور و روش       ن حم       د  یچ       ه در آن وج       ود دارد  هس       ت

از  شیحم      د و س      تا  یو ه      ر چ      ه در آن وج      ود دارد  هس      ت نیآس      مان ه      ا و زم      

ح     ق اس     ت  آت     ش  دارتی     وع     ده ات ح     ق اس     ت  د  یهس     ت ق     تیآن ک     ه ح     ق و حق

ح      ق اس      ت ـ  زیبرحقن      د  محم      د ح      ق اس      ت و رس      تاخ امبرانی      ح      ق اس      ت  پ

ت    وام  ب    ر ت    و توک    ل ک    ردم  ب    ه  میـ پروردگ    ارا! تس    ل نیس    خنان را بب     هی    اکن    ون بق

ام فق     ط ب     ه خ     اطر توس     ت و  یت     و بازگش     تم  دش     من یآوردم  ب     ه س     و انم     یت     و ا

را  میدای        ام و پنه        ان و پ ن        دهیگذش        ته و آ ستوس        ت  پ         یقض        اوتم ب        ه س        و

ج      ز ت      و وج      ود  یمعب      ود چیه        یاندازن      ده ا ریت      و ب      ه جل      و و ت      اخ  یببخش      ا

 ندارد.(

                                                                 
 الله عنهما. یاز ابن عباس ـ رض ۷۶۹و مسلم،  112۰ ،یبخار - 1
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 شدن مطلق را در برابر خداوند ملاح ه کن. میتسل نیا 

 زیعمر بن عبدالعز اخلاص
 زیاخ        لاص  اخ        لاص عم        ربن عب        دالعز یاز نمون        ه ه        ا گ        رید یک        ی

جمل    ه خ    واهم گف    ت. درب    اره او گفت    ه ان    د: عم    ر  کی    اس    ت. م    ن درب    اره او فق    ط 

برنداش     ته اس     ت  تص     ور ک     ن! عم     ر ب     ن  تی     ب     دون ن یگ     ام چیه      زیب     ن عب     دالعز

 .برنداشته است تیقدم بدون ن کی یحت زیعبدالعز

 دیخالدبن ول اخلاص
اخ     لاص اس     ت. فرمان     ده  یاز نمون     ه ه     ا یک     ی زی     ن دی     ولخال     د ب     ن  اخ     لاص

جن      ب  نیآخ      ر در جن      ب ه      ا در پن      اه پروردگ      ار  یدر هم      ه  روزی      ب      زر  پ ی

 یاو منص    وب م     یب    ن ج    را  ب    ه ج    ا دهی    ش    ود و اب    و عب یع    زل م     ان ی    ب    ا روم

گ      ردد  چ      ه  یب      ن ج      را  م       دهی      ابوعب یتح      ت فرمان      ده یگ      ردد و او س      رباز

 یک     ه فرمان     ده ب     ود  ک     ار م      یاز وقت      شیک     ار را دارد  او ب      نی     تحم     ل ا یکس     

ش     ام  نیگف     ت: م     ن س     رزم  یکن      یق     در ک     ار م      نی     : چ     را ادندیک     رد. از او پرس     

ک     نم ن     ه ب     ه خ     اطر عم     ربن خط     اب  اخلاص     ش را  یرا ب     ه خ     اطر خ     دا ف     ت  م     

 !دیدید

اس      ت ک      ه در  یاخ      لاص  اخ      لاص آن ص      حاب یاز نمون      ه ه      ا گ      رید یک      ی

الله آم       د. س       همش را از  ن       زد رس       ول میغن       ا عی       و توز ب       ریخ یغ       زوه  یاثن       ا

گفتن      د: س      همت از  س      ت یچ نی      و گف      ت: ا خ      تیب      ه او دادن      د  او ب      ر انگ میغن      ا

و  هی      ص      ل الله علالله را برداش      ت و ن      زد رس      ول  میه      ا اس      ت. او غن      ا م      تیغن

 یروی      ه      ا از ت      و پ نی      رس      ول الله م      ن ب      ه خ      اطر ا ی: اگف      ترف      ت و  س      لم

ک     ردم و ب     ه  یروی     ج     ا از ت     و پ نی     ب     ه ا ری     نک     ردم  بلک     ه ب     ه خ     اطر اص     ابت ت

 اشاره کرد. رسول الله فرمود: شیگلو

  یاگ      ر ب      ا خداون      د ص      اد  و رو راس      ت باش      )«صدددددددهقصِ یس إن تسصدددددددهاِ الله »

 .(دینما یم قیتو را تصد زیخداوند ن
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اص      ابت  ییک      ه تب      ر ب      ه هم      ان ج      ا افتن      دی یاز جن      ب  او را در ح      ال بع      د

 فرمود: و سلم هیصل الله عل نموده بود که اشاره کرد  رسول الله

 خودش است.( نی.)ا«االلهههو ههوس »

 فرمود: و سلم هیصل الله عل رسول الله! رسول الله ی: بله اگفتند

دددددددَّقسهه »  دددددددساس الله فسصس  زی      نم      ود و خداون      د  ن ش      هیب      ا خداون      د ص      داقت پ.)«صس

 کرد.( قیاو را تصد

او  شیو زره اش را در آورد و ب         ا عب         ا س        تادیالله کن         ار قب         رش ا رس        ول

اً فِدددددي سدددددبِ »و فرم     ود:  را کف     ن نم     ود ددددداجِرس هس بس مه دددددرس دددددذسا عسبدددددده س خس دددددمَّ هس فسقهتِدددددلس  لِ س یاللهه

اً یشسهِ   «فسا فِر لسهه  دو یشسهِ  هِ یوس االلهنا عسلس  دس

بن      ده ات اس      ت ک      ه در راه ت      و هج      رت نم      ود و س      پس در راه  نی      ! اای)خ      دا

 .(امرزیشد و من گواه او هستم  پس او را ب دیتو شه

 .دیدیاخلاص آن مرد را د حالا

 نیالعابد نیز اخلاص
ب      ن  نیب      ن حس       یعل       نیالعاب      د نی      نمون      ه اخ      لاص  اخ      لاص ز نیآخ      ر

ده  ز ی     و ش     گفت انگ بی     ب     س عج یالله ع     نهم ـ     ـ اس     ت  اخلاص      یـ     ـ رض      یعل     

ک     ه  نی     ب     دون ا افتن     د ی یغ     ذا م      ش     انیپش     ت در خان     ه ها ن     هیمد رانی     س     ال فق

آن وق    ت   نیالعاب    د نی    ت    ا روز وف    ات ز ده    د یب    ه آن    ان غ    ذا م     یبدانن    د چ    ه کس    

گذاش    ته ش    دن غ    ذا قط    ع ش    د  دانس    تند  ینب    ود  وقت     یغ    ذا خب    ر از گ    ریب    ود ک    ه د

 یب      وده اس      ت و وقت       نیالعاب      د نی      داده اس      ت ز یک      ه ب      ه آن      ان غ      ذا م       یکس      

و  دن       دیرا ب       ر ک       تفش د یاهیو س        یخواس       تند او را غس       ل دهن       د  آث       ار کب       ود

آرد و  اث     ر ب     ه خ     اطر حم     ل ش     بانه نی     ک     ه ا دن     دیفهم س     ت یچ یکب     ود نی     گفتن     د: ا

 شده است. جادیومستمندان ا رانیفق یبه خانه  ریخم

: م     ن دی     ـ رحم     ه الله ـ گو یدارد  حس     ن بص     ر یاخلاص      نیچن      یکس      چ     ه

 یام ک     ه ه     ر ک     دام از آن     ان ش     ب ب     ا همس     رش در بس     ترش م      افت     هیرا در یمردان     
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 تیخواب         د  س         رش را کن         ار س         ر همس         رش گذاش         ته و از ت         رس و خش         

 فهمد. یهمسرش نم یت  ولاس یپروردگار اشک از چشمانش جار

 دهی        رختخ        واب خواب کی        او و همس        رش در  ! یدی        اخ        لاص را د ح        الا

 یهمس     رش احساس      یاس     ت  ول      یان     د واز ت     رس خ     دا اش     ک از چش     مانش ج     ار

ص    حبت کنن    د   گریک    دیکن    د  ب    ا  یم     هی    در هم    ان ح    ال ک    ه گر دیکن    د! ش    ا ینم    

 ینم     از م      گریک     دیه     م دو م     رد در کن     ار  دیب     از ه     م احس     اس نکن     د  ش     ا یول     

 یم       یاز آنه      ا از ت      رس و عش      ق ب      ه خداون      د مث      ل اب      ر به      ار یک      یخوانن      د و 

بلن      د نش      ود ت      ا  شی      و زار هی      ه      ق ه      ق گر یو موا       ب اس      ت ت      ا ص      دا دی      گر

 دارد  یاخلاص نیچن یکامل ببرد  چه کس یثواب

اس       ت ک       ه  یاخ      لاص احس       اس قلب        د یاخ       لاص را ش       ناخت ای       ! آب      رادرانم

قلب     ت  ییق و محب     ت خ     داو عش      یده      یم      تی     فق     ط ب     ه طاع     ت پروردگ     ار اهم

 یاخلاص     نیت    ا چن     دیی    ایپ    س ب رد ی    گ یاز قل    ب سرچش    مه م     رد ی    گ یرا ف    را م    

نس       خه  نی       ا ان ی       ! در پاتی       ش       ود ! بان یچگون       ه آغ       از م        م یرا تجرب       ه کن       

پ      ن  م      ورد را  نی      ا دی      مخل      ص باش      م  با یانس      ان نک      هیا یبرااخ      لاص اس      ت:

 :مینما تیرعا

 .مین ر نما دیتجد تمیدر ن ـ 1

 .میه از خداوند در خواست اخلاص نماهموار ـ 2

ک      ه  نی      ! م      ن از اایخ      دا) دع      ا را در اذک      ار ش      بانه روز بخ      وانم: نی      ا - 3

آورم و از ت    و طل    ب  یندانس    ته ب    ه ت    و ش    رک ب    ورزم  ب    ه ت    و پن    اه م     ای    دانس    ته 

 کنم.( یآمرزش م

ـ     ـ ق     رار ب     ده ک     ه  یپنه     ان کی     ـ     ـ ک     ار ن ان     هیمخف یخ     ودت ط     اعت یب     را -۴

 از آن مطلع نباشد. تیجز تو و خدا یکس

باع      ش  یت      وان یرا ک      ه از خ      لال آن م       یالگ      و ب      اش و ط      اعت ش      هیهم-۵

  مکن. یمخف  یمردم شو تیهدا
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 تــوبه

 مفهوم توبه

 توبه به چه معناست 

ک     ه ت     و را ب     ه بازگش     ت  یت     رس قلب      یعن     یبازگش     ت و رج     وع   یعن     یتوب     ه 

 خداوند وادارد. یبه سو

  یگناه     ت مطل     ع و ب     اخبر ش     ود  ت     و از یآغ     از م      یب     ا عل     م و آگ     اه توب     ه

 ج     ادیرا در قلب     ت ا یام     ر ترس      نی     وا یدان      یم      زی     مق     ام و منزل     ت خداون     د را ن

دارد ک     ه هم     ان اراده ب     ه توب     ه و  یوا م      یت     رس ت     و را ب     ه عمل      نی     کن     د و ا یم     

 تحقق آن است.

 است؟ یکننده به درگاه خداوند چه کس توبه

ده و مراجع     ه بازگش     ت کنن      مان یپش      من     اک یکنن     ده ب     ه درگ     اه خ     دا ب توب     ه

ه     ا را ره     ا ک     رده و ب     ا تم     ام وج     ود ب     ه  تیکنن     ده اس     ت. هم     ه گناه     ان و معص     

س     ال آن را  س     تیک     ه ب یپروردگ     ار! پ     س گناه     ان یا میگ     رد یت     و ب     از م      یس     و

دادم  ام      روز ب      ه خ      اطر ت      و آن را ره      ا خ      واهم ک      رد  ب      ه خ      اطر  یانج      ام م      

 یخداون        د مهرب        ان! ب        ه خ        اطر اطاع        ت از ت        و ا یت        و ا ب        تعش        ق و مح

 ردگار!پرو

پروردگ        ار  یو بازگش        ت ب       ه س       و تیاس        ت  ت       رک معص        نی       ا توب       ه

 !انیعالم

کنن     د ک     ه کلم     ه توب     ه کنن     ده فق     ط منحص     ر ب     ه  یاز م     ردم گم     ان م      یبعض     

گ      ردد ک      ه بازگش      ت از آن لازم و  یم       رهی      کب یاس      ت ک      ه مرتک      ب گن      اه یکس      

پرس     ند: چ     را توب     ه  یپ     س م      ش     ند یاند یگون     ه م      نی     ا یاس     ت  ع     ده ا یض     رور

مرتک     ب گن     اه  یانج     ام ن     داده ام ت     ا توب     ه ک     نم  وقت      یا رهی     ن     اه کبک    نم  م     ن ک     ه گ

 توبه خواهم کرد  مشو رهیکب

م    ا ک    ه در عمرم    ان ک    ار  م یکن     یپرس    ند: چ    را توب    ه م     یم     گ    رید یبعض    

از زن     ان  یل     یک     ه خ ین     یب یاززن     ان  م      یاریبس      ژهی     . ب     ه ومی     نک     رده ا یحرام     
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ر زن در عرص        ینم        تیاص       لار معص        و  میب        یمعاص        یکنن       د. چ       ون غالب       ا

 یخ     اطر احس     اس م      نیش     ود  ب     ه هم      ینم      ین     دارد و مرتک     ب معاص      یهراس     

: دی     گو یو ب     ا خ     ود م      س     تیاص     لار م     ورد خط     اب ن ب     هتو یکن     د ک     ه در مس     الٔه 

اس    ت ک    ه ـ  یکس    ان یح    رر ه    ا ب    را نی    ا س    ت یس    خنان ب    ه م    ن مرب    وط ن نی    ا

اس     ت ک     ه  یخاس     تگاه نیش     وند. از چن      یم      رهی     پن     اه ب     ر خدا     ـ مرتک     ب گن     اه کب

از  یجه      ت برخ       نیب      ه هم       م ینم      ا  یمفه      وم را تص      ح نی      ت      ا ا میب      ر آن ش      د

ک         ه ب         ه طاع         ت از  یجوان         ان از یبن         دگان فرم         انبردار خداون         د و بعض         

هس     تند  نی     ب     ه د بن     دیدهن     د و س     ال هاس     ت ک     ه پا یم      تی     اهم اریپروردگ     ار بس     

ب    ه آن    ان ن    دارد و فق    ط مرب    وط  یربط     چیتوب    ه ه     یبرن    د ک    ه مس    الٔه  یگم    ان م    

 نشده اند. بندیه هنوز توبه نکرده اند و پااست ک یبه گناه کاران

ب     دان  نی     ا یعج     یچ     ه   یعن     یمنزلگ     اه ه     ا اس     ت   یمنزلگ     اه هم     ه  توب     ه

گن      اه ک      ار  رد ی      گ یتوب      ه را در ب      ر م       م      ان یدرج      ات ا یمعناس      ت ک      ه هم      ه 

ش     ده اس     ت  محت     اج توب     ه  رهی     ک     ه مرتک     ب گن     اه کب یتوب     ه اس     ت  کس      ازمن     دین

دارد و توب     ه  ازی     ه اس     ت ب     ه توب     ه نانج     ام داد رهیک     ه گناه     ان ص     غ یاس     ت  کس     

 رای     ز م یتوب     ه هس     ت ازمن     دیم     ا ن یدارد همگ      اجی     توب     ه احت دی     تجد ب     ه زی     کنن     ده ن

 یاس       لام آن اس       ت ک       ه هم       واره  باره       ا و باره       ا ب       ه س       و  یاز ف       را یک       ی

 یب      ار در هم      ه  کی       میگ      و یه      ر روز و ه      ر ش      ب  نم       م یخداون      د ب      ازگرد

 توبه کرد. دیعمر  بلکه بارها و بارها در شبانه روز  با

توب       ه  ازب       هیاز درون احس       اس ن یدر واق       ع  وقت        م یکن        یتوب       ه م        چ       را

 .دیسرآغاز  شروع کن نیاز ا دیبا دیکن یم

رابط     ه ات ب     ا خداون     د چگون     ه اس     ت  چ     ه ق     در در ح     ق خداون     د  ین     یبب دی     با

توب    ه  دی    با میگ    و یه    ا ب    ه ت    و م     نی    ا یک    ه پ    س از هم    ه  یقت      یکن     یم     یکوت    اه

 دی      با» :دی      ک      ه زب      ان حال      ت گو یو بس      وزد  در ح      ال دی      ب      ه درد آ قلب      ت .یکن      

 «خواهم توبه کنم. یتوبه کنم  من م
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ده    م ک    ه ه    ر  یس    پس ب    ه ش    ما نش    انم م یکن     یک    ه چ    ه م     مین    یب    ا ه    م بب دیی    ایب

ک    ه چ    را  میب    دان دی    با میتوب    ه کن     دی    با میپ    س اگ    ر گفت     نی    بکن    د. از ا دی    ک    س چ    ه با

م     ن  م یکن      یتوب     ه م      هری     ب     رادرانم! م     ا ب     ه خ     اطر گناه     ان کب م یکن      یتوب     ه م     

گن    اه  تک    بش    وم! پن    اه ب    ر خ    دا امک    ان ن    دارد ک    ه م    ن مر یم     رهی    مرتک    ب گن    اه کب

ب     ه  ای     آ  یزی     مث     ل چ     ه چ  یده      یانج     ام م      رهی     ش     وم  ن     ه! ت     و گن     اه کب رهی     کب

 گریک     دیمگ     ر جم     ع ک     ردن نمازه     ا ب     ا  س     ت ین رهی     ان     داختن نم     از گن     اه کب ریت     اخ

ص     ر و عص     ر را وق     ت ک     ه نم     از  ه     ر را در ع یپ     س کس      س     ت ین رهی     ن     اه کب

خوان     د و ه     ر روز نم     از ص     ب  را پ     س از  یمغ     رب و مغ     رب را وق     ت عش     ا م     

ب     ا اس     تناد ب     ه ن     ص  س     ت ین رهی     گن     اه کب نی     ا ای     خوان     د  آ یم      دیخورش      ل     وعط

اس     ت  آن ج     ا ک     ه  رهی     ک     ار گن     اه کب نی     ا وس     لم هی     ص     ل الله عل رس     ول الله شیح     د

 :دیفرما یم

ددددددعس بسدددددد» مس ددددددن جس ددددددلاتس  نس یمس بسابسدددددداً مِددددددن ابددددددوابِ  یفسقسددددددد االلهتدددددد عهددددددذرِ  رِ یددددددمِددددددن  س  نِ یالصَّ

 یک    یدو نم    از را ب    ا ه    م جم    ع کن    د ب    ه  یع    ذر چیک    ه ب    دون ه     یکس    ) 1«الکسبسددددائِر

 است.( دهیرس رهیگناهان کب یاز دروازه ها

 آمده است: یگریلف  د در

ددددددلات» ددددددع صس مس ددددددن جس ک      ه دو نم      از را ب      دون  یکس      ) 2«عهددددددذرِ... رِ یددددددمِددددددن  س  نِ یمس

 عذر جمع کند...(

نم      از ص      ب   یک      ه س      اعت را ب      را یچ      ه معناس      ت  هنگ      ام ب      ه تیمع      ذور

رقص        ددارم ب یک        نم  ول         یک        وک م          نی        ا دارش        وم یخ        واب مان        دم و واقعا

س     اله اس     ت و  س     تیف     لان خ     انم ب یش     د. ول      یاس     ت و بخش     وده خ     واه تیمع     ذور

رس    د  یب    ه فک    رش نم     یش    د و نم    از ص    ب  را بخوان    د و فلان     داری    خواه    د ب ینم    

 ایکن     د داری     نم     از ب یاو را ب     را دی     بگو ب     ه دوس     تش ای     ک     ه س     اعت را ک     وک کن     د 

                                                                 
 عباساز ابن  1۰2۰ وحاکم،1۸۸ ،یترمذ - 1
از ابددددددددن عبدددددددداس ـ  2۴۳؍1 ،نیالمجددددددددروح ان،یددددددددو ابددددددددن ح11۵۴۰ ،ریددددددددالکب ،یطبراندددددددد ،2۷۵1 ،یعلددددددددیمسددددددددند ابددددددددو  - 2

 الله عنهماـ یرض
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 دی     دیش     ود. ب     رادرانم! ح     الا د داری     نم     از ص     ب  ب یزودت     ر بخواب     د ت     ا ب     را یکم     

 یعن     ی رهی     گن     اه کب دی     دان یم      ای     آ د یش     و رهی     ک     ه ممک     ن اس     ت مرتک     ب گن     اه کب

 رهی      گن      اه کب نی      اس      ت  ا رهی      گناه      ان کب نیاز بزرگت      ر یک      ی نی      ا یچ      ه  حت      

ان    داختن  ریه    ا ب    ا ه    م اس    ت  مگ    ر ب    ه ت    اخدر نم    از و جم    ع نماز ریت    اخ س    ت یچ

 :دیفرما یمگر خداوند به ما نم ست ین ینماز گناه بزرگ

لّ  لو ی  فسوس » صس مه تِهِم  سساههونس  نس ی. الَّذِ نس یلِّل  لاس  (۴ ـ ۵)ماعون/ «ههم  عسن صس

ک      ه نم      از خ      ود را ب      ه دس      ت  یب      ه ح      ال نم      ازگزاران  هم      ان کس      ان یوا)

 سپارند.( یم یفراموش

 کند. یم یه نسبت به نمازش سهل انگارک یبر کس یوا

و س     هل  یک     ه نس     بت ب     ه نمازش     ان کوت     اه یکس     ان»: دی     گو یعب     اس م      اب     ن

 1«اندازند. یم ریهستند که آن را به تاخ یکنند  کسان یم یانگار

 یک       ه در دانش       گاه نم       از نم        س       تین یکس        یس       هل انگ       ار از من        ور

 شیپ       ق      هیاس      ت ک      ه نم      از  ه      ر را چن      د دق یخوان      د  بلک      ه س      هل انگ      ار کس      

خوان     د  نم     از عص     ر را  یاز مغ     رب م      شیپ      ق     هیعص     ر و عص     ر را چن     د دقاز

قب      ل  ق      هیخوان      د  دو دق یقب      ل از اذان مغ      رب و نم      از  ه      ر را قب      ل ازعص      رم

قب     ل از عش     ا نم     از مغ     رب را  ق     هیخوان     دو دو دق یاز مغ     رب نم     از عص     ر را م     

 گون    ه باش    د  خداون    د چ    ه وع    ده نی    ک    ه نم    از خوان    دنش ا یخوان    د  پ    س کس     یم    

 بل         هوع         ده داده اس         ت   «لی        و»ب        ه او داده اس         ت ! خداون         د او را ب         ه  یا

 :دیفرما یبه چه معناست  رسول الله م لی. اماو«!لیو»

نَّم  لیوس » هس اد فِي جس رِ  نس یالكسافِره االلهربسعِ  هِ یفِ  هوِشیس وس ً یخس هه  بلهغس یس قسبل االلهن  فسا  2«.قسعرس

ش      ود  چه      ل  یدر جه      نم اس      ت ک      ه ک      افر در آن افکن      ده م       یدره ا لی      و)

 برسد.(انجامد تا به قعرش یسال به طول م

                                                                 
 .۳11؍۳۰ ،یطبر ریتفس - 1
 است. بی ر ثیحد نیا دیگو یم ی، ترمذ۳1۶۴ ،یو ترمذ11۳1۵ احمد، - 2
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بسددددلو » «لیددددو»کدددده  دیددددعبدددداس گو ابددددن هه ا جس ددددعسدس ددددا صس لِدددديو كهلمس لفدددداجِره مِددددنس النَّددددارِ زس

 1«رزليس فسههوس فِي النَّا

اس      ت ک      ه ه      ر ب      ار ف      اجر از آن ب      الا رود  س       ر  یلغزن      ده ا نی)ک      وه آتش      

 افتد.( یخورد و به آتش م

در جه     نم اس     ت ک     ه  یدره » «لیدددددو»ه اس     ت ک     ه آم     د اری     مال     ک اب     ن دن از

 2«.انواع و اقسام عذاب در آن وجود دارد

ک     ه نمازش     را ب      ه  یک     ه خداون      د آن را ب     ه کس      اس     ت« لی     و»هم     ان  نی     ا

 اندازد وعده داده است! یم ریتاخ

م      ا  رای     ز م یتوب     ه هس      ت ازمن     دیک     ه چ     را م      ا ن دی      افتی! اکن     ون درب     رادرانم

ک     ه ب     ه پ     در و م     ادرش فح     ش و ناس     زا  یکس      م یده      یانج     ام م      رهی     گناه     ان کب

 مگر رسول الله نفرمود: ست ین رهیکار گناه کب نیا ایآ د یگو یم

له والِدس  لعسنس یس إنَّ مِن إکبسرِ الکسبسائِر االلهن » جه  «هِ یالرَّ

اس      ت ک      ه ش      خص پ      در و م      ادرش را  نی      ا رهی      گناه      ان کب نی)از بزرگت      ر

 لعنت کند.(

 ید و م      ادرش را لعن      ت م      ش      خص پ       کی      رس      ول الله! چگون      ه  ی: اگفتن      د

 کند  فرمود:

ددددددهه  سُّددددددبه یس السمددددددر ه االلهبسددددددا المددددددرِ  فس  سُّددددددبه یس »  گرید)او پ      در ش      خص ۳«.االلهبسدددددداهه وس إمَّ

 دهد.( یپدر و مادرش را دشنام م زیدهد و او ن یرا دشنام م

کن     د  بدان     د ک     ه مرتک     ب گن     اه  یم      یک     ار نیش     ما ک     ه چن      انی     مازکس ه     ر

ک     ه  یدی     ش     ود  ح     الا د یروردگ     ار م     ش     ده اس     ت ک     ه باع     ش خش     م پ یا رهی     کب

 !میتوبه کن دیچرا با

                                                                 
 .۸۵من النار، ابن رجب،  یر.ک. التخو - 1
 ۸۵النار، ابن رجب، من  یر. ک. التخو - 2
 الله عنهماـ یاز عبدالله بن عمروـرض ۹۰ و مسلم، ۵۹۷۳ ،یبخار - ۳
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ک     ه  یان     داختن نم     از  جم     ع نمازه     ا  نم     از ص     بح ریب     ه خ     اطر ب     ه ت     اخ م     ا

 یش     ود و نافرم     ان یخوان     ده م      دیده س     ال اس     ت پ     س ازطل     وع خورش      ای      س     تیب

و  و عق      و  پ      در و م      ادر یب      ه خ      اطر نافرم      ان م یمحت      اج توب      ه هس      ت نیوال      د

 رهی     ه     ا گن     اه کب نی     . مگ     ر امیتوب     ه هس     ت ازمن     دیدربراب     ر م     ادر ن یدس     ت پران     

اس     ت. مب     ادا آن را کوچ     ک و  رهیج     زو گناه     ان ص     غ دی     کن یم      گم     ان ای      س     ت ین

هنگ     ام خ     روج از خان     ه  ت ی. مگ     ر بس     تن در ب     ا عص     بانیاوری     بش     مار ب زین     اچ

 ست ین رهیمادر گناه کب ایدر برابر پدر 

 دیفرما یمتعال م خداوند

دهكهم  أَن  حِبُّ یه أَ » كهلس یااللهحس الله  مس أَخِ  ا ً ی  مس  هِ یلسح   (.12)حجرات/«تا

خ     ود را  یش     ما دوس     ت دارد ک     ه گوش     ت ب     رادر م     رده از کی      چیه      ای     )آ

 بخورد (

 یاش را م      ین     یب     رادر د ب     تیک     ه غ یآن اس     ت ک     ه کس      انگری     ب هی     آ نی     ا

خ     ورد  خ     ودت را  یک     ه م     رده اس     ت  م      یک     ه گوش     تش را در ح     ال ییکن     د  گ     و

! یرادرت ک      ه م     رده اس     ت  هس      تتص     ور ک     ن ک     ه در ح      ال خ     وردن گوش     ت ب     

دارد  ب     ا  یخ     ورد  چ     ه ح     ال و روز یک     ه گوش     ت پ     در و م     ادرش را م      یکس     

 نیچن        بل       هکن       د   یرا مس       خره م        م       ادرشو پ       در و  ندینش        یدوس       تانش م       

ان     د  م     ا دس     ت ب     ه گناه     ان  رهی     س     خنان گن     اه کب نی     افت     د  ا یاتف     ا  م      یم     وارد

 یک    ه در زن    دگ دی    دید ح    الا م یتوب    ه کن     دی    جه    ت با نیب    ه هم     م یزن     یم     یبزرگ    

ح     ال ن رت     ان  .میآن ه     ا را ت     رک کن      دی     وج     ود دارد ک     ه با یم     ا گناه     ان بزرگ     

 رهی      ه      ا ه      م گناه      ان کب نی      ا بل      ه س      ت یمق      دمات زن      ا و فحش      ا چ یدرب      اره 

م     اهواره  یک     ه در کاناله     ا یچش     م  کس      یزن     ا س     ت یهس     تند  مق     دمات فحش     ا چ

 ری     فحات غب     ه دنب     ال ص      نترن     تیدر ا ای     گ     ردد  یفاس     د م      یب     ه دنب     ال ج     اه یا

ص     ل الله مگ     ر رس     ول الله  س     تند ین یه     ا گناه     ان بزرگ      نی     مج     از اس     ت  مگ     ر ا

 نفرمود:وسلم  هیعل
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زِنسا العس »  «.النَّظسر نِ یوس

 چشم نگاه کردن است.( ی)زنا

زن    ا  یک    ار دره    ا نی    از مق    دمات فحش    ا اس    ت! ت    و ب    ا ا یک    ینگ    اه  نیبن    ابرا

اس    ت ک    ه ت    و ب    ه  زن    ا  نگ    اه اس    ت  درس    ت یدر از دره    ا نیاول      یک    وب یرا م    

  یا دهیدارد  نرس       ف      ریک      ه خداون      د آن را ح      رام دانس      ته و ک ییزن      ا گ      اهیآن جا

 یت       و ب       ه مقاب       ل دروازه ه       ا  یق       رار دار یخطرن       اک اریدر مرحل       ه بس        یول       

گن     اه  نی     ک     ه ش     بانه روز مرتک     ب ا یچش     م! ج     وان یزن     ا  یا دهیرس      رهی     کب اهگن     

 یش      ان گ      اه یک      ه رواب      ط دوس      ت یش      ود  جوان      ان دخت      ر و پس      ر یم       رهی      کب

 رهی      گن     اه کب نی     ا ای     کن     د. آ یم      ش      رفتیپ ییزناش     و اوق     ات ب     ه ان     دازه رواب     ط

 !ست ین

ک     ه ع     ر  ش     رم  یک     ه ب     ا رد و ب     دل ک     ردن س     خنان نترن     تیک     ردن در ا چ     ت

را ب       ه  تیاز گن       اه و معص        یس       ازد و کول       ه ب       ار یم        ریس       راز یش       انیرا ازپ

ت      ا  ای     آتوب     ه اس     ت   ازمن     دیک     ه ن س     تین یگن     اه بزرگ      نی     دنب     ال دارد  مگ     ر ا

نش      ده  بگ      ذار گناه      ان ب      زر  را  خت      هیکن      ون ع      زم و اراده ت      و در قلب      ت برانگ

 .میها را رها کن نیخوردن مال حرام و ترک حجاب  ا م یرها کن

 یده      یک     ه ه     ر ش     ب آن را انج     ام م      یدرب     اره ه     زاران گن     اه ک     وچک دیی     ایب

 هزاران گناه در شبانه روز. م ییو محتاج توبه است  سخن بگو

 یب      ه چش      م چران       اب      انیرا ره      ا ک      رده و در خس      ار نگ      اهشک      ه اف یج      وان

 کن    د  چن    د گن    اه  ب    ا ه    ر ن    خ یکس    ب م     یپ    ردازد  ه    ر روز چن    د گن    اه و ب    د یم    

 داس     تیحجاب     ت پ ری     چن     د ت     ار م     و از ز  یآور یچن     د گن     اه ب     ه دس     ت م      گاریس     

  یده     ینگرن    د  نم     یک    ه ب    ه آن م     یچن    د ت    ار م    و و کس    ان نی    ب    ه ا یت    یو ت    و اهم

ک    ه  س    تین یه    زاران گن    اه نی    ا ای    ش    ود  آ یگن    اه نوش    ته م     کی    ب    ا نگ    اه ه    ر ک    س 

ن ی     توب     ه اس     ت  چگون     ه ب     ا ا ازمن     دیو ن یده      یش     بانه روز آن ه     ا را انج     ام م     

رف     ت ! ب     ه خ     دا قس     م  میش     مار گن     اه ب     ه ملاق     ات پروردگارم     ان خ     واه یتع     داد ب     
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چ    ون ک    وه  یم    یع  یترس    م ک    ه ب    ه ت    وده  یم     م یم    اه را ب    رآورد کن     کی    اگ    ر 

 گردد. لیها تبد

ک    ه ه    ر  یکن     یاحس    اس نم     ای    ک    ه هن    وز باحج    اب نش    ده اس    ت  آ یواهرخ    

ش    وند  ح    ال  یموه    ا نگ    اه کن    د  ه    ر دو ط    رر گن    اه ک    ار م     نی    ک    ه ب    ه ا یانس    ان

 شود  یهر روز چند گناه م نند یب یچند نفر هر روز م

ک     ه ش     ب  یندارن     د  م     رد ب     تیج     ز غ یک     ه ش     بانه روز ک     ار یزن     ان ب     ت یغ

ه      ا  نی      ا یهم      ه  ای      زان      ه  ب      رادرانم! آرو یب      داخلاق د ی      گو یو روز دروغ م      

دارن     د   اجی     ن     ه ! چ     ه مق     دار از گناه     ان ب     ه توب     ه احت ای     توب     ه هس     ت  ازمن     دین

ب     ه خ     اطر  دی     وج     ود دارد ک     ه با زی     ن گ     ریو م     وارد د رهیو ص     غ رهی     گناه     ان کب

 اجی      م      ا ب      ه خ      اطر غفل      ت از پروردگارم      ان ب      ه توب      ه احت م یآن ه      ا توب      ه کن      

 .میدار

 تی      . جمعیت      ا خداون      د را بشناس       یش      ده ا دهی      آفر  یش      ده ا دهی      آفر چ      را

! چن     د ایرس     د  خ     دا ینف     ر م      اردی     لیم میب     ه ش     ش و ن      نیزم      یرو یانس     ان ه     ا

ت     و غافلن      د  ه      زاران  ادی      شناس      ند  چ     ه تعدادش      ان از  ینف     ر از آن      ان ت     و را م      

 ون ی     لیه     ا م ونی     لیم خب     ر یه     ا نف     ر از خ     دا ب ونی     لینف     ر غاف     ل و گم     راه  بلک     ه م

 اس      ت  س      تهیخداون      د را آنچن      ان ک      ه شا نیم      ز یرو یچ      ه کس       یاگ      ر بپرس      

اس        ت   دهیاس       ت  خداون       د را آن چن       ان ک        ه س       زاوار اس       ت  پرس       ت ش       ناخته

خداون       د را سپاس       گذار ب       وده  یپروردگ       ار را انج       ام داده و نعم       ت ه       ا  یف       را

رس      د  از  یم       ونی      لیس      ه م ای      ب      ه دو  ای      اس      ت  تعدادش      ان چ      ه ق      در اس      ت  آ

 یغفل     ت و گمراه      ای     آ یاش     ند  ول     ب ش     تریو ب ش     تریک     ه ب می     مس     الٔت دار خداون     د

ب    ه ت    و رز   یب    ه توب    ه ن    دارد  چ    ه کس     اجی    م    ا نس    بت ب    ه پروردگ    ار متع    ال احت

داش     ته اس     ت   یهم     ه نعم     ت ب     ه ت     و ارزان      نی     ا یداده اس     ت  چ     ه کس      یو روز

را ک      ه روزان      ه ه      زاران گ      ام از پروردگ      ارش فاص      له  تیبش      ر نی      ا یچ      ه کس      

و ه       ر روز ب       ه آن       ان  ک       ه او آن       ان را دوس       ت دارد یح       ال درگرفت       ه اس       ت  

دارد   ینم          غی         را از آن         ان در شیو نعم         ت ه         ا یده         د و روز یم          یروز
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غفل     ت ت     و از خداون     د متع     ال  ای     آ س     ت یاو پروردگارم     ا ن ای     آ د ی     نما یتحم     ل م     

 دارد !نتوبه  ازبهین

  یک       یب     ود  ک      یک      یخت     یک     ه از ت     رس خداون     د  اش     ک ر یب     ار نیآخ     ر

 م یقدر محتاج توبه هست چه مانیکه ما به خاطر غفلت ها دیدیحالا د

اس     ت ک     ه گن     اه  نی     ا رمانیتق     د ای     آ م یکن      یدر ه     ر ص     ورت گن     اه م      م     ا

ش      ناخت پروردگ      ار  یماس      ت  ول       نشیمس      الٔه در رابط      ه ب      ا آف      ر نی      ا م یکن      

گن     اه ک     ار  ام     تین     دارد ک     ه روز ق یماس     ت  اش     کال ریتق     د زی     ن تیهم     راه معص     

در  یت کن     ب     ا پروردگ     ارت ملاق     ا ام     تیمش     کل آن اس     ت ک     ه روز ق یول      یباش     

ب     ا  ام     تین     دارد ک     ه روز ق یاش     کال  یدان      یاش نم      رب     ارهد یزی     ک     ه چ یح     ال

ت    و م    را  ییمش    کل آن جاس    ت ک    ه ب    ه او بگ    و یول      یاش    تباه ب    رواز یکول    ه ب    ار

 خدا! یو من تو را نشناختم ا یا دهیآفر

خ     اطر  ب    رادرانم! غاف     ل ب    دتر از گن    اه ک     ار اس    ت  م     ن ق    بلا ه     م  نیهم     ب    ه

ک      نم  زن      ان و جوان      ان  یه ام و ب      از ه      م تک      رار م     نکت      ه اش      اره ک     رد نی      ا ب     ه

 یکنن      د  ول       یش      ده ان      د و گن      اه نم       تی      خ      وب ترب یل      یهس      تند ک      ه خ یاریبس      

مش      کل آن اس      ت ک      ه غاف      ل ان      د  از خ      دا غاف      ل ان      د  در  س      ت یمشکلش      ان چ

 یدهن     د ول      یانج     ام نم      یک     ار حرام      چیگرفت     ار ش     ده ان     د  ه      یگ     رداب زن     دگ

ک      ه هم      ان خان      ه  فرزن      دان   ن      دیاز خدا ری      غ یزی      چ ب      هش      بانه روز مش      غول 

 یهس     تند  ول      ب     ایه     ا هم     ه خ     وب و ز نی     ازدواج و محب     ت ب     ه همس     ر اس     ت  ا

ت      و چ      ه  یب      رادر  خ      دا در زن      دگ یدارد ا یگ      اهیت      و چ      ه جا یخ      دا در زن      دگ

ب         دتر از  تتیوس وض         ع  یخ         واهر  ت         و از خداون         د غ         افل یدارد ا یمنزلت         

اس     ت  ش     خص  ک گن     اه ک     ار آس     ان ت     ری      یگن     اه ک     ار اس     ت  چ     را  توب     ه  کی     

 یمنزج     ر م      تشینه     د و از معص      یم      نیس     ر س     جده ب     ر زم      یگن     اه ک     ار روز

از گن    اه متنف    ر ش    ده  گ    ری: ب    س اس    ت  م    ن ددی    گو یش    ود و ب    ه س    توه آم    ده و م    

م     ر  ب     ر  دنیو ت     ا ف     را رس      دی     آ یانس     ان غاف     ل هرگ     ز ب     ه تن     ب نم      یام  ول     

غاف     ل را ب     ه  صش     خ طانیخ     اطر ش      نیمان     د  ب     ه هم      یم      یهم     ان حال     ت ب     اق
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خواه      د او ه      م چن      ان در  یم       طانیکن      د  چ      ون ش       یو گن      اه وادار نم       تیمعص      

 شیبمان      د  چ      ون اگ      ر مرتک      ب گن      اه ش      ود از غفل      ت و گم      راه یغفل      تش ب      اق

ک    ه م    ا ب    ه خ    اطر  دی    دید خواه    د آم    د  پ    س ه    م چن    ان غاف    ل بم    ان  ح    الا رونی    ب

 .میبه توبه دار ازین ییزهایچه چ

 رهیبه خاطر گناهان کب -

 رهیبه خاطر گناهان صغ -

 به خاطر غفلت ها. -

 یداش     ته اس     ت  ول      یک     ه خداون     د ب     ه م     ا ارزان      ییب     ه خ     اطر نعم     ت ه     ا -

 .میاوردین ینعمت ها را به جا نیشکر ا مانیما در زندگ

 یزی     چش     م! چ     ه چ یخ     ودت نگ     اه ک     ن  ب     ه چش     مت نگ     اه ک     ن و بگ     و ا ب     ه

ذره  کی    ک    ه از  دی    آ یب    ا عق    ل ج    ور در م     ای    آ  ین    یش    ود ک    ه ت    و بب یباع    ش م    

 د ی      گو یک      ه س      خن م       یرح      م زن  دو چش      م  دو گ      وش  زب      ان م      رد در یمن      

رود و  یک     ه راه م      ییکن     د  پاه     ا یک     ه احس     اس م      یقلب      ش     د یاند یم      ک     ه یعقل     

دس    ت  یه    ا هم    ه از کج    ا آم    ده ان    د  مگ    ر ت    و س    اخته  نی    ا د ی    اراده ب    ه وج    ود آ

 نعمت کجاست  نیپس شکر ا  یستیپروردگار متعال ن

داده ت      ا خداون      د را دوس      ت ب      دارد  و ب      ه او فرم      ان  دی      قل      ب را آفر خداون      د

ش     ود و ب     ه درج     ه  یم      اریکن     د و هوش      یقل     ب درک م      نی     ک     ه ا یهنگ     ام یول     

را  نن      دهیدارد و خ      الق آفر یرس      د مخلوق      ات را دوس      ت م       یدوس      ت داش      تن م      

 دهی    کن    د ک    ه آفر یفهم    د و درک م     یعق    ل م     نی    ک    ه ا یب    رد! هنگ    ام یم     ادی    از 

 یاس        ت و چ        ه کس        اس        ت و عق        ل از آن پروردگ       ار  «عزوج        ل»خداون       د  ی

 عقل بفهم ! یگفت: ا یقدرت فهم و درک را به او داده است  چه کس

! م     ن در مس    جد نم     از ایخ    دا ن     هاس    ت   نی    ا ردی     گ یک     ه م     یمیتص    م نیاول    

پوش    م  م    ن از پ    در و  یخ    ورم  م    ن حج    اب نم     یخ    وانم  م    ن م    ال ح    رام م     ینم    

ک    ه  ک    ه خداون    د اس    ت نی    ک    نم  م    ن آزادم  ب    ا وج    ود ا ینم     یم    ادرم فرم    انبردار
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ک     ه چ     را م     ا محت     اج  دی     دید ای     را ب     ه عق     ل داده اس     ت  آ ش     هیق     درت تفک     ر و اند

 م یهست هتوب

 یل      یخ      واهم در رابط      ه ب      ا آن ص      حبت ک      نم خ یک      ه م       یم      ورد نیآخ      ر

س    خت اس    ت و  یل    یخ یل    یم    ورد خ نیدش    وار اس    ت! بل    ه. ب    ه خ    دا قس    م ک    ه آخ    ر

ام داده ک    ه ق     بلا انج      یم     ا ب    ه خ     اطر گناه     ان م ی    دار ازی     ب    ه خ     اطر آن ب    ه توب     ه ن

ک     ه ب     ه خ     اطرش توب     ه  یگناه     ان م یمحت     اج توب     ه هس     ت م یو آن را ره     ا ک     رد می     ا

 یگناه    ان مرتک    ب د ی    پ    انزده س    اله بود ای    چه    ارده  یچ    ه  وقت     یعن    ی م ی    نک    رده ا

گناه      ان  نی      ش      ما را از ا طانیش       د یب      زر  ت      ر ش      د یکم       یوقت       د یش      د یم      

 س     تیب ی. وقت     دی     ب     زر  ش     ده ا یل     یف     لان گن     اه خ یب     را گ     ریمنتق     ل س     اخت. د

 یک     ه ب     ه س     ن س      یهنگ     ام یک     ردم  ول      یم      یچیس     رپ نمیس     اله ب     ودم از وال     د

پ     انزده س     ال باش     د  دیک     ار را انج     ام ن     دادم. م     ثلار ش     ا نی     ا گ     رید دم یرس      یس     الگ

 پ    اک گن    اه بخش    وده ش    ده اس    ت  نی    ا ای    ام    ا آ  یباش     دهیگن    اه دس    ت کش     نی    ک    ه از ا

انج    ام ن    داده آن گن    اه را  گ    ریش    ده  هرگ    ز! چ    را  درس    ت اس    ت ت    و د مح    و ش    ده 

اص    ل  کی     نی    پ    س بخش    وده نش    ده اس    ت. ا ن    ه  یاز آن توب    ه نم    ود ای    آ یول      یا

ان     د   دهی     مس     أله را نفهم نی     مه     م اس     ت ک     ه م     ردم از آن غافلن     د. م     ردم ا اریبس     

ک     ه  یش    ود ت     ا زم    ان یبخش    وده نم      م یکن     یک     ه آن را ت    رک م      یب    رادرانم  گن    اه

 .میاز آن توبه کن

ب      ه خ      اطر  ای      ه      ا  یم      اریز بب      ه خ      اطر ت      رس ا یاگ      ر شخص       نیبن      ابرا

 دهیگن      اهش بخش       نی      ا ای      دس      ت از زن      ا ب      ردارد  آ شیزن      دگ یدگرگن       ای      ازدواج 

 اجی     ک     ه م     ا چ     ه ق     در ب     ه توب     ه احت دی     دیمگ     ر ب     ا توب     ه  ح     الا د ن     هش     ده اس     ت  

از  یک    یم    واد مخدر    ـ ک    ه  ای     «بن    ب»معت    اد ب    ه  -پن    اه برخ    دا ـ یشخص     م ی    دار

 ای    ت    ر ش    ده  س    ر ک    ار رفت    ه  هدی    اس    ت ـ ب    وده اس    ت و چ    ون فهم رهی    گناه    ان کب

 نی      ا ای      اوض      اع و اح      والش بهت      ر ش      ده اس      ت از آن دس      ت برداش      ته اس      ت ـ آ

توب      ه اس      ت  چ      را آن را ت      رک ک      رده اس      ت  ب      ه  یت      رک ک      ردن ب      ه منزل      ه 
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اش را  ن      دهیخواه      د آ یآن را ت      رک ک      رده اس      ت  چ      ون م       شیخ      اطر م      ردانگ

 است.بخشوده شده است  هرگز! چون توبه نکرده  ایکند  پس آ  یتصح

ک     ه ده س     ال آن  یو ب     ه خ     اطر گناه     ان ی     یآ یم      ام     تیک     ن  روز ق تص     ور

خداون    دا! م    ن  ییگ    و یپ    س م      یری    گ یم    ورد محاس    به ق    رار م     یرا ک    رده ب    ود

س     پردم  چ     ون  یم     ن آن را ب     ه دس     ت فراموش      ایگن     اه را ت     رک ک     ردم  خ     دا نی     ا

 ن      ه  یاز آن توب      ه نم      ود ای      آورم. آ یب      ه خ      اطر نم       گ      ریآن را ره      ا ک      ردم و د

 :دیفرما یــ م ینوشته شده است خداوند ــ تبارک وتعال نیرابناب

نسسهدددددددددددوهه » ددددددددددداهه اللهه وس صس خداون           د آن ه           ا را شمارش           کرده ) (٦/مجادلددددددددددده) «أَحل

 آنان فراموشش کرده اند.( یاست  ول

ضِددددددعس الكِتسددددددابه فستسددددددرس » :دی      فرما یمتع      ال م       خداون      د وه ددددددرِمِ  یوس ج  مه ددددددفِقه  نس یال  ش   نس یمه

ا فِ   (.۴۹ ٫)که «هِ یمِمَّ

آن چ      ه  دنی      ک      ه از د ین      یب یش      ود و بزهک      اران را م       ی)کت      اب نه      اده م      

 شوند.( یدر آن است ترسان و لرزان م

 است: دهیفرا رس امتیتصور کن که روز ق یرا در حال هیآ نیا

ضِدددددددعس الكِتسدددددددابه فستسدددددددرس » وه دددددددرِمِ  یوس ج  مه دددددددفِقه  نس یال  ش  دددددددا فِ  نس یمه  ایسددددددد قهولهدددددددونس یس وس  هِ یدددددددمِمَّ

دددددذس  لستسندددددای  وس  دددددالس هس ددددد ِ   سدددددادِره یه ا الكِتسدددددابس لاس مس ةً یصس ةً یدددددوس لاس كسبِ  رس دددددا  رس ددددددهوا مس جس ددددداهسا وس وس صس إِلاَّ أَح 

اضِراً وس لاس  لِمه یس عسمِلهوا حس داً  ظ  بُّ س االلهحس  (۴۹)که /«رس

آن چ      ه  دنی      ک      ه از د ین      یب یش      ود و بزهک      اران را م       ی)کت      اب نه      اده م      

 نی      ب      ر م      ا! ا یوا ی: ان      دیگو یش      وند و م       یدر آن اس      ت ترس      ان و ل      رزان م      

را ره      ا نک      رده اس      ت و  یعم      ل کوچ      ک و بزرگ       چیاس      ت ک      ه ه       یچ      ه کت      اب

 نن     دیب یهم    ه را ب     ر ش    مرده اس     ت و آن چ    ه را ک     ه ک    رده ان     د حاض    ر و آم     اده م    

 کند.( ی لم نم یکس هو پروردگار تو ب
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مس یسدددد» ددددا عسمِلسددددت  مِددددن  خس  و  ددددسِ مَّ ددددتسجِددددده كهددددلُّ نسف  ددددا عسمِلسددددت  مِددددن  سهدددد رِ ی  ددددراً وس مس ضس ح  وِ  مُّ

دُّ لسوأَنَّ بس  ای  تسوس داً بسعِ  نسهه ی  وس بس  نسهس كهمیه وس  داً یأَمس ره ذِّ سسهه  حس  (۳۰آل عمران/)«اللهه نسف 

انج        ام داده اس        ت  یو ب        د یک        یک        ه ه        ر ک        س آن چ        ه را از ن یروز)

 یاو و آن چ     ه از ب     د انی     دارد ک     اش م یو دوس     ت م      ن     دیب یحاض     ر و آم     اده م     

ب       ود و خداون       د ش       ما را از خ       ودش  یم        یادی       ز یانج       ام داده اس       ت فاص       له 

 دارد.( یبرحذر م

 کی       در دس       تانتان هس       ت   یس       اده ا اری. ک       ار بس       دی       ! توب       ه کنب       رادرانم

 دی    ک    ه انج    ام داده ا یگناه    ان یآس    ان ب    ه ن    ام توب    ه ک    ه هم    ه  اریبس     یگ    ن   ام    ر

آن پ      اک و مح      و  ی لهیب      ه وس       دی      و آن را ره      ا س      اخته ا دی      و فرام      وش ک      رده ا

ح     رام   یاز آن توب     ه کن      دی     پ     س با یا ت     رک ک     رده اگ     ردد. ت     و آن گن     اه ر یم     

و ب     ه خ     اطر آن محاس     به  یک     ه ب     ا وج     ود آن ب     ه ملاق     ات پروردگ     ار بش     تاب س     تا

توب       ه ک       ن  خ       ودت را خ       لاص ک       ن و از گناه       ان گذش       ته  ن       کی. ه       م ایش       و

 راحت شو.

 ش      ده ص      حابه و تی      ترب ن یاز ا م      ه و بزرگ      ان ت      ابع یک      ی یث      ور انیس      ف

 یب     زر  چ     ه م      یث     ور انیک     ه س     ف نی  بب     مس     لمان اس     تاز سرشناس     ان  یک     ی

 تیت     ا ب     ه ح     ال در زن     دگ ای     روز نشس     تم ت     ا گناه     انم را بش     مارم ـ     ـ آ کی      د ی     گو

 یپروردگ     ار م      داری     ـ     ـ پ     س ب     ا خ     ود گف     تم: ت     و ب     ه د  یگناهان     ت را برش     مرد

ـ     ـ ت     و  دی     نما ی! ت     و را ب     ه خ     اطر ت     ک ت     ک گناه     ات محاس     به م     انیس     ف یا یرو

 یو از ت       ک ت       ک گناهان       ت از ت       و م        س       تادیا یپروردگ       ار خ       واه اب       ردر بر

اس    ت  ام    ا ت    و  نیاز ا م    ه ت    ابع یک    یاو  س    ت یش    خص ک نی    پرس    د  تص    ور ک    ن ا

اس    ت ک    ه ت    و ب    ه  یمق    دار نی    ش    مرد  ـ    ـ س    پس ب    ا خ    ود گف    ت: ا یچق    در خ    واه

 ادی       حس       اب ک       رده و ت       و از  ! آن چ       ه خداون       د آن راانیس       ف یا یخ       اطر آورد

! توب     ه ک     ن  قب     ل از انیس     ف ی! س     پس ب     ا خ     ود گف     ت: ا  د ش     و یچ     ه م       یب     رده ا

: ب     ا خ     ود نشس     تم و ت     ک دی     توب     ه ک     ن. گو  یپروردگ     ار ب     رو داری     ب     ه د نک     هیا

ک    ار  نیهم     زی    م    ا ن دیی    ایآوردم. تص    ور ک    ن! ب ادی    را ب    ه  میزن    دگ یت    ک س    ال ه    ا
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آورم و ب     ه خ     اطر آن  یم      ادی     مراح     ل س     ن بل     وغم را ب     ه  نیم     ن اول      م یرا بکن     

اول توب    ه ش    د  س    پس س    ال ک    نم. س    ال  یب    ودم توب    ه م     وچ    کک    ه هن    وز ک یس    ال

 یب    ه خ    اطر گناه    ان ای    افت    اده اس    ت  آ یچ    ه اتفاق    ات دی    آ یم     ادتی     ای    بع    د از آن  آ

ک     ه افت     اده ب     ود توب     ه  یاز اتفاق     ات ای     ام توب     ه ک     رده ام  آ اوردهی     ک     ه ب     ه خ     اطر ن

ک     ارم  ی: وقت     دی     گو انیتص     ور ک     ن  س     ف  یاز ف     لان گن     اه توب     ه ک     رد ای     ک     ردم  آ

 م  راحت شدم.آسوده خاطر شد د یرس انیبه پا

 ای     آ د ی     دید ای     آ م یتوب     ه کن      یزه     ایاز چ     ه چ دی     ک     ه با دی     دید ای     ! آب     رادرانم

 یگناهانم     ان پ      یب     ه بزرگ      ای     ن     ه  آ ای     ش     د  ج     ادیب     ه توب     ه در درونم     ان ا ازی     ن

را ک     ه  یگناه     ان ب     زر   کوچ     ک  غفل     ت ه     ا  نعم     ت ه     ا و گناه     ان ای     آ م یب     رد

و   م      تب      ه ع د ی      دید  می      ب      رده و آن را ت      رک نم      وده ا ادی      و از  می      انج      ام داد

مس     أله را  نی     ب     ا ه     م عک     س ا دیی     ایام     ر خ     وب توج     ه ک     ن  پ     س ب نی     ا یبزرگ     

 یـ     ـ و ب     ه ان     دازه  یهم     راه م     ن ب     ه رحم     ت خداون     د ـ     ـ تب     ارک وتع     ال م ین     یبب

 توبه در بندگانش بنگر. یعزم و اراده 

 توبه اتیآ
 :دیفرما یــ م یــ تبارک و تعال خداوند

ةِ اللهِ  یعسلس  نس یالَّذِ  یس عِبسادِ  ایس قهل  » مس ح  نسطهوا مِن رَّ  (۵۳ر/)زم« االلهنفهسِهمل لاس تسق 

! دی      ک      رده ا ی      یرو ادهی      ز یک      ه در معاص       یکس      ان یبن      دگانم! ا ی)بگ      و: ا

 .(دینگرد دیو ناام وسیاز لطر و مرحمت الله ما

 نی     نم     ودم ب     ا ا ج     ادیرا ک     ه در ت     و ا یک     ه گف     تم و وحش     ت یس     خنان ی هم     ه

ت      رس و وحش      ت در درون      ت  ج      ادیه      ت اک      ه ج یک      ن  س      خنان س      هیکلم      ات مقا

 دی     دید ره یو ص     غ رهی     کب گناه     ان  یکن      یو چن     ان م      یکن      یم      نیگف     تم  ت     و چن     

را در براب     ر  تی     رابط     ه ب     ا ت     و س     خن گف     تم  تم     ام کارها نی     ک     ه چ     ه ق     در در ا

فهوا عسلددددى اسنلفهسِددددهِمل لاتسقلنسطهددددوا مِددددنل  نس یالَّددددذِ  یس عِبددددادِ  ایدددد قهددددلل » ق    رار ب    ده: هی    آ نی    ا ددددرس اسسل

دددددد مس حل فِددددددره یس ةِ اّللَِّ إِنَّ اّللَّس رس مِ   ل ً یالددددددذُّنهوبس جس حِ  عددددددا إلِددددددى  بهددددددوایاسنِ  وس  مه یإنَِّددددددهه ههددددددوس الل سفهددددددوره الددددددرَّ
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دددددددلِ اسنل  وا لسدددددددهه مِدددددددنل قسبل دددددددلِمه بکِّهدددددددمل وس اسسل ونس  کهمه یس ألتِ یسدددددددرس دددددددره اتَّبِعهدددددددوا  وس اللعسدددددددذابه ثهدددددددمَّ لاتهنلصس

دددددزِلس إلِسددددد دددددنس مدددددا اهنل سس بکِّهدددددمل مِددددد کهمل یل اسحل دددددلِ اسنل مِدددددنل رس دددددتهمل  کهمه یس ألتِ یسدددددنل قسبل اللعسدددددذابه بس لتسدددددةً وس اسنل

ونس  عهره  (.۵۵ ــ ۵۳)زمر«لاتسشل

! دی       ک       رده ا یرو ادهی       ز یک       ه در معاص        یکس       ان یبن       دگانم! ا ی)بگ       و: ا

ر خداون        د هم        ه دی        نگرد دی        و ناام وسیاز لط        ر و مرحم        ت الله م        أ  ی. قطع        ا

س مهرب     ان اس     ت. ب      ه و ب      ارآمرزگاریآم     رزد. چ     را ک      ه او بس      یگناه     ان را م     

ع      ذاب ب      ه  نک      هیاز ا شیپ       دیاو ش      و میو تس      ل دی      پروردگ      ار خ      ود برگرد یس      و

 نیو بهت      ر نیب      اتری. از زدینش      و یاری      کم      ک و  گ      ریآرد و د خ      تش      ما ش      ما تا

 یروی     ش     ما ف     رو فرس     تاده ش     ده اس     ت پ یپروردگارت     ان ب     را یکه     از س     و یزی     چ

ک    ه ش    ما  یح    الش    ما تاخ    ت آرد در  یع    ذاب ناگه    ان ب    ه س    و نک    هیاز ا شیپ     دی    کن

 .(دیخبر یب

چگون     ه خواه     د ب     ود   ام     تینگ     اه ک     ن ک     ه روز ق د ی     توب     ه کن دی     خواه ینم     

 بعد از آن: هیآ

سو » تیس أَن تسقهوله نسف  رس س  نبِ اللهِ  یعلس  یاحس طته فسي جس ا فسرَّ  ( ل٥٦/)زمر« مس

 که در حق خدا کرده ام.( یو حسرتا! چه کوتاه دردا :دینگو ی)کس

 پروردگار: یانجام داده ام ا بر آن چه درحقت افسوس

 (۵۶)زمر « نس یوس إِن کهنته لسمِنس السَّاخِرِ »

 )اگر چه من از مسخره کنندگان بوده ام.(

 نی         گ         رفتم  م         ن د یم          یوس         رگرم یرا ب         ه مس         خرگ نی         د م         ن

 گ      رید زی      چ ام      ت یک      ردم و ممک      ن اس      ت روز ق یپروردگارم      ان را مس      خره م      

 :ییبگو

س  اسول » ى  تسقهدددددددولس لسدددددددول اسنَّ اللََّّ . اسول تسقهدددددددولس حِدددددددینس تسدددددددرس تَّقِدددددددینس دددددددته مِدددددددنس اللمه انِي لسكهنل ددددددددس هس

سِنیِنس  حل سكهونس مِنس اللمه ةً فسأ  (۵۸ ـ ۵۷ )زمر« اللعسذسابس لسول اسنَّ لِي كسرَّ
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 ش     هیتق     وا پ یک     رد از زم     ره  یم      میی: اگ     ر خداون     د راهنم     ادیی     نگو نک     هیا)

: دیی    کن    د ـ نگو ک    ه ـ ب    دان گ    اه ک    ه ع    ذاب را مش    اهده نی    ش    دم. ب    ا ا یگ    ان م    

 کوک      ارانیب      ود ت      ا از زم      ره ن یم       س      ریم میب      را ای      ب      ه دن یبازگش      ت یکاش      ک

 کردم.(

س     خن م     ورد  نی     ب     ا ا نک     هیقب     ل از ا  یکن      یب     رادران! چ     را توب     ه نم      دی     دید

 :دیگو یبعد چه م هیآ نی! توبه کن. بب یریخطاب قرار گ

مس » یسدددددول دددددذسبهوا عسلسدددددى اللََِّّ  وس ى الَّدددددذِینس كس دددددةِ تسدددددرس دَّة  اسلسدددددیلسس فِدددددي  اللقِیسامس دددددوس سل مل مه دددددوهههه جه وه

تسكسبِّرِینس  ثلوًى لِللمه نَّمس مس هس  (۶۰/)زمر «جس

 دی      د یآنه      ا را خ      واه ام      تیبندن      د روز ق یک      ه ب      ر الله دروغ م       ی)کس      ان

 است.( اهیس شانیکه روها

توب        ه نک        رده ان        د و از فرم        ان الله  ای        ک        ه در دن یکس        ان ام        تیروز ق

 است: اهیس شانیهره هاکه چ ینیب ینموده اند م یچیسرپ

تسكسبِّددددددرِینس  سس یاسلسدددددد»  ثلددددددوًى لِللمه ددددددنَّمس مس هس متکب      ران  گ      اهی)مگ      ر جا(۶۰/)زمددددددر« فِددددددي جس

 (ست یدوز  ن

خداون     د   یتوب     ه کن      یخ     واه یاس     ت  ت     و نم      دهی     آن     ان را منک     ران نام چ     را

  یخ    واه یت    و نم     یآم    رزم  ول     یگناهان    ت را م     ی: م    ن هم    ه دی    گو یمتع    ال م    

 .یکن یند تکبر مپس تو در برابر خداو

 دی     گو یک     ه در رابط     ه ب     ا توب     ه س     خن م      یقرآن      اتی     آ ییب     ایم     ن در ز ب     ا

 :دیفرما یتامٔل کن  خداوند متعال م

دددددددددبُّ یه إِنَّ اللهس » ابِ  حِّ دددددددددرِ  حِدددددددددبُّ یه وس  نس یالتَّدددددددددوَّ هِّ تسطس گم         ان  ی) ب         (.222)بقدددددددددره/ «نس یالمه

 دارد( یخداوند توبه کاران و پاکان را دوست م

 را دوست دارد! تصور کن!تو  یتوبه کن اگر

 :دیفرما یـ م یتبارک و تعال خداوند
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 یخواه        د توب        ه  ی)خداون        د م        (2۷/)نسددددددددا «کهم  یل عسلسدددددددد تهددددددددوبس یس أَن  ده یددددددددریه اللهه وس »

 .(ردیشما را بپذ

 ن یگ        ر خ        ود را بب         شیق        رآن بنگ        ر  پروردگ        ار بخش        ا ییب        ایز ب        ه

 :ستیخداوندا! اراده ات در مورد ما چ

لسدددددددد تهددددددددوبس یس أَن  ده یدددددددریه اللهه وس » ش        ما را  یخواه        د توب        ه  ی)خداون        د م        (2۷/)نسددددددددا  «کهم  یل عس

 .(ردیبپذ

 ست یچ مشکل

ددددددددیللًا عسظِیمًددددددددا» اتِ اسنل تسمِیلهددددددددوا مس وس یهرِیددددددددده الَّددددددددذِینس یستَّبِعهددددددددونس الشَّددددددددهس ( 2۷نسددددددددا /) «وس

 دی    منح    رر گرد یل    یخواهن    د ک    ه خ یافتن    د م     یک    ه ب    ه دنب    ا ش    هوات راه م     یکسددددان

 .دیفتیب یبزرگ یو به کجرو

 یگمراه        خواهن       د و ب       ه دنب       ال آن هس       تند  یک       ه ش       هوت را م        یکس       ان 

خواه      د از  یم       خواه      د  یخداون      د از ش      ما چ      ه م       یول       خواهن      د  یش      مارا م      

 بی     برت     و نه خداون     د  یتوب     ه کن      یخ     واه یاگ     ر نم      پ     س در گ     ذرد  گن     اه ش     ما

 زند: یم

ن لَّم »  ونس  تهبل یس وس مس هلئِصس ههمل الظَّالِمه  (11)حجرات/ «فسأ

 همان ستمگرانند.( شانیکه دست برندارد و توبه نکند پس ا ی)کس

 یرا در ب     ر م      ک     ه قلب     ت یگ     ردد و ب     ا س     خنان یزدن ب     از م      بی     از نه پ     س

ک     ه  ییگ     و نگ     اه ک    ن  هی     آ نی    ا ب     ه ده     د  یت     و را م    ورد خط     اب ق     رار م     ردی    گ

ک    ه ب    ه  یس    خن-خ    دا از هرگون    ه همت    ا ب    ه دور اس    ت  -دی    گو یب    ه ت    و م     یشخص    

 یم       -یتب      ارک و تع      ال- خداون      د س      خنان بنگ      ر  نی      ا ب      ه  کن      دیقلب      ت نف      وذ م

 :دیفرما

وال یس  اسلسمل »  (1۰۴)توبه/«التوّبسةس عسنل عِبسادِهِ  قلبسله یس اسنَّ اللهس ههوس  عللسمه

 .(ردیپذ یبندگانش را م یدانند که تنها خداست که توبه  ینم ای)آ
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 دی      دان ینم       مگ      ر خ      وب توج      ه ک      ن  ری      و لط ب      ایس      خنان ز نی      ا ب      ه 

 را ملاخ ه کن: یقرآن ریخطاب لط نیا است  ریتوبه پذخداست که 

ددددددوال یس اسلسددددددمل » ددددددنل عِبسددددددادِه و  قلبسددددددله یس اسنَّ اللهس ههددددددوس  عللسمه ددددددذه یس التوّبسددددددةس عس دددددددسقاتِ و انَّ  ألخه الصَّ

ح ابه الرَّ  (1۰۴)توبه /«مه یاللهس ههوس التَّوَّ

و  ردیپ     ذ یبن     دگانش را م      یدانن     د ک     ه تنه     ا خداس     ت ک     ه توب     ه  ینم      ای     )آ

 مهربان است.(و ریتوبه پذ اریو فقط اوست که بس ردیگ یدقه ها را مص

 ریو توص         ین        ام گ        ذار نگون        هیخ        ودش را ا-یتب        ارک وتع        ال-خداون        د

 :دیفرما ینموده و م

بِ   افِرِ »  (توبه رندهی)آمرزنده گناه و پذ (۳ افر/)«الذَّنبِ و قابِلِ التُّول

 یخ     واه ینم      چ     را  یتوب     ه کن      یخ     واه یس     خنان نم      نی     ا دنیچ     را ب     ا ش     ن

  !یورز یاص      رار م       تیب      ر انج      ام معص       چ      را ! یو ب      از گ      رد یتوب      ه کن      

 ! یتوبه کن یخواه یو تو نم دیبخشا یهمه به تو م نی ! خداوند اچرا

 :دییفرما یم- یتبارک و تعال- خداوند

ددددددارِعلوال إلِسدددددد» ةِ  یوس سس فِددددددرس بکِّهددددددمل  مس ل ددددددن رَّ  یآمرزش       یس      و ب      ه (1۳۳)آل عمددددددران/ «مِّ

 .(دیگارتان بشتابپرورد یاز سو

ف ون انی          جهنم ش          تریب  س           و  . ( هس          تندام          روز و ف          ردا کنندگانن          د )م 

س         و ر» زود و ب        ه » یب        ه معن        ا« س        ور»کلم        ه از  نی        ا چ        ه  یعن        ی« م 

ش      الالله  ان ش      وم  یش      الالله س      ال بع      د محجب      ه م       ان ش      ود. یم       مش      تق« یزود

از م     ن خوش     حال و  یت     ا فرزن     دانم کم      ش     وم یم      محجب     ه ک     نم  م     انیزا یوقت     

 ینم      ازم را در مس      جد م       ش      هیازدواج ک      نم هم یوقت       الاللهش       ان ادمان ش      وند.ش      

 دارم. ان ش       الالله. ان ش       الالله. ان ش       الالله. یخ       وانم و چش       مم را ف       رو هش       ته م       

 یک      ه او دروغ م       یگ      ردد در ح      ال یحاص      ل م       یو خواس      ت اله       دی      گو یم      

از  یک       ی «یب       ه زود» ک       ار هم       ان ام       روز ف       ردا ک       ردن اس       ت. نی       ! ادی       گو
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و  ( س       خندی)بش       تاب«س       ارعوا»خ       اطر  نیهم        ب       ه اس       ت. طانیش       س       ربازان 

 خداست: یخواسته 

ددددددارِعلوال إلِسدددددد» ةِ  یوس سس فِددددددرس بکِّهددددددمل  مس ل ددددددن رَّ  یآمرزش       ی)ب      ه س      و (1۳۳)آل عمددددددران/ «مِّ

 .(دیپروردگارتان بشتاب یاز سو

ت     ا در مغف     رت  دی     کن توب     ه  دیی     ایرحم     ت پروردگارت     ان ب یب     ه س     و ش     تابان

تنه     ا ب     ه خ     اطر درد  انی     جهنم ادی     خ     اطر فر نیهم      ب     ه  دی     کن یو آم     رزش زن     دگ

 یانج     ام داده ان     د و م      ای     اس     ت ک     ه در دن یبخ     اطر گناه     ان بلک     ه  س     تیو آت     ش ن

 یم      ادی     جه     نم فر در ک     ار را نکردن     د  نی     ا یول      توانس     تند از آن ه     ا توب     ه کنن     د 

ک     اش ف     لان گن     اه را انج     ام  یا ک     ردم  یک     اش از ف     لان گن     اهم توب     ه م      یا زنن     د:

 است. انیدوزخ ادیفر نیدادم  ا ینم

 :دیفرما یــ م یخداوند ــ تبارک و تعال

لهونس یس  نس یالله ِ لِلَّذِ  یإنَِّما التَّوبسةه عسلس » السةِ  علمس هس  (1۷)نسا  / «السُّو س بِجس

 یک       ه از رو ردیپ       ذ یرا م        یکس       ان یگم       ان خداون       د تنه       ا توب       ه  یب        

 زنند. یبه کار زشت دست م ینادان

 ی هم    ه ک    ار گن    اه اس    ت  نی    ک    ه ا یدانس    ت ینم     ت    و  ین    ادان ب    ا ک    ن! توج    ه

معناس    ت ک    ه ت    و هنگ    ام  نیب    د ین    ادان یول     اس    ت. گن    اه ک    ه گن    اه  میدان     یم    ا م    

و  ین       ادان ری       تعر نی         ایدانس       ت یگن       اه مق       ام و منزل       ت پروردگ       ارت را نم       

 ندانستن است.

لهددددددونس یس  نس یالله ِ لِلَّددددددذِ  یإنَِّمدددددا التَّوبسددددددةه عسلسدددددد» السددددددةِ  علمس هس مِددددددن  توبددددددونس یس ثهددددددمَّ  السُّددددددو س بِجس

 (1۷)نسا  / «بیقسر

 یک       ه از رو ردیپ       ذ یرا م        یکس       ان یگم       ان خداون       د تنه       ا توب       ه  یب        

 کنند. یزنندسپس هر چه زودتر توبه م یبه کار زشت دست م ینادان
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بلافاص     له بع     د از  یعن     یچ     ه زودت     ر  ه     ر زودت     ر ب     ه چ     ه معناس     ت  هرچ     ه

 توبه اند: هستند که سزاوار یکسان آنان کنند  یگناه توبه م

لهدددددونس یس  نس یالله ِ لِلَّدددددذِ  یإنَِّمدددددا التَّوبسدددددةه عسلسددددد»  السدددددةِ ثهدددددمَّ  علمس هس مِدددددن  توبدددددونس یس السُّدددددو س بِجس

هلسئِصس  ب  یقسر  (1۷)نسا  / «هِمل یالله ه عسل تهوبه یس فسأ

 یک       ه از رو ردیپ       ذ یرا م        یکس       ان یگم       ان خداون       د تنه       ا توب       ه  یب        

کنن     د  یزودت     ر توب     ه م      زنندس     پس ه     ر چ     ه یب     ه ک     ار زش     ت دس     ت م      ین     ادان

 یم      - یتب     ارک و تع     ال - خداون     د .ردیپ     ذ یخداون     د توب     ه و برگش     ت آن     ان را م     

 :دیفرما

م یتهوبدددددددوا الِسددددددد وس » دددددددایُّ اس  عسدددددددایاِلله جس دددددددونس  هس ؤمِنهدددددددونس لسعسلَّکهدددددددمل تهفلِحه  یا)(۳1ندددددددور/) «اللمه

 یا دیبش       تاب (دیت       ا رس       تگار ش       و دی       خ       دا برگرد یب       ه س       و یهمگ        مؤمن       ان!

 پ      س .دی     توب     ه کن یهمگ      !دیدیرا ش     ن یفراخ     وان کام     ل قرآن      نی     ا ای     مؤمن     ان! آ

؛ ـ     ـ میاکن     ون ک     لام خ     دا را اج     را کن      ه     م  میک     ار را بکن      نی     الان ا نیهم      دیی     ببا

 ؛ف       اجر ک       ار؛ گن       اه ؛م       ومن ؛یـ       ـ همگ        دی       خ       دا برگرد یب       ه س       و یهمگ       

ک       ه م       دت  یو وکس        دی       جد ن       دارید ؛ب       زر  ؛کوچ       ک ؛زن ؛م       رد ؛زگ       اریپره

من     وره ب     ر ص     حابه ن     ازل  ی ن     هیدر مد هی     آ نی     ا .یهمگ      اس     ت  نیهاس     ت مت     د

 دهد : یکه صحابه را مورد خطاب قرار م یمدن یا هیآ شد 

م یتهوبددددددددوا الِسدددددددد وس » ددددددددایُّ اس  عسددددددددایاِلله جس ددددددددونس  هس ؤمِنهددددددددونس لسعسلَّکهددددددددمل تهفلِحه  (۳1نددددددددور/) «اللمه

 (دیتا رستگار شو دیخدا برگرد یبه سو یهمگ مؤمنان! یا)

  یابی       یرا در م       زی      انگ رتی      و ح بی      جع اریبس       یاکن      ون ت      و مس      أله ا 

 د یگو یم چه  دیگو یبار که خداوند با مردم گنه کار سخن م هر

ا إِلاس » ددددددالِحس ددددددنل تسددددددابس وآمِددددددن س و عسمِددددددلس صس ک      ه  ی)مگ      ر آن کس      ان (۶۰/ می)مددددددر «مس

 کنند.( ستهیشا یو کارها اورندیب مانیتوبه کنند و ا

توب      ه را ب      ر  راچ       آورد و توب      ه ک      رد. م      انیک      ه ا یب      ه ج      ز کس       نفرم      ود

 م      انیا پ      س برن      د. یم       نیرا از ب       م      انیگناه      ان ا رای      ز مق      دم س      اخت  م      انیا
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و  میرا ت      رم م      انیمث      ل توب      ه ا زی      چ چیگ      ردد  باتوب      ه. ه       یچگون      ه ب      از م      

 :دیفرما یــ م یــ تبارک و تعال خداوند کند. ینم یبازساز

دددددددایه اس  ایددددددد» ندددددددوا تهوبدددددددوا إلسددددددد نس یالَّدددددددذ هس ا یآمس دددددددوحس بسدددددددة  نسصه  ی)ا (۸/ می)تحدددددددر «اِلله تسوه

 .(دیبکن یخالصانه ا یو توبه  دیدرگاه خدا برگرد به مؤمنان!

 ی توب       ه معن       ا  نیدو معن       ا دارد: اول        «نص       و » چ       ه  یعندددددددی« نصدددددددوح»

 م    ثلا تم    ام وج    ود توب    ه ک    ن. ب    ا توب    ه ک    ن. زی    هم    ه چ از اس    ت. ری    ش    امل و فراگ

ک    رده توب    ه  یم    ردم ب    ه ج    ز فلان     یهم    ه  ب    تیم    ن از غ دی    توان    د بگو یخ    انم نم    

ک      ه م      ر  ب      ه س      راغم  یتوب      ه ک      نم و ت      ا وقت       س      تیم      ورد لازم ن نی      ام و در ا

 یتوب     ه م     ورد قب     ول واق     ع نم      نی       ان     ه ک     نم. یم      ب     تیه     م چن     ان از او غ دی     ایب

از نگ    ا ب    ه هم    ه زن ه    ا ب    ه ج    ز  م    ن !ایخ    دا :دی    گو یوم     دی    آ یم     یج    وان ای     ش    ود.

 نی     ا د.ش     و ینم      رفت     هیص     ورت توب     ه او پذ نی     ا در ک     نم. یف     لان خ     انم توب     ه م     

 معناست. نیاول

 یمش      تق م       حتیدارد ک      ه از نص       زی      ن یگ      رید یب      ایز یمعن      ا« نص      و »

 یب    ه ص     احبش پن     د م      یعن     ی چ     ه معناس     ت  ب    ه« کنن     ده حتینص      یتوب     ه »ش    ود.

 یتیک      ه دارد ه      ر گ      اه بخواه      د معص       ی      یرویب      ه خ      اطر ق      درت ون یعن      ی ده     د 

را او  یمیق       د یهم       ان توب       ه  چ       ون س       ازد  یرا از او دور م        یو انج       ام ده       د 

 یم     ادتی      یک    ه ف    لان روز توب    ه ک    رد دی    آ یم     ادتی     .کن    دیم اریو هوش     داری    ب

قل     ب  میو از ص     م می     داد یو درس توب     ه گ     وش ف     را م      میک     ه در مس     جد ب     ود دی     آ

: دی    گو یانج    ام ده    د م     یگ    اه ک    ه بخواه    د گن    اه ه    ر  یک    ه توب    ه کن     یاراده ک    رد

 «کنن       ده حتینص        یتوب       ه » پ       س ف       لان روز را ب       ه خ       اطر دارم. م       ن ن       ه 

 کند یم حتینص آورد  یرو م تیو معص ناهحبش را هر گاه که به گصا

 پ      ر نص      و   یالله توب      ه  یت      ا ب      اهم ب      ه س      و دیی      ایب !یب      رادران گرام       

 .یقرآن اتیبود آ نیا .میداشته باش ریقدرت و فراگ
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 ینبو ثیاحاد
وس      لم در  هی      عل الله یص      ل امبری      خ      واهم توج      ه ش      ما را ب      ه س      خنان پ یم      

و اس    لام چ    ه ق    در  باس    تین    ا چ    ه ق    در ز نی    د دی    م ت    ا بدانرابط    ه ب    ا توب    ه جل    ب ک    ن

 دی     گو یم      یکس      چ     ه ش     مارا از اس     لام ترس     انده اس     ت  یکس      چ     ه آس     ان اس     ت.

 ای       یدار نی      ت      و را از د یکس       چ      ه باش      د  یو س      خت م       دهی      چیپ نی      اس      لام د

 ای     هم     ش اش     تباه ب     وده  نک     هیب     ا حج     ت ا یاس     لام یدرس ه     ا ب     هگ     وش ک     ردن 

 نی     ب     ه ا ح     ال .یش     و ن     داریت ک     ه مب     ادا د  ترس     انده اس     دی     آ یبرقلب     ت س     خت م     

س      اده و آس      ان ک      ه دل ه      ا را علاق      ه من      د ب      ه طاع      ت خداون      د  اریس      خنان بس      

 .دیکن گوش دهد  یپروردگار متعال سو  م ینموده است و آن را به سو

 :دیفرما یوسلم م هیالله عل یالله صل رسول

ا إل هدددددایاالله  ایددددد» بَّكهدددددم وس تهوبدددددوه وا رس الله وس االلهتهدددددوبه فسددددد هِ یدددددالنَّددددداس اسدددددتس فِره إنِّي االلهسدددددتس فِره

رّة ومِ یس ال یف هِ یإل  1«.مِائسةس مس

او  یو ب         ه س         و دیی         م         ردم! از پروردگارت         ان مغف         رت طل         ب نما ی)ا

 یخ     واهم و ب     ه س     و یم     ن ه     ر روز ص     دبار از او آم     رزش م      چ     ون د ی     برگرد

 کنم.( یاو توبه م

ت      و ده  یکن      د  ول       یالله ص      دبار مغف      رت طل      ب نم      وده و توب      ه م       رس      ول

 یمعص     ومت روزان     ه ص     د ب     ار توب     ه م      امبری     . پیال اس     ت ک     ه توب     ه نک     ردس     

کن       د  او در ه       ر لح        ه مق       ام و  یتوب       ه م        یزی       کن       د  رس       ول الله از چ       ه چ

خواه     د  یده     د  م      یـ     ـ ارتق     ا م      یمن     زلتش را ن     زد پروردگ     ار ـ     ـ تب     ارک وتع     ال

توب      ه  ی. ح     الا ت     و بگ      و ک     دی      نما ش     رفتیو پ یترق      یاله      در عش     ق و معرف     ت 

 ای     ب     ود  آ یک      یک     ه ب     ه درگ     اه پروردگ     ار توب     ه نم     ود یب     ار نیآخ     ر  یکن      یم     

و  یق     و ای     ب     ود  ریسس     ت وض     ع یتوب     ه ا ای     آ  یتوب     ه را ب     ه خ     اطر دار نیآخ     ر

                                                                 
بددددددددددا  رهیدددددددددد، از ابددددددددددو هر۶۳۰۷ یو بخددددددددددار ن،یاز مهدددددددددداجر یاز مددددددددددرد ۸۸۶ ر،یددددددددددالکب ،یوطبراندددددددددد 1۷۸۳۰احمددددددددددد،  - 1
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 کنم.( یاو توبه م یکنم و به سو یاز او طلب آمرزش م
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بع      د از آن توب      ه  ای       یآورد یرو تیتوب      ه ب      ه معص       نی      پ      س ا ای      و آ رومن      دین

 !یدیحالا د  یکرد

ک    ه رس     ول  میش     مرد یجلس     ه ص    د ب     ار م     کی    : م     ا در ن    دیگو یم      ص    حابه

 کرد: یجمله را تکرار م نیالله ا

بِّ ا فِرلِ » تهب عسلس  یرس حِ  ېَّ وس ابه الرَّ  1.«مه یإنَّصس االلهنتس التَّوَّ

ک      ه ت      و توب      ه  یب      ه راس      ت ر یو توب      ه ام را بپ      ذ امرزی      )پروردگ      ارا م      ا ب

 .(یو مهربان ریپذ

س     کوت  ینشس     ته اس     ت و در خ     لال جلس     ه ان     دک ارانشی     ب     ا  امبری     تص     ور ک     ن! پ

 :دیگو یکند و م یم

بِّ » تهددددددب عسلسدددددد یا فِرلِدددددد رس حِ  ېَّ وس ابه الددددددرَّ س      پس س      خنانش  «مه یإنَّددددددصس االلهنددددددتس التَّددددددوَّ

 :دیگو یکندو م یسکوت م گریدهد. سپس بار د یرا ادامه م

الله وس االلهتهددددددددددوبه إل»  به إل یاسددددددددددت فرالله ربِّدددددددددد ...هِ یددددددددددااللهسددددددددددت فِره  ...  یددددددددددوس اتددددددددددوه

الله دددددديّ ال میالعسظِدددددد االلهسددددددت فِره ب إل ومیُّددددددقالددددددذش لا إلدددددده إلا ههددددددوس الحس  ای      آ «...هِ یددددددوس االلهتهددددددوه

ه     ر روز در  و س     لم هی     الله عل ص     لک     ه رس     ول الله  یدی     د ای     آ  یدی     را د امبری     پ

 م ییاما ما کجا؛ گردد یبه خدا باز م رجلسه هفتاد با کی

 :دیفرما یگوش کن ـ م بایز شیاحاد نیالله ـ به ا رسول

هه یسدددددد بسهددددددطه یس إنَّ الله عزوجددددددل » سِدددددد تهددددددوبس یس لِ  لِ یددددددباِلل دس هه یدددددد بسهددددددطه یس النهّددددددارِ وس   یه مه  دس

س تهوبس یس باِلنهارِ ل  2.«لِ یالل  ه یمه

ک       ه در ط       ول  یکن       د ت       ا کس        ی)خداون       د ش       بانگاهان دس       تش را دراز م       

ش       ده اس       ت توب       ه کن       د و در روز دس       تش را دراز  یروز مرتک       ب گن       اه و ب       د

 انجام داده است توبه کند.( یکه در طول شب گناه و بد یکند تا کس یم

                                                                 
 الله عنهما. یاز ابن عمرـ رض ۴۷12و احمد۳۸1۴ ، ابن ماجه،۳۴۳۴ ،ی، ترمذ1۵1۶ابو داوود،  - 1
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تنه      ا  س      ت یان      دازه ن نی      ب      ه ا یرز  و روز ی! وس      عت و فراخ      مب      رادران

توب     ه اس     ت   اب     د ی یک     ه ش     ب و روز از جان     ب پروردگ     ار گس     ترش م      یزی     چ

هم    ه  نی    ک    ه ا س    تین یش    رمندگ یج    ا  یتوب    ه کن     یخ    واه یک    ه ت    و نم     یدر ح    ال

ک    ه ه    ر ش    ب  یب    ه درگ    اه پروردگ    ار یخ    واه یگ    ذرد و ت    و هن    وز نم     یعم    ر م    

هس    ت ک    ه  یتوب    ه کنن    ده ا ای    ه    ر ش    ب  آ  یز گ    ردب    ا ن    د ک یدس    تش را دراز م    

آغوش        ش را ب        از ک        رده و دس        تش را دراز  دی        با یچ        ه کس         امرزم ی        او را ب

: دی         ک         ار را بکن         د و دس         تش را دراز کن         د و بگو نی         ا دی         بن         ده با  !کن         د

خواه      د  یـ ک      ه م       یخداون      د ـ تب      ارک وتع      ال ای       اب ی      پروردگ      ارا! م      را در

خوان     د: )خداون     د ش     بانگاهان دس     تش  یبن     دگانش توب     ه کنن     د  او آن     ان را ف     را م     

ش      ده اس      ت  یک      ه در ط      ول روز مرتک      ب گن      اه و ب      د یکن      دتا کس       یرا دراز م      

 توبه کند...(

 :دیفرما یالله م رسول

تسعدددددال ندددددزِله یس » بُّنسدددددا تسبسدددددارک وس دددددماِ  الددددددُّنس  یإلددددد لسدددددةِ یکهدددددلس لس  یرس ثهلدددددث  یبقسدددددیس  نیاحس یسس

مددددددن  ه؟یددددددفاعط سددددددالنيیمددددددن لدددددده؟  بیفاسددددددتج یدعهونِ یسدددددد: مددددددن قددددددولیس الاخددددددر  لیددددددالل

 1«.فا فر له یست فرنی

 ای      دو ثل      ش آخ      ر ه      ر ش      ب ب      ه آس      مان دن یتب      ارک وتع      ال پروردگارم      ا

 م یک     ه م     را خوان     د ت     ا م     ن اج     ابتش نم     ا س     تی: کدی     فرما یو م      دی     آ یف     رود م     

ک     ه از م     ن طل     ب مغف     رت  س     تیاز م     ن بطلب     د ت     ا ب     ه او عط     ا ک     نم  ک س     تیک

 .امرزمیکندتا او را ب

از م    ردم  یا ع    ده .یخ    واب یاس    ت ک    ه ه    ر ش    ب م     چه    ل س    ال ای     یس     ت    و

: ن     دینم     از ش     ب برنخاس     ته ان     د ک     ه بگو یب     ار ه     م ب     را کی      یهس     تند ک     ه حت     

ک     ه خداون     د ه     ر  یک     نم  در ح     ال یس     ال گذش     ته توب     ه م      س     تی! م     ن از بایخ     دا

هس       ت ک       ه او را  یتوب       ه کنن       ده ا ای       : آدی       فرما یو م        دی       آ یش       ب ف       رود م       
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هن       وز او را نش       ناخته  ای        دیراش       ناختپروردگارت       ان  ای       ب       راران! آ یا امرزم ی       ب

رحم      ت و مغف      رت خداون      د نس      بت ب      ه بن      دگانش را احس      اس  یبزرگ       ای      آ د ی      ا

 هنوز نه  ای دینمود

 :دیفرما یم یقدس شیدر حد یتبارک و تعال خداوند

ا دسعسوتسنِ  ایس » مس إنَّصس مس وتسن یابسن آدس جس  «....یوس رس

 (... ین بخواهو از م یفرزندان آدم تو هرگاه ما فراخوان ی)ا

 خواهش ـ یکم ـ

دددددوتسنِ  ایسددددد» دددددا دسعس مس إنَّدددددصس مس دددددوتسن یابسدددددن آدس جس دددددانس مندددددصس وس  ی سفسدددددرته لسدددددصس عسلسددددد یوس رس دددددا کس مس

اهبسدددددالِ  فسرتسنِ  ایسددددد ،یلاس دددددتس   مس لسدددددو بسلس سدددددتس ذهنهوبهدددددصس عسنسدددددانس السَّدددددماِ  ثهدددددمَّ اس    سفسدددددرته  یابدددددنس آدس

مس إنَّددددد ایسددددد ،یلدددددصس سلاس اابسدددددالِ  طا یتسنِدددددیصس لسدددددو أَتس ابدددددنس آدس ابِ الارِ  خس لاس  یتسنِدددددیثهدددددمَّ لسق ا،یسدددددبقِهدددددرس

ً یشس  یتهشرِکه بس  ةً  تهصس یلأَتس  ئا امس فِرس ابِهس  1«.بقِهرس

ت      و را  یو از م      ن بخ      واه یفرزن      د آدم  ت      و هرگ      اه م      را ف      را خوان      د ی)ا

 یفرزن      د آدم! اگ      ر گناهان      ت ب      ه پهن      ا ین      دارد. ا یت      یاهم میو ب      را میبخش      ا یم      

 میو ب     ذا میبخش     ا یت     و را م      یس     د س     پس از م     ن طل     ب مغف     رت نم     ودآس     مان بر

و  یگن     اه داش     ته باش      نیزم      یفرزن     د آدم! اگ     ر ب     ه ان     دازه پ     ر یا س     ت یمه     م ن

م      ن ب      ا هم      ان   یس      تین لی      قا میب      را یکیک      ه ش      ر ییای      ب      ه ملاق      اتم ب یح      الدر 

 .(میآ یبه طرر تو م شیاندازه مغفرت و بخشا

  یتوب     ه کن      یخ     واه ینم      ه     ا نی     چ     را پ     س از ا  یخ     واه یچ     ه م      گ     رید

حتم    ا  ای    آ  یت    ا توب    ه کن     یچ    ه بش    نو یخ    واه یم     گ    ریک    رد  د یتوب    ه خ    واه یک    

 ینم       ای      آ  یالله ب      ازگرد یت      ا ب      ه س      و یدردن      اک ش      و بتیگرفت      ار مص       دی      با

ک     ردو از  یسرکش      سیک     ه ابل      یهنگ     ام  یب     ا ص     ل  و س     لامت ب     از گ     رد یت     وان

تِدددددددددصس  ایسددددددددد» گف         ت: نیس         جده در براب         رآدم س         رباز زد ب         ه الله چن          عسزَّ بِّ وس رس
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لالِددددددددصس   ددددددددوِ  جس ش وس  نَّههمیس وس عِددددددددزِّ ددددددددادِهِم فسقسددددددددالس اللهه وس ددددددددم فسددددددددي اجسس هه ددددددددت ارواحه ادامس مس

وا  امه ادس نَّ لسههم مس لالسي   فرس نسنِيیس جس  1«.ست فِره

روحش      ان در بدنش      ان  یقس      م ت      ا وقت       تی      پرودگ      ارا! ب      ه ع      زت و بزرگ)

خداون      د عزوج      ل  س      ازم  یده      م و گم      راه م       یم       بی      اس      ت  م      ن آن      ان را فر

م    ن  ن    د یاز م    ن طل    ب مغف    رت نما یس    وگند ت    ا وقت     میفرم    ود: ب    ه ع    زت و ب    زرگ

 .(میبخشا یآنان را م

 ای    آ  یچ    ه بش    نو یخ    واه یم      یت    ا تکب    ه کن     یخ    واه یچ    ه م     نیاازش    تریب

 ! ینیب یمهر و محبتش را نسبت به خودت نم

: )خداون      د از توب      ه بن      ده اش خوش      حال ت      ر اس      ت دی      فرما یالله م       رس      ول

 ای     ب     رد  آ یرا ب     ه ک     ار م      ییب     ایمث     ال ز نج     ایک     ه ...( رس     ول الله در ا یز کس     ا

چگون    ه خداون    د ازتوب    ه ات   یح    الا توب    ه کن     نیک    ه اگ    ر هم     یب    دان یخ    واه یم    

هم     راه م     رکبش ک     ه آب  یرا بش     نو: م     رد شیح     د نی     ش     ود  پ     س ا یخوش     حال م     

رود  او در دل ص      حرا  یم       ییکن      د در وس      ط ص      حرا یرا حم      ل م       شیو غ      ذا

 یداش      ت ک      ه م       نیق      یاس      ت گ      م ک      رد و  شیا ک      ه حام      ل آب و غ      ذام      رکبش ر

خ     وابم ت     ا  یقب     ر م      نی     حف     ر ک     رد و گف     ت: در ا یخ     ودش قب     ر یب     راپس رد ی     م

اس      ت   دهی      در هم      ان اثن      ا ک      ه در قب      ر خواب د ی      ایم      ر  ب      ه س      راغم ب یوقت      

در  ای    ب    ر پش    تش اس    ت ـ آ شیاب    د ک    ه آب و غ    ذای یس    رش م     یم    رکبش را ب    الا

 ردی      خواه      د بم یک      ه م       یکس       یش      ادمان یان      دازه ب      ه  یو س      رور یش      اد ای      دن

ب      ه  یو ش      اد یوج      ود دارد  ـ او از ش      دت خوش      حال اب      د ی یس      پس نج      ات م      

و م      ن پروردگ      ار ت      وام!( و از ش      دت  ی! ت      و بن      ده ام هس      تایاش      تباه گف      ت: )خ      دا

از ش     م  یک     ی ی: خداون     د از توب     ه رم     ودف امبری     و س     رور اش     تباه کرد     ـ پ یش     اد

 2گردد. یر ماز آن مرد شادمان و مسرو شیب
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اس      ت آورده  لیاس      را  یاز بن       یم      رد تی      را ک      ه حکا ری      ز شیح      د یبخ      ار

پرداخ      ت  او م      دت  تیک      ه ت      وان داش      ت ب      ه گن      اه و معص       ییاس      ت: او ت      ا ج      ا

 نی     سراس     ر گن     اه ب     ود ت     ا اب     ود و عمرش تیس     رگرم معص      یط     ولان اریبس      یه     ا

 او ش       د  کی       عم       رش زد یانی       ک       ه م       ر  ب       ه س       راغش آم       د و لح        ات پا

مث     ل م     ن ب     ه  یگف     ت فرزن     دانم! ت     ا ب     ه ح     ال کس      و فراخوان     دفرزن     دانش را 

ـ  دیم      ردم جس      دم را بس      وزان یپروردگ      ار نپرداخت      ه اس      ت  وقت       تیمعص      

 لیاس     را  یدر بن      نی     ا یول      س     ت ین زیک     ار در اس     لام ج     ا نی     ب     دون ش     ک ا

خاکس     تر ش     دم  یوقت      د ی     و م     را درون آن بگذار دی     اس     ت ـ آت     ش روش     ن کن

خداون     د ب     ر م     ن  اگ     رچ     ون  د یاش     س     پس ب     ر قل     ه ک     وه ه     ا بپ دی     م     را بکوب

ک    س ت    ا ب    ه ح    ال ب    ه  چیس    ازد ک    ه ه     یگرفت    ار م     یمراب    ه ع    ذاب اب    دیق    درت 

برافروختن            د و او را او م            رد آتش یآن گرفت           ار نش            ده اس            ت  وقت           

س      پس  دن      د یش      د آن را کوب لیجس      دش ب      ه خاکس      تر تب      د یس      وزاندند  وقت      

 یماندن       د و در آن روز خاکس       ترش راب       ر قل       ه  یروز طوف       ان کی       منت        ر 

ام    ا خداون     د فرم    ود: درس    ت ش     و  او درس    ت ش     د. ؛ س    اختند نتش     رک    وه ه    ا م

. دمیگف      ت: از ت      و و گناه      انم ترس        یک      رد نیالله ب      ه او فرم      ود: چ      را چن      

 م یبخش     ا یخداون     د متع     ال فرم     ود: فق     ط ب     ه خ     اطر ترس     ت از م     ن ت     و را م     

و او را ب       ه  دمیک       ه م       ن او را بخش        دیفرش       تگانم  ش       اهد و گ       واه باش        یا

ک      رده  تی      آن را روا یاس      ت و بخ      ار  یحص       شیح      د نی      ابهش      ت ب      ردم. 

 1است.

س     ال ب     ه  س     تیب لیاس     را  یاز بن      یآم     ده اس     ت ک     ه م     رد یت     یروا در

 تیس     ال ب     ه گن     اه و معص      س     تیطاع     ت پروردگ     ار مش     غول ب     ود  س     پس ب

 یش    کن م    انیک    رد و چ    ه ق    در س    خت و ب    د اس    ت پ یش    کن م    انیپرداخ    ت ـ پ

ب        ه خ        ود  یاهنگ         ن        هیدر آ یـ روز یپ        س از طاع        ت و فرم        انبردار
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! ایش     ود  گف     ت: خ     دا یم      دیس     رش ک     م ک     م س     ف یک     ه موه     ا دی     ان     داخت و د

س    ال گن    اه و  س    تیس    ال ب    ه طاع    ت ت    و مش    غول ب    ودم س    پس ب س    تیم    ن ب

ت       و ب       ازگردم  م       را  یک       ردم  پروردگ       ارا! اگ       ر ب       ه س       و تیمعص       

 کی     ممک     ن اس     ت   ری     ام     ر غ نی     س     پس ب     ا خ     ود گف     ت: ا  یریپ     ذیم

 گف       ت: یک       ه ب       ه او م        دیرا ش       ن یزمزم       ه ا یو ص       دا دی       روز خواب

س      پس  م یس     اخت کی      ت      و را ب     ه خ     ود نزد  یآورد یطاع     ت م     ا را ب      ه ج     ا

 یم    ا ب    از گ    رد یو اگرب    ه س    و می    ب    ه ت    و مهل    ت داد  ینم    ود یاز م    ا سرکش    

 .میریپذ یتو را م

 گ     ریکن     د ک     ه د یو احس     اس م      دهیک     ه دس     ت از حج     اب کش      یخ     واهر

 اس     ت  تم     ام ش     ده و از خ     دا فاص     له گرفت     ه اس     ت  در هن     وز ب     از زی     هم     ه چ

 الله بررد. ی  به سوبرگرد

الس      لام  هی      عل یاس      ت ک      ه در دوران موس       یت      ر از آن داس      تان بی      عج

اتف      ا   یدیش      د یو خشکس      ال یقحط       یاتف      ا  افت      اده اس      ت  در زم      ان موس      

از  زی      ن انی      ه      لاک ش      وند و چارپا یب      ود م      ردم از گرس      نگ کی      افت      اد  نزد

 ید: ارفتن      د  م      ردم خس      ته ش      دند  پ      س گفتن       یکمب      ود ب      اران از دس      ت م      

م     ا از او ب     اران بخ     واه   یک     ن  ب     را دع     ا! ب     ه درگ     اه پروردگ     ارت یموس     

آن      ان را در  یهفت      اد ه      زار نف      ر بودن      د. موس       لیاس      را  یدر آن زم      ان بن      

ک    رد وب    ه درگ    اه خداون    د اص    رار  یج    ا جم    ع ک    رد و ه    م چن    ان دع    ا م     کی    

 یموس      د ی     بار ینم      یب     اران یگفتن     د  ول      یم      نیو آن     ان آم      دی     ورز یم     

 یک    ه م    ا ب    ه درگاه    ت دع    ا م     یب    ارد در ح    ال یرا ب    اران نم    ! چ    ایگف    ت: خ    دا

 یخداون        د فرم        ود: ا م یینم        ا یم         یو ا ه        ار تواض        ع و فروتن         میکن        

اس     ت ک     ه چه     ل س     ال اس     ت مش     غول گن     اه و  یش     ما م     رد انی     ! در میموس     

گن     اهش ازب     اران آس     مان  یو نحس      یباش     دو ب     ه خ     اطر ش     وم یم      تیمعص     
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ش     ده اس     ت  چ     را  ـ چ     را عش     ق و محب     ت در خان     ه ه     ا ک     م دیمح     روم ش     د

 یم     اد قیخ     ورد  چ     را م     ردم در ض      یب     ه چش     م م      ادر خان     ه ه      یافس     ردگ

 یده      د  بخ      اطر نحس       یر  م       یاتف      اق نیبرن      د  چ      را  چن       یب      ه س      ر م      

اس      ت ـ پ      س ب      ه خ      اطر ش      وم و  یمعاص       یگناهانم      ان اس      ت  از ش      وم

! ایگف      ت: خ      دا ی. موس      دیگناه      انش از ب      اران آس      مان مح      روم ش      د ینحس      

 د ی      کن رونی      خ      ود ب انی      ! او را از میموس       یفرم      ود: ا م یبکن       دی      چ      ه با

 یبن       انی      در م ی. موس      دی      اگ      ر او از ش      ما ج      دا ش      وپ ب      اران خواه      د بار

 یم    ا م    رد انی    ده    م در م یقس    م م     و گف    ت: ش    ما را ب    ه خ    دا س    تادیا لیاس    را 

کن     د  پ     س از  یپروردگ     ار را م      تیهس     ت ک     ه چه     ل س     ال اس     ت ک     ه معص     

 انش    انیم    رد در م نی    ا ت    ا ب    اران ب    ر م    ا ن    ازل گردد    ـ دی    آ رونی    م    ا ب انی    م

 چیه     یرود  ول     رونی    ب یکس     دیک    رد ش    ا یب    ود  ب    ه چ    پ و راس    ت نگ    اه م    

ش     خص خ     ود اوس     ت ـ پ     س گف     ت  نی     نرف     ت و دانس     ت ک     ه ا رونی     ک     س ب

اگ      ر   یو ت      و م      را رس      وا نک      رد را ک      ردم تتی! چه      ل س      ال معص      ایخ      دا

 یبم      انم ه      لاک م       میش      وم و اگ      ر در ج      ا یروم رس      وا م       رونی      ام      روز ب

ک    نم  ی! م    ن ام    روز ب    ه درگ    اه ت    و توب    ه م    ایب    ارد  خ    دا یو ب    اران نم     میش    و

و م      را رس      وا  امرزی      ب م      را گ      ردم  یت      و ب      از م       یو ب      ه س      و مانمیو پش      

گف      ت: خداون      دا! ب      اران  یش      د  موس       لهنگ      ام ب      اران ن      از نی      مک      ن  در ا

تعج     ب ک     رده ب     ود ـ خداون     د  یموس      امد     ـین رونی     ک     س ب چیه      یول      دی     بار

ام ک     ه چه     ل س     ال ب     ه گن     اه و  بن     ده ی! ب     اران ب     ا توب     ه یموس      یفرم     ود: ا

 مشغول بود  نازل شد. تیمعص

! او را ب       ه م       ن نش       ان ب       ده ت       ا ب       ه خ       اطرش ایگف       ت: خ       دا یموس       

! چه        ل س        ال یموس         یخوش        حال و ش        ادمان گ        ردم  خداون        د فرم        ود: ا

ب     از  میک     ه ب     ه س     و یروز ای     داش     تم  آ دهیرا ک     رد و م     ن او را پوش      تمیمعص     

 گردد  او را رسوا کنم. یم
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ش     نود و توب     ه  یس     خنان را م      نی     ک     ه ا س     تیک د ی     کن ! توب     هب     رادرانم

توب     ه ک     ن! خ     وب  آم     اده  ینشس     ته ا تی     الان ک     ه در جا نیکن     د  هم      ینم     

. ح     الا ش     روط توب     ه دی     ا رفت     هیس     خنان را وپذ نی     . ادیتوب     ه ک     ردن هس     ت ی

 ست یچ

 توبه شروط
 : چگونه توبه کنم مییعمل سخن بگو یتا درباره  دییایب

 نی      باشد      ـ ا یو آس      ان م       س      ادهاریتوب      ه س      ه تاس      ت ک      ه بس ش      روط

 باشد: یم یالله تعال تیسخنان در رابطه با توبه از گناهان و معص

 یمانیپش ـ 1

 ترک گنا ـ 2

 عزم بر عدم بازگشت به آن. ـ 3

از آن چ       ه در گذش       ته اتف       ا  افت       اده اس       ت   دی       در م       ورد گذش       ته با

و  دیاز ارتک      اب گن      اه دس      ت کش       دی      ب      ود و در م      ورد حاض      ر با مانیپش      

ع     زم را ب     ر ع     دم بازگش     ت ب     ه آن ج     زم  دی     با زی     ن ن     دهیش     د و در آ متوق     ر

 نمود.

 به چه معناست؟ یمانیپش
باش      د ک      ه  یم      ا کس       انی      در م دیدر قل      ب اس      ت. ش      ا یدرد یمانیپش      

اس     ت و  مانیگن     اه پش      نی     و قل     بش از ا ن     دیب یبراب     ر چش     مانش م     گن     اه رادر

 در یقل      ب  سوزش      در یچ      ه  درد یعن      ی یمانی! پش      یمانیپش       د ی      آ یدرد م      

 یو ان       دوه ب       ر کوت       اه تیاز درون ک       ه از ش       دت درد  معص        یدل  سوزش       

 یگ     ردد  حت      یحاص     ل م      یمتم     اد یه     ا الغفل     ت س      ای     در ح     ق خداون     د 

 است. یمانیهمان ندامت و پش نیاگر گنه کارنباشد  ده سال غفلت! ا
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 کرد؟ انیتوان آن را ب یم چگونه
 نی      ش      د  پ      س ا ریاش      ک چش      م  اگ      ر اش      ک از چش      مانم س      راز ب      ا

در قل       ب از  یواض       طراب یش       انیدرس       ت اس       ت  ب       ا س       وزش  پر ینمایپش       

 یم      انی     ش     ود  ب     ا ص     دقه دادن ت     ا خداون     د از او درگ     ذرد  ب یم      ری     آن تعب

 است. یمانیها ندامت و پش نیا یشود  همه 

ش     ده  رفت     هیت     ا ب     دانم ک     ه توب     ه ام پذ س     تیچ یمانیپش      زانی     م نیکمت     ر

در قل      ب   یردد د ی      آن اس      ت ک      ه قلب      ت ب      ه درد آ یمانیپش       نیاس      ت  کمت      ر

ش     د و  یک     ه مرتک     ب گن     اه ی: کس     دی     در دل  عب     دالله ب     ن عم     ر گو یلرزش     

اعم     ال او  یگن     اه از نام     ه  نی     قل     بش ب     ه خ     اطر انج     ام آن ب     ه ل     رزه افت     اد ا

 شود. یپاک م

ک      ه ب       ا  یو ن      دامت اس       ت  ام      ا کس        یمانیش       رط توب      ه  پش        نیاول      

  در ده    م یک    ار را دوب    اره انج    ام نم     نی    ! م    ن هرگ    ز اای: خ    دادی    گو یمزب    ان

 س     ت یاس     ت. توب     ه اش درس     ت ن تی     اهم یاعتن     ا و ب      یک     ه قل     بش ب      یح     ال

 رکن توبه است  کجاست  نیتر یکه اساس یمانیپش

 :فرمود وسلم هیصل الله علالله  رسول

مه تسوبسةو »   توبه است.( یمانی)پش 1«.النَّدس

هن     وز آن  ی! توب     ه ک     ردم  ول     ایخ     دا نگ     و از گن     اه. دنیدوم: کش      ش     رط

 و کفران است. یناسپاس یمنتها نیا  یده یگناه را انجام م

س     وم: ت     رک ک     ردن  متوق     ر ش     دن! ت     و را ب     ه خ     دا قس     م هن     وز  ش     رط

 یع      ده ا د ی      ! ب      رادران! حواس      تان را جم      ع کنیدس      ت ب      ردار یت      وان ینم      

: ن      دیگو یم       یکنن      د  ول       یکنن      د و گن      اه را ت      رک م       یاز م      ردم توب      ه م      

                                                                 
 یاز عبددددددددددالله بدددددددددن مسدددددددددعود رضددددددددد ۷۶12وحددددددددداکم  ۶12، ابدددددددددن حبدددددددددان۴۴۵2، ابدددددددددن ماجددددددددده ۴۰۰2، ۳۵۵۸احمدددددددددد  - 1

 الله عنه
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ره گ      رفتن ک      ار ب      ه مس      خ نی      ا م یده       یدوب      اره هم      ان ک      ار را انج      ام م      

کش     د  یش     ود و دس     ت از گن     اه م      یم      مانیک     ه پش      یپروردگ     ار اس     ت. کس     

اس     ت ک     ه  یگ     ردد مث     ل کس      یکن     د و دوب     اره ب     ه گن     اه ب     از م      یو توب     ه م     

 بی      از م      ردم خودش      ان را فر یخداون      د را ب      ه مس      خره گرفت      ه اس      ت. برخ      

: ب    ه ن    دیگو یکش    ند و م     یش    وند و دس    ت از گن    اه م     یم     مانیدهن    د  پش     یم    

: دیی     بگو دی     بلک    ه با م یتوب    ه ک     رده باش      بی     ترت نیت    ا ب     د میش     یاند ینم      ن    دهیآ

 اراده داشت. دیگشت  با میهرگز دوباره به انجام آن باز نخواه

 یپ      یت     ا کن     ون ب     ه نکت     ه ا ای     توب     ه س     ه تاس     ت: ب     رادرانم! آ ش     روط

 است. به رحمت و یقلب یسه مورد کارها نیکه ا نیا د ینبرده ا

ش     ده  رفت     هیس     ت و توب     ه اش پذم     ا نشس     ته ا انی     . او در ممیشناس      ینم     

چ     را  چ     ون توب     ه   یخب     ر یمح     و ش     ده اس     ت و م     ا از آن ب      شیه     ا یو ب     د

 .ستیکس از آن مطلع ن چیاست  ه یکار قلب

چ        ون هم        ه اش درون قل        ب  دی        توب        ه کن ی! اراده یگرام         ب        رادران

. خداون     د ـ تب     ارک و دی     بخش     ش ب     زر  بنگر نی     ب     ه ا رد یپ     ذ یص     ورت م     

 :دیفرما یـ م یتعال

الَّددددد» مس  ذِینس وس دددددرَّ لاس یسقلتهلهدددددونس الدددددنَّفلسس الَّتِدددددي حس دددددرس وس ِ إلِسهًدددددا آخس دددددعس اللََّّ عهونس مس لاس یسددددددل

ددددديس اسثسامًدددددا. دددددنل یسفلعسدددددلل ذسلِددددد س یسلل مس نهدددددونس وس لاس یسزل يِّ وس ه إلِاَّ بِددددداللحس ددددداعس ل  اللََّّ لسدددددهه اللعسدددددذسابه  یهضس

اندًددددا. هس لهددددددل فِیدددددهِ مه یسخل دددددةِ وس مس اللقِیسامس دددددنل  إلِاَّ  یسدددددول دددددالِحًا  مس دددددلًا صس مِدددددلس عسمس عس دددددنس وس آمس تسدددددابس وس

حِیمًددددددا ه  سفهددددددورًا رس ددددددانس اللََّّ كس ددددددنسات  وس سس ددددددیِّئساتهِِمل حس ه سس له اللََّّ هولسئِدددددد س یهبسدددددددِّ  ـدددددد۶۸ )فرقددددددان .«فسأ

خوانن       د و  ینم        ادی       را ب       ه فر یگ       ریک       ه ب       ا الله معب       ود د یکس       ان) (۷۰

ده ب      ه را ک      ه خداون      د خ      ونش را ح      رام ک      ر یانس      ان ن      د ینما یپرس      تش نم      

ک    ار  نی    کن    د چ    را ک    ه ه    ر ک    س ا یو زن    ا نم     رس    اند مگ    ر ب    ه ح    ق یقت    ل نم    

 یمض      اعر م       ام      تی. ع      ذاب او در قن      دیب یآن را م       ف      ریرا انج      ام ده      د ک
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ک     ه توب     ه  یمان     د. مگ     ر کس      یدر ع     ذاب م      ان     هجاود لی     گ     ردد و خ     وار وذل

ه       ا و  یآورد و عم       ل ص       ال  انج       ام ده       د ک       ه خداون       د ب       د م       انیکن       دو ا

 کند.( یم لیها تبد یکیها و ن یه خوبرا ب شانیگناهان ا

گ     ردد   یب     ه حس     نه م      لیبلک     ه تب     د س     تین یش     دن گن     اه ک     اف بخش     وده

 یش     ود. ص     حابه م      یحس     نه نوش     ته م      کی     آن  یگن     اه پ     اک ش     ده و ب     ه ج     ا

 یت     ا آن ج     ا ک     ه انس     انها ش     ادمان ش     د اریبس      هی     آ نی     : رس     ول الله از ان     دیگو

ه توب      ه ک      رده ان      د ک       یب      ه گناهک      اران ام      تیو فرم      انبردار در روز ق عی      مط

 یش    ده اس    ت  حس    ادت م     یک    یب    ه ن لیک    ه تب    د یادی    ز یه    ا یب    ه خ    اطر ب    د

ب     ه  دی     بلک     ه با س     ت یب     ه انج     ام گن     اه ن یس     خنان فراخ     وان نی     کنن     د  البت     ه ا

 .ستیسخنان نگر نیع مت ا

از اب       وذر آم       ده اس       ت ک       ه رس       ول الله ص       ل الله  یحیص       ح شیدر ح       د

 ید و گفت      ه م      آورن       یم       ام      تیدر روز ق یشخص      »وس      لم فرم      ود:  هی      عل

: ب       ه اون دی       گو یم        دی       اش را ب       ه اون نش       ان ده رهیش       ود: گناه       ان ص       غ

ش     ود. پ     س  یاز او پنه     ات داش     ته م      رهی     ش     ود و گناه     ان کب یش     نان داده م     

او ف     رار ک     رده و   یو چن     ان ک     رد نیش     ود: ف     لان روز  ت     و چن      یگفت     ه م     

 یکن    د چ    ون ب    ه خ    اطر گناه    ان ب    زرگش نگ    ران اس    ت  گفت    ه م     یانم    ار نم    

هم     ان  نی     ا «دی     حس     نه ب     ه او بده کی      یه     ر گن     اه و ب     ز یش     ود ب     ه ج     ا

 :دیفرما یاست که م -جل و علا- شیمصدا  فرما

لٰئِ س » هول له  فسأ ه  یهبسدِّ ٰ سسنٰات   سسیئِّٰاتِهِمل  اللَّس را به  شانیها و گناهان ا یخداوند بد) .(۷۰)فرقان/« حس

کند(. یم لیها تبد یکیها و ن یخوب

ک      ه ب      ه خ      اطر  یاس      ت از روز ک      ه ت      رک ک      رده یینمازه      ا ی هم      ه

گ     ردد. تم     ام  یه     ا م      یک     یب     ه حس     نات و ن لیت     رک نم     از توب     ه نم     وده تب     د

 یک    یب    ه ن لیک    ه ب    ا حج    اب ش    ده تب    د یحج    اب ب    وده از روز یک    ه ب     یم    دت
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ش     ود  یب     ه حس     نات و ص     دقات م      لیش     ود  هم     ه ام     وال ح     رام تب     د یه     ا م     

« .نمی     ب یک     ه اکن     ون آن را نم      مداش     ت ی: م     ن گناه     اندی     گو یپ     س بن     ده م     »

ک     ه رس     ول الله ص     ل الله  دمی     د: »دی     گو شیح     د یالله عن     ه راو یاب     وذر رض     

ش     اهد  1«.ش     د داری     پد شیایآس      یک     ه دن     دان ه     ا دی     وس     لم آن ق     در خند هی     عل

 سخت است: ایآن است که شروط توبه سه تاست: آ

 عزم بر عدم بازگشت. -ترک. -.یمانیپش -

 کی      یت     وان یم       یآورد ینم      ادی     ک     ه آن ه     ا ب     ه  یگناه     ان یب     را ام     ا

 کار

 ی: خداون      دا! م      ن از گذش      ته ام توب      ه م      ییبگ      و ؛یب      زر  انج      ام ده      

ه      ر چ      ه در گذش      ته  ای      . آمیگش      ا یام م       ین      و از زن      دگ یک      نم و ص      فحه ا

 ای    ش    ود  آ یبل    ه اتفاق    ات گذش    ته بخش    وده م     ش    ود  یم     دهیاتف    ا  افت    اده بخش    

: میج     ا ب     روم ب     ا خ     ود بگ     و نی     م     ن از ا یب     دان معن     ا اس     ت ک     ه وقت      نی     ا

ک     نم  از  یت     ا ب     ه ح     ال انج     ام داده ام توب     ه م      هک      یک     ار ! م     ن ه     رایخ     دا

 یم      ن نم        یک      ی یک      یش      وم.  یو فرم      انبردار م       عی      مط یام      روز انس      ان

 یک    رد  ول     یانج    ام ان    واع عب    ادت ه    ا را آغ    از خ    واه کب    ارهیک    ه ت    و  میگ    و

خ     واهم گش     ود.  یص     فحه ا  یپ     س م     ن توب     ه ک     ردم و ب     ه ت     در   یب     ه ت     در

ش     ود! گذش     ته ک     املا  یش     وده م     گناه     ان گذش     ته بخ یص     ورت هم     ه  نی     در ا

اگ     ر س     ه ک     ار را انج     ام  یعن     یدرس     ت اس     ت   نی     ا ای     ش     ود  آ یبخش     وده م     

 دهی     گناه     ان آمرز یش     ود  بل     ه هم     ه  یم      دهی     گناه     ان آمرز یهم     ه  میب     ده

اس    تکه ت    و مرتک    ب  یگن    اه نیاول     نی    ش    ود. پ    س ا یش    وند. باورم    ان نم     یم    

 هک     یباش     داش    ته نیق    ی دی    چ    ه  با یعن    ی  یکن     یچ    ون ت    و ب    اور نم      یش    ده ا

هم      ان  د یبخش      ا یخداون      د ت      و را م       یس      ه ش      رط را انج      ام ده       نی      اگ      ر ا

                                                                 
 .٦٥۹٦و ترمذش،  2۰۸۸٥مد، اح1۹۰مسلم ،  - 1
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. اگ     ر ش     رو  س     ه گان     ه را اج     را ین     یب یرا در وس     ط م      دیگون     ه ک     ه خورش     

اس      ت  توب      ه: ن      دامت  ترک      ـو ع      زم  دهیخدوان      د ت      و را بخش       ن      ایقی  یکن      

 ست ین رت چ د یبخشا یبرعدم بازگشت  حتما خدواند تو را م

 ینوش     ته م      زی     گذش     ته ه     ا ن ای     آ  یآن گن     اه بازگش     تاگ     ر دوب     اره ب     ه  ام     ا

 بل    ه  ی! مگ    ر ش    روط س    ه گان    ه را اج    را نک    ردی! چ    ه گذش    تیش    ود  چ    ه رحمت    

گذش     ته ه     ا پ     اک ش     ده اس     ت    پ     س   یدوب     اره هم     ان گن     اه را انج     ام داد یول     

م      ثلا از مس      جد ؛ ش      ود ! لا ال      ه الا الله یافت      د  از ن      و نوش      ته م       یم       یچهاتف      اق

! م      ن دوب      اره هرگ      ز از پ      در و م      ادرم ای: خ      دایگفت      و ب      ا خ      ود  یرفت       رونی      ب

س      پس روز بع      د  یتوب      ه نم      ود نیوال      د یک      نم  ت      و از نافرم      ان ینم       ینافرم      ان

مح    و ش    ده اس    ت  پ    س چ    ه  زی    اتفاق    ات گذش    ته ن یاز ت    و س    ر زد  هم    ه  یاش    تباه

ب    دان معناس    ت  نی    ا ای    ش    ود  آ یاش    تباه نوش    ته م     نیش    ود  اول     ینوش    ته م     یزی    چ

 من یوقت هک

! بل     ه و پ     اک اس     ت  دیاعم     الم ک     املا س     ف نام     ه ش     دم  رونی     از مس     جد ب

 انم یش      ک از بهش      ت ب      دون رم ی      اگ      ر بلافاص      له پ      س از ت      و ب      ه بم یعن      ی

 م ی. لا ال      ه الا الله و س      بحان الغف      ور ال      رحیش      ک ت      و از اه      ل بهش      ت ب      دون

 ر یپ       ذ توب       ه ک       ه خ       ودش را دوس       تدار  یو من       زه اس       ت آن ذات        پ       اک

 هی      الله عل یالله ص      ل رس      ول اس      ت. دهی      و مهرب      ان نام ش      گریبخشا  آمرزن      ده

 :دیفرما یوسلم م

دددددزَّ » ه عس هه لِدددددي فسقسدددددالس اللََّّ فِرل دددددت ذسنلبدًددددا فسدددددا ل نسبل بِّ اسذل ددددددِ ذسنلبدًددددا فسقسدددددالس یسدددددا رس بل نسدددددبس عس اسذل

ته  ددددددذه باِلددددددذَّنلبِ قسدددددددل  سفسددددددرل ب ددددددا یس لفِددددددره الددددددذَّنلبس وس یسألخه دددددددِش اسنَّ لسددددددهه رس بل لِددددددمس عس ددددددلَّ عس جس وس

دددددِش ثهدددد ه لِعسبل هه لِددددي فسقسددددالس اللََّّ فِرل ددددت ذسنلبدًدددا فسددددا ل نسبل بِّ اسذل نسددددبس ذسنلبدًدددا فسقسددددالس یسددددا رس سذل ددددادس فسأ مَّ عس

ته  ددددذه باِلددددذَّنلبِ قسدددددل  سفسددددرل ب ددددا یس لفِددددره الددددذَّنلبس وس یسألخه دددددِش اسنَّ لسددددهه رس بل لِددددمس عس ددددلَّ عس ددددزَّ وس جس عس

نسدددددبس ذسنلبدًددددا فسقسدددددالس یسدددددا  سذل دددددادس فسأ ددددددِش ثهدددددمَّ عس ددددددِش لِعسبل بل لِدددددمس عس ه عس هه لِدددددي فسقسدددددالس اللََّّ فِدددددرل بِّ ا ل رس
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ددددددِش  بل ددددددِش فسللیسفلعسدددددلل عس ته لِعسبل دددددذه باِلدددددذَّنلبِ فسقسددددددل  سفسدددددرل ب دددددا یس لفِدددددره الدددددذَّنلبس وس یسألخه اسنَّ لسدددددهه رس

ا شسا س   1«.مس

از م       ن س       ر زده  یگن       اه !ایخ       دا انج       ام داد  گف       ت: یگن       اه یبن       ده ا

ج      ل فرم      ود: بن      ده ام دانس      ت ک      ه  خداون      د ع      ز و  یببخش      ا م      را اس      ت 

 یو ب      ه خ      اطر آن مج      ازات م       دیبخش      ا یدارد ک      ه گن      اه را م       یپروردگ     ار

انج     ام داد   یکن     د  پ     س گن     اه بن     ده ام را بخش     ودم  س     پس ب     از گش     ت و گن     اه

. خداون     د ع     ز یزده اس     ت  م     را ببخش     ا راز م     ن س      یگن     اه !ایگف     ت: خ     دا

 ین       اه را م       گ ک      ه دارد  یام دانس      ت ک       ه پروردگ       ار بن       ده وج      ل فرم       ود:

کن       د  گن       اه بن       ده ام را بخش       ودم   یو ب       ه خ       اطر آن مج       ازات م        دیبخش       ا

از م        ن  یگن        اه !ایانج        ام داد و گف        ت: خ        دا یس        پس بازگش        ت و گن        اه

 یدگ      ار. خداون      د فرم      ود: بن      ده ام دانس      ت ک      ه پروریس      رزد  م      را ببخش      ا

 کند  یو به خاطر آن مجازات م دیبخشا یدارد که گناه را م

 خواهد بکند. یم یم و بنده ام هر کارپس بنده ام را بخشود

ب     ه   یدی     گ     ردد  د یب     از م      میکن     د و ب     ه س     و یک     ه توب     ه م      یوقت      ت     ا

م    ن  ن    ه: دی    گو یده    د  م     یانج    ام م     یک    ه باره    ا گن    اه یخ    اطر کس     نیهم    

ک    نم! هرگ    ز  دوب    اره  یتوب    ه نم     گ    رید س    تم یق    بلا توب    ه ک    رده ام  بچ    ه ک    ه ن

او ن     ود و ن     ه ب     ار  رای     توب     ه ک     ن  اگ     ر چ     ه در روز ب     ه ص     د ب     ار برس     د  ز

 .ودرا خواهد بخش یقبل

اگ     ر  ای     و س     لم آم     د و گف     ت: آ هی     الله عل ین     زد رس     ول الله ص     ل یم     رد

« ش     ود. یبل     ه نوش     ته م     »ش     ود  فرم     ود:  یانج     ام ده     م  نوش     ته م      یگن     اه

« ش     ود. یمح     و م     » رس     ول الله! اگ     ر توب     ه ک     ردم چ     ه  فرم     ود: یگف     ت: ا

ش       ود   یچ       ه م        رس       ول الله! اگ       ر م       ن ب       ه آن گن       اه بازگش       تم یگف       ت: ا
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رس      ول الله! اگ      ر دوب      اره ب      ه آن  یگف      ت: ا« ش      ود. ینوش      ته م      »فرم      ود: 

گف     ت: اگ     ر توب     ه « ش     ود. ینوش     ته م     »ش     ود  فرم     ود:  یبازگش     تم چ     ه م     

 نی     ا یرس     ول الله! ت     ا ک      یگف     ت: ا« ش     ود. یمح     و م     »ک     نم چ     ه  فرم     ود: 

 و سلم فرمود: هیالله عل یشود. رسول الله صل یگناه محو م

س لاس  » ةِ حس إِنَّ اللََّّ دددددددددلُّ مِدددددددددنل اللمس لفِدددددددددرس دددددددددتِ لفسارِ تدّدددددددد یسمس لُّدددددددددوا مِدددددددددنس الِاسل  1.«ي تسمس

ک     ه ش     ما از  یش     ود ت     ا زم     ان ی)خداون     د از مغف     رت و آم     رزش خس     ته نم     

 .(دیاستغفار و طلب آمرزش خسته شو

 م      ن :ن      دیگو یاز م      ردم م       یج      ا نکت      ه مه      م اس      ت  برخ       نی      ا در

ت     وانم  یاده ک     نم  نم     ت     وانم ار ینم      یول      د ی     آ یو قل     بم ب     ه درد م      مانمیپش     

 نی     ا یهم     ه  دنیک     نم  پ     س از ش     ن یهرگ     ز ب     ه محرم     ات نگ     اه نم      میبگ     و

و از ض       عر  یاراده بکن        یت       وان ی: اگ       ر نم       مییگ       و یس       خنان ب       ه او م       

 ست یحل چ هرا  یبر یدر قلبت رن  م یدیشد

 دو راه وجود دارد: فقط

ب      ه  رای      کن      د  ز بتیت      ا توب     ه را نص       یواهک      ه از خداون      د ب       نی     ا اول

 یدر قل     ب ب     اق دهیب     ه ص     ورت پوش      تیم  ب     رادران! گن     اه و معص     قس     خ     دا 

را دوس     ت  یدخت     ر یکن     د. ج     وان یدر آن رس     و  م      شیه     ا ش     هیمان     ده و ر

برق     رار اس     ت  ب     ه ه     م وابس     ته ان     د  ام     ر  انش     انیدارد و رابط     ه نامش     روع م

! قل     بم را نج     ات ای: خ     دادی     پس     ر دع     ا کن     د و بگو دی     قاب     ل تص     ور ـ با ری     غ

! کمک      م ک ت      ا ب      ا ای: خ      دادی      و آن دخت      ر بگو ن      دب      ده  دع      ا کن      د و دع      ا ک

حج     اب ش     وم و دع     ا کن     د و دع     ا کن     د  ب     رادرانم! ب     ه خ     دا قس     م ک     ه تجرب     ه 

پرس    د: چگون    ه قل    بم از گن    اه پ     اک  یاز خ    ودش م     یپ    س از ان    دک دی    گو یم    

 ای     عب     ادت را انج     ام ده     م ! ممک     ن اس     ت س     ه  نی     ش     د ! چگون     ه توانس     تم ا

                                                                 
 1۰/2۰۰الزوائد، مجمع .ر.ر.ک:۷٦٥۸/1۹٥وحاکم،1۷/2۸۷ ریوالکب۸٦۸۹،ا وسط ،یطبران - 1
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خداون     د ـ  یو دره     ا اشپش     تکار داش     ته ب      یچه     ار س     ال ط     ول بکش     د  ول     

خواه     د گش     ودو  تی     ـ را ب     زن  چ     را ک     ه او در را ب     ه رو یتب     ارک وتع     ال

 خواهد نمود. یاراده لازم جهت توبه را به تو ارزان

آن      ان هس      تند  چ      ون کوک      ار یص      ال  و ن یب      ا انس      انها ینی: همنش      دوم

 دهند. یبازگشت به خدا و توبه را به تو م یکه عزم و اراده 

ن     ه   زه     ایچ یتوب     ه ک     رد و از بعض      زه     ایچ یش     ود از بعض      یم      ای     آ

 ی! ب    ه خ    اطر ت    رک نم    ازم توب    ه م    ای: خ    دامیبگ    و میت    وان یم     ای    چ    ه  آ یعن    ی

درس    ت اس    ت   نی    ا ای    آ ن    هف    لان و ف    لان  ای     اتی    ب    ه خ    اطر دخان یک    نم  ول    

 باشد  میدر زندگ یتیشامل هر معص دیکه توبه با نیا ای

ز گن       اه درس       ت اس       ت توب       ه ا د ی       الله بنگر یرحم       ت و بخش       ندگ ب       ه

س     پس  م یک     رد انی     ک     ه ق     بلار آن را ب یدرس     ت اس     ت  ام     ا ب     ه ش     رط نیمع     

ک    نم ب    ه ج    ز ف    لان قس    متش   یم    ن از ف    لان گن    اه توب    ه م     یبگ    و یت    وان ینم    

ن      دارد  درس      ت آن  یا دهی      قس      مت از ج      نس گن      اه باش      د  توب      ه فا نی      اگ      ر ا

ش      ود و  یم       دهی      و آن گناه      ت آمرز یکن       هگن      اه توب       نیاس      ت ک      ه از اول      

رحم    ت  نی    ب    ه ا  یتوب    ه کن     یمان    د ت    ا وقت     یم     یب    اق نیم چن    گن    اه ه     نیدوم    

 و علماست. میبلکه سخنان ابن ق ست یمن ن یها حرر ها نیبنگر ا

 یتوب     ه از ام     ور یک     ه م     ن در رابط     ه ب     ا چگ     ونگ نی     مس     أله ا نیآخ     ر

م    ا و  انی    ک    ه م ییس    تم ه    ا یم    ن و خداون    د اس    ت  س    خن گف    تم  ول     انی    م ک    ه

م     ا و م     ردم  انی     ک     ه م یی ل     م ه     اافت     د چ     ه  س     تم ه     ا و  یم     ردم اتف     ا  م     

! یرا خ      ورد یه      م دارد؛ اگ      ر م      ال کس       یافت      د ش      رط چه      ارم یاتف      ا  م      

و هرگ      ز آن را تک      رار  یک      ار ب      ردار نی      دس      ت از ا  یش      و مانیپش       دی      با

اوس      ت و آن برط      رر س      اختن آن  ل      م  وت      و  انی      و ش      رط چه      ارم م ینکن      
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اگ     ر ت     ا  یحت      س    ت یتوب     ه ات درس     ت ن  یک    ار نکن      نی     اس    ت  چ     ون اگ     ر ا

 .یزیاشک بر امتیق امیق

در ح       ق پروردگ       ارو در ح       ق  یمرتک       ب گن       اه یاگ       ر شخص        پ       س

باع      ش   یش      هادت دروغ داد  یرا خ      ورد یفلان       م      ال م      ردم  ش      ده اس      ت؛

ک     ه  یش     ود ت     ا وقت      ینم      رفت     هیتوب     ه ات پذ  یش     د یزن     دان افت     ادن شخص     

ب     از  یری     آن ف     رد ق     رار بگ یاگ     ر ب     ه ج     ا یحت       یکن       یش     هادتت را تص     ح

ک    ن  چ    ون توب    ه  هی    گر یخ    واه ید  ه    ر چ    ه ق    در م    ش    و ینم     رفت    هیه    م پذ

ب    از ه    م  یک    ه ب    ه آن ب    از نگ    رد یری    بگ میه    ر چ    ه تص    م س    ت یات قب    ول ن

ک      ه م      ال ح      رام را ب      ه ص      احبش پ      س  یت      ا زم      ان س      تیتوب      ه ات قب      ول ن

ر حق       و  م       اد س       ت ین رفت       هیتوب       ه ات پذ ین       داد ش       رط  نی       ا  یخصوص       ا

 واجب است.

 یاز کس       یص      مان      د؛ اگ      ر شخ یم       یب      اق گ      ریمه      م د یمس      أله  کی      

پ    س چ    ه  ن    هرا ک    رده اس    ت   ب    تشیک    ه غ دی    ب    ه او بگو دی    با ای    ک    رد  آ ب    تیغ

ب      ه او  یا هی      و ت      ا ح      د ت      وان هد دی      اس      تغفار نما شیبکن      د  ب      را دی      ک      ار با

 بدهد.

 ان     تیخ گ     ریش     خص د یـ پن     اه برخ     دا ـ ب     ه خ     انواده  یشخص      اگ     ر

م      ن وخ      واهرت ف      لان و ف      لان وف      لان اتف      ا   انی      م یروز دی      ک      رد  نگو

ب     ه  یا هی     اس     تغفار نم     وده و هد شیک     ار اش     تباه اس     ت  بلک     ه ب     را نی     افت     اد  ا

از او طل        ب عف        و و  یو عم        وم یع        اد یو در جلس        ه ا دی        نما میاو تق        د

 یاتف     اق انش     انیاحس     اس نکن     د ک     ه م صک     ه آن ش     خ یط     ور د ی     نما شیبخش     ا

ت     رک و   یمانیب     ا پش      ب     تیو غ یتوب     ه از حق     و  معن     و رای     افت     اده اس     ت  ز

 یآن ش       خص ص       ورت م        یاس       تغفار ب       را ع       دم بازگش       ت ب       ه آن گن       اه و

 پرداخت شود. دیبا یماد لیاما مسا رد یپذ
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بن     ده و خداون     د ص     ورت  انی     ک     ه م ی: گناه     اندی     گو یم      یث     ور انیس     ف

بن    دگان خ    دا  گ    ریو د بن    ده انی    اس    ت ک    ه م یآس    ان ت    ر از گناه    ان رد ی    گ یم    

 افتد. یاتفا  م

 نیک      ه خداون      د چ      ه ق      در از  ل      م و س      تم بن      دگان خش      مگ دی      دید ح      الا

 شود! یم

 :میا دهیرا شن شیحد نیما ا یهمگ

فلس» ن المه ونس مس اس هسذا ...اتسدره الس هسذسا وس سسرس  1«.اكسلس مس

را خ      ورد  از  نی     ک      ه م     ال ا ی... کس     س     ت یچ      اره ک یب      دی     دان ی)م     

 سرقت کرد.( یکیآن 

قس      مت مه      م و  کی       یول       م یس      خن گفت       اریرابط      ه ب      ا توب      ه بس       در

از توب    ه کنن    دگان ک    ه ب    ه خ    اطر  ییه    ا نمون    ه انی    مان    ده اس    ت  ب یب    اق ب    ایز

ده       م.  یدر قل       ب ه       ا  موض       وع را ب       ا آن خاتم       ه م        رشیو ت       أث ینیریش       

ت    ا ب    ه آن    ان اقت    دا ک    رده  مین    یاز توب    ه کنن    دگان را بب ییب    ا ه    م نمون    ه ه    ا دیی    ایب

 .دیببر یآنان پ یتوبه  رادها زانیو به م

اس       ت ک       ه ص       دنفر را کش       ت   ینمون       ه ه       ا  شخص        نی       از ا یک       ی

در  ای     ص     د نف     ر را کش     ت ـ آ ی: م     ردمیرا حف       هس     ت شیح     د نی     ا یهمگ     

از او گن    اه ک    رده باش    د  ـ    ـ در ابت    دا  ش    تریهس    ت ک    ه ب یجم    ع کس     نی    ا انی    م

ت     وانم توب     ه ک     نم   یم      ای     : آدین     ودو ن     ه نف     ر را کش     ت  س     پس از خ     ود پرس     

م    ن  ای    عاب    د را ب    ه او نش    ان دادن    د  او ن    زد م    رد عاب    د رف    ت و گف    ت: آ کی    

توب     ه  یخ     واه یو م      یگف     ت نودون     ه نف     ر را کش     ت ت     وانم توب     ه ک     نم  او یم     

کش    ت و ص    د نف    ر کام    ل ش    د ـ    ـ  زی    ! امک    ان ن    دارد. آن م    رد عاب    د را ن یکن    
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خ     واهم توب     ه ک     نم   یم      د ی     گو یم     رد ب     ه او م      نی     ا یاحس     اس درون      یول     

 یـ    ـ گف    ت: م    رد می    دار یح    الت نیم    اهم چن     ای    کن    د  ام    ا آ یقل    بش چ    ه م     ن    دیبب

 یت    وانم توب    ه ک    م  ع    الم یم     ای    رس    م ک    ه آت    ا از او بپ دی    را ب    ه م    ن نش    ان بده

و ب     ه او گف     ت ک     ه ص     د نف     ر  کردن     د  او ن     زد ع     الم رف     ت یرا ب     ه او معرف     

 یم     ین    ه  ع    الم گف    ت: چ    ه کس     ای    توان    د توب    ه کن    د  یم     ای    را کش    ته اس    ت  آ

 - دی     قس     مت توج     ه کن نی     ب     ه ا - یش     ود ! ول      لی     ت     و و توب     ه حا انی     توان     د م

-ون م     ردمش ب     د هس     تند ره     ا ک     ن  چ      یرا ک     ه در آن هس     ت نیس     رزم نی     ا

ف      لان و ف      لان  ب      ه -کن     د  یناب      اب ب     ه توب      ه کم      ک م       نانیت     رک ه      م نش      

ب     رو   کوک     ارانیـ     ـ ن     زد ن کوکارن     دیب     رو ک     ه م     ردمش ص     ال  ون نیس     رزم

توب    ه ک    ردن  یب    را مییتوب    ه داش    ت  پ    س اگ    ر ب    ه ت    و بگ    و یم    رد اراده  نی    ا

ـ     ـ  داد  یک     ار را انج     ام خ     واه نی     ا ای     آ  یدوس     تان ناب     اب را ره     ا کن      دی     با

ب      د را ره      ا ک      رد و ب      ه  نیم      رد ش      هرش را ت      رک گف      ت و آن س      رزم نی      ا

اثن     ا م     ر  ب     ه س     راغش  نیه     ا رف     ت  در هم      یک     یه     ا و ن یخ     وب نیرزمس     

کردن       د   دای      آم      د و فرش      تگان در رابط       ه ب      ا او ب       ا ه      م اخ      تلار ن        ر پ

خ      دا آم      د و فرش      تگان  یفرش      تگان رحم      ت گفتن      د: او ب      ا قل      بش ب      ه س      و

انج      ام  یته اس      ت و هرگ      ز ک      ار خ      وبع      ذاب گفتن      د: او ص      د نف      ر را کش      

قض      اوت کن       د   انش       انیت      ا م رس       تادرا ف ین      داده اس      ت. خداون       د فرش      ته ا

ب    ه ه    ر ک    دام  د ی    ریرا ب    ا ه    م ان    دازه بگ نیفرش    ته ب    ه آن    ان گف    ت: دو س    رزم

 نیدو س       رزم رن      د یگ یت      ر ب       ود  فرش      تگان مخص      وص او را م        کی      نزد

ه     ا را بهان     دازه  یک     یه     ا و ن یخ     وب نیکردن     د والله س     رزم س     هیرا ب     ا ه     م مقا

 1گرفتند. لیتر کرد و فرشتگان رحمت او را تحو کیوجب نزد کی
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 یت     وان یب     رادرانم! ت     و نم      د یوج     ب برس     ان کی     ! خودت     ان را ب     ه ب     رادران

 یرو یم      رونی     ج     ا زن     ده ب نی     وج     ب از ا کی      نی     ک     ه در ا یکن      نیتض     م

 نه. ای

ت     و ک     ه در   یکن      نیوج     ب را تض     م کی      نی     ا یت     وان ی! ت     و نم     خ     واهرم

مان    د  یزن    ده خ    واه ن    دهیت    ا س    ال آ ای    آ یکن     یدن ام    روز و ف    ردا م    توب    ه ک    ر

وج    ب ب    ود.  کی     یم    رد درگذش    ت و اخ    تلار فق    ط ب    ه ان    دازه  نی    ن    ه  ا ای    

 کوک     اریکنن     دو دوس     تان ص     ال  و ن یدوس     تان ناب     اب چ     ه م      ک     ه دی     دیح     الا د

! او دوس      تانش را ره      ا ک      رد و دی      دیتوب      ه را د یاراده  ای      کنن      د  آ یچ      ه م      

 ندارد. میبرا یسود چیه یاشخاص نیبا چن ینیگفت همنش

اس     ت ک     ه ن     زد رس     ول  یتوب     ه کنن     دگان  م     رد یاز نمون     ه ه     ا گ     رید یک     ی

 یک       ه هم       ه  یکس        یرس       ول خ       دا! ن        رت درب       اره  یالله آم       د وگف       ت: ا

از  یفروگ       ذار ننم       وده ـ       ـ بعض        زی       چ چیگناه       ان را انج       ام داده و از ه       

ــ      ـ و در  می      گناه      ان را انج      ام داده ا یم      ا هم      ه  ن      د یگو یم       نیم      ردم چن      

 یم      یشخص      نیچن      ای     آ س     ت ینک     رده اس     ت چ ارا ره      یب     د چیراه ه      نی     ا

مس       لمان ش       ده  ای       آ»فرم       ود:  امبری       رس       ول الله ! پ یتوان       د توب       ه کن       د  ا

و ت      و  س      تیج      ز الله ن یده      م ک      ه معب      ود یگف      ت: م      ن ش      هادت م      «  یا

 به او فرمود: امبریپ  ییخدا یرسول و فرستاده 

ددددددددو تس  راتیددددددددتسفعسددددددددله الخس  تسوبتهددددددددصس » اتیددددددددلسددددددددصس خ جعسلهنَّ یفسدددددددد ئاتیِّ تددددددددرکه السس  رس

 «.کهلهّهن

کن     د و خداون     د  یه     ا را ره     ا م      یکن     د و ب     د یخ     وب م      ی)توب     ه ات کاره     ا

 سازد.( یم یکیو ن ریخ تیهمه را برا

 دهی      ک      ار را بک      نم گناه      انم آمرز نی      رس      ول الله! اگ      ر ا یم      رد گف      ت: ا آن

 شود  فرمود: یم
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 ن ع م

 )بله(

 رسول الله  فرمود: یا میها یچیها و سر پ انتی: و خگفت

 «.وس سدراتصس وس فسجراتصس »

 شود.( یم دهیهم آمرز تیها یچیها و سرپ انتی)خ

گف     ت: الله اکب     ر! الله اکب     ر!  یزدو م      یم      ادی     ک     ه فر یآن م     رد در ح     ال پ     س

 1ها پنهان شد. دهیاز د

 م      ن توب      ه ک      ردم  دی      گو یرود وم       یم        یدی      ع      زم برتوب      ه را د ای      آ

 کنم. ینمدوباره گناه  هرگز

از  یزن          اس        ت. یزن غام         د آن از توب         ه کنن        دگان  گ        رید یک        ی 

من       وره  ن       هیوس       لم درمد هی       الله عل یص       حابه ک       ه هم       راه رس       ول الله ص       ل

از اص     حاب بود_تص     ور ک     ن! ب     ا گ     وش  یک     ی زی     کرد_ش     وهرش ن یزن     دگ

 یوس      لم م       هی      الله عل یق      رآن را از ده      ان مب      ارک رس      ول الله ص      ل شیه      ا

ک     رد_پس  یم      یزن     دگ ن     هیمد دران ش     د ومس     لم امبری     ش     نود  اوب     ه دس     ت پ

 زی    وآن    ان ن میک    ن! م    ا بش    ر تص    ور ه    ا مرتک    ب فحش    ا ش    د! نی    ا یاز هم    ه 

بش    نو  یت    وانم توب    ه ک    نم. از زن غام    د یم    ن نم     دی    نگو یبشرهس    تند ت    ا کس    

 او نش       ود  دی       ناام ک       س از ت       رس خداون       د چیت       ا ه        نیرا بب        تشیو وض       ع

 ن     زد دار اس     ت توب     ه برخ     ور یزن از اراده  نی     ا یمرتک     ب فحش     ا ش     د ول     

زن     ا  م     ن رس     ول الله! ای     ：وس     لم رف     ت وگف     ت هی     الله عل یرس     ول الله ص     ل

 پ        اک و ط        اهر س        از. م        را رس        ول الله! یا ک        رده ام واکن        ون ب        اردارم.

 ش     انیدراز اس     ت ک     ه قل     ب ه     ا و ب     دن ها یک     ه س     ال ه     ا نیرا بب      یکس     ان
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 یول       اش      تباه ک      رد  یغام      د کن      د  یاز گناه      ان را حم      ل م       یکول      ه ب      ار

 رسول الله! یپاک ساز ا مرا .ستتوبه ا یاراده  قلبش مملو از

 ：وسلم به اوفرمود هیالله عل یالله صل رسول

 1.« ي تسلِدِش ثهمَّ ائلتِنِيتّ اذلهسبِي حس  »

 .(ایب یکرد مانیزا ی)برو وقت

 س    تیچ ک    ه آن زن متأه    ل مرتک    ب ش    ده ب    ود  ییفحش    ا ج    هینت یدان     یم     ای    آ

 ش       ود  یر م       س       رحد م       ر  سنگس       ا ت       ا وچ       ه برس       رش خواه       د آم       د 

وخ       انواده اش از موض       وع مطل       ع ش       دند  ش       وهر را رس       واکرد  اوخ       ودش

 یاو ب     از نم      اگ     ر !دی     کن توج     ه اس     ت. تی     وطه     ارت در اولو یپاکس     از یول     

 چ     ون آزاد ب     ود  ش     تگ یب     از نم      اگ     ر ش     د  یب     ر او اج     را نم      ح     د گش     ت 

داده ب      ود واگ      ر کس      ی ب      ه اوطعن      ه م      ی زد وم      ی  خ      ودش ش      هادت هی      عل

ب      ه راحت      ی م      ی  او ربه ش      لا  م      ی خ      ورد ض       هش      تاد  زناک      ار گف      ت:

توانس     ت ب     از نگ     ردد ول     ی م     ی خواهدتوب     ه کن     د برخ     ی خ     واهران در جلس     ه 

ای ش       رکت م       ی کنن       د ودگرگ       ون م       ی ش       وند وپ       س از بی       رون رف       تن از 

مس      لمانان وخودش      ان از ب      ی حج      ابی  س      پس جلس      ه باحج      اب م      ی ش      وند 

 از بع     د رن       م     ی برن     د وحج     اب ب     ه س     رگرمی و بازیچ     ه تب     دیل م     ی ش     ود.

زن غام      دی پ      س از  یول       ی توب      ه را از دس      ت م      ی دهن      د  اراده دو هفت      ه 

پ    س  ن    ه قل    بش آکن    ده از اراده ی توب    ه اس    ت  هن    وز ن    ه م    اه ب    از م    ی گ    ردد 

پ    س از ن    ه م    اه  او از ی    ک جلس    ه ب    ا ش    نیدن چن    د کلم    ه در رابط    ه ب    ا توب    ه 

 ب     ارداری ن     زد رس     ول الله ص     لی الله علی     ه وس     لم ب     از م     ی گرددوم     ی گوی     د:

تَّدددددي » ب     ه او م     ی فرمای     د: امبری     پ الله م     را پ     اک س     از  رس     ول یا اذلهسبِدددددي حس

 )برو تا وقتی که او را ازشیر بگیری.( .«تسفلطِمِیهِ 
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س      ال  دو از ن     ه م      اه انت       ار  پ      س آی     ا ب      ا عق      ل ج     ور در م      ی آی      د  

س     ال دیگ     ر بای     د انت     ار بکش     دچون تنه     ا چی     زی  دو دیگ    ر بای     د ص     بر کن    د 

س     خنان ب     ر  نی     ا م پ     اک ش     وم خ     واه یم      اس     ت: توب     ه ک     ه م     ی خواه     د 

ح      دود اج      را نم      ی ش      ود  چ      ون وض      عیت کن      ونی م      ا منطب      ق نم      ی ش      ود 

 رس     ول الله! یا وتوب     ه فق     ط در س     ه م     وردی ک     ه گفت     یم خلاص     ه م     ی ش     ود:

 پاک ساز. مرا

او پ        س از دو س        ال در ح        الی ک        ه فرزن        دش را در آغ        وش گرفت        ه  

م      ی خواه      د  ییگ      و ب      ود وتک      ه ن      انی در دس      ت ک      ودک ب      ود بازگش      ت 

 امبری      پ را از ش      یر گرفت      ه ام.م      را بک      ش وپ      اک وط      اهر س      از. او د:بگوی      

 می فرماید:

لسدس اس »   «.عطِنِی الوس

 )بچه را به من بده.(

 گرفت     ه م     ی ش     ود  ک     ودک ی     ا توب     ه! بچ     ه چ     ه کس     ی ب     اارزش اس     ت  

از  پ     س ب     ه جامع     ه ای ک     ه ممل     و از همزیس     تی وتض     امن اس     ت بنگ     ر؛ ح     ال

مس     لمانان ن     ه  زن     ا! ی هبچ      !ن     د یگو یبچ     ه چ     ه م      نی     ا م     ر  م     ادرش ب     ه

وس     لم  هی     الله عل یالله ص     ل رس     ول نامن     د  ینم      نیهرگ     ز فرزندانش     ان راچن     

 :دیفرما یواو را بلند کرده وم ردیگ یکودک را م

نَّةِ  »  فِیقِي فِي اللجس مس وس یکون رس  .«؟مِنل یکفل هسذسا الل هلاس

ودر بهش      ت  ردی      گ یبچ      ه را ب      ه عه      ده م       نی      کفال      ت ا ی)چ      ه کس       

 ود (ش یم قمیرف

گزفت      ه  لی      تحو زی      ن یش      ود وزن غام      د یگرفت      ه م       لی      ک      ودک تحو

از  او کنن       د. یش       ود ومس       لمانان ش       روع ب       ه سنگس       ار نم       ودنش م        یم       
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 یک      رد واز س      نب ه      ا م       یف      رار م       اگ      ر خ      ورد  یتک      ان نم       شیج      ا

 یم      یه     م چن     ان اس     توار ب     اق یغام     د یول      کردن     د  یم      شیره     ا خ     ت یگر

ت     ا برجن     ازه  س     تدیا یلم م     وس      هی     الله عل یالله ص     ل رس     ول .ردی     م یمان     د وم     

زناک       ار  ب       ر رس       ول الله! یا :دی       گو یب       ه او م        عم       ر اش نم       از بخوان       د 

 یم        تیوس       لم باعص       بان هی       الله عل یالله ص       ل رس       ول  یخ       وان ینم       از م       

 :دیفرما

ددددبلعِینس  »  لسدددديَّ سس ددددتل عس عس زِّ بسددددةً لسددددول وه ددددره لسقسدددددل تسابسددددتل تسول ِ یسددددا عهمس َّ اللَّس ددددره وس ویحددددص یسددددا عهمس

دددددلِ  دددددا ستل  مِدددددنل اسهل دددددلس مِدددددنل اسنل جس بسدددددةً اسفلضس تس تسول ددددددل جس دددددلل وس دددددعستهِِمل وس هس دِینسدددددةِ لسدددددول سس اللمس

 ِ ا مَِّ  1.«بِنسفلسِهس

ک      رد ک      ه  یتوب      ه ا او عم      ر  یخ      دا قس      م ا ب      ه عم      ر  یبرت      و ا ی)وا

 اس    ت  یهم    ه ک    اف یب    را ش    ود  میتقس     ن    هیهفت    اد نف    ر از اه    ل مد انی    اگ    ر م

 .(یسراغ دار دهیرا به خدا بخشکه خودش  نیبهتر از ا یتوبه ا ایآ

 ستین یتوبه موقت یاراده
اگ     ر از -الله عن     ه  یاز اص     حاب ب     ه ن     ام کع     ب ب     ن مال     ک رض      یک     ی 

ب      وده  یروز چ      ه ت یروز زن      دگ نیب      اتریک      ه ز یاز حاض      ران بپرس       یک      ی

 ف       لان روز  ف       لان ک       ه ازدواج ک       ردم  یروز خواه       د گف       ت  چ       ه اس       ت 

 هی        الله عل یالله ص        ل رس        ول اف        ت یتب        وک حض        ور ن یدر غ        زوه  -روز

م     دت پنج     اه روز ب     ا او  ب     هش     د وب     ه مس     لمانان دس     تور داد  نیوس     لم خش     مگ

از  یا هی      وآ دیاز پنج      اه روز خداون      د او را بخش       پ      س قط      ع رابط      ه کنن      د 

الله عن     ه  یب     ن مال     ک رض      کع     ب ب     ر آم     رزش او ن     ازل ش     د  یق     رآن مبن     

 نیبب         مس        لمان وارد مس        جد ش        د  یپ        س از پنج        اه روز قط        ع رابط        ه 

                                                                 

 الله عنه. یرض نیاز عمران ابن حص2۰۸٤،《یالکبر》یونسائ1٤۳٥،یترمذ ،1٦۹٤مسلم، - 1
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وس      لم پ      س از پنج      اه روز قط      ع رابط      ه ب      ه او  هی      الله عل یالله ص      ل رس      ول

 :دیگو یچه م

مس طس 》 دددددر  یسدددددول یل مس ولددددددتص یسدددددا کعدددددب اسبلشِدددددرل بخِس دددددذه یسدددددول نل ه لسدددددعس علیدددددص مه مدددددص ا

ه علیص  1.《تسابس اللََّّ

را ب       ده ک       ه از زم       ان تول       دت ب       ر  یروز نیبهت       ر یکعب!مژدگ       ان ی)ا

 است.( دهیتو را بخش خداوند است  دهیتو دم

اس          ت ک          ه خداون          د ت          و را  یروز ت یروز در زن          دگ نیب          اتریز

 یاس         ت ک         ه بت         وان یروز ت یروز در زن         دگ نیت         ر نیریش          د یببخش         ا

 .دیوخداوند تو را ببخشا ییرا از قلبت بشو یتیمعص

ده      م  یبخ      ش را ب      ا آن خاتم      ه م       نی      ک      ه ا ینمون      ه ا نیب      اتریوز نیآخ      ر 

 ن    اریب    ن د مال    ک س    ت یک ن    اریب    ن د مال    ک اس    ت. ن    اریمال    ک ب    ن د یتوب    ه 

 یم      هی     اس     ت ک     ه ش     ب ه     ا گر مش     هور اس     ت  نیت     ابع انیش     وایاز پ یک     ی

اه    ل  یچ    ه کس     یدان     یک    ه م     یهس    ت یتنه    ا کس     ت    و !ایخ    دا گف    ت: یک    ردو م    

 ج      زو ک      دام دس      ته هس      تم  م      ن  اه      ل جه      نم یبهش      ت اس      ت وچ      ه کس      

از س      اکنان بهش      ت ق      رار ب      ده واز اه      ل دوز  مگ      ردان. ب      ه  م      را !خداون      دا

 یاو در ابت     دا یول      اس     ت  ن     اریهم     ان مال     ک ب     ن د نی     ا د ی     عب     ادتش بنگر

را ب       ا  میزن       دگ :دی       گو یم        نب       ود  زگ       اریب       اتقوا وپره نیچن        شیزن       دگ

 ح     ق ک     ردم  یآغ     از نم     ودم وب     ه م     ردم  ل     م م      یوسرکش      یمس     ت  یگمراه     

 یرا م     ورد ض     رب وش     تم ق     رار م      م     ردم نم     ودم  یم      م     الیراپا انوحقوقش     

 نب     ود ک     ه انج     ام یهگن     ا چیه      س     تمگر و      الم ب     ودم  یم     رد خلاص     ه دادم 

                                                                 
 الله عنه. یاز کعب بن مالص رض 2۷٦۹ومسلم، ٤٤1۸یبخار - 1
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 یاز م      ن اجتن      اب م       اد ی      زب      ه خ      اطر فس      ق وفجور م      ردم ن      داده باش      م 

 .دیورز

ب     ود   یشخص      نیاو چن      بل     هگون     ه ب     ود   نی     ا ن     اریمال     ک ب     ن د ای     آ

 یعلاق     ه من     د ش     دم ک     ه ازدواج ک     نم و ص     احب دخت     ر یروز یول     ：دی     گو

وار  وان      هید ب      ه ن      ام فاطم      ه ش      دم  یش      وم. ازدواج ک      ردم وص      احب دخت      ر

در  م     انیش     د ا یچ     ه فاطم     ه ب     زر  ت     ر م      ه     ر داش     تم  یت م     او را دوس     

 دی    د یاوق    ات فاطم    ه م    را م     یش    د. برخ     یکمت    ر م     تیومعص     ش    تریقل    بم ب

 یش     د وآن را م      یم      کی     م     ن نزد ب     ه ک     ه ج     ام ش     راب در دس     ت داش     تم 

 نی     خداون     د او را ب     ه انج     ام ا یی. او هن     وز دو س     اله نش     ده ب     ود  گ     وخ     تیر

 زی      ن م     انمیا ش      د  یر م     چ     ه فاطم      ه ب     زر  ت       ه      ر داش     ت  یک     ار وا م      

  یش    دم وب    ه ت    در یت    ر م     کی    ق    دم ب    ه خداون    د نزد کی    و اف    تی یم     شیاف    زا

 که فاطمه سه ساله شد. نیگرفتم تا ا یاز گناهان فاصله م

 گذشت. در فاطمه سه ساله شد  یوقت：دیگو

 کی      یحت      اتف     ا  از آن چ     ه ب     ودم ب     دتر ش     دم  نی     خ     اطر ا ب     ه：دی     گو

ده     د   یاری      تیمعص      نی     راب     ر اذره ص     بر در وج     ودم نب     ود ک     ه م     را در ب

 نی     ت     ا ا گرف     ت چ     هیمراب     ه باز طانیش     د وش      ب     دتر از آنچ     ه ب     ود  تمیوض     ع

ک     ه  یش     و یچن     ان مس     ت م      ام     روز：ب     ه م     ن گف     ت طانیش      یک     ه روز

گ    رفتم مس     ت ش    وم وش     راب  می.تص    میمس    ت نش     ده ا نیهرگ    ز ت    ا کن     ون چن    

خ      واب  نک      هیت      ا ا دمیو نوش       دمینوش       دم ینوش       یش      ب م       درتم      ام بنوش      م 

 یس     خنان قص     ه  نی_ادمی     خ     واب د در ب     ه س     راغم آم     د  یاریبس      الاتی     وخ

 ق      تیخ      وابش حق نی      ک      رده و ا ری      اس      ت ک      ه آن را تعر ن      اریمال      ک ب      ن د

 کی     تار دیاس     ت وخورش      دهیف     را رس      ام     تیک     ه روز ق دمی     د ：دی     دارد_گو

ب     ه ل     رزه در آم     ده  نیزم      ش     ده ان     د  لیب     ه آت     ش تب     د اه     ایدر ش     ده اس     ت 
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آن     ان  انی     م زی     ان     د و م     ن ن ش     ده ان     د ودس     ته دس     ته محش     ور م     ردم اس     ت 

ب      ن ف      لان! بش      تاب ت      ا در  ف      لان：دهن      د  ین      دا م       دمیش      ن نک      هیتاا هس      تم 

ازت     رس  یفلان      نی     ا دمی     د：دی     گو .یبراب     ر پروردگ     ار جب     ار حاض     ر ش     و

 !ن       اریب       ن د مال      ک ندادادن       د: دمیش       ن نک      هیتاا وکبودش       د  اهیچه      ره اش س       

ک          ه اط          رافم  یدکس          انیگو  یتادربرابرپروردگارجبارحاضرش          و بش          تاب

 چکسیک      ه ه       ییگ      و-خ      واب اس      ت کی       نی      ا-دش      دندیناپد کب      ارهی بودن      د 

ک      ه  دمی      راد یب      زر  وقدرتمن      د یاژده      ا س      پس س      ت یمحشرن یدرص      حرا

ت       رس  زازش       دتین م       ن دود  یم        م       نده       انش راب       ازکرده وب       ه س       مت 

 ب     ه افتم ی     وفرت     وت را ریض     ع یرم     ردیپ س     پس دن ی     ش     روع ک     ردم ب     ه دو

 ریض      ع م      ن پس      رم! تاوگف       اژدهانج      ات ب      ده  نی      ا مراازدس      ت اوگف      تم:

ط           رر  نی           ازا یول            کارران           دارم  نی           ا ت           وان وازکارافت           اده ام 

ب     ه هم     ان س     مت ک     ه اش     اره ک     رده  س     پس  یخ     لاص ش     و دازدس     تشیبروشا

ب      اخودگفتم  دمیب      ه آت      ش رس       نک      هیپش      ت س      رم بودتاا اژده      اهم دم ی      بوددو

 ش       د  یم        کی       م       ن نزد اژدهاب       ه !وفتم ی       ت       ادرآتش ب اازاژده       افرارکنمیآ

خداقس        م  توراب       ه وب       ه اوگف       تم: دمیرمردرس        یه ب       ه پک        نیت       اا بازگش       تم

 وگف         ت: س         تیب         ه ح         ال م         ن گر یاوازسردلس         وز مرانج         ات ب         ده 

 م انج    ام ده      تی     برا یت    وانم ک    ار یونم      فمیم    ن ض    ع ین     یب یم     همانطورک    ه

 دم ی     س     مت ک     وه دو ب     ه  یابی      دنجاتیش     ا ک     وه ب     رو  نی     ب     ه س     مت ا یول     

 دم ی          راد یک          وه کودک          ان یرو د ی          بودمرابربا کی          نزد اژدهاهرلح           ه

 پ       درت اب ی       رادر پ       درت !فاطم       ه زدن       د: یادمی       ک       ه کودک       ان فر دمیش       ن

ک      ه م      راازآن مهلک      ه نج      ات  دانس      تم :دی      گو اب ی      رادر پ      درت اب ی      رادر

مراگرف        ت  تشراس         اوبادس        ت وش        ادمان گش        تم  خوش        حال ده        د  یم        

 س     پس ازش     دت ت     رس مث     ل م     رده ش     ده ب     ودم  م     ن وبادس     ت چ     پش مراران     د 

 !پدرجان وگفت: نشست نشست  یم ادرآغوشمیهمانگونه که دردن
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نهوا لِلَّذِینس  یسألنِ  لسمل  اس » شسعس  اسنل  آمس مل  تسخل رِ  قهلهوبههه ِٰ  لِذِكل مومنان  یآن برا اوقتی)آ .(1۶/دی)حد« اللَّس

شود.( خدافروتنادیبه هنگام  شانیاست که دل ها دهینرس

 ت             انیاس             ت ک             ه قل             ب ها دهیآن نرس              اوق             تیآ مؤمن             ان! یا

 هیم      ن بگوقض       ب      ه !دخت      رم :گف      تم وف      روتن گ      ردد  ازذکرپروردگارخاش      ع

زش      ت وناپسندتوس      ت ک      ه آن  یکاره      ا نی      ا :گف      ت اژدهاچ      ه ب      ود  نی      ا ی

 بودتوراببلع        د  کی        ت        اآن جاک        ه نزد یوب        زر  نم        ود یراگس        ترش داد

 یمجس     م م      ام     تیروزق  ییای     دن یاعم     ال وکاره     ا یدانس     ت یمگرنم      !پ     درم

اعم     ال ص     الحت  آن :گف     ت وفرت     وت چ     ه ب     ود  ریآن مردض     ع گف     تم ش     ود 

جاک       ه ب       ه حال       ت  ت       اآن  یون       اتوان س       اخته ب       ود ریبودک       ه آن راض       ع

 واگرتومراب      ه انج      ام ده      د  تی      برا یتوانس      ت ک      ار ینم       چ      ون س      ت یگر

 :دی      گو  ینداش      ت یم      ردم راه ف      رار ینم       یوم      ن درک      ودک یآورد یانمی      دن

 اس          ت  دهیرس           وق          تش !ایخ          دا  زدم یادمی          وفر دارش          دمیب ازخ          واب

اس     ت ک     ه  دهیمومن     ان نرس      یب     را اوق     تیآ»ل     ه ب اس     ت  دهیرس      اوقتشیخ     دا

 یک       ردم وب       را دغس       لیگو« ب       ه هنگ       ام بادخ       دافروتن ش       ود. ش       انیدل ها

 یخواس     تم توب     ه ک     نم وب     ه س     و یم      رف     تم  رونی     نمازص     ب  ازخان     ه ب یادا

 پروردگاربازگردم.

 اوق     تیآ» ک     رد؛ یرات     لاوت م      هی     آ نیواردمسجدش     دم ام     ام هم      یوقت      :دی     گو

ب      ه هنگ      ام بادخ      دافروتن  ش      انیک      ه دل هااس      ت  دهیمومن      ان نرس       یآن ب      را

 یک         ه جل         و نی         کردومشهورش         دبه ا نارتوب         هیب         ن د مال         ک« ش         ود.

 تی       مولا یس       و ب       ه س       رکش! یبن       ده  یا زد: یادمیس       تادوفریا یدرمس       جدم

 !یف      رار یبن      ده  یا ت ب      ازگرد ی      مولا یبس      و غاف      ل! یبن      ده  یا ب      ازگرد 

 یخوان       دوم یش       ب وروزت       ورافرام تی       مولا ب       ازگرد  تی       مولا یس       و ب       ه

دس    ت  کی    ش    ودمن ب    ه ان    دازه  کی    وج    ب ب    ه م    ن نزد کی    ک    ه  یکس     :دی    گو
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دس      ت ب      ه م      ن  کی       یک      ه ب      ه ان      دازه  یش      وم وکس       یم       کی      ب      ه اونزد

 یشوم وکس یم کیبه اندازه دودست بازبه اونزد من شود  کینزد

 یم     کی    اونزد زب    هیباجس    ت وخ م    ن ش    ود  کی    نزد م    ن ک    ه ق    دم زن    ان ب    ه

 1«شوم.

  .ییفرما یابه ماارزانکه توبه ر میخواه یبارلهاازتوم

  

                                                                 
 از ابی هریره. 2٦۷٥و مسلم  ۷٤۰٥بخاری  - 1
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 توكل

ه     م اكن     ون در رابط     ه ب     ا توك     ل ب     ه خ     دا س     خن خ     واهیم گف     ت. عب     ادتى 

ك     املار قلب     ى ك     ه فق     ط ب     ه وس     یله ش قل     ب انج     ام م     ى گی     رد. م     ردم برداش     ت 

نادرس     تى از ای     ن عب     ادت دارن     د؛ آن چ     ه ب     ه ذه     ن م     ردم خط     ور م     ى كن     د  

گوی     د: م     ن آن اس     ت ك     ه دارو نخ     ورد! ك     ار نكن     د! خ     وب درس نخوان     د! و ب

 به خدا توكل كرده ام. من دعا مى كنم. چنین برداشتى اشتباه است.

پ       یش از ش       روع جلس       ه و ص       حبت در رابط       ه ب       ا ارزش توك       ل م       ى 

گ     ویم ك     ه چن     ین فه     م و درك     ى اش     تباه اس     ت. چ     را  چ     ون توك     ل عب     ادتى 

 قلبى است و هیچ ربطى به اعضاش بدن ندارد.

 به اعضاش بدن ربطى ندارد  یعنى چه 

و ب    ا اعض    ایت ـ دس    ت  پ    ا  زب    ان و هم    ه ش اعض    ا ـ س    عى و یعن    ى ت    

ت     لاش م     ى كن     ى  گ     ویى ك     ه ه     یچ ت     وكلى وج     ود ن     دارد  هم     ه ش اعض     ا ب     ا 

منته     اش ق     درت و ت     وان ك     ار م     ى كن     د. قل     ب ط     ورش عم     ل م     ى كن     د ك     ه 

گ    ویى ه    یچ عض    وش وج    ود ن    دارد  قل    ب ه    یچ ارتب    اطى ب    ا اس    باب ن     دارد و 

ا ش     ب و روز از اس     باب فق     ط ب     ه خداون     د یگان     ه متص     ل اس     ت  ول     ى اعض     

اس      تفاده م      ى كن      د. بن      ابراین ك      ار م      ى كن      د  دارو م      ى خ      ورد  درس م      ى 

خوان     د  س      ر جلس     ه ش امتح      ان حض     ور م      ى یاب     د  ب      ه دنب     ال چی      زش ك      ه 

 برایش مفید است مى رود و در پى مصلحتش است.

دخت      ر ب      ه ش      دت ج      وانى را ك      ه ب      ه خواس      تگاریش آم      ده اس      ت  م      ى 

وج      ود ن      دارد و  «دا توك      ل دارمم      ن ب      ه خ      »خواه      د و چی      زش ب      ه عن      وان 

در رابط      ه ب      ا خواس      تگارش ك      ه آم      ده پ      رس و ج      و نم      ى ك      نم  چ      ون او 

اس    ت  ت    وكلم ب    ر خداس    ت  او هرگ    ز م    را ره    ا نم    ى       اهرار ش    خص مت    دین

 كند! این اشتباه است  تو توكل را نفهمیده اش.
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توك      ل آن اس      ت ك      ه ب      ا اعض      ایت از اس      باب اس      تفاده كن      ى و دل ب      ه 

گرفت      ه ش      ده ك      ه یك      ى از ن      ام  «وكی      ل»از واژه ش اس      باب نبن      دش. توك      ل 

ه     اش نی     ك خداون     د اس     ت. وكی     ل یعن     ى چ     ه  م     ى خ     واهیم كم     ى ب     ا وكی     ل 

 زندگى كنیم.

وكی     ل كس     ى اس     ت ك     ه ب     ا احس     ان و نیك     ى اش ب     ه ام     ور بن     دگانش م     ى 

پ     ردازد  ب     ا احس     انش ب     ه هم     ه ش ام     ور بن     دگانش رس     یدگى م     ى كن     د. پ     س 

ن     ان را ب     ه ب     دش و ش     ر  تحوی     ل هرگ     ز باع     ش ن     ابودش آن     ان نش     ده و هرگ     ز آ

نم    ى ده    د  بلك    ه آن    ان را ب    ه س    وش مصلحتش    ان س    و  م    ى ده    د. وكی    ل یك    ى 

از ن     ام ه     اش پروردگ     ار اس     ت  ای     ن ك     ه ت     و راه درس     تى را در زن     دگیت در 

پ      یش بگی      رش  مس       ولیت اوس      ت و در ای      ن راه ب      ه ت      و كم      ك م      ى كن      د و 

و خ    وبى  هرگ    ز ت    و را تس    لیم ش    ر  و ب    دش نم    ى نمای    د  ت    و را ب    ه س    وش خی    ر

رهنم    ون م    ى س    ازد. وكی    ل كس    ى اس    ت ك    ه ت    و را ب    ه س    وش آن چ    ه ب    ه نف    ع 

و مص     لحت توس     ت  س     و  م     ى ده     د. ب     ه هم     ین خ     اطر رس     ول الله ص     لى 

الله علی    ه و س    لم را م    ى بین    ى ك    ه ب    ه درگ    اه خداون    د ای    ن چن    ین دع    ا ك    رده و 

یل س وس الشَّرُّ لسیل »مى فرماید:  یره في یسدس  1.«سس إلِسیل س لسبَّی س و سسعلدسی س وس الخس

م     ن مس     أله اش عجی     ب و حی     رت انگی     ز را ب     ه ش     ما م     ى گ     ویم ت     ا ب     ه 

وس      یله ش آن مفه      وم وكی      ل را ه      ر چ      ه بهت      ر دریابی      د. گ      اهى اوق      ات در 

زن      دگى م      ا مش      كلاتى پ      یش م      ى آی      د و جامع      ه ش كن      ونى م      ا ب      ه خ      اطر 

مش      كلات ب      ى ش      مارش از قبی      ل: كم      ى رز  و روزش  فرزن      دان معت      اد ب      ه 

رزن     دان س     ركش و نافرم     ان و ... ب     ه ای     ن ن     ام خ     دا یعن     ى م     واد مخ     در ی     ا ف

وكی     ل و نی     ز توك     ل ك     ه در رابط     ه ب     ا آن س     خن خ     واهیم گف     ت  نی     از مب     رم 

 دارد.

                                                                 
 از على بن ابى طالب رضى الله عنه ۸۰٥و احمد ۷٦۰، ابو داوود۷۷1مسلم - 1
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و تاراس       ت  رهی       ش       ده ت لیک       ه ف       ارغ التحص        یدربراب       ر ج       وان ای       دن

ازازدواج         ش ومش         کلات  یگ         ریتوان         د ازدواج کن         د د ینم          یگ         رید

 یزی    اع اح    وال ب    ه چ    ه چاوض     نی    ب    رد درا یرن      م     دهی    چیوپ اربزر یبس    

 لی      ش      ناخت وک ازمن      دین یت      یه لی      اعتم      اد ب      ه وک ازمن      دین  یدار اجی      احت

 .یتوکل براو هست و لیپناه بردن به وک لیدوست داشتن وک

 یخداون         د س         بحان راه           یوقت          خ         اطر ب          رادرانم! نیهم          ب         ه

 دیگش       ا یم        گردربراب       رشیراه د اهف       تیبن       دد ش       ش  یدربرابرانس       ان م       

راه  نیچ        راا ایخ        دا ییگ        و یات م         یادانک        ه توباجهال        ت ون         یدرح        ال

بن      دد  یراه رابرت      و م       کی      اوق      ات خداون      د  یگ      اه یول        یراب      رمن بس      ت

 ای       ک       ه دن یزم       ان ینیت       ابب دیرادر براب       رت بگش       ا یگ       رید یت       اراه ه       ا

کن      د  یتوراره      ا نم       لی      وتارش      ده اس      ت ب      دان ک      ه آن وک رهی      دربراب      رت ت

 یبختوخوش       تیراک      ه موج      ب رض      ا یگ      رید یراه ه      ا لی      ب      دان ک      ه آن وک

 یم        بایارزیبس        یرابط       ه مث       ال نی       درا .دیگش       ا یم        گردددربرابرتیت       وم

مس     اله  نی     درا می     وآن راتجرب     ه نم     وده ا می     ا دهی     مث     ال راد نی     اورم ماهم     ه ا

ش     ود ب     ه  یم      هی     روش تغذ کی     درش     کم م     ادر فق     ط از نیجن      شین     دیخ     وب ب

متص      ل اس     ت ب      ه  نین     ار ک      ه ب     ه جن      قیغ     ذاراازطر نی      خ     ون وا لهیوس     

 رای     کن     د چ     را ز یم      هی     ن     وزاد گر دی     آ یامی     ب     ه دن نیجن      یرس     دوقت یاوم     

دان     د  یک     ه ب     ه ان ع     ادت ک     رده ب     ود ازدس     ت داده اس     ت ونم      یاوآن روش     

 شیب      را هی      جه      ت تغذ گ      ریددوراه  شیرحم      ت ومهرب      ان یک      ه خداون      دازرو

وخوش     مزه  رخالصیم     ادر غ     ذارا ازخ     ون ب     ه ش      ی نهیفرس     تاده اس     ت دوس     

 نموده است. لیتبد تیپرخاص ی

راک     ه  یراراه     یکن     د ز یم      هی     ش     ود گر یم      رفتهرگیک     ه ازش      یهنگ     ام

 نی       م       ادر ازدس       ت خواه       د داد درا ی نهیب       ه آن ع       ادت ک       رده ب       ود دوس       

دوغ      ذا ک      ه  دیگش      ا یدربراب      رش م       هی      جاس      ت ک      ه خداون      د چه      ار راه تغذ
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 نی      بع      د ازا راس      تیک      ه ش      امل آب وش یدنیوگوش      ت ودونوش       اهی      ش      امل گ

 شد له دوراه وسپس چهار راه. لیراه بود تبد کیکه 

ب    راو  زی    راه ن نی    چ    ون ا دی    گر یم     دی    آ یم    ر  ب    ه س    راغش م     یت    وق

ص      ال   یپ      س اگ      ر بن      ده ا ص      ال  یاگ      ر بن      ده ا پ      س ش      ود  یبس      ته م      

 یگش      وده م       شی      بهش      ت ب      ه رو یباش      د هش      ت دراز دروازه ه      ا کوک      اریون

س     پارد  ینم      یاوهرگ     ز بن     دا را ب ش     ر وب     د یرا ش     ناخت لی     وک ح     الا ش     ود 

پرس     د  یم      شیجه     ل ون     ادان یورانس     ان از یکن     د ول      یم      یاری     بلک     ه اورا 

راک       ه دوس       ت داش       تم وب       ه ان  یچراراه         یک       رد نیچن        نیچ       راا ایخ       دا

راازم          ن  یرز  و روز چ          را  یع          ادت ک          رده ب          ودم ب          رمن بس          ت

وسودمندتراس        ت  دتری        آن چ        ه رامف لی        ک        ت آن وک یدرح        ال  یبازداش        ت

 یازمص     لحت گم     ان م      یتوب     ه خ     اطر ناآگ     اه یول      دی     نما یم      ای     مه شیب     را

 کند. یم غیراازتو در ربرکتیکه خداوند خ یکن

 دی     ا یم      ای     ب     ه دن یکن     د وقت      یم      هی     خ     ون تغذ لهیک     ه ب     ه وس      ین     یجن

ت    اازان  ده    دیق    رار م شیم    ادر راب    را ی نهیکن    د ام    ا خداون    د دوس     یم     هی    گر

خداون     د  یکن     د ول      یم      هی     ش     ود گر یگرفت     ه م      ریازش      یبنوش     د وقت      ریش     

م     د  یووقت      روابیش      وان     اتیح اهی     ده     د گ یچه     ار راه دربراب     رش ق     رار م     

ص        ال   یرحم        تش اگرشخص         یازرو ن        دکن        د وخداو یم         هی        گر ردی        م

هش      ت  یدروازه ه      ا دیگش      ا یباش      د هش      ت راه رادر براب      رش م       س      تهیوشا

 تی     وعاف یب     ه خ     اطر س     لامت دی     نما یراازت     و من     ع م      یزی     گان     ه بهش     ت چ

کن    د وب    ه  یتوراامتح    ان م     تیوص    فا یکن    د ب    ه خ    اطر پ    اک یت    ورا مب    تلا م    

ماخ     دا  ای     آب     رد س     بحان الله  یم      ای     ازدن ت     ورا تی     بهش     ت برا دنی     خاطربرگز

چ     را برخداون     د  پ     س اس     ت لی     هم     ان وک نی.اان     هی میشناس      یگون     ه م      نی     راا

ب     راو توک     ل  ای     آ دی     تابدان دی     بنگر شیوس     عت فرم     انروا م ب     هیکن یتوک     ل نم     

ب      ه مل      ک وتس      لط  میکن       یس      پر اتی      راب      ا آ یلح       ات دی      ایانه بی دی      کن یم      
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 دی     با دی     تابدان دی     بنگر وبپروردگ     ار برزم     ام هم     ه ام     ور درتم     ام جه     ان خ     

 !انهی میبراو توکل کن

  دیفرما یم یتبارک وتعال خداوند

مَّ  قهلِ » لل ِ  مٰالِ س  اسللهٰه تِي اسللمه لل س  تهؤل نل  اسللمه لل س  تسنلزِعه  وس  تسشٰا ه  مس نل  اسللمه نل  تهعِزُّ  وس  تسشٰا ه  مِمَّ  وس  تسشٰا ه  مس

نل  تهذِلُّ  یلره  بیِسدِ س  تسشٰا ه  مس  (2٦)آل عمران/«.  قسدِیر   شسيل    كهلِّ  عسلىٰ   س إنَِّ  اسللخس

 یاز آن ت       و ت       و ه       ر ک       ه رابخ       واه زی       هم       ه چ یپروردگ       ار ا بگ       و

را  ی      یحکوم      ت ودارا یوازهرک      ه بخ      واه یبخش       یم       ی      یحکوم      ت ودارا

وه     رکس  یده      یع     زت وق     درا م      یوه     رکس رابخ     واه یری     گ یب     ازپس م     

بر گم      ان ت      و یدردس      ت تواس      ت وب       یخ      وب یدار یخ      وار م       یرا بخ      واه

 ییتوانا زیهرچ

ن      ه  دیبش      نو ت      انیس      خنان راباقل      ب ها نیخ      واهم ت      اا یازش      ما م       م      ن

ب  ری     فق ای     آ م یب     ر یم     ردم پن     اه م      اب     هیس     خنان آ نیبع     دازا ت     انیب     اگوش ها

و  رین     داردازفق یزی     ک     ه خ     ود چ یاکس     یآ ش     ود ! یوابس     ته م      یگ     رید ری     فق

دردس    ت اوس    ت  زی    ک    ه هم    ه چ یکس     اب    هیکن    د  یدرخواس    ت م     یگرین    دارد

تنه    ا  یفلان     میگ    و یوم     میش    و یپناهن    ده م     م    ردمب    ه  چگون    ه ب    رد ! یم     پن    اه

 ب     ه خداون     د کجاس     ت  نیق     یتوان     د م     ارا نج     ات ده     د  یاس     ت ک     ه م      یکس     

 یگ      اهیازچ      ه جا لی      ذات وک نی     ا کجاس      ت  کت      ایقلب      ت ب      ه خداون     د  توک     ل

 توبرخورداراست  یدر زندگ

 :دیفرما یم یتبارک وتعال خداوند

نل  قهلل » كهمل  مس لسؤه مٰنِ  مِنس  اسلنَّهٰارِ  وس  للَّیللِ باِ یسكل حل  (٤2/ا ی.)انب« اسلرَّ

توان      د ش      مارا درش      ب وروز ازخداون      د مهرب      ان  یم       یچ      ه کس       بگ      و

 محفو  ومصون بدارد 
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کن    د  ت    ودر  یب    ه ج    ز خ    دل ش    ب وروز ازش    ما محاف     ت م     یکس     چ    ه

ک     ه اواز ش     ب تاص     ب  ازت     و  یدرح     ال یکن      یم      تیتم     ام ط     ول روز معص     

ک     ه چ     ه  یفرام     وش ک     رده ا ای     آ !ب     رادرانم کن     د. یم      ینگه     دارمحاف      ت و

 دی       اکلیم       ادرت  پ       درت کن       د  یدر رختخ       واب ازت       و محاف        ت م        یکس       

 !ل یوک یآن خدا یخداوند تبارک وتعال ای اتا !

 :دیفرما یمتعال م خداوند

نل  قهلل » لسكهوته  بیِسدِهِ  مس  (۸۸/.)مؤمنون« عسلسیلهِ  یهجٰاره  لاٰ  وس  یهجِیره  ههوس  وس  شسيل    كهلِّ  مس

 یاس     ت کس      یدردس     ت چ     ه کس      زی     ب     زر  هم     ه چ یفرمان     ده :وبگ     

 .ستین یراازاو پناه یدهد وکس یکه پناه م

ت        و در دس        ت  یوروز رز  س        ت یدردس        ت ک زی        هم        ه چ ملک        وت

 ست یومنفعت تودر دست ک دهیفا است  یچه کس

دددددددعه » :دیدددددددفرما یوسدددددددلم مددددددد هیدددددددالله صدددددددل الله عل رسدددددددول مس اسنل احددددددددکم یهجل

ددددد همِّ دددددنِ ا للقهددددهه فِدددددي بسطل لسقسدددددةً مِثلدددددلس ذلدددددص ثهدددددمَّ خس مددددداً نطفددددده ثهدددددمَّ یکدددددون عس هِ اربعیدددددت یسول

وحه  ددددددهِ الملددددددص فسیسددددددنلفه ه فِیددددددهِ الددددددرُّ سِددددددله إلِسیل دددددد سةً مِثلددددددلس ذلددددددص ثهددددددمَّ یهرل ضل یددددددص ن مه

شسقِيّ  اوسعید عِللمِهِ وس لِهِ وس اسجس قِهِ وس بسعِ کلمات بکتب رِزل سرل  1.«ویومر بأِ

ز ب       ه ص       ورت ازش       ما درش       کم م       ادرش تاچه       ل رو کی       هر خلق       ت

نطف     ه اس     ت س     پس تاهم     ان ان     دازه خ     ون پ     اره اس     ت س     پس تاهم     ان ان     دازه 

فرس     تد  یم      یو یراب     ه س     و یپ     اره گوش     ت اس     ت س     پس خداون     د فرش     ته ا

اوص      ادر گ      ردد  یدرب      اره  زیت      ارو  را دراوبدم      د وفرم      ان ثب      ت چه      ارچ

 ای         ک         ه ب         دبخت اس         ت  نی         اش اجل         ش ک         ردارش وا ینوش         تن روز

 خوشبخت.

                                                                 
 ازعبدالله بن مسعود2۶۴۳ومسلم ۳2۰۸ ، یبخار - 1
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  یب     ر یپن     اه م      یچ     ه کس      ب     ه  س     تیت کهم     ه ام     ورت ب     ه دس      زم     ام

 ای   ا تپ   د  یم    ای   ب   ه خ   اطر م   ردم ودن ای   آ تپ   د  یم    یب   ه خ   اطر چ   ه کس    قلب   ت

 !انهی میکن یاکنون توکل م

 :دیفرما یکه م شیندیپروردگار متعال خوب ب شیفرما نیبه ا

رِاه  مِِٰ  قهلل » شل دِش اسللمس لرِبه  وس  اسللمس نل  یسهل تس  صِرٰاط   إلِىٰ  یسشٰا ه  مس سل  (.1٤2)بقره/ « قِیم  مه

خ      اور وب      اختر ازآن خداس      ت هرک      ه را بخواه      د ب      ه راه راس      ت  بگ      و

 کتد. یم یرهبر

 ! یب     ر یپن     اه م      یچ     ه کس      ب     ه   یوض     لالت هراس     ان یازگمراه      ای     ا

 م     ن :ییگ     و یم      یچ     ه کس      ب     ه : ب     ه م     ن ب     ده!ییگ     و یم      یچ     ه کس      ب     ه

ترس     م ک     ه دوب     ارا مرتک     ب گن     اه  یم      ترس     م! یم      یازبازگش     ت ب     ه گمراه     

ترس       م در مس        جد  یم        ترس       م ک       ه حج       اب را ت       رم ک       نم! یم        ش       وم!

 یم       دهپناهن       لی      آن وک ب      ه  !یب      ر یپن      اه م       یچ      ه کس       ب      ه نم      ازنخوانم!

خ     اور وب     اختر ازآن خداس     ت هرک     ه رابخواه     د ب     ه راه راس     ت  بگ     و :یش     و

 کند. یم یرهبر

نل  قهلل » ِ   وس  اسلسَّمٰاوٰاتِ  فِي مٰا لِمس سرل  نین چه در اسمان وهاوزما بگو (12)انعام/ « مِِٰ  قهلل  اس ل

 از آن الله است بگو  ستیاست ازآن ک

 ! یکن        یپروردگ       ار را احس       اس م        تی       گس       ترش ووس       عت مالک ای       ا

خداون     د  خداون     د   یاس     ت چ     ه کس      نیص     احب اس     مان ه     ا وزم      یکس      چ     ه

 .لیووک کتای

 .دیشیندیمن خوب ب همراه .دییبگو به من بگو تمیقل ارا دیفرما یم پروردگار

اس  اس  قهلل » ذس  إِنل  یلتهمل رس ه  اسخس ٰ عسكهمل  اللَّس كهمل  وس  سسمل تسمس  وس  اسبلصٰارس نل  قهلهوبِكهمل  عسلىٰ  خس ِٰ   سیلره  إلِٰه   مس  یسألتیِكهمل  اللَّس

 (٤٦)انعام/«  بِهِ 
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 دی    ریرابگ ت    انیک    ه اگ    ر خداون    د گ    وش وچش    م ها دیی    ب    ه م    ن بگو بگ    و 

 هس      ت ک      ه ان ه      ارا ب      ه ش      ما ییخ      دا راللهی      مه      ر نه      د غ ت      انیوب      ردل ها

 برگرداند 

داش     ته  یرا ک     ه ب     ه ت     و ارزان      یینعم     ت ه     ا یاگ     ر او هم     ه  س     ت یک

گردان     د  چ     ه  یآن ه     ا را ب     ه ت     و ب     از م      یاس     ت  از ت     و بس     تاند  چ     ه کس     

 یب     ه او پن     اه م      ان     ه ی یکن      ی. اکن     ون ب     ه او توک     ل م     لی     از وک ری     غ یکس     

 :دیفرما یم ینه  الله تعال ای یشو یاو م میتسل انه ی یبر

ً  عسلسیلكهمل  یسبلعسثس  اسنل  عسلىٰ  دِره اسللقٰا ههوس  قهلل  قِكهمل  مِنل  عسذٰابا تِ  مِنل  اسول  فسول لِكهمل  تسحل جه (.٦٥)انعام/اسرل

 ری      از ز ای      س      رتان و  یاز ب      الا یع      ذاب بزرگ       توان      دی)بگ      و: خ      دا م

 برشما بگمارد.( تانیپاها

ه     ا مب     تلا  یه     ا و گرفت     ار بتیتوان     د ش     ما را ب     ه مص      یم      یکس      چ     ه

 سازد ! یبرطرر مآن را  یسازد  چه کس

 :دیفرما یم یتعال الله

كٰائكِهمل » ددددلل مِددددنل شهددددرس ش    ود   یک    ه ب    ه آن ه    ا پن    اه ب    رده م     یکس    ان .«قهددددلل هس

 :ایبه اهل دن یبه دادم برس! وابستگ ی! فلانابیمرا در یفلان

كٰائِكهمل  مِنل  هسلل  قهلل » نل  شهرس ا مس لليس  یسبلدسؤه ه  قهلِ  یهعِیدههه  ثهمَّ  اسللخس ٰ لليس  ایسبلدسؤه  اللَّس سنىٰ یهعِیدههه  ثهمَّ  اسللخس فسكهونس  فسأ  « تهؤل

 (.۳٤/ونسی)

 نشیهس     ت ک     ه آف     ر یش     ما کس      کانیانب     ازان و ش     ر نی     از ا ای     )بگ     و: آ

پ      س )از  رد ی      گ یرا از س      ر م       نشیآن آف      ر گ      ریرا آغ      از کن      د و ب      ار د

 ( دیشو یحق( به کجا برگردانده م

 :دیفرما یم -یتبارک و تعال -خداوند

نل  قهلل » یكهمل یه  مس ر وس  اسللبسرِّ  ظهلهمٰاتِ  مِنل  نسجِّ (.٦۳)انعام/«ِاسللبسحل
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 ییره      ا ای      و در یخش      ک یه      ا یکیش      ما را از ت      ار ی)بگ      و: چ      ه کس      

 بخشد ( یم

ش     ود و م     ارا م     ورد خط     اب  یم     ا مط     ر  م      یپرس     ش ه     ا ب     را نی     ا

ک    ه ش    ما را  س    تیاس    ت  ک یده    د؛ زم    ام ام    ور ب    ه دس    ت چ    ه کس     یق    رار م    

 یقلب    ت وابس    ته ب    ه چ    ه کس     د ی    بر یاه م    پن     یده    د  ب    ه چ    ه کس     یم     یاری    

اعض     ا ن     دارد  ت     و از  گ     ریب     ا د یارتب     اط چیک     ه ه      یقلب      یاس     ت  عب     ادت

ش     ب و روز   یت     ا موف     ق ش     و یخ     وان یدرس م       یکن      یاس     باب اس     تفاده م     

 س     تیداردک     ه ف     لان ش     خص ن نیق     یقلب     ت  یول       یگ     رد یب     ه دنب     ال ک     ار م     

ب    ه م    ن رز  کن    د  چ    را ک    ه خداون    د اس    ت ک    ه  یم     دای    ت    و پ یب    را یک    ه ک    ار

خ      واد س      اخت  ای      خواه      د داد  اوس      ت ک      ه اس      باب ازدواج م      را مه یو روز

در دس      ت  زی      هم      ه چ رای      و اوس      ت ک      ه م      را خوش      بخت خواه      د ک      رد  ز

 .لیمال او هستم  از آن او هستم  وک زیمن ن واوست 

 توکل مفهوم
ک      رده ان      د. م      ن  قی      توک      ل تحق یکلم      ه  یدر رابط      ه ب      ا معن      ا علم      ا

 .دیشیندیم  در آن بکن یم انیسخنان علما راب

گون    ه مث    ال زده ان    د: توک    ل  نی    توک    ل ب    ر خداون    د ا یمعن    ا یب    را علم    ا

در  تی     ق     رار گ     رفتن قل     ب در براب     ر پروردگ     ار مث     ل ق     رار گ     رفتن م یعن     ی

م    رده ش    و  یدانی    م ای    توج    ه ک    ن  آ بی    مث    ال عج نی    براب    ر م    رده ش    و. ب    ه ا

ده     د   یک     ه بخواه     د آن را حرک     ت م      یکن     د  ه     ر ط     ور یب     ا م     رده چ     ه م     

 یم      ای     باش     د ک     ه گو یخداون     د ب     ه گون     ه ا ب     اقلب     ت  یرابط     ه  دی     با پ     س

ب      ا م      ن بک      ن  م      ن وج      ود و  یخ      واهیک      ه م ی: خداون      دا! ه      ر ک      ارییگ      و

ک       ه ب       ا م       ن  یالله! از ه       ر ک       ار یت       و نم       وده ام  ا میام را تس       ل یهس       ت

چ     ون م     ن   یک     ه از آن خش     نود باش      یام  ه     ر ک     ار یک     رد راض      یخ     واه
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 یو ب     د رک     ه ت     و هرگ     ز م     را ب     ه ش     دارم  نیق     یب     ه ت     و توک     ل ک     رده ام و 

 سپرد  پس من برتو توکل کرده ام. ینخواه

اس       ت ب       ا پروردگ       ار در آن  یتوک       ل همراه        میاز مف       اه گ       رید یک       ی

و  یری    ده    د ق    رار بگ ی. پ    س ه    ر ج    ا ک    ه ت    و را ق    رار م    یخ    واه یچ    ه م    

! از هرچ      ه از جان      ب ت      و ب      ه ایخ      دا  یو خش      نود باش       یالله راض       ریاز تق      د

 یادمانم  چ    را ک    ه س    پردن م    ن ب    ه ش    ر و ب    درس    د خوش    حال و ش     یم    ن م    

 یاحس    اس م     ای    آ د ی    گون    ه توک    ل کن نی    ا دتوان     یم     ای    از ت    و ب    ه دور اس    ت. آ

ب    ا عن    وان  ینعم    ت اس    ت  نعمت     کی     نی    ا د ی    ک    ه ب    ه الله توک    ل ک    رده ا دی    کن

 توکل بر الله.

ب      دن  یاعض     ا ی لهیتوک     ل آن اس     ت ک     ه ب     ه وس      حاتیتوض      گ     رید از

اس      باب را ب      ا قل      ب قط      ع  نی      رتب      اط اس      پس ا  یاز اس      باب اس      تفاده کن      

از  تی       . دس       تان و پاهامیم       ورد ص       حبت ک       رد نی       . م       ا ق       بلا در ایینم       ا

ن     دارد. م     ن ن     زد  یقلب     ت ب     ا اس     باب ارتب     اط یکن     د  ول      یاس     باب اس     تفاده م     

از  یرو ین    زد او م     یوقت     یکن    د  ول     دای    پ میب    را یروم ت    ا ک    ار یم     یفلان    

 یب     ر او فخرفروش     ک     ه در برا س     تیب     دان معن     ا ن نی     . ایطلب      یخداون     د م     

س     خنان  نی     ! گف     تن ایک     اره ا چیوس     ط ه      نی     ! ت     و در انی: بب     ییو بگ     و یکن     

 رای     چ     را  ز د ی     نما یادب را اقتض     ا م      ک     و یاش     تباه اس     ت. چ     ون اخ     لا  ن

و نزاک      ت ب      ا م      ردم  بک      ار اس      تفاده ک      ردن از اس      باب اس      ت  ب      ا اد نی      ا

ک     ه قلب     ت ب     ا اس     باب  ینم     ا  درح     ال ییرفت     ار ک     ن و از اس     باب به     ره ج     و

معن      ا و مفه      وم توک      ل اس      ت. پ      س قلب      ت از  نی      ن      دارد  ا یرابط      ه ا چیه      

ده    د   قی    توان    د ب    ه ت    و توف یک    س ب    ه ج    ز خ    دا نم     چیدارد ک    ه ه     نیق    یدرون 

جه      ت قب      ل از آم      دن دو رکع      ت نم      از حاج      ت خوان      دم و فق      ط  نیب      ه هم      

ج    ور  میب    را یک    ه ق    رار اس    ت ک    ار یام  ن    ه م    رد گان    هیب    ه خداون    د  تهوابس    

 یکن      د  چ      ون ت      و ا یم       یمعرف       یهمس      ر میک      ه ب      را یکن      د و ن      ه م      رد
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نم      ود و م      را  یخ      واه ای      مه میپروردگ      ار متع      ال! مق      دمات ازدواج را ب      را

ک     رد  یک     ه فرزن     دانم را خوش     بخت خ     واه یو ت     و هس     ت یکن      یخوش     بخت م     

 یاری     س     پارم و او آن     ان را  یاو م      هن     ه ف     لان ش     خص ک     ه فرزن     دانم را ب     

روردگ     ار! ت     و پ یخواه     د ک     رد  هرگ     ز! ن     ه ف     لان معل     م  بلک     ه فق     ط ت     و ا

در  یک      یو ن ری      ک      ه خ ییت      و  یرس      اننده ا و ت      و منفع      ت یدهن      ده ا یاری      

ه       ا در دس       تان  یخ       وب ری       و تم       ام خ کیو س       عد کی       دس       تان توس       ت. لب

 .ستیاز تو ن یتوست و شر و بد

دارن     د  قط     ع  ب     ایو ز رکان     هیز اریبس      یخ     اطر علم     ا عب     ارت نیهم      ب     ه

خواس     ت  یک     ه م      یف     لان شخص      ی! وقت     س     ت یط     ور ن نی     ا ای     ش     ود  آ یم     

 دی    ام د ی    آ یم    ردم م     دی    اس    تعفا ده    د  چ    ه ب    ر س    ر ام اورد ی    ت    و را س    رکار ب

 یقط    ع م     زی    م    ردم ن دی    ش    ود  ب    ا قط    ع ش    دن اس    باب  ام یقط    ع م     زی    ت    و ن

ک     ه قل     بم  یزی     تنه     ا چ رای     چ     را  ز اب     د ی یم      شیم     ومن اف     زا دی     گ     ردد و ام

 کن. یاریپروردگار! پس مرا  یا ییبدان مشغول و وابسته است تو

: دی     گو یم     ومن م      یکنن     د  ول      یم      هی     ام قط     ع اس     اب گرهنگ      م     ردم

م     ردم ب     ا قط     ع ش     دن اس     باب  دی     مش     کل ح     ل خواه     د ش     د. ام نی     الحم     د   ا

م     ومن ب     ا متوق     ر  دی     ک     ه ام یش     ود در ح     ال یم      یدی     و ناام اسی     ب     ه  لیتب     د

 .ابدی یم شیشدن اسباب افزا

 یعن      یتوک      ل گفت      ه ش      ده اس      ت: توک      ل  یخ      اطر در معن      ا نیهم       ب      ه

اگ      ر از  د ی      ده یق      رار م       لی      خداون      د را وک ای      آ  یدانب       لی      خداون      د را وک

گرف     ت  بل     ه!  یآم     د  از م     ردم کم     ک خ     واه شیپ      یو مش     کل یج     ا رفت      نی     ا

گرف     ت ن     ه ب     ا قلب     ت  چ     ون  یخ     واه یاری     از م     ردم کم     ک و  تیب     ا اعض     ا

 ایخ     دا  یق     رار ب     ده لی     خداون     د را وک یعن     یک     ار اش     تباه اس     ت  توک     ل  نی     ا

 قرار داده ام. لیتو را وک
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 :میبر یم یتوکل پ یاز خلال آن به معناکه  یمثال

ثب      ت  یب      ه اداره  د ی      ثب      ت اس      ناد رفت      ه ا یت      ا کن      ون ب      ه اداره  ای      آ

 لی      وکال      ت ت      ام ب      ه وک  یو ق      رارداد وکال      ت ت      ام بس      ته ا یاس      ناد رفت      ه ا

 نی      ده      د ه      ر ط      ور ک      ه بخواه      د در اموال      ت تص      رر کن      د  ا یاج      ازه م      

ت     ا  یال     ت داده اوک ی! ب     ه فلان     س     ت یوکال     ت ت     ام ن نی     ا ای     آ س     ت یط     ور ن

اتف     ا   اریام     ر بس      نی     ا د ی     تص     رر نما وال     ته     ر ط     ور ک     ه بخواه     د در ام

  یکن      یامض     ا م      ای     پرس     د: آ یثب     ت ازت     و م      یافت     د و کارمن     د اداره  یم     

ک     نم. ب     دون ش     ک  چ     ون ب     ه او اعتم     اد دارم  ب     ه او  ی: بل     ه امض     ا م     ییگ     و یم     

 لی      ک      ه ف      لان ش      خص را وک نی      ب      ر ا یوکال      ت داده ام و امض      ا ک      رده ام مبن      

ت     و را ب     ه   یکن      یق     رارداد وکال     ت ب     ا پرودگ     ار را امض     ا م      ای     ق     رار داده ام  آ

چ    ون ن    ام   یک    ه ب    ه او اعتم    اد ن    دار یدر ح    ال یده     یخ    دا قس    م ب    ه او وکال    ت م    

را ب     ه او  تیوکال     ت زن     دگ یخ     واه یو نم      یکن      یاس     ت و ت     و ب     اور نم      لی     او وک

 یال     ت م     ت     و ب     ه م     ردم وک د ی     برد یاکن     ون ب     ه حماق     ت قل     ب پ      ای     ! آ یبس     پار

 ی: م      ن ب      ه فلان      ییگ      و یو م       یکن       یو ق      رارداد وکال      ت را امض      ا م       یده      

 د ی     خواه یخداون     د را نم      کال     تو ای     وکال     ت داده ام و خ     اطر جم     ع هس     تم  ام     ا آ

ده      د   یب      ه او وکال      ت نم       نیزم       یک      س رو چیاس      ت و ه       لی      ن      ام خداون      د وک

 سبحان الله!

و را ت         ای        ا  یو ق        رار داد را امض        ا نم        ود یاگ        ر ب        ه او وکال        ت داد 

و او  یمعق     ول اس     ت ک     ه ب     ه او توک     ل کن      ای     و ن     ابود خواه     د س     اخت  آ عیض     ا

 ل ی    وک کی    ک    ه  دی    آ یب    ا عق    ل ج    ور در م     ای    و هلاک    ت ش    ود  آ یباع    ش ن    ابود

خ     اطر علم     ا  نیممک     ن اس     ت. ب     ه هم      ری     غ نی     م     وکلش را ن     ابود کن     د  هرگ     ز  ا

پ     ول ح     رام بخ     ورد  ب     ر خ     دا توک     ل نک     رده اس     ت   ریال کی      هک      ی: کس     ن     دیگو

 یم        ین       دارد  دزد م       انیدهن       ده ب       ودن پرودگ       ار ا یاو ب       ه روز رای       ز چ       را 

کن     د ک     ه فرزن     دانش را ب     ه چ     ه  یو زار هی     ک     ه در بس     تر م     ر  گر یکن     د  کس     

ک     ه  ین     ه  کس      ای     بس     پارد  ب     ه خ     دا توک     ل نک     رده اس     ت. درس     ت اس     ت  یکس     
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ن    ه ب    ه خ    اطر ف    را  و  د ی    گر یم     زن    دانشو ب    ر فر دی    آ یم    ر  ب    ه س    راغش م    

 یاش     کال نی     و ا یکن      هی     ب     ر آن     ان گر یه خ     اطر دورممک     ن اس     ت ت     و ب       یدور

 یو زار هی      ش      دن فرزن      دانش پ      س از م      ر  گر عیاز ت      رس ض      ا ین      دارد  ول      

ب    ر خ    دا توک    ل نک    رده  ینم    ود یو زار هی    گر لی    دل نی    کن    د  پ    س اگ    ر ب    ه ا یم    

س      پرد   یخ      واه لی      وک ب      هس      پرد   یخ      واه ی. چ      را  آن      ان را ب      ه چ      ه کس      یا

از ن     ام  یک     ی لی     ک     ه وک یدانی     مگ     ر نم  یق     رار ن     داد لی     مگ     ر خ     دا را وک

 الله است  کینی ها

الله عن       ه م       ر  ب       ه  یدر دوران عثم       ان ب       ن عف       ان رض        یوقت       

ب    ه ملاق    اتش  ف    هیالله عن    ه آم    ده ب    ود خل یس    راغ عب    دالله ب    ن مس    عود رض    

 یدر ن       ر م       تی      پ      ول برا یاب      ن مس      عود! مق      دار یرف      ت و گف      ت: ا

! یراب     ن مس     عود! ت     و س     ه دخت     ر دا یچ     ه  گف     ت ا ی. گف     ت: ب     رامیری     گ

اب       ن  ی: بل      ه اف       تبمانن      د  گ ری      دخت       رانم فق یترس       یم        ای      گف      ت: آ

ترس    م دختران    ت در فق    ر ب    ه س    ر ببرن    د. گف    ت: ن    ه ب    ه خ    دا  یمس    عود! م    

قس      م  م      ن ب      ه دخت      رانم اموخت      ه ام ک      ه ه      ر ش      ب س      وره واقع      ه را 

 وسلم فرمود: هیالله عل یکه رسول الله صل دمیبخوانند  من شن

اس الواقعه کل لسیللسة  »  .«لسمل تهصِبلهه فساقسة  اسبسدًا مِنل قسرس

واقع     ه را بخوان     د هرگ     ز ب     ه فق     ر و  یک     ه ه     ر ش     ب س     وره  ی)کس     

 شود.( یدچار نم یتنگدست

ک      ه ه      ر ش      ب س      وره واقع      ه را بخوان      د ب      ه فق      ر و  یکس       پ      س

پ      ول  د ی      دیتوک      ل اب      ن مس      عود را د ای      ش      ود  آ یدچ      ار نم       یتنگدس      ت

  پ    س فق    ر کنن    د یچ    ه  آن    ان ه    ر ش    ب س    وره واقع    ه را ت    لاوت م     یب    را

 یگرفت    ار نم     یهرگ    ز ب    ه فق    ر و ن    دار د ی    آ یچگون    ه ب    ه سراغش    ان م    
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 ب     تی! از جم     انعث ین     دارم ا یاجی     احت چیش     وند و م     ن ب     ه م     ال ت     و ه     

خواهن     د  یزن     دگ یب     ه م     ن پ     ول ن     ده  خ     دا را ش     کر  دخت     رانم ب     ه خ     وب

 نی     ا یگون     ه ب     ه خداون     د اعتم     اد دارد  چ     ه کس      نی     ا یک     رد  چ     ه کس     

خ      ود و فرزن      دانش را ب      ه الله  یه کس      گون      ه ب      ر خ      دا توک      ل دارد  چ      

 سپارد. یم یتعال

کنن       د   یم       ردم در براب       ر پزش       کان چ       ه کاره       ا ک       ه نم        دی       نیبب

پزش      ک  کی      مط      ب  یو چه      ار س      اعت جل      و س      تیاز آن      ان ب یبرخ      

 -خ      وار خ      ود را در آغ      وش دارن      د  ریمانن      د و ک      ودک ش       یمنت      ر م      

او پزش      ک  -پزش      ک متخص      ص کودک      ان رفت      ه ان      د  کی      م      ثلا ن      زد 

ت     ا  ن     دیمایپ یراه م      ل     ومتریاز م     ردم ص     دها ک یس     ت  برخ     ا یمش     هور

پزش     ک  نی     ب     ه ا رای     معالج     ه کن     د  چ     را  زک     ه پزش     ک فرزندش     ان را  نی     ا

و ب    ه فرزن     دتان  ردی    گ یرا ب    ه ک    ار م     شیاعتم    اد دارن    د  مطم     من ان    د تم    ام س    ع

 یپزش     ک م      نی     مط     ب ا یو چه     ار س     اعت جل     و س     تیکن     د و ش     ما ب یکم     ک م     

 نی    ب    ا قل    ب اش    تباه اس    ت  چ    ون ا یاس    ت ول     ک    ار ب    ا اعض    ا درس    ت نی    ا د یس    تیا

را  اوک     ه فرزن     دت را ش     فا خواه     د داد  بلک     ه خداون     د اس     ت ک     ه  س     تیپزش     ک ن

 انی     و ه     در م     ن از ب یب     ه پزش     ک مراجع     ه کن      دی     ت     و با یش     فا خواه     د داد  ول     

پزش     ک  نی     روز کام     ل جل     و مط     ب ا کی     اس     ت  م     ا  یگ     رید زی     قص     ه چ نی     ا

ه    م هس    ت  یگ    ریپزش    ک د یک    یک    ه در هم    ان نزد یدر ح    ال میس    تیا یس    ر پ    ا م    

 نی    پزش    ک اعتم    اد ن    دارم و پس    رم را ب    ه ا نی    ن    دارد  م    ن ب    ه ا یم    اریب چیک    ه ه    

 گ     رانیس     پارم  پ     س اعتم     اد ب     ه خداون     د کجاس     ت ! چگون     ه ب     ه د یم     پزش     ک ن

ن       ه   ای       ! درس       ت اس       ت م ی       دار یم        غی       و آن را از او در میده        یم        یزی       چ

ک     ه  یدر ح     ال ! یدار یم      غی     ک     ه از الله در یده      یم      یزی     چگون     ه ب     ه بش     ر چ

ب    ه  رای    ز س    تندیا یپزش    ک م     نی    مط    ب ا یجل    و م    ردم اس    ت! لی    اوس    ت ک    ه وک

ک     ه ب     ر در خداون     د عزوج     ل  یکس     ان ن     دیدارن     د  پ     س کجا انی     او اعتم     اد و اطمن
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قلب     ت  س     ت یمش     کلاتت را ب     ر ط     رر خواه     د نم     ود  ک یان     د  چ     ه کس      س     تادهیا

الله و  یبس      پار و ق      رارداد وکال      ت را امض      ا ک      ن و بگ      و: >> حس      ب لی      را ب      ه وک

از اس     باب  تیب     رو  ب     ر او توک     ل ک     ن  ب     ا اعض     ا وا یاا و ب     ه س     ولی     نع     م الوک

ت     و را ره     ا  ای     ب     ا ت     و چ     ه خواه     د ک     رد  آ لی     وک نی     ک     ه ا نیو بب      یبه     ره ج     و

 خواهد داد ! یاری ایخواهد کرد 

و  بی      عج اریبس       انی      جه      ت محب      ت پرودگ      ار نس      بت ب      ه متق نیهم       ب      ه

 :دیفرما یاست  خداوند متعال م زیانگ رتیح

نل  وس » س  یستَّيِ  مس ٰ عسلل  اللَّس ً  لسهه  یسجل جا رس خل تسسِبه  مس یلثه لٰا یسحل قلهه مِنل حس زه  یهر کس تقوا) (.2طلاا/)« وس یسرل

می سازد و به او از جایی که تصورش را  او فراهم یکند خدا راه نجات برا شهیخدا را پ

 نمی کند روزی می رساند.(

د را چ      اره و گش      ایش را در کس      ی ک      ه تق      وای الله را پیش      ه س      ازد  خداون      

 برابرش قرار می دهد.

نل  وس » الله تعالی می فرماید: س  یستَّيِ  مس ٰ  (.٥طلاا/) « سسیئِّٰاتهِِ  عسنلهه  یهكسفِّرل  اللَّس

ه      ر ک      س تق      وای الله را پیش      ه س      ازد  خداون      د ب      دی ه      ا و گناه      ان او را )

 محو می کند.(

نل  وس » كَّلل  مس ِٰ  عسلسى یستسوس به  فسههوس  اللَّس سل ) هر کس بر خدا توکل کند خدا او را .(۳)طلاا/ «هه حس

بس است.(

آن وق      ت اس      ت ک      ه مس      وولیت ت      و ب      ا خداس      ت: >> ه      ر ک      س ب      ر خ      دا 

توک    ل کن    د خ    دا او را ب    س اس    ت.اا پ    س نبای    د ب    دون توک    ل بخ    وابیم  ع    لاو ب    ر 

 این که مومن بودن تو بدون توکل بر خدا  بی معنا و غیر ممکن است:

مِ  یٰا مهوسىٰ  قٰالس  وس » نلتهمل  كهنلتهمل  إِنل  قسول كَّلهوا فسعسلسیلهِ  باِمِٰ  آمس .(۸٤)یونس/ « تسوس

)موس    ی گف    ت: ای ق    وم م    ن! اگ    ر واقع    ا ب    ه خ    دا ایم    ان داری    د ب    ر او توک    ل 

 کنید.(
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چن     ان ک     ه رس     ول الله ص     لی الله علی     ه وس     لم در ای     ن ح     دیش ب     ه م     ا آم     وزش 

 داده است:

تِي سسبل » نَّةس مِنل اهمَّ له اللجس خه  .« عهونس اسللفاً مِنل  سیلرِ حِسساب  وس لاس عسذسابس یسدل

)هفت       اد ه       زار نف       ر از ام       تم ب       دون محاس       به و ع       ذاب وارد بهش       ت م       ی 

ش      وند.( تص      ور ک      ن! هفت      اد ه      زار نف      ر ن      ه آت      ش جه      نم را م      ی بینن      د و ن      ه 

محاس     به م     ی ش     وند. آی     ا م     ی دان     ی محاس     به ش     دن ب     ه چ     ه معناس     ت  آی     ا ب     ه 

ی  آی       ا م       ی دان       ی ایس       تادن در براب       ر اهمی       ت حس       اب و کت       اب پ       ی ب       رده ا

پرودگ     ار در ح     الی ک     ه ت     ک ت     ک گناهان     ت را م     ی خ     وانی چ     ه معن     ایی دارد ! 

چ      ه ق      در دردن      اک و س      خت اس      ت! ام      ا هفت      اد ه      زار نف      ر هس      تند ک      ه ب      دون 

رس     ول    ب     ه فک     ر ف     رو  یش     وند  ص     حابه  یم     ت بهش     حس     اب و کت     اب وارد 

ک     ن  رس     ول  ریتوص      م     انیبرا رس     ول     آن     ان را ای     رفتن     د  آن     ان ک     ه هس     تند 

 فرمود: صلی الله علیه وسلم   

ونس » قهونس وس لاس یستسطسیَّددددددددره ددددددددتسرل لاس یسسل  ی)آن        ان کس        ان .« ههددددددددمل الَّددددددددذِینس لایکتددددددددوون وس

و ب    ه ف    ال و ش    گون ب    د  س    تندین ذی    کنن    د  دنب    ال طلس    م و تعو یهس    تند ک    ه داغ نم    

 اعتقاد ندارند.(

ع    دد  ای     اهیس     ین ک    س  گرب    ه ف    ال ب    د مخ    الر توک    ل اس    ت. م    ن ف    لا رای    ز

ب     ه عن     وان  یزی     در اس     لام چ رای     ش     مارم  ز ینم      یبدشانس      ی هی     را م     ا  زدهیس     

 وجود ندارد: یو نحس یفال بد  شگون

بِّهِمل یتوکلون» ونس وس عسلِيٌّ رس قهونس وس لاس یستسطسیَّره تسرل لاس یسسل  ستندین ذی)دنبال طلسم و تعو 1.« وس

 کنند.( ید و بر پروردگارشان توکل مفال و شگون بد اعتقاد ندارن و به

ک     ار  نی     : ان     دیگو یش     نوند م      یس     خنان را م      نی     ک     ه ا یاز کس     ان یبرخ     

گ       ذارم و ب       ر  یب       ه بع       د ف       ال ب       د را کن       ار م        نی       س       اده اس       ت  از ا یل       یخ

                                                                 
 اّللَّ عنه. یاز ابن عباس رض 22۰و مسلم،  ٦٥٤1 ،یبخار - 1
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ک     ار ج     زو هفت     اد ه     زار نف     ر  نی     ب     ا ا لی     پروردگ     ارم توک     ل خ     واهم نم     ود  ام     ا آ

  یش     ناخت میوردش س     خن گفت     توک     ل را آن گون     ه ک     ه در م      ای     آ خ     واهم ب     ود  ن     ه!

توج     ه  یب     ود. ول      یج     زو هفت     اد ه     زار نف     ر خ     واه یاگ     ر آن گون     ه توک     ل ک     رد

 تی     در روا امبری     ک     م اس     ت. پ یل     یگفتن     د: هفت     اد ه     زار نف     ر ک     ه خ ص     حابه ک     ن!

ثسیسدددددات  مِدددددنل » :دی     فرما یم      یگ     رید  یص     ح ثه حس دددددبلعهونس اسللفددددداً وس ثسدددددلاس ددددد س سس دددددعس کدددددل اسلل مس

دددد جس ددددزَّ وس بِّددددي عس ثسیسددددات  رس ب    ا ه    ر ه    زار نف    ر  هفت    اد ه    زار نف    ر اس    ت و س    ه ) 1«.لَّ حس

 پروردگارم عزوجل است.( یمشت از مشت ها

از ص      حابه  یک      یهنگ      ام  نی      آم      ده اس      ت: در ا یاول       تی      روا یدر ادام      ه 

! یب     ر خاس     ت و گف     ت: ا از آن     ان باش     م   یک     یک     ن ک     ه م     ن ه     م  دع     ا رس     ول   

 او عکاشه بن محصن بود  رسول    فرمود:

مل  اسنلتس »  .(ی)تو ازآنان .«مِنلهه

! ب     را ای     از اص     حاب برخاس     ت و گف     ت:  گ     رید یک     ی م     ن ه     م  یرس     ول   

 فرمود: صلى الله عليه وسلمدعا کن تا از آنان باشم. رسول    

ا عکاشه»  گرفت(. یشی)عکاشه از تو در آن پ .«سبقص بِهس

 آن است که عکاشه بر خدا توکل داشت. شیحد نیدر ا شاهد

چ     ه ط     ور ب     ه  یدان      یم      ای     آ  یتوک     ل کن      دی     ک     ه چگون     ه با یدان      یم      ای     آ

 فرمود: صلى الله عليه وسلمکه قلبت با خدا باشد  رسول     یکن یزندگ یگونه ا

ددددديَّ توکلددددده» ه حس لِددددديٌّ اللََّّ ب     ر  ی)اگ     ر ش     ما ب     ه درس     ت .«لسدددددول انکدددددم تتدددددو کلدددددون عس

 .(دیخدا توکل کن

ب       ا  یعن       ی! د ی       ب       ر او توک       ل کن یس       تگیو شا یچ       ه  ب       ه درس       ت یعن       ی

 که قلبت متصل پروردگار است: یحالدر  یکار و تلاش کن تیاعضا

                                                                 
امامددددددددددددده ر  اّللَّ عنددددددددددددده ر.ک: العلدددددددددددددل  یاز ابددددددددددددد 21۸۰۰و احمدددددددددددددد،  ٤2۸٦، ابدددددددددددددن ماجددددددددددددده، 2٤۳۷ ،یترمدددددددددددددذ - 1

 (1۳٥٦/2) هیالمتناه
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وحه » اصاً وس تسره اه الطَّیلرس تس لدهو خِمس زه يَّ توکله لرزقکم کما یسرل ه حس لسول انکم تتو کلون عسلِيٌّ اللََّّ

 ً  1.«بِطسانا

 دی      و س      زاوار اس      ت ب      ر خ      دا توک      ل کن س      تهی)اگ      ر ش      ما آن ط      ور ک      ه شا

گ    ردد  یب    ر م     ریرود و ش    ب س     یک    ه ص    ب  گرس    نه م     یپرن    ده ا ش    ما را بس    ان

 دهد.( یم یروز

ب      از  یخ      وردن ن      دارد و وقت       یب      را یزیش      ودوچ یم       داری      ص      بحگاهان ب

 ریرود وش         ب س          یص         ب  گرس         نه م         »اس         ت.  ریش         کمش س          گ         رددیم

 «گرددیبرم

  میگ     وش کن      دی     گویب     ه ق     رآن ک     ه دررابط     ه باتوک     ل س     خن م دی     ایب اکن     ون

ه ک      یاتی     ش     د. تم     ام آ یمواج     ه خ     واه یزی     ش     گفت انگ یزه     ایباچ انی     م نی     درا

 یس       خن م        ی  اول از ص       فات الله تع       الکن       دیدر رابط       ه ب       ا توک       ل ص       حبت م

پ    س قب    ل از   یتوک    ل کرده    ا یب    ه چ    ه کس     نیبب     دی      چ    را  ت    ا ب    ه ت    و بگودی    گو

خ      ورد ت      ا  یب      ه چش      م م       یوبزرگداش      ت الله تع      ال میتوک      ل تع        یه      ر کلم      ه ا

  ب      زر  قدرتمن      د  جب      ار او مل      ک  رای        زاموزدی      توک      ل ک      ردن را ب      ه ت      و ب

 لک است.ومالک الم

كَّدددددلل » :دی     فرما یم      یتب     ارک وتع     ال خداون     د تسوس ددددديِّ  عسلسدددددى وس دددددوته  اسلَّدددددذِش اسللحس  وس  لٰایسمه

دِهِ  سسبحِّل  مل (٥۸)فرقان/ « بِحس

وحم      د  ردی      م یزن      ده اس     ت وهرگ      ز نم      ش     هیتوک      ل ک     ن ک      ه هم ی)برکس     

 اورا به جا آور.( یوثنا

ش       ود بزرگداش       ت پروردگ       ار  یاز توک       ل ب       رده م        یهرگ       اه اس       م نیبب       

زن    ده اس    ت وهرگ    ز  ش    هیتوک    ل ک    ن ک    ه هم یب    ر کس    »ال راب    ه هم    راه دارد. متع    

ک    ه زن    ده  یام    ا ب    ه ذات     یکن     یب    ه مردگ    ان توک    ل م     ای    ! آچ    ارهیب یا « ردی    م ینم    

                                                                 
 اّللَّ عنه. ی، از عمر بن خطاب رض 2۰٥و احمد،  ٤1٦٤، ابن ماجه،  2۳٤٤ ،یترمذ - 1
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ج      زو  یک      ه همگ       یب      ه مردم       ت      و  !یکن       ی. توک      ل نم      ردی      م یاس      ت ونم      

توک     ل  ردی     م یگ     اه نم      چیک     ه ه      ی  ام     ابر زن     ده ایش     و یم      یمردگانن     د  متک     

زن    ده اس    ت  ش    هیتوک    ل ک    ن ک    ه هم یبرکس    »مفه    وم ق    رآن بنگ    ر  ! ب    هیکن     ینم    

 «آور اورا به جا  یوحمد وثنا ردیم یوهرگز نم

ت            ان و  ی  آموزش            تان  افس            ردگت            انی  قلبهامش            کلاتتان !ب            رادرانم

 یفلان      د یاس     ت ! ب     ه دنب     ال بش     ر هس     ت یج     ز خ     دا ب     ه چ     ه کس      ب     ه  تانیپناهن     دگ

 !ترس      میدادم ب      رس! م      ن مب      ه  یفلان       و درمان      ده ام! نیغمگ       م      ن !ابی      م      را در

 دارم! یمشکل من

 یام ده وا یاری        پادش        اه پادش        اهان!  یب        رس! ل         ادمی        ! ب        ه فرخداون        دا

 ( س     ختب     ر رس     ول الله )ص یک     ار یخ     اطر وقت      نیزن     ده! کمک     م ک     ن. ب     ه هم     

 اریدع      ا را بس       نی      ش      د ا ینگ      ران و وحش      ت زده م       یآم      د و از مس      ا له ا یم      

 نمود. یتکرارم

ددددديُّ یسدددددا قسیُّدددددومه بر» دددددتسِ یثه یسدددددا حس پابرج     ا! ب     ا لط     ر  یا زن     ده! ی)ا 1«حمتدددددص اسسل

 کن.( یاریورحمتت مرا 

 کن! توکل

 :دیفرما یم - یتبارک وتعال - الله

ا فسإِنل » لَّول بِيس  فسقهلل  تسوس سل ه  حس ٰ كَّللته  عسلسیلهِ  ههوس  إِلاٰ  إلِٰهس  لاٰ  اللَّس بُّ  ههوس  وس  تسوس شِ  رس (12۹)توبه / « اسللعسظِیمِ  اسللعسرل

 یاس       ت  جزاومعب       ود یبگردانن       دبگو: خ       دا م       را ک       اف یان رو)اگ       ر آن       

را ب       دو واگ       ذار ک       رده ام ص       احب ع       رش  میب       ه او دلبس       ته ام و کاره       ا س       تین

ب      ه او  ای      اوص      احب ع     رش ب      زر  اس      ت  پ      س آ رای      ز چ      را  ب     زر  اس      ت.(

 نه  ای یکن یتوکل م

                                                                 
 «الکبری»و نسایی ، در  ۳٥2٤ - 1
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 :دیفرما یم یتعال الله

رِاِ وس اسللمس لرِبِ لٰا إلِٰهس إِ » شل بُّ اسللمس كِیلاً رس  (۹)مزمل / «لاٰ ههوس فساتَّخِذلهه وس

پ      س تنه      ا  س      تین ی)الله خداون      دگار مغ      رب ومش      ر  اس      ت  ج      ز اومعب      ود

 (نیکارسازبرگز لیاورا به عنوان وک

او  رای           ز  یکن            یانتخ           اب م            لی           اورا ب           ه عن           وان وک چ           را

 در دست اوست. زیو همه چ پروردگارمشر  ومغرب است

نَّددددددا بِدددددد» نه آمس مس حل ددددددهِ وس عسلس قهددددددلل ههددددددوس الددددددرس کَّللنسددددددا هِ یل  یخ      دا او بگ      و:) (2۹)ملددددددص/ «تسوس

 .(میو بدو توکل کرده ا میآورده ا مانیا بدو گر و مهربان است  شیبخشا

 یم      ارا ب     ه س      و ش     هیک     ه هم س      تیگر شیاو مهرب      ان و بخش     ا رای     ز چ     را 

  دی      خ      اطر خ      ودش را رحم      ان نام نیهم       ب      ه ده      د  یس      و  م       یک      یو ن ری      خ

ت    و ب    ه رحم    ان توک    ل  لی    دل نیهم     ب    ه کن    د  یم     رحم    ان ب    ه بن    دگانش رح    م چ    ون

آورده  م     انیا ب     دو گ     ر و مهرب     ان اس     ت  شیبخش     ا یخ     دا او بگ     و:»  یکن      یم     

 .«میا هو بدو توکل کرد میا

کَّددددددلل عسلسدددددد وس » :دی      فرما یم       -یتب      ارک و تع      ال- خداون      د حِ  زِ یدددددداللعسزِ  یتسوس  .مِ یالددددددرَّ

اکس یس  یالسذِ   (21۹-21۷ )شعرا «نس یاجِدالسَّ  یتسقسلُّبسصس ف وس  تسقهومه. نس یحِ  رس

و  ن     دیب یک     ه ت     و را م      ییآن خ     دا و مهرب     ان توک     ل ک     ن رهی     چ یخ     دا ب     ر

 .یکن یسجده کنندگان حرکت م انیو در م یزیخ یبدان گاه که بر م

 دی     ک     ه با اوس     ت آن قدرتمن     د مهرب     ان  ب     ه  یکن      یتوک     ل م      یب     ه چ     ه کس      

 یمع     ان ای     آ !ب     رادران بخ     ش اس     ت  یاری     اوس     ت ک     ه  چ     ون  یب     ر او توک     ل کن     

 د یرا ملاح ه نمود یقرآن

  میاموزی        ب وس        لم هی        الله عل یت        ا توک        ل را از رس        ول الله ص        ل دیی        ایب

 یس        اله توک        ل ک        ردن را م         دوازده ده  یک        ه او ب        ه پس        ر بچ        ه ا یهنگ        ام
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س    اله ان    د  هفت    اد هس    تند ک    ه شص    ت  یم    ا کس    ان انی    ک    ه در م یح    ال در آموخ    ت 

و  میباش      ند ک      ه مف      اه یا ن کس      ان دیدانن      د و ش      ا یاز توک      ل نم       یزی      چ یول      

 نیول    ا یب    را ش    ود  یرا ک    ه ام    روز در رابط    ه ب    ا توک    ل گفت    ه م     ییبرداش    ت ه    ا

وس     لم توک     ل را ب     ه  هی     الله عل یک     ه رس     ول الله ص     ل یح     ال در ش     نوند  یب     ار م     

 آموزد. یم یده ساله ا یبچه ا

 ب      ودم یپس      ر بچ      ه ا م      ن : دی      گو -الله عنهم      ا یرض       -ب      ن عب      اس  عب      دالله

 وسلم به من فرمود : هی علالله یکه رسول الله صل

هه » س تسجِددددددددل فسدددددددظِ اللََّّ س یحفظدددددددص احل فسدددددددظِ اللََّّ مه إنِِّدددددددي اعلمدددددددص کلمدددددددات احل یسدددددددا  هدددددددلاس

دددددددةس  همَّ لسدددددددمل اسنَّ ا ل اعل ِ وس دددددددتسعِنل بِدددددددامَّ دددددددتسعسنلتس فساسل س وس إِذسا اسل سلِ اللََّّ دددددددأ سللتس فساسل دددددددأ تجاهدددددددص إِذسا سس

دددد عسددددتل عسلسدددديَّ اسنل ینفعددددوک بِشس تسمس دددديل يل لسددددول اجل ِ لددددص    لسددددمل ینفعددددوک اسنسددددا بِشس    قسدددددل کتبدددده اللََّّ

ددددديل  عهدددددوا عسلسددددديَّ اسنل یضدددددروک بِشس تسمس ددددديل ولدددددو اجل ِ    لسدددددمل یضدددددروک اسنسدددددا بِشس    قسددددددل کتبددددده اللََّّ

فَّتل اسلل صهحه ِ  مه وس جس سقللاس فِعستل ا ل  1«علیص ره

 میهمف    ا نی    چگون    ه ا نیآم    وزم .(بب     ی)پس    رجان !م    ن چن    د کلم    ه ب    ه ت    و م      

 یپس      ر ج      ان !م      ن س      خنان) کن      د : یده س      اله غ      رس م       یرا درون پس      ر بچ      ه ا

ت     و را  زی     ک     ن ت     ا او ن تی     الله را رعا نیف     رام هم     واره آم     وزم : یرا ب     ه ت     و م     

خ     دا ب     اش  ادی     درون قلب     ت هم     واره ب     ه  از   دی     توک     ل بنگر نی     حف       کن     د .(ب     ه ا

 یحف        م      ودربهش      ت ودرآخ      رت ت      و را یو در ع      و  خداون      د در ط      ول زن      دگ

 ت       و را حف         کن       د   زی       ک       ن ت       ا او ن تی       الله را رعا نی)هم       واره ف       رام دی       انم

 اف          تی یک          ن و هم          واره او را در کن          ارت خ          واه تی          الله را رعا نیف          رام

در  دی     با شیح     د نی     ا یول        دیرا حف       داش     ته باش      شیح     د نی     ا دی.(ب     رادران ! ش     ا

ت     و  زی     ک     ن ت     ا اون تی     الله را رعا نیهم     واره ف     رام) رس     و  کن     د : ت     انیقل     ب ها

او را در کن          ارت  هم         واره ک          ن   تی         الله را رعا نیف          رام   ن         دا حف           کر

 یم       یاری       یوقت       از خ      دا بخ      واه   یکن       یتقاض      ا م       یوقت         اف      تی یخ      واه
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 یام     ت جم     ع ش     وند ت     ا منفعت      یاگ     ر هم     ه  ب     دان   یج     و یاری     از خ     دا  یخ     واه

 نیق     ی اینوش     ته اس     ت.(آ تی     توانن     د مگ     ر آن چ     ه خداون     د برا یب     ه ت     و رس     انند نم     

!اگ     ر تم     ام ش     هر دس     ت ب     ه دس     ت ه     م دهن     د ت     ا ده  یدی     !توک     ل را د یدی     را د

ک      ه خداون      د  یتوم      ان ب      ه ت      و بدهن      د.هرگز نخواهن      د توانس      ت مگ      ر در ص      ورت

ب      ه ت      و  ینوش      ته باش      د .)واگرتم      ام ام      ت جم      ع ش      وند ت      ا ض      رر تی      آن را برا

نوش     ته ش     ده باش     د  قل     م ه     ا  تی     توانن     د مگ     ر آن چ     ه خداون     د برا ینم      برس     انند  

 گ     ری. قل     م ه     ا برداش     ته ش     د و ددی    اعم     ال خش     ک گرد یام     ه ه     ابرداش    ته ش     د و ن

و ج     وهر برنام     ه اعم     ال خش     ک ش     د   پ     س  ش     ودینوش     ته نم یت     ازه ا زی     چ چیه     

دارد   چ      ه  ین      یقی نیچن       ی. چ      ه کس       ش      ودیآنچ      ه نوش      ته ش      ده هرگ      ز پ      اک نم

 م خواهم افتاد  یبرا ی  چه اتفاق کندیم یگونه زندگ نیا یکس

 ینک     ردم  چ     ه کس      یدگ     ارم و اش     تباهک     ه م     ن متص     ل ب     ه پرور یت     ا زم     ان

مق     در ش     ده و  میافت     اد   ب     را میب     را یبرس     اند   اگ     ر اتف     اق یبیب     ه م     ن آس      توان     دیم

ب     ود.  نی  اگ     ر چن      م     ردمیالان م نیافت     د و م     ن هم      یاتف     ا  م      نی     ا س     تیبا یم     

 زی      ک      ن ت      ا او ن تی      الله را رعا نیهم      واره ف      رام »ن      دارد وج      ود  یش      دیچن      ان م

 یک      ن هم      واره او در کن      ارت خ      واه تی       را رعاالله نیت      و را حف        کن      د  ف      رام

از  یخ      واهیم یاری       ی  از خ      دا بخ      واه   وقت       یکن       یتقاض      ا م       ی  وقت       اف      تی

ب     ه ت     و  یام     ت جم     ع ش     وند ت     ا منفعت      ی  ب     دان اگ     ر هم     ه  یج     و یاری     خ     دا 

نوش      ته اس      ت . و اگ      ر تم      ام  تی      توانن      د مگ      ر آنچ      ه خداون      د برا یرس      انند  نم      

مگ     ر آنچ     ه خداون     د  توانن     دینند   نمب     ه ت     و برس     ا یش     وند ت     ا ض     رر م     عام     ت ج

 « دینوشته باشد   قلم ها برداشته شد و نامه ها خشک گرد تیبرا

اس     ت و ب     ه  یاس     تخاره بنگ     ر ک     ه اوج توک     ل ب     ر الله تع     ال یب     ه دع     ا اکن     ون

 یهم    ه آم    وزد ک    ه در یوس    لم ب    ه م    ا م     هی    الله عل یخ    اطر رس    ول الله ص    ل نیهم    

 نی      ن      ه  ب      ا ا ای      کنم رکت ک      ارش       نی      ادر ای      .آ میاس      تخاره کن       مانیزن      دگامور

ن    ه  ای     مک    الا را بخ    ر نی    ن    ه  ا ای    س    فر ب    روم   ب    هیکیب    اآن  ای    ازدواج ک    نم دخت    ر

 :  نیاستخاره توجه کن و توکل موجود در آن را بب ی  به دعا
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ددددددلِ س  سله س مِددددددنل فسضل ددددددأ اسسل ، وس تِ س رس ددددددتسقلدِره س بقِهدددددددل اسسل ، وس ددددددتسخِیلره س بِعِللمِدددددد س ددددددمَّ إنِِّدددددديل اسسل )اللَّهه

دددددمَّ إِنل ا بِ، اللَّهه دددددلاَّمه الل هیهدددددول دددددتس عس اسنل لسدددددمه، وس لاس اسعل تسعللسدددددمه وس ، وس ددددددِره لاس اسقل ددددددِره وس للعسظِدددددیلمِ، فسإِنَّددددد س تسقل

دددددـذسا  دددددتس تسعللسدددددمه اسنَّ هس دددددرس كهنل عساشِددددديل  ا سمل مس دددددر  لِددددديل فِددددديل دِیلنِدددددـيل وس یل تسدددددـهه ـ خس اجس يل حس دددددمِّ یهسس ـ وس

ددددرِشل ـ اسول قسدددد عساقبِسددددـةِ اسمل هه لِدددديل ثهددددمَّ بسددددارِ ل لِدددديل وس ددددرل یسسِّ هه لِدددديل وس دددددِرل آجِلِددددهِ  فساقل الس: عساجِلِددددهِ وس

ددددددرٌّ لِدددددديل  ددددددرس شس ددددددذسا ا سمل ددددددتس تسعللسددددددمه اسنَّ هس إِنل كهنل ددددددهِ، وس فِددددددي دِینِددددددي وس معاشددددددیو عساقبِسددددددةِ  فیِل

دددددانس ثهدددددمَّ اس  دددددثه كس یل دددددرس حس یل ددددددهرل لِدددددي اللخس اقل دددددهه وس دددددرِفلنِي عسنل اصل ضِدددددنِي امریفأصدددددرفه  سنِددددديٌّ وس رل

 1«بهِِ 

وازق       درتت  مینم       ا یرم       یازتوطل       ب خ تی       پروردگ       ارا م       ن ازعل       م وآگاه

 راتویخ        واهم وفض        ل وبخش        ش بزرگ        ت راخ        و اس        تارم؛ز یم         رویازت        ون

  یه    ا هس    ت بی    غ یوم    ن ن    ا آگ    اهم وت    و دانن    ده  یتواگ    اه و م    ن ن    اتوانم  ییتوان    ا

و  یوزن        دگ نی        _ک        ارش ران        ام ب        رد_ب نف        ع دنکاریک ا یدانی        !اگرمخداوندا

مقدرس      از وان را اس      ان بگ      ردان وس      پس  میان راب      را سس      رانجام ک      ارم اس      ت پ      

 یوزن      دگ نی      ام      ر ب      ه ض      رر د نی      ک      ه ا یدانی      ب      ه ان برک      ت ب      ده واگ      ر م

ان       را ازم       ن دور ک       ن وم       رااز ان منص       رر  پ       س وس       رانجام ک       ارم  اس       ت 

مق      در س      از س      پس م      را ازان  میراهرج      ا ک      ه ب      ود ب      را یک      ین روی      بگ      ردان وخ

 کن. یراض

 شییب         ایاس         تخاره نهفت         ه اس         ت وز یدردع         ا ی تع         التوک         ل ب الله اوج

خ      ودت ک      رده  اری      اخت نیگزیپروردگارعزوج      ل را ج      ا اری      انجاس      ت ک ت      ه اخت

 ین      دارم پ      س ت      و ا یاری      اخت چیام ه       یم      ن درزن      دگ پروردگ      ارا： ییگ      ویوم

ازم         ردم توکلش         ان  یپادش         اه پادش         اهان ب         رام انتخ         اب کن.تص         ورکن!عده ا

چ کارخواه        د ک        رد  دان        دیه مک         یکن        د درح        الیاس        ت اس        تختره م ریض        ع

 یباش     د ک     ه ب     ه هنگ     ام نمازاس     تخاره انتخ     اب الله تع     ال یبگون     ه ا دی     اس     تخاره  با

 روی       خ کن       دیک اس       تخاره م یام       ا ث       واب کس        ین       یخ       ودت برگز اری       رابراخت

اق       دامات  ان  ی        یکن       یازدواج ب       افلان دخت       ر اس       تخاره م یابرایبرک       ت اس       ت.
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م      ن نم      از اس      تخاره  یوقت      هس      ت  ازاس      بابلازم راانج      ام ب      ده چ      ون اس      تخاره 

ازاس      باب اس      تفاده  فت      دیب یک منت       ر بم      انم تااتف      اق سین       نی      ا شیمعن      ا خ      انمیم

دررابط        ه ک        ار رابفرس        ت  یب        رو م        دارک لازم ب        را یخاس        تگار ب ک        ن 

چ       ه  س       پس ک       ن  قی       ب       ا ش       غل تحق دررابط       ه باخاس       تگار پ       رس وج       و ک       ن 

ازافض         ل  نی         جل         و رف         ت پ         س ا یاق         دامات ب         ه اس         ان نیش         ود اگرایم

ام      ر اس      ان گ      ردد ومتوق      ر  نی      اس      تخاره  ان اس      ت ک ا ج      هینت راس      ت پروردگا

ج      ز  یزی      اس      تخاره چ چ      ون اس      تخاره ان اس      ت  ج      هینت  زی      ام      ر  ن نی      ش      دن ا

 یک      ن خواس      ته وانتخ      اب شخص       یس      ع طرخ      ا نیب هم       س      تین یوخ      وب ری      خ

ن       دارم توهرچ       ه  یاری       اخت چی!من ه       ایخ       دا یری       بگ دهی       راهنگ       ام اس       تخاره ناد

 انتخاب کن. میبرا یخاهیم

وس       لم ازاذکارروزان       ه گرفت       ه   هی       رس       ول الله ص       ل الله عل یدعاه       ا تم       ام

 یرو یم        رونی       ک ازخان       ه ب یدارد هنگ       ام دی       تاش       بانه برمفه       وم  توک       ل تاک

  ییگویم

هه الابا  » قسول لاس ه لاحول وس ِ توکلت عسلِيٌّ اللََّّ مِ اللََّّ  1«بِسل

دهن      ده  وری      ن چیوه       یبازدارن      ده ا چیه       ک      ردم ب      رالله  توک      ل )ب      ه ن      ام الله 

 جز الله وجود ندارد(. یا

ک     اررا  نی     ا یروی     م رونی     ازخان     ه ب یوقت      چ     را  یبراوتوک     ل ک     رده ا ت     و

هرچ        ه  ایخ        دا  یکنیرااغ        ازم یلح         ه ت        و زن        دگ نیراازای زیدهی        انج        ام م

انج     ام ب     ده چ     ون  میب     را یخ     واهیک     ه م یانتخ     اب ک     ن وهرک     ار میب     را یخ     واهیم

توک      ل  نی      ت      و ق      راردادم ب ا ارت      امیم      ن برت      و توک      ل ک      رده ام و قل      بم را دراخت

  یکن         یروح         ت از توج        دا خواهدش         د توتوک        ل م یروی        م ببنگ        ر!ب خ         وا

گذاش            ته  نیراس           ت س           ربربال یبرپهل           و یک باوض           و هس           ت یدرح           ال

 ：ییگویوم
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فسعههه  » نلبِي وس بص اسرل علت جس ضس بِّي وس انام گذاشته وب نی!بانام تو سربربالپروردگارا « باسمص رس

 .کنمیتو ان رابلند م

و فق        ط  گ        ذارمیم نیراب        رزم میل بنگر.ب        ااذن واراده ت        و پهل        وتوک         هب        

 ：دارمیبرم نیبااجازه توان را از زم

ا  » سسللتسهس اسنَّ اسرل ا وس هس مل حس فسعههه فسإِنل امسکت نسفلسِي فسارل نلبِي وبص اسرل علت جس ضس بِّي وس باسمص رس

الِحِینس  فسظه بِهِ عبادک الصَّ ا تسحل ا بمِس هس فسظل  1.« فساحل

وبان       ام ت       و ان را  گ       ذارمیم نیزم        یرا رو میبان       ام ت       و پهل       و )پروردگ       ارا

ب      ا  یواگ      ر ان راره      ا ک      رد امرزی      ان راب یروح      م را گرفت       اگ      ر دارم  یبرم      

 بدار.(  محفو   یکنیانچه بندگان صالحت را حف  م

ام        وزد   یوس        لم ب م        ا م         هی        خ        اطر رس        ول الله ص        ل الله عل نیبهم        

نب        ود  یاگ        ر چ        اره ا ی.ولداردی        ش        خص من        ع م رخ        داوفلانیوازتوک        ل برغ

ازم       ردم  ی؛برخ        یس       پس ب فلان        ک       نمیخ       دا توک       ل م ب       ه： مییگ       ویم نیچن       

 نی     ا درس     ت اش     تباه اس     ت  نی     ا  ک     نمیتوک     ل  م یبخ     دا و فلان      نم     ： گون     دیم

  ن     انیاطم انی     م دی     با س     پس ب     ه ت     و  ک     نمیاول ب خ     دا توک     ل م ییاس     ت ک     ه بگ     و

 لی       قا واعتم       اد ب م       ردم تف       اوت توک       ل  ن       انیواعتم       اد ب خ       دا و اطم توک       ل

 اول خداوند عزووجل است. ستین یمثل دوم ی.چون اولیشو

راب      ه  زی      وهم      ه چ مییرا ب      ه خداون      د واگ      ذارنما م      انیت      اهم وغ      م ها دیی      ایب

  ریض      ع یپس      ر بچ      ه  کی       مث      ل  میو ق      رارداد وکال      ت ببن      د میخداون      د بس      پار

ک م        ورد ازار  دان        دیم  ش        ودیم یک مرتک        ب اش        تباه یک        وچک ی پس        ربچه

خواه      د ک      رد ب      ه  تی      اورا اذ یگ      رید اش      خصی هیمس      ااهیقرارخواه      د گرف      ت 

 نی      مث      ل ا ت      وهم بک      ن  کمک      م ک      ن  یک      ار： دی      گویمو  ب      ردیپ      درش پن      اه م

 یک ب پ     درش پن     اه ب     رده ومطمع     ن اس     ت اورا ب     ه ش     ر وب     د ریپس     ربچه ض     ع
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 یب       ااراده  یممک       ن اس       ت پ       در ایوقلب       ت را ب خدابس       پار.ا رو  س       پارد  ینم       

 رسد به آن  فرزندش را ب هلاکت  برساند  پس چ شیخو

خداون        د)عزوجل(تو را ب        ه  ای        آ م یحک         یدان        ا آن ه        ا  بی        غ یدانن        ده 

 امور به او توکل کن. یافکند !در همه  یم یهلاکت و نابود

 چگون      ه ش      دم  دی      رس      اندن خ      ودم ناام دهی      )از فا：دی      گو نیاز ت      ابع یک      ی

 نه  ایدرست  نیا اینگردم(آ دیبه خودم ناام گرانیاز منفعت رساندن د

 یمنفعت      توان     دیم یگ     رید ای     برس     انم آ ینت     وانم ب     ه خ     ودم منفعت     خ     ودم  اگ     ر

از خ      دا  چگون      ه دم ی      طلب گ      رانید یب      ه ارمغ      ان آورد )از خ      دا ب      را میرا ب      را

 خودم نطلبم ( یبرا

!ب      ه پروردگارا：میگ      و یباش      م م       ینگ      ران کس       یوقت      ：میگ      و یم       م      ن

ک      ه غ      ر  در مش      کلات اس      ت رح      م کن.پ      س دع      ا ک      ردن ب      ه درگ      اه  یفلان      

 تر است. یخودم اول یخداوند برا

توک     ل آن اس     ت ک     ه پ     س از برنام     ه  یاز نش     انه ه     ا یک     یجه     ت  نیهم      ب     ه

ب     ا  ن     دهیآ یب    را یزی     ر برنام     ه  یخ     ودت را از ه     م و غ    م خ     ا راح     ت کن     یزی    ر

 رایاوج توک       ل اس       ت.ز یزی       برنام       ه ر چ       ون ن       دارد  یمخ       الفت چیتوک       ل ه       

 گرف        ت و یرا در ن         ر م         ییوس        لم(برنامه ه        ا هی        الله عل یرس        ول الله)ص        ل

مص       ر ک       ه  یب       ردن بح       ران اقتص       اد نیز جه       ت از ب       یالس       لام(ن هی)علوس       ری

 ی.او در رابط      ه ب      ا مس      أله اخ      تیپ      انزده س      اله ر یا برنام      ه ب      دان دچ      ار ب      ود 

 نی    آن چ    ه در ا ام    ا ب    ا توک    ل ن    دارد  یتعارض     چیکن    د ک    ه ه     یم     یزی    برنام    ه ر

خ      اطر  ش      انیاس      ت ک      ه هم      واره نگ      ران و پر آن ام      ر مخ      الر توک      ل اس      ت 

و چ        اره  ریرا پ        س از ت        دب فس        ت)ن：دارد ییب        ایعط        ا س        خن ز نی.ایبم        ان

راح       ت کن(خ       ودت را پ       س از برنام       ه  یش       انیاز هرگون       ه غ       م و پر یش       یاند

 یزی      خ      ودت را ب      ه چ) و اض      طراب راح      ت ک      ن  یاز هرگون      ه آش      فتگ یزی      ر

 مش      غول ت      و ب      ر عه      ده گرفت      ه اس      ت  یرا ب      ه ج      ا تشیک      ه خداون      د مس      ؤول
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 اک       ه خداون       د آن ر زب       هیا ب       ه چخ       ودت ر س       ت چرایدرس       ت ن نی       ا ایمس       از.(آ

 تی)عز و جل(مس          ؤولخداون          د  یکن          یم مش          غول برعه          ده گرفت          ه اس          ت  

ت      و  یول       اوض      اع و احول      ت را برعه      ده خواه      د گرف      ت   یو تص      ح یدگیرس      

خداون    د ب    ا ت    و چ    ه  نیرا ب    ه م    ا نش    ان ب    ده و بب     توکل    ت  یب    ه او توک    ل کن     دی    با

 خواهد کرد.

ا  »：دیفرما یم الله م یکن به خداوند توکل یدر رز  و روز میخواهیم بِّ السَّمس رس فسوس

ا اسنَّكهمل تسنطِقهنس  ثللس مس يُّ مِّ ِ  انَّهه لسحس الاسرل  (.2۳_۳۳)ذاریات/«وس

 درس      ت ح      ق اس      ت  زیس      وگند ک      ه رس      تاخ نیآس      مان و زم       ی)ب      ه خ      دا

 .(دییگویهمانگونه که شما سخن م

و  فرس     تدیماه     ه م کی     س     ال را  کی      یخداون     د روز یگ     اه خ     دا قس     م  ب     ه

 میام        روز را در ن         یفرس        تد و روز یروز م         کی        م        اه را در  کی         یروز

ک    ه  یهس    ت یزی    ک    ه ت    و در ط    ول س    ال ب    ه فک    ر چ یح    ال در فرس    تد  یس    اعت م    

 پ      س د یخداون      د آن را ب      ه عه      ده گرفت      ه اس      ت و ب      الاخره ب      ه ت      و خواه      د رس      

)عب        ادت( مش        غول بک        ن.او یدار اجی        احت نک        ه ب        ه آ یزی        ذهن        ت را ب        ه چ

  یک     ه عب     ادت کن      ده     دیرفت     ه اس     ت و ب     ه ت     و دس     تور مت     و را ب     ه عه     ده گ یروز

ت     و خ     ودت را ب     ه آن چ     ه خداون     د ب     ر عه     ده گرفت     ه اس     ت مش     غول س     اخته  یول     

 .یکنیم رها و آن چه را به تو فرمان داده است  یا

در ط      ول س      ال  یشخص       -ام      ر آگاهن      د  نی      ت      اجران از ا - اوق      ات یگ      اه

را  یو فروش       دی      خر یس      اعت معامل      ه  مین       کی      کن      د و خداون      د در  یک      ار نم      

 یم        یس       ال کام       ل از خداون       د درخواس       ت روز کی        او فرس       تد  یم        شیب       را

ش      بانگاه مح      ل  خواه      دیم یص      ب  ت      ا عص      ر س      ر ک      ارش اس      ت وقت       از ک      ن 

اوق      ات  یگ      اه پ      س فرس      تد   یم       ااش ر یروز خداون      د ک      ارش را ت      رک کن      د 

س     خنان  نی     ب     ه ا دی     با فرس     تد  یس     اعت م      کی     س     ال را در کی      یخداون     د روز

 .میاشداشته ب نیقی



   اصلاح قلبها

 

 

135 

وعِ النَّبِينسفسثس سیدهنسا جِبِرِیله فِي »  ا حتَّي ان نسفساً لسن تسموتس  رس لههس ا وس اسجس قسهس  1«تستکمل رِزل

 ینم      ینفس      چیوس     لم ان     داخت ک     ه ه      هی     الله عل یب     ه دل رس     ول الله ص     ل لی     )جبر 

 واجلش را کامل کند(. یکه روز یتا زمان ردیم

!چرا ب        ه د یترس         یم         نت        ای!به خ        اطر روزد یش        ما از چ        ه هراس        ان   

 رز  خداون        د اس        ت  یش        ما ب        ه عه        ده  ید روزیترس         یم         یخ        اطر روز

 یچ       را ب       ه خ       اطر آن م        پ       س از ش       ما نوش       ته ش       ده اس       ت  کی       هر یوروز

ب     ه ک     ارت ادام     ه  ینگران      چیخ     دا را عب     ادت ک     ن وب     دون ه      ت     و د یدونگرانیترس     

ب    دون  ینفس     چیه    》:یا را ب    دوش بکش    ی    دن یک    ه ه    م وغ    م ه    ا نی    ا ب    دون ب    ده 

 ت       ا در رابط       ه ب       ا اجل       ت نت       رس  یحت       《ردی       م یواجل       ش نم        یام روزاتم       

 چ     ون  یری     م ینم       یرا ب     ه اتم     ام نرس     اند تی     فرص     ت ها یک     ه هم     ه  یزم     ان

ک     رده  نی     یدر ن      ر گرفت     ه وتع تی     م     رد ک     ه خداون     د برا یخ     واه یت     و در روز

هم    ان گون    ه ک    ه م    ا -از عم    رت یامک    ان ن    دارد ک    ه ب    دون اتم    ام قس    مت پ    س اس    ت 

 .یوبفهم یسخنان را درک کن نیا دیاب  یریبم-مییگو یم

 سیر        رابط      ه آم      ده اس      ت: نی      در ا ب      ایمش      هور وز اریبس       یداس      تان     

در  یب       ود وشخص        س       تادهیا مس       لمانان  ی ف       هیخل م       اموران در براب       ر معتص       م 

 یکاغ     ذ  بل     ه گف     ت:  معتص     میخ     اطر دار هی     را  یفلان      ای     آ :گفتن     د زن     دان ب     ود 

 یعن      ی-ش      ود خت      هیدار آو ب      ه :م      اموران نوش      ت سیر        یوب      را دی      ب      ه م      ن بده

م     اموران کاغ     ذ را گرف     ت وآن م     رد را ب     رد  سیر      -اس     تک     ه در زن     دان  یکس     

 خت         هیب         ه دار آو نوش         تم ش         دوگفت: نیخش         مگ اریوآزاد ک         رد معتص         م بس         

 یب         ه کاغ         ذ نگ         اه یآزاد ش         ود.وقت ی!نوش         تنیرالمومنیام یا ن         ه ش         ود.گفت:

ب      ده و دوب      اره را ب      ه م      ن  کاغ      ذ ش      ود.گفت: آزاد نوش      ته ش      ده: دی      د ان      داخت 

 کاغ       ذ را گرف       ت وب       ه زن       دان انم       امور سیش       ود.ر  خت       هیدار آو ب       ه نوش       ت:

 نیچ        راچن ش        دوگفت: یعص        بان ش        تریرا آزاد کردمعتص        م ب یرف        ت وزن        دان

                                                                 

الله عنددددددددددده  یاز ابدددددددددددن مسدددددددددددعود رضددددددددددد11٥1،《مسندالشدددددددددددهاب》در یوقضددددددددددداع۸۷٥،《العلدددددددددددل》در  یدار قطنددددددددددد - 1

 (.2٦۸/1،1٥٥الخفا ) کش  ر.ک:
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آزاد شود.خش            م وغض            بش ش            دت  دی!نوش            تنیرالمومنیام یا : گف            تیکرد

م     اموران ب     ه زن     دان  سیش     ود.ر  خت     هیب     ه دار آو دی     خ     دا با ب     ه گرف     ت ونوش     ت:

 شیاز پ         شیب         معتص        م ب        ار س        وم آن م        رد را آزاد ک        رد  یب        رارف        ت و

 ب       ه ش      ده: نوش      ته ن ی!ببنیرالم      ومنیام یا م      اموران گف      ت: سیش      د.ر  نیخش      مگ

 یوقت       ش      ود  یآزاد م       بل      ه  بل      ه ج      ا معتص      م گف      ت: نیآزاد ش      ود.ا دی      خ      دا با

 .زدیاویتواند او را به دار ب ینم معتصم را آزاد کند  یخداوند بخواهد کس

.س        بحان الله!از یاس        ت ک        ه تواناس        ت وت        و از آن او هست لی        پ        س وک   

 .یهست یات از آن الله تعال یدر تمام زندگ  تویترس یچه م

 یمتس       لط وزورگ       و رن         م        یاز زن       ان از داش       تن همس       ران یاریبس           

ط     لا  ب     ه خ     اطر زن     ان  یدر س     وره  ییگ     و-س     بحان الله-نیرابب      هی     آ نی     ا برن     د 

 طلا : یدر سوره  چرا نازل شده است 

ددددو» ِ فسهه ٰ كَّددددلل عسلسددددى اللَّس ددددنل یستسوس )وه    ر ک    س برخ    دا توک    ل کن    د خ    دا (.۳)طددددلاا/ «وس مس

است.( یاو را کاف

در وس    ط  هی    آ نی    وا دی    گو یس    وره در رابط    ه ب    ا ط    لا  س    خن م     نی    ا تم    ام

!ب     ه خ     دا توک     ل یبر یرن       م      یش     وهر نیک     ه از چن      یخ     واهر یا ق     رار دارد 

ک      ه از دس      ت همس      رت رن         یرش      وه یا را ب      ه خ      دا بس      پار  تی      گرفتار ک      ن 

برخ     دا توک     ل کن     د خ     دا  ه     رکس» را ب     ه خ     دا واگ     ذار ک     ن: تی     !گرفتاریبر یم     

 «او را بس است.

 ها ومشکلاتت به خداوند پناه ببر: یسخت یهمه  در

نل » طسرَّ  یهجِیبه  اسمَّ ضل عٰاهه  إِذٰا اسللمه .(٦2)نمل/« اسلسُّو س  یسكلشِ ه  وس  دس

را برط      رر  یرس      د وب      لا وگرفت      ار یدرمان      ده م       ادی      ک      ه ب      ه فر یاکس      ی)

 کند(. یم
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ددنل  قهددلل » ددیكهمل  مس ددرِ  وس  اسللبسددرِّ  ظهلهمٰدداتِ  مِددنل  یهنسجِّ عهونسددهه  اسللبسحل ً  تسدل عا ددرُّ فلیسددةً  وس  تسضس  لسددئِنل  خه

ب  .  اسلشٰدداكِرِینس  مِددنس  لسنسكهددونسنَّ  هٰددذِهِ  مِددنل  اسنلجٰانٰددا ددیكهمل مِنلهٰددا وس مِددنل كهددلِّ كسددرل ه یهنسجِّ ٰ قهددلِ اللَّس

رِكهونس  (.٦٤-٦۳)انعام/ «ثهمَّ اسنلتهمل تهشل

 یم      ییره     ا ای     ودر یخش     ک یه     ا یکیش     ما را از ت     ار یکس      چ     ه ]بگ     و:  

 دی      خوان یم       ادی      ب      ه فر یونه      ان یآن ح      ال ک      ه او را فروتنان      ه علن       در بخش      د 

ک        ه از  میخ       ور یه        ا برهاندس       وگند م         یکیت       ار نی        اگ       ر خ        دا م       ا را از ا

 یم            ین واز ه           ر غ           م وان           دوهش           ما را از آ خ           دا .بگو:میسپاس           گزاران

 (.دیساز یوانباز م کیرهاندسپس شما شر

پن       اه  لی       !ب       ه وکدیومش       کلات دار یک       ه گرفت       ار یکس       ان یم       ردم!ا یا  

قل     ب بگ     و  میص     م از ب     ه ت     و توک     ل ک     ردم  م     ن بب     ر وق     رداد وکال     ت ببن     د وبگ     و:

چگون     ه  نیرا ب     ه خ     دا بس     پار وبب      تی     بگ     و وگرفتار ص     ادقانه ن     ه فق     ط ب     ا زب     ان 

 مش     کلاتت خ     اطر  یب     ا وج     ود آس     ودگ نیبب        یش     و یه خ     اطرمراح     ت وآس     ود

ک      ه خ      ودش را  یم      ن برکس       پ      س باتوس      ت  لی      .چ      ون وکدچگون      ه خواهن      د بو

ام     ور بن     دگانش را ب     ر  یک     ه هم     ه  یکس      ک     نم  یم      توک     ل اس     ت  دهی     نام لی     وک

  است. نیصاحب آسمان ها وزم او  یوتعال سبحانه عهده گرفته است 

 برخدا توکلِ  نیبزرگ تر

توک     ل آن اس     ت ک     ه  نیکنن     د ک     ه ب     زر  ت     ر یفانه م     ردم گم     ان م     متاس        

توک      ل  نی!ب      زر  ت      رهرگز  یبرخ      دا توک      ل کن       تی      ایدن ای       خ      انواده  یدر روز

ک     ه  یکس     ان چ     ارهی.بیخ     دا توک     ل کن ب    ر خ     دا  یآن اس    ت ک     ه در دع     وت ب     ه س     و

 یارزش توک       ل را م        یول        دانن       د  یخ       دا را نم        یدع       وت ب       ه س       و ینیریش       

خداون      د  یدع      وتگران ب      ه س      و توک      ل وک      ل برخ      دا ح      الات ت نیب      اتریز دانن      د 

 است.چرا 

را احس     اس  یالله تع     ال یان     دازه  یب      محب     ت آن     ان ب     ا توک     ل ب     راو  رای     ز   

 ب    ه خ    دا ای    مش    کلات دن ای    همس    ر  ای     یک    ه فق    ط در روز یکس     پ    س کنن    د  یم    
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را نش    ناخته اس    ت.  یاو توک    ل واقع     یاس    ت. ول     یک    ار خ    وب نی    کن    د ا یم     توک    ل

ب    ه ل    ذت توک    ل  ٬توک    ل بنگ    ر ینیریوب    ه ش     یع    وت ده    خ    دا د یک    ن ب    ه س    و یس    ع

 توجه کن.  خواندیالله فرا م یکه به سو یکس

خواه     د  یچ     ه اتف     اق ٬الس     لام چ     ه ک     رد  ب     ت ه     ا را شکس     ت هی     عل میاب     راه

ک    ه  مین    یو بب میت    ا ب    ه ع م    ت ت    وکلش ب    ه خداون    د متع    ال بنگ    ر دیی    ایافت    اد  پ    س ب

 امت بود.  کی ییچگونه به تنها

 یش     هر ب     ه دش     من یهم     ه  ٬آن زمان     ه را شکس     ت یدس     تش ط     اغوت ه     ا ب     ا

گرفتن        د او را در  میتص        م یپرداختن        د و همگ         یاش ب        ر خاس        تند وب        ه آزار و

س    پارد  ن    ه!  یاو را ب    ه آن ک    افران م     ٬لی    وک ای    چ    ه  آ یعن    ی نی    آت    ش بس    وزانند ا

چگون     ه  مین     یب     ا ه     م بب دیی     ایب     ا اوس     ت. ب زی     ک     ه ب     ا خ     دا باش     د خداون     د ن یکس     

 کندند:  یاول گودال رندیبگ از او انتقام تندخواس

ً  لسهه  ابِلنهوا قٰالهوا» سللقهوهه  بهنلیٰانا حِیمِ  فِي فسأ (. ۹۷)صافات.  «اسللجس

آت      ش  انی      بس      ازند و او را ب      ه م یبزرگ       یواری      او چه      ار د ی)گفتن      د ب      را

 .( ندازندیسوزان وپر اختگر ب

 ٬ک     ه آت     ش آن را در گرفت     ه اس     ت پ     ن  ت     ا ش     ش طبق     ه اس     ت یمس     احت رای     ز

 یم       رای      ز ٬آن      ان هفت      ه ه      ا آن آت      ش را برافروختن      د ٬ب      زر  نیمان آتش      س      اخت

 یواری       او چه       ار د ی: )گفتن       د: ب       رارن       دیخواس       تند ب       ه ش       دت از او انتق       ام بگ

 .( دیندازیآتش سوزان وپر اخگر ب انیو او را به م دیبساز یبزرگ

ک      ه ق      رار ب      ود در آت      ش افکن      ده  میم      ردم ش      هر ب      ه دنب      ال اب      راه ی هم      ه

 یم     کی    آم    ده اس    ت ک    ه ه    ر چ    ه ب    ه آت    ش نزد اتی    دن    د. در رواش    ود ب    ه راه افتا

 نی    ا نک    هیب    رد. ت    ا ا یرب    ود ودر ک    ام خ    ود ف    رو م     یآت    ش را م     یش    عله ه    ا ٬س    د

افکن     د  یب     رد و در آت     ش م      یاو را م      یآم     د ک     ه چ     ه کس      شیپ      ش     انیس     وال برا

ش     هر پ     ا نمودن     د.  رونی     آت     ش آن را ب یب     دون ش     ک آن     ان ب     ه خ     اطر ش     عله ه     ا

 آت      ش ب      ه یچ      ه کس       یول       ٬را ش      عله ور س      اختند از ش      هر آت      ش رونی      پ      س ب
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آن  ی لهیآوردن     د ت     ا ب     ه وس      یق     ی! منجنفکن     د یش     د ت     ا او را ب     دان ب یم      کی     نزد

هنگ      ام  نی      در ا دی      را تص      ور کن یع      ذاب و مرگ       نیچن       ٬او را در آت      ش افکنن      د

 چه کرد   میابراه

لح       ه  نی      در ا د ی      لرز یاو وحش      ت زده ب      ود واز ت      رس ب      ه خ      ود م       ای      آ

گذاش        تند  قی        او در منجن یوقت         ٬را تماس        ا ک        ن میاب        راه س        خت ودش        وار یا

 دستانش را به درگاه پروردگار مخلوقات بلند کرد و گفت: 

ددددددمس الوکیدددددددل » نِعل ه وس ددددددبِي اللََّّ سل  لی       وک نی)الله م      را ب      س اس       ت و او بهت      ر  .« حس

 وکار ساز است.( 

! امک     ان ن     دارد ک     ه م     را ن     ابود یدرج     ه برس      نی     ب     ه ا یت     وان یم      چگون     ه

! او  یدی     را د میاجل     م نخ     واهم م     رد. توک     ل اب     راه دنیاز ف     را رس      شیو پ      یکن     

نِعلمس الوکیل »  گفت:  یهمچنان م ه وس بِي اللََّّ سل  . « حس

در آن     تش افکن     ده ش     د  ی. وقت     دی     بگو نی     از ا ری     غ یزی     ک     ه چ دن     دیند آن     ان

 از جانب پروردگار صادر شد:  یفرمان

نٰدددا» داً  كهدددونِي نٰددداره  یٰدددا قهلل ً  وس  بسدددرل دددلٰاما دددرٰاهِیمس  لدددىٰ عس  سس دددداً  . إبِل وس اسرٰادهوا بِدددهِ كسیل

سسرِینس  سخل عسللنٰاههمه اس ل (. ۷۰. ۶۹ ای)انب «فسجس

 میآت     ش! س     رد و س     الم ش     و ب     ر اب     راه یک     ه ا می     )م     ا ب     ه آت     ش دس     تور داد

 ش     انیم     ا ا ین     ابود کنن    د ول      یخطرن     اک رن     بیرا ب    ا ن میآن    ان خواس     تند ک     ه اب     راه

 .( میمردم نمود نیانبارتریرا ز

کن     د هم چن     ان ودر هم     ه ح     ال ب     ر آن  یک     ه ت     وکلبر الله چ     ه م      یدی     د آط     ا

ترس     د: چگون     ه وحش     ت  یکن     د! چگون     ه م      یتوک     ل م      ردی     م یک     ه نم      یزن     ده ا

ن     ابود و ه     لاک  دی     نما یخداون     د م      میک     ه قل     بش را تس     ل یکن     د! چگون     ه کس      یم     

 هراسد !  یشود ! چگونه م یم
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   ن    ده براوس    تالله وتوک    ل کن یالس    لام ک    ه دع    وتگر ب    ه س    و هی    ن    و  عل ب    ه

 : دیفرما یم یالله تبارک و تعال ٬دیکن نگاه

س  عسلسدیلهِمل  اهتلدله  وس » مِدهِ  قٰددالس  إِذل  نهدوح   نسبسدأ مِ  یٰدا لِقسول قٰدامِي عسلسدیلكهمل  كسبهددرس  كٰددانس  إِنل  قسدول  وس  مس

ِٰ  بِآیٰدداتِ  تسددذلكِیرِش ِٰ  فسعسلسددى اللَّس كَّللددته  اللَّس مِعهوا تسوس سجل كهمل  فسددأ ددرس كٰ  وس  اسمل كهمل شهددرس  یسكهددنل  لاٰ  ثهددمَّ  ا س

كهمل  ره ةً  عسلسیلكهمل  اسمل ونِ  لاٰ  وس  إلِسيَّ  اهقلضهوا ثهمَّ   همَّ (. ۷1 ونسی)«  تهنلظِره

ن     و  ب     ه ق     وم خ     ود گف     ت:  یآن     ان بخ     وان وقت      ی)س     ر گذش     ت ن     و  را ب     را

قاب     ل  ری     س     خت وغ ت     انیخ     دا برا اتی     ق     وم م     ن! اگ     ر مان     دنم وپن     د دادن     م ب     ا آ یا

 میقاطعان     ه تص     م ت     انیپ     س هم     راه معبودها ٬دارم هی     نحم     ل اس     ت م     ن ب     ر خ     دا تک

ان       دهتان  ی هی       بع       دا من ورت       ان از خودت       ان نه       اد نمان       د و ما دی       ریخ       ود را بگ

وم      را مه      ات  دی      بکن دی      خواه ی. پ      س از آن نس      بت ب      ه م      ن ه      ر چ      ه م      ش      ودن

 . «دینده

 السلام فرمود:  هیعل هود

تسددرٰا س  إِلاَّ  نسقهددوله  إِنل  » تنِٰددا بسعلدد ه  اِعل ددهِده  إنِِّددي قٰددالس  و   بِسهدد آلِهس س  اهشل ٰ دهوا وس  اللَّس ددهس  اِشل

رِكهونس  مِمٰا بسرِش    اسنِّي (. ۵۴)هود  «تهشل

ک     ه م     ن از  دی     ده یو ش     ما ه     م گ     واه رمی     گ ی)گف     ت م     ن خ     دا را گ     واه م     

و  رن     بیب     ه ن یو برکن     ارم. ب    ه ج     ز خ     دا همگ      زاری     ب دیپرس     ت یک     ه م      یزه    ایچ

 .( دیبپرداز مییچاره جو

 ٬س      تیمه      م ن میب      را زی      چ چیه       ٬دی      خ      وب بنگر هی      تکاعتم      اد و  نی      ا ب      ه

 چیم     ن ه      ٬چ     ون ک     ار م     ن درس     ت اس     ت ٬س     تین یس     هل انگ     ار نی     ب     رادرانم! ا

: میگ    و یک    نم و م     یده    م م    ن در ح    ق م    ردم اش    تباه نم     یانج    ام نم     یک    ار اش    تباه

خداون    د  یک    ار او درس    ت اس    ت. او ب    ه س    و ٬دی    بکن دی    ک    ه دوس    ت دار یه    ر ک    ار

 إنِِّدددددي»: «دی     بپرداز مییو چ     اره ج     و برن     یب     ه ن یهمگ     : »دخوان      یف     را م     

كَّللددته  ِٰ  عسلسددى تسوس بِّددي اللَّس بِّكهددمل  وس  رس ابَّددة   مِددنل  مٰددا رس بِّددي إِنَّ  بنِٰاصِددیستِهٰا آخِددذ   ههددوس  إِلاٰ  دس  رس

تسقِیم   صِرٰاط   عسلىٰ  سل  (. ۵۶) هود/«  مه
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ک     رده ام ک     ه پروردگ     ار م     ن و پروردگ     ار شماس     ت .  هی     ) م     ن ب     ر خ     دا تک

 یگم     ان خ     دا یب      ٬ک     ه خ     دا ب     ر او تس     لط دارد  نی     مگ     ر ا س     تین یاجنبن     ده  چیه     

 (  .قرار دارد  میمن بر صراط مستق

 «  لیحسبنا الله و نعم الوک »

 یرا در آت     ش افکندن     د ب     ر زب     ان ج     ار میاب     راه یک     ه وقت      س     تیجمل     ه ا نی     ا

 به او گفتند :  ارانشی یوقت ٬آن را گفت  زین یساخت و موس

 (.  میگرد ی) ما گرفتار م (.  ۶1/ 1شعر  )«  ونس که درِ مه ا لس إنَّ » 

 به آنان گفته شد : یمحمد آن را گفتند وقت اصحاب

عهددوا قسدددل  اسلندٰداسس  إِنَّ  » مس ههمل  لسكهددمل  جس ددول شس ً  فسددزٰادسههمل  فساخل ددبهنسا قٰددالهوا وس  إیِمٰانددا سل ه  حس ٰ  وس  اللَّس

كِیله  نِعلمس  (.  1۷۳) آل عمران /« . اسللوس

ب     ر  یول      ٬ دیبترس      ش     انیاز ا ٬رد ه     م آم     ده ان     د ) مردم     ان ب     ر ض     د ش     ما گ     

و سرپرس     ت  یح     ام نیاف     زود و گفتن     د : خ     دا م     ارا ب     س و او بهت     ر ش     انیا م     انیا

خ     دا  یتوک     ل آن اس     ت ک     ه در دع     وت ب     ه س     و نیاس     ت .( ب     رادرانم ! ب     زر  ت     ر

دوس     تانت را دع     وت ب     ده و ب     ه آن     ان کم     ک  ٬. امتح     ان ک     ن  یب     ر او توک     ل کن     

 ای    افت    اد  یخواهن    د ش    د و اگ    ر اتف    اق تی. آن    ان ه    دا س    پس ب    ه خ    دا توک    ل ک    ن ٬ک    ن 

 یو ت       و را گرام        دیاو ب       ه ت       و ع       زت خواه       د بخش        ٬ت       و را مس       خره کردن       د 

 یبگ     ذار م     ردم ه     ر ک     ار ٬ب     ر خ     دا توک     ل ک     ن  امبرانی     خواه     د دانس     ت . مانن     د پ

را ک       ه ت       و  یو س       خنان ن       دیدروغ بگو ٬خواه       د انج       ام دهن       د  یک       ه دلش       ان م       

و نس    بت دهن    د و ت    و را م    تهم س    ازند. مگ    ر ت    و ب    ه ت     یاوردی    زب    ان ن ب    رهرگ    ز 

 دیخواه     د بخش      ی ! پ     س او ب     ه ت     و ع     زت و ارجمن     د یب     ه خ     دا توک     ل نک     رده ا

 خواهد نمود. تیخواهد کرد و از تو حما روزیو تو را پ

 ٬ دی          ! اکن          ون ب          ه توک          ل رس          ول الله ) ص ( بنگر یب          رادران گرام          

ده    د.  یو نش    ان م    توک    ل را ب    ه ت     یک    ه چگ    ونگ امبری    پ یاز زن    دگ ب    ایز یلح     ات
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از  یک      ی ٬ب      رد  یرس      ول الله ) ص ( در اوج  ل      م و س      تم در مک      ه ب      ه س      ر م      

س      ال  کی      در  ٬اس      ت  دیش      د اریبس       تی      آزار و اذ ٬اوس      ت  یک      یدر نزد ارانشی      

 بانانشیو پش      ت انی      حام نیک      ه از ب      زر  ت      ر رن      دیم یم      اه دو نف      ر م       کی      و 

توج      ه مفه      وم خ      وب  نی      ب      ه ا ٬ ج      هیأبوطال      ب و همس      رش خد شیبودن      د : عم      و

جه     ت  یخ     ود و ب      یب     دون حس     اب و کت     اب و ب      ای     دن نی     در ا زی     چ چی: ه      دی     کن

گم     ان نک     ن  ٬اس     ت  یدر جه     ان تص     ادف یینج     وا یک     ه حت      دی     فک     ر نکن ٬ س     تین

بلک     ه هم     ه  ٬ش     ده اس     ت  لیتش     ک یتص     ادف ینینش      یک     ه در آن م      یک     ه جلس     ه ا

م     اه دو  کی     در  امبری     . پ ردیپ     ذ یص     ورت م      یالله تع     ال ریب     ر اس     اس تق     د زی     چ

 ٬ده         د  یرا از دس         ت م         ک        انشینزد نیت         ر یو گرام         نیزت         ریر از عزنف        

گ      رم  یک      ه آغوش       یب      ود و همس      ر شیدر براب      ر ق      ر بانشیک      ه پش      ت ییعم      و

بپرس     م : چ     ه  یخ     واهم س     ؤال یک     ردنش ب     ود . م      یاری     گ     وش ف     را دادن و  یب     را

م     اه  کی     در ط     ول  امبری     پ اورانی      نیدر م     ر  دو نف     ر از ب     زر  ت     ر یحکمت     

 نی    ا ٬مردن    د  یگف    تم پ    س از ف    ت  مک    ه م     یم    ن ب    ود م    نهفت    ه اس    ت   اگ    ر دس    ت 

ب    ود آن را ب    ه پ    س از ف    ت   یم     ی ! اگ    ر زم    ام ام    ور ب    ه دس    ت کس     س    تیط    ور ن

ک    ه  دی    دان یم     ای    . آ ش    تگ یم     روزی    ک    ه اس    لام پ یوقت     ٬نم    ود  یمک    ه موک    ول م    

 یمردن     د  ! ب     را ٬مب     رم رس     ول الله ) ص ( ب     ه آن دو نف     ر  ازی     چ     را ب     ا وج     ود ن

. چگون      ه   چ      ه  اموزان      دیتوک      ل را ب      ه رس      ول الله ) ص ( ب یک      ه الله تع      ال نی      ا

محم       د   عم       و و همس       رت .  یکن       د ا یم        یبانیو   پش       ت تی       از ت       و حما یکس       

را  یاز م      ا چ      ه کس       ری      رس      ول الله ! ت      و غ یدو نف      ر م      رده ان      د ا نی      اکن      ون ا

 به جز خداند    ی  چه کس یدار

اس     باب  یهم     ه  ٬خداون     د ب     ه خ     اطر مه     ر و محب     ت ب     ه ت     و  ٬اوق     ات  یگ     اه

 یفلان         ٬هم        واره در کن        ارت اس        ت  ی. فلان         دی        نما یرا از ت        و قط        ع م        

ک     ارش را ره     ا خواه     د ک     رد و  یک     ی نی     پ     س ا ٬انس     ان ن     زد توس     ت  نیزت     ریعز

هرگ     ز ! او  ٬ یک     ه ن     ابود ش     ده ا یکن      یخواه     د م     رد و ت     و احس     اس م     یک     یآن 

. ب    رادرانم !  یاوری    خ    واهم ک    ه فق    ط ب    ه م    ن پن    اه ب ی: م    ن م     دی    گو یب    ه ت    و م    
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ه     ا از خداون      د  یک     ه ت     و در س     خت یدر ح     ال باس     تیز اریبس      یه     ا س     خنان نی     ا

ه      ا و  یدر س      خت دی      ک      ه با نی      ب      ا وج      ود ا ٬ یری      گ یدور ش      ده و فاص      له م      

چ     ون  یراه ه     ا را ب     ر م     ن بس     ت ی: پروردگ     ارا ! ت     و هم     ه  ییه     ا بگ     و یدش     وار

 خدا ! یا اورمیمن به تو پناه ب یخواه یم

 ) ص ( فق     ط ب     ه خ     دا پن     اه بب     رد و ابوطال     ب مردن     د ت     ا رس     ول الله ج     هیخد

و از  یک      ه ب      ه او پن      اه بب      ر نی      ج      ز ا ین      دار یچ      اره ا گ      ریرس      ول الله ! د یا ٬

پ      س ب      رادر  ٬اس      باب را از ت      و قط      ع نم      وده ام  یم      ن هم      ه  ٬ ییج      و یاری      او 

اس        باب و راه ه        ا در براب        رت بس        ته ش        د  یهم        ه  یدی        د ی! وقت         زی        عز

 یت    ا ب    دان یه    ا ب    ه او پن    اه بب    رخواه    د تن یمش    و و ب    دان ک    ه خداون    د م     نیان    دوهگ

 یری     بگ ادی     م     زاج خ     ودت  یدوس     ت ن     دارم ک     ه ت     و از رو ٬ س     تیک لی     ک     ه وک

را در براب     رت بس     تم ! پ     س ب     ه م     ن  ای     ک     ه چگون     ه دن نیبب      ٬اس     ت  لی     ک     ه او وک

 رتی     بن     دگانش غ یک     ه الله نس     بت ب     ه قل     ب ه     ا نی     ا گ     رید ی. مس     أله  اوری     پن     اه ب

چ    ه    یعن    ی ٬کن    د  یم     رتی    نش غبن    دگا یخداون    د نس    بت ب    ه قل    ب ه    ا ٬ ن    دک یم    

و فرم     انبر باش      د خداون     د دوس     ت دارد ک     ه قل     ب بن      ده اش  عی     مط یبن     ده ا یوقت     

 ٬ش    ود  یس    رگرم م     ای    اوق    ات بن    ده ب    ه ام    ور دن یگ    اه ٬بخ    ورد  ون    دیتنه    ا ب    ه او پ

 هی    س    تاند ت    ا فق    ط ب    ه او مش    غول ش    ده و تنه    ا ب    ر او تک یرا از او م     ای    خداون    د دن

علاق     ه من     د  لیک     ه چ     ه ق     در ب     ه اس     ماع نی( را بب      هی     ل) الس     لام ع میکن     د . اب     راه

خداون      د او را  ٬مه      م ت      ر از او نب      ود  شیب      را یدر زن      دگ زی      چ چیه       ٬ش      ده ب      ود 

ک      ه چ      اقو  یک      ردنش را ص      ادر نم      ود ت      ا وقت       یگرف      ت و دس      تور قرب      ان یاز و

 شیرا ب      را ورا ب      ر گ      ردنش نه      اد و قل      بش سرش      ار از محب      ت خداون      د ش      د . ا

وابس     ته ش     ده ب     ود و  وس     ریر ک     ه ب     ه ش     دت ب     ه بنگ      عق     وبیره     ا ک     رد . ب     ه 

 داشت .  یقلب او را دوست م میشده بود و از صم شیزندگ ی همهیوسر

ک     ه قل     بش  نی     را از او ج     دا ک     رد ت     ا ا یس     ال و س     تیب     ه م     دت ب یالله تع     ال

ب      از  یاو را ب      ه و گ      ریپ      س ب      ار د ٬اکن      ده از عش      ق و محب      ت خداون      د گش      ت 

را ک      ه رس      ول الله ) ص ( ب      ه م      ا  یلت      وک میخ      واه یگران      د . ب      رادران ! م      ا م      
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از  یک       یدر  ٬ دی       . ب       ه رس       ول الله ) ص ( بنگر میری       بگ ادی        ٬آموزان       ده اس       ت 

ب      ود و  دهی      خواب یدرخت       ری      ز کی      ه      ر  ٬ک      ه اص      حاب  یغ      زوه ه      ا هنگ      ام

 هیس      ا ری      ک      رده و ز زانی      را ب      ر درخ      ت آو رشیشمش       زی      رس      ول الله ) ص ( ن

رس      ول الله ) ص ( را ب      ر  ریو شمش       دی      آ یاز کف      ار م       یک      ی ٬ب      ود  دهی      اش خواب

ت     و  یچ     ه کس     : »  دی     گو یگ     ذارد و م      یس     رش م      ف     ر دارد و آن را ب     ر  یم     

را ب      ر  ییو چ     اقو دی      ایب یاگ      ر شخص      -« ده     د    یرا از دس     ت م      ن نج     ات م      

ده    د  یت    و را از دس    ت م    ن نج    ات م     یچ    ه کس     دی    گردن    ت بگ    ذارد و ب    ه ت    و بگو

ب      ه  ٬بوس      م  یم       : دس      تت را ییگ      و یو ب      ه او م       دیبوس       یرا خ      واه شیپاه      ا ٬

رس      ول الله )  یول       - یکن       یم       یو زار هی      و گر ٬م      ن ج      وانم  ٬م      ن رح      م ک      ن 

در  ارانشی        یب       ر گ       ردنش نه       اده ش       ده اس       ت و هم       ه  ریشمش        نیص( را بب       

ت     و را از دس     ت م     ن نج     ات  یچ     ه کس     » ک     افر اس     ت :  کی     م     رد  نی     خوابن     د و ا

 ٬س      اخت  یکلم      ه ب      ر زب      ان ج      ار کی      رس      ول الله ) ص ( فق      ط « ده      د    یم      

. رس      ول الله ) ص  افت      اد نیاز دس      ت م      رد ک      افر ب      ر زم       ریم      ود : الله . شمش      فر

از  دس     ت م     رد ک     افر  ریعب     ارت را گف     ت ک     ه باع     ش افت     ادن شمش      نی     ( چگون     ه ا

از  ریو اعتم     ادش چگون     ه ب     ود   شمش      نیق     یش     د   چ     ه ق     در اخ     لاص داش     ت   

افت      اد و رس      ول الله ) ص ( آن را برداش      ت و ب      ر  نیدس      ت م      رد ک      افر ب      ر زم      

 ش نهاد و فرمود : گردن

ددددتس مِددددنل یمنعددددص مِنِّددددي  » ت    و را از دس    ت م    ن نج    ات  ی) چ    ه کس     « ؟ وس اسنل

 دهد  (  یم

را گرفت     ه اس     ت  ریب     اش ک     ه شمش      یکس      نیمحم     د ! بهت     ر یگف     ت : ا م     رد

 . رسول الله ) ص ( فرمود :

ه استسشل  » انِ لاس إلِسهس إِلاَّ اللََّّ دس سهوله اللََِّّ هس اسنِّي رس  .«  وس

وم       ن رس       ول و فرس       تاده  س       تیج       زالله ن یک معب       ود یدهی       م اش       هادتیآ)

 .نه：گفت مرد اوهستم ( ی
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 هی      ک      س عل چیبه       نک      هیوس      لم اوراب      ه ش      رط ا هی      الله ص      ل الله عل رس      ول

 1کرد. آزاد انان کمک نکند وهرگز مسلمانان نجنگد 

 ک         ه درش         کم نهن         ب اس         ت  نیالس         لام رابب          هی         عل ونسی          اکن         ون

ش         ب  م         هیدرش         کم نهن         ب درن یشخص          دی         تص         ور کن دی         توانی!مبرادران

 یک شخص               یتص              ورکن خ              واهمیم اس              ت  انوسی              ودراعم              ا  اق

توبس      ته اس      ت چ      ن  یابتدادرکمد؛س      پس درات      ا  ودس      ت اخ      ر درخان      ه راب      ررو

توک         ل   چ         ونکرد یچراتحم         ل نخ         واه یدانی          میاوریدوام ب یت         وانیم هی         ثان

 ونسی     ک     رد ک  یراخ     واه یهم     ان ک     ار یاگ     ر توک     ل کن      یدان      یم      ای.این     دار

 یکی لم      ت وت      ار نیبلک      ه درچن      د س      تیب کرد!  اوداخ      ل کم      د ندرش      کم نهن      

ک      ه  یکس       یدربزن      د ول       توان      دیک داخ      ل کم      د اس      ت م یکس       فرورفت      ه اس      ت 

 انوسی      ش      ب در قعراق م      هیدرش      کم نهن      ب اس      ت چ      ه کارخواه      د کرد چ      ون او ن

 ：برد یب سرم بودرشکم نهن

 اسلظٰددالِمِینس  مِددنس  كهنلددته  إنِِّددي انس س سهددبلحٰ  اسنلددتس  إِلاٰ  إلِٰددهس  لاٰ  اسنل  اسلظُّلهمٰدداتِ  فِددي فسنٰددادىٰ  »

یلنٰاهه مِنس اسلل سمِّ . بلنٰا لسهه وس نسجَّ تسجس (.۸۸_۸۷ای)انب .«فساسل

وتوپ        اک  س        تیجزت        و ن یک        ه معب        ود ادبراوردی        ه        ا فر یکیت        ار انی        )درم

 یو و میرفتیاوراپ        ذ یس        تمکاران ش        ده ام.مادع        ا یوم        ن ازجمل        ه  یومنزه        

کجاس        ت امکان  یاحساس         نیچن         ک        ن  لبرخ        داتوک  .(میراازغ        م ره        ا ک        رد

 یک    ه خداون    د ب    را نی    ب    ه م    ن برس    د مگ    ر ا یتوک    ل برخ    دا ض    ررن    دارد ب    اوجود 

 من مقدر کند.

 دردس      ت توس      ت  زمی      هم      ه چ چ      ون اورم  یم      ن ب      ه توپن      اه م       خداون      دا

 !انیپروردگار عالم یدردست توست ا ریوخ منفعت

 تس     یب یب     ن عب     اس هنگ     ام م     ر  فرزن     دش نگ     اه ک     ن.او درط      لیفض      ب     ه

 درروزم          ر   زگ          اربودیزاه          د وپره یمرح          وم عاب          د ان  دی          س          ال نخند

                                                                 
 الله عنه است. یولفظ اوازجابر رض1۴۵12واحمد ۸۴۳مسلم/ - 1
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س     ال اس     ت  س     تیامام!ب یا：ب     ه اوگفتن     د زن     دیک     ه لبخن     د م دن     دیفرزن     دش اوراد

 !  یخندیوامروز م یدیکه نخند

ان  زی     ن م     ن اس     ت ک     ه خداون     د ان را دوس     ت داش     ت  یزی     بخ     اطر چ گف     ت

را خداون      د هرچ      ه  زی      ک خواس      ته خداون      د اس      ت وم      ن ن یزی      چ رادوس      ت دارم 

 م       انیک       ه برا یدوس       ت دارم.چط       ور ممک       ن اس       ت!مفهوم ن       دیبخواه       د وبرگز

 یمق        ام ومنزلت         نیب چن         دنیس        خت ودش        وار است.ماخاس        تار رس          اریبس        

 میکوش     ش کن      دی     با  میکن      یعزووج     ل س     ع راللهجه     ت توک     ل ب      دی     با یول       میس     تین

 .میکترشویونزد کیسخنان نزد نیکه به ا

 یم       رد：اس       ت یفرام       وش نش       دن میک       ه ب       را ک       نمیم ری       راتعر یداس       تان

 یش      خص ازمش      کلات اقتص      اد نی      ب      رود ا یخواس      ت ب      ه خ      دمت س      رباز یم      

 نی      ا اش ن      ابود خواهندش      د  خ      انواده ب      رود  یواگ      ر ب      ه س      رباز ب      ردیرن        م

اش  خ       انواده ارت       ش اس       ت  هی       دارد ک       ه ازمقام       ات بلن       د پا ییش       خص عم       و

 ینام      ه ا تی      ب      رو وازعمو یپزش      ک ن      هیازمعا شیگفتن      د پ       یهم      واره ب      ه اوم      

اوت           و را مع           ار خواه           د  چ           ون  یرافرام           وش نکن            نام           ه  ری           بگ

  یب      ا تص      ح ش      روع：دی      گوی_اوب      اخود مردینام      ه رابگ نی      ا توانس      تیکرد_اوم

بخ     دا  زی     وقلب     ا ن ش     ودیب     دن م ینام     ه مرب     وط ب     ه اعض     ا راگ     رفتنیز نم     ودم  تمی     ن

ک       ه  یگ       ام.هنمینما  یرا تص       ح تمی       نتوانس       تم ن یول        دی       گو：توک       ل ک       رده ام

.اوخ        ودش را رمیگ        رفتم نام        ه رانگ میتص        م توک        ل ک        نم  ت        وانمینم افتمی        در

ب خ       داتوکل ک       نم پس       بدون گ       رفتن نام       ه  ت       وانمی!اکنون ک       ه نمکن       دیم تی       ترب

 ورفت. رومیم

.هرکس ک        ه س        تادمیرف        تم ودرص        ر ا یپزش        ک ن        هیب مح        ل معا دی        گو

وازف     لان  ض     میم     ن مر گف     تیم ای       دادی     ب     ه اوم ینام     ه ا ش     دیواردمط     ب دکت     ر م

  دیام رس         یینوب       ت ب ش       خص جل       و نک        هی.تاامبریف       لان مش       کل رن         م ای       

 ای        ا  دیپزش        ک ازاوپرس         یوورزش        کار ب        ود ووقت         ک        لیه یق        و یاوم        رد
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 نک       هیتاا  ب       رمیرن         م یروان        یم       اریازب م       ن：گف       ت یدار یخاص        یم       اریب

 ای     ا دیپرس       س     تادمیپزش     ک ا درمقاب     ل：دی     گو  دینوب     ت ب     ه م     ن _قص     ه گو_رس     

 گف       ت ن       ه  تم گف       یدار یپ       ارت ای       ا گف       ت ن       ه   گف       تمیدار یمش       کل خاص       

م     را ب     ه عن     وان  خاه     دیک     ه م دمی     ب     دون شک.باگوش     ه چش     مم د گف     تم  یمطمعن     

 س     تاندا نی     نبودم_ب     دون ش     ک ا مانیذره ه     م پش      کی      یکن     د _حت      نی     یافس     ر تع

ش     خص مهن     دس اس     ت و م     ن ف     ارغ  نیراای     ز اس     ت  وفت     ادهیم     ن اتف     ا  ن یب     را

چ      ون  ش      ومینم مانیدانش      کده تج      ارت هس      تم_باخودم گف      تم هرگ      ز پش       لیالتحص      

م       را  پزش       ک خ       روج ازدر ات       ا    نیدرح       ： دی       گو برخ       دا توک       ل ک       رده ام 

 س      تیبا واری      د کن      ار：برگش      تم ب      ه م      ن گف     ت یوقت       ای      ب：ص     دا زد  وگف      ت 

 فقرات. درستون یدگیسپس نوشت ؛خم

 یب       را یمهندس       ان نیک       ه چن        دی       دانیس       اختمان اس       ت وش       ما م اومهن       دس

  دش       ویس       تون فق       رات م یدگی      دارن      د ک       ه باع       ش خم یتینقش       ه وض       ع دنیکش      

وبع      دتر  یبع      د ونیس      یب      ه کم او ن      دارد  یمش      کل چیکم      ر م      ن ه       دی      گو یاوم      

ک     ه  خ     وردیوقس     م م دی     ب     رده ش     د وبلاخ     ره مع     ار گرد یع     ال ونیس     یوس     پس کم

م      ا سرش      ار از  یزندگاس      ت. افت      هیتوک      ل ب      رالله رادر یازان روز ب      ه بع      د معن      ا

 دارد  ینیب تفک      ر وتام      ل وب      ازب اجی      احت یده ه      ت حادث      ه وص      حنه اس      ت ول      

ک     ه دران توک     ل برخ     دا وج     ود داش     ته باش     د وچ     ه  ییه     ا یری     ن موض     ع گآ یعن     ی

 درخلال ان ر  داده است. یاتفاق

 م لومان      ه ب      ه زن      دان شیاس      ت ک م      دتها پ       یه      م داس      تان شخص       نی      ا

 افتاد.

 یک     یب     ه زن     دان رف     تم ک     ه همس     ر ودو بچ     ه داش     تم و یح     ال در：دی     گو     

نب       ود و  ترش       یتومان(ب۵00ف       رش )مع       ادل۵0درخان       ه ب       ود  رخواریاز آن       ان ش       

م      رد.من در  یب      ود وداش      ت م       دهیدرج      ه رس       ۴0ب      ه  رخواریت      ب ک      ودک ش      

 به زندان انداخته شدم. یلح ه ا نیچن
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ک     ار  نی     !چرا ب     ا م     ن اایخ     دا：گف     تم یوارد زن     دان ش     دم م      یوقت     ：دی     گو 

 نمانده بود. یباق میبرا ی!من کاملا سرخورده شده بودم وتوکلیرا کرد

 ی هی       بق：دی       گو یم        ش       ود یاز زن       دان خ       ارج م        یش       خص وقت        نی       ا

 مهم نبود. میبرا زیچ چیه گریو د ستمیام را با توکل ز یزندگ

ک      ه ب      ه زن      دان  یدرش      ب：دی      افت      اده بود گو یچ      ه اتف      اق یام      ا ب      ه راس      ت

نداش      ت و پس      رم در بس      تر م      ر  ب      ود   یپ      ول چیانداخت      ه ش      دم و همس      رم ه      

در را  همس     رم هم     ان ش     ب درخان     ه ب     ه ص     دا درآم     ده ب     ود  میون      کی     س     اعت 

کجاس     ت    اوم     ات   یم     ر گف     ت  پزش     ک هس     تم  یب     ود ک     ه م      یردم      گش     ود  

ب      ه او  یک      رد و آمپ      ول ن      هیخان      ه ش      د وک      ودک را معا دومبه      وت مان      د!مرد وار

ت    و  یکس     چ    ه：ب    ه او گف    ت همس    رم ش    ود  یبچ    ه خ    وب م     ح    ال：زد و گف    ت 

و  س       تیب یآپارتم       ان ش       ماره  نج       ایا مگ       ر：آورده اس       ت  گف       ت نج       ایرا ب      ه ا

آپارتم        ان پ        انزدهم اس        ت! پ        اک اس        ت  نج        ایا  ن        ه ：س        ت گفتیپ        نجم ن

ک      رد  و من      زه  م      اریوپ      نجم ب س      تیرا در آپارتم      ان ب یک      ه شخص       یپروردگ      ار

 آپارتمان به اشتباه انداخت. یکه پزشک را در شماره  ییاست خدا

 باش     د   یب     اور کردن      ت     انیبرا دیک     نم ش     ا یم      ری     ک     ه تعر ییداس     تان ه     ا

 دهیاس    ت ک    ه م    ن ش    ن ییاه    ا داس    تان ه     نی    ا رای    ز نباش    د  یه    م ب    اور کردن     دیش    ا

ام و ممک      ن اس      ت درس      ت باش      د و امک      ان دارد اش      تباه باش      د  ام      ا ت      ک ت      ک 

ان     د والله  دهی     د ش     انیرا در زندگ ییقص     ه ه     ا نیمک     ان چن      نی     اف     راد حاض     ر در ا

 میکن     یخ    ود اوس    ت و م    ا فرام    وش م     لی    م    ا نش    ان داده اس    ت ک    ه وک یب    ه هم    ه 

 0کنم انیب ت داشتم است که دوس ییها داستان ها نیا م یورز یغفلت مای

الس     لام بنگ     ر ک     ه چ     ه ق     در وابس     ته ب     ه توك     ل  هی     عل وس     ریداس     تان  ب     ه

چ    ه   یعن    یافت    د.  یالس    لام ب    ر عک    س اتف    ا  م     هی    عل وس    ریاس    ت. تم    ام داس    تان 

 ای     ام     ر خ     وب اس     ت  نی     ا ای     دوس     ت دارد.آ یل     یاس     ت ک     ه پ     درش او را خ یپس     ر

 نی     ا ای     آ ش     ود  یش     ود  درچ     اه انداخت     ه م      یاش چ     ه م      ج     هینت یول      ٬ب     د  خ     وب
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ب    رده  زی    ش    ود  ب    ه قص    ر عز یچ    ه م     ج    هینت س    پس ب    د  ب    د  ای     تام    ر خ    وب اس    

ش    دن  یاش زن    دان ج    هیام    ا نت ٬ب    د خوب ای    ام    ر خ    وب اس    ت  نی    ا ای    ش    ود  آ یم    

آن خواه    د ب    ود ک    ه  ج    هیبد ب    د  ب    الاخره نت ای    ام    ر خ    وب اس    ت  نی    ا ای    آ ٬اوس    ت

 یم    ک    ه خداون    د ب    ه ت    و  ییب    ه چ    ه معناس    ت ! گ    و نی    ا ٬ش    ود یمص    ر م     زی    عز

و آن را محاس      به  یک      ه چگون      ه ب      رو نی      و ا یمنطق       ام      ور: ب      ه اس      باب و دی      گو

ک      ه  ییزن      ده توک      ل ک      ن  گ      و ش      هینب      اش  بلک      ه ب      ر آن ذات هم وابس      ته  یکن      

توک     ل ب     ر  یگون     ه اتف     ا  افت     اد ت     ا م     ا چگ     ونگ نی     الس     لام ا هی     عل وس     ریداس     تان 

 همان توکل است. نی! ابرادرانم م یاموزیخدا را ب

متوک      ل باش      م  چگون      ه  یون      ه اس      ت  چگون      ه شخص      چگ توک      ل ان ی      پا در

 متوکل بسازم  یاز خودم شخص

 ب     ود  یمتوک     ل خ     واه یس     اده شخص      اریبس      زی     چ کی      ی لهیب     ه وس      ت     و

 ست یچ آن

 الله! ای: ییبگو شهیکه هم نیبه الله. ا وستهیپ ی: وابستگاول

توان     د ذک     ر و دع     ا باش     د و  یم      یه     ر مش     کل ی: ذک     ر و دع     ا. معالج     ه دوم

م     ؤمن ان     د  دع     ا ک     ن ک     ه خداون     د ت     و را در  یاس     لحه ه     ا نیت     ر دو ب     زر  نی     ا

خ     دا ب     اش و پ     س از آن متوج     ه  ادی     مت     وکلان بگردان     د و هم     واره ب     ه  یزم     ره 

 . یمتوکل هست یشد که شخص یخواه

گ     ردد  ت     و ب     ا  یحاص     ل م      نی! توک     ل ب     ا تم     ردی! ب     ه گ     وش باش     ب     رادرانم

 هی     عل یموس     مث     ل بلک    ه  یرس      یجلس     ه ب    ه اوج توک     ل نم     نی    رف     تن از ا رونی    ب

اش آن چن      ان  یزن      دگ ی)ع(در ابت      دایرفت.موس       یپل      ه پل      ه ب      الا خ      واه الس      لام

 :اموختیتوکل را ن دمفهومیوشا دیبا که

دددددد لدددددديِ اس  وس »  یک      ه در دس      ت راس      ت دار یزی      )وچ (.٦۹)طدددددده/«  صس نِددددددیِ مِ یس  یِ ا فِددددددمس

   .(فکنیب
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 شده است   چه کرد  یافع کیبه  لیتبد دیعصا را د یوقت

لدٰدى» بِر وس دددل وسددىٰ  یٰددا یهعسقِّددبل  لسددمل  وس  اً مه دد ل  لاٰ  وس  اسقلبِددلل  مه )پ  ا ب  ه (۳1)قصددص/« تسخس

!برگرد و نترس.(یموس یفرار گذاشت وپشت سرش را نگاه نکرد.ا

ه       زار  یک       ه در براب       ر س        یدوم هنگ       ام ب       ار ب       ار ب       ود   نیاول        نی       ا

 :ستادیجادوگر ا

وسددىٰ  یٰددا قٰددالهوا» ددنه  نسكهددونس  اسنل  إمِٰددا وس  تهللقِدديس  اسنل  إمِٰددا مه للقِددینس  نسحل (.11٥)اعددرا /« اسللمه

ج     ادوگران گفتن     د: ای موس     ی! ی     ا ت     و ]چ     وب دس     ت خ     ود را  بین     داز  ی     ا اینک     ه 

ما می  اندازیم.

مل  بسلل  قٰالس » مل  اسللقهوافسإِذٰاحِبٰالههه عِصِیُّهه یَّله  وس رِهِمل  مِنل  إلِسیلهِ  یهخس )گفت: بلکه (.٦٦)طه/« تسسلعىٰ  اسنَّهٰا سِحل

نان آ یبنا گاه طناب ها وعصاها شانیا یکه براثر جادو دیچنان به ن رش رس دیندازیبشما 

روند .( یمار شدند وتند راه م

 افتاد :  شیبرا یچه اتفاق نیبب اکنون

جسسس » سول  یدر درون خود اندک یهنگام موس نی)در ا(.٦۷)طه/ «مهوسىٰ  خِیفسةً  نسفلسِهِ  فِي فسأ

احساس هراس کرد.(

ب    ار آس    انتر ب    ود  نیدر اول     رای      ز دیقب    ل ترس     یم ت    ر از دفع    ه ب    ار ک     نی    ا

توک    ل ک    ردن  یب    ار ان    دک نیش    د ف    رار ک    رد ودوم     یب    ه افع     لیو چ    ون عص    ا تب    د

 .ستادیهزار جادوگر ا یکرده بود ودر برابر س نیرا تمر

الس     لام ک     املا برخ     دا توک     ل  هی     عل یک     ه موس      نیب     ار را بب      نیح     ال س     وم 

 افتاد  یبه خدا سپرده است.پس چه اتفاق زیاش را ن یکرده است وزندگ

ا فسلسمٰا»   عٰانِ  تسرٰا س مل حٰابه  قٰالس  اسللجس كهونس  إنِاٰ مهوسىٰ  اسصل رس دل  ما گفتند: یموس ارانی) (.٦1)شعرا/«لسمه

.(میگرد یگرفتار م
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ام     ر از هم     ه س     خت ت     ر ودش     وار ت     ر  نی     آن     ان اس     ت وا بی     در تعق فرع     ون

 واهد گفت:السلام چه خ هیعل یموس نیاست.بب

عِي إِنَّ  كسلاٰ  قٰالس »    بِّي مس دِینِ  رس  .پروردگار من بامن است ستین نیچن )گفت: (٦2)شعرا/« سسیسهل

خواهد کرد.( رهنمودم

 چگونه او مراحل مختلر توکل را پشت سر گذاشت. نیبب  

توان     د ک     م ک     م  یم      یابت     دا توک     ل نداش     ته باش     د ول     انس     ان ممک     ن اس     ت در  

پ      ا افت     اده ب      ه  شیس      اده وپ     اریبس یتوان      دبا مس     اله ا یم اوچگون     ه ب     ه آن برس      د 

خ    دا  ادی    ب    ه  هم    واره اس    ت: نی    م    ن ب    ه ش    ما ا حتینص     پ    س حرک    ت کن    د   یت    در

درس را  نی.ااف      تی یخ      دا خ      واهآن وق      ت اس      ت ک      ه خ      ودت را متوک      ل بر ب      اش

وس     لم را  هی     الله عل یرس     ول الله ص     ل شیح     د نی     ب     ه خ     اطر داش     ته ب     اش وا ش     هیهم

 ادی    ب    ه  زی    خ    دا ب    اش ت    ا خداون    د ن ادی    ب    ه  هم    واره» ک    ن: تادداش    یتخت    ت  یب    الا

 دهد. یم یاریبه توکل  افتنیدست هاهمه تورا درنیشالالله ا ان«تو باشد.

وس     لم ک     ه آکن     ده از  هی     الله عل یرس     ول الله ص     ل یموض     وع را ب     ا دع     ا نی     ا

 :میده یم خاتمه توکل است 

دددددنِ امتددددد »   ابل دددددنِ عبدددددددک وس ابل دددددمَّ إنِِّدددددي عبددددددک وس ددددددا   اللَّهه ص نساصِدددددیستِي بیددددددک مس

ل  فِددددددي قضدددددداوک  دددددددل  بن      ده )پروردگ      ارا!من بن      ده ات هس      تم   1.«فِددددددي حکمددددددص عس

ت     و ب     ر م     ن  حک     م ام در دس     ت توس     ت  یش     انیپ ت     و هس     تم  یزاده  زی     زاده وکن

 است وقضاوتت در مورد من عادلانه است.( یجار

 دعا خوب توجه کن: نیبه ا اکنون

مَّ لاس تکلني لِنسفلسِي طس 》 االلَّهه لاس اسقسلَّ مِنلهس فسةس عسیلن  وس  2.《رل

                                                                 

وابدددددددددددددن  ۹/1۹۹در مسدددددددددددددندش، یعلیابدددددددددددددو ،2۹۳1۸،《المصدددددددددددددن 》در  بهیشددددددددددددد یابددددددددددددد ابدددددددددددددن ،۳۷۰٤احمدددددددددددددد، - 1

 .1۰/1۸٦الزوائد: مجمع الله عنه ر.ک: یابن مسعود رض از ،۹۷2ان،یح
 .٥۰۹۰و ابو داود،2۷۸۹۸احمد، - 2
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ک     م ت     ر از آن م     را ب     ه  ای      چش     م ب     ه زدن  کی      یب     ه ان     دازه  ی)خداون     دا!حت

 خودم مسپار.(

  خ       ودم چش       م ب       ه ه       م زدن  کی        یب       ه ان       دازه  ی!نگ       ذار حت       ایخدا    

 کن! تصور را به حرکت درآورم  خودم

 آمده است: یگرید شیدر حد 

لاس اس 》   دددددیلن  وس فسدددددةس عس دددددا فاندددددص اسنل تکلندددددي إلِسددددديَّ نسفلسِدددددي تکلندددددي إلِسددددديَّ طسرل قسدددددلَّ مِنلهس

اسنِّي لاس اسثيِس إِلاَّ فِي رحمتص طِیئسة  وس خس ة  وس رس عسول عل   وس  1.《ضس

کمت      ر از آن م      را ب      ه خ      ودم  ای      چش      م ب      ه ه      م زدن  کی       ی)ب      ه ان      دازه   

وگن    اه  ع    ورت ب    ه ض    عر  م    را  یمس    پار  چ    ون ت    و اگ    ر م    را ب    ه خ    ودم واگ    ذار

 ندارم.( نانیاطم زیچ چیه به ومن جز به رحمت تو  یرسپا یم

ترس     م پ     س از گف     تن هم     ه  یم      م یاموزی     را ب یت     وکل نیچن      میخ     واه یم        

 م      ادر هرگ      ز مش      کلاتم راباپ      در  م      ن :دی      وبگو دی      ایب یس      خنان شخص       نی      ا ی

نب     رم! برادرانم!توک     ل ک     ار  نیگ     ذارم ت     ا ت     وکلم را ازب      ینم      انی     ودوس     تانم در م

اس     باب اس     تفاده  یاز تم     ام اعض     ا ب     ا اعض     ا ن     دارد  یه ارابط      چیقل     ب اس     ت وه     

 نی    در ا یرا ره    ا س    اخت یک    یو یاز ن    ود ون    ه س    بب اس    تفاده ک    رد اگ    ر د کن     یم    

 .یمتواکل وسربارهست بلکه  یصورت توکل نکرده ا

 نی     ا ن     ه م یری     بگ ادی     درس     ت توک     ل ک     ردن را ی وهیش      میخ     واهیم     ا م        

کنن     د ک     ه از  یه     ا گم     ان م      نیمت     د :ن     دیوبگو میری     م     ورد تمس     خر ق     رار بگ ک     ه

کم     ک گرف     ت!تو از اس     باب اس     تفاده ک     ن  دی     نبا لیوس     ا ای     از اس     باب  کی      چیه     

ک       ه از خان       ه  ی.هنگامدی       عب       ادت را تجرب       ه کن نیوقلب       ت را ب       ه خ       دا بس       پار.ا

 خوانم: یدعا را بازبان وقلب م نیا شوم  یخارج م

                                                                 

 .1/٤۷٦،《الشعب》در  یهقیب - 1
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لاس قهوَّ 》 لس وس ول لاس حس ه وس ِ توکلت عسلِيٌّ اللََّّ مِ اللََّّ  1.《ةس إِلاَّ باِمَِّ بِسل

دهن     ده  روی     ن چیوه      یب     از دارن     ده ا چیه      ک     ردم ب     ر الله  توک     ل )ب     ه ن     ام الله 

 جز الله وجود ندارد.( یا

خ     وانم ک     ه ب     ا  یم      یدع     ا را ب     ه گون     ه ا نی     خ     واهم بخ     وابم ا یم      یوقت        

 تمام وجود آن را حس کنم:

فسعههه 》    نلبِي وبص اسرل علت جس ضس بِّي وس  2.《باسمص رس

گ     ذارم وب     ا ن     ام ت     و آن  یم      نیراب     ر زم      میپروردگارا!ب     ا ن     ام ت     و پهل     و)   

 دارم.( یرا بر م

خ     واهم ک     ه م     را ج     زو مت     وکلان ق     رار  یاز خداون     د م      میم     ن ب     ا دعاه     ا   

 هفت     ه هفت     ه  نی     ا :دی     بگو ن     دهیآ یبردهفت     ه  یرن       م      یک     ه از مش     کل یبدهد.کس     

از  ب       ا به       ره ب       ردن البت       ه س       پردن مش       کلات ب       ه خداون       د عزوج       ل اس       ت  ی

 .اسباب

  

                                                                 
 الله عنه یاز انس رض ۳٤2٦،یو ترمذ٥۰۹٥داود، ابو الله عنه، یمان رضاز عث٤۷۳احمد - 1
 الله عنه یرض رهیاز ابوهر 2۷1٤و مسلم٦۳2۰،یبخار - 2
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 خداوندبه نسبت محبت بنده 
کن      د.  یتوان      د ب      دون مه      ر ومحب      ت زن      دگ ینم       ای      دن نی      ک      س در ا چیه            

از عش        ق  یارزش اس        ت.قلب ع        ار یمعن        ا وب         یب        دون عش        ق ب         یزن        دگ

 یکن     د؛ ب     دن یک     ه ب     دون عش     ق زن     دگ یاس     ت.بدن نیس     خت وس     نگ یقلب      ٬ومحب     ت

کنند.ب      ه  یزن      دگب      ا عش      ق ومحب      ت  دی      م      ردم با یهم      ه  ٬سس      ت و م      رده اس      ت

 یجس      د ٬ده      د   یومحب      ت را از دس      ت م       هک      ه عاطف       یخ      اطر انس      ان نیهم      

 یه      ا یم      اریب گ      ریود یج      ان اس      ت و دچ      ار افس      ردگ یب       یانس      ان ای      م      رده 

را از دس     ت داده اس     ت.   ب     ه ه     ر  یاو عش     ق ب     ه زن     دگ رای     ز ٬گ     ردد یم      یروان     

 یم      شیاف     زا یارزش وض     ربان زن     دگ ٬وب     زر  ت     ر باش     د ش     تریان     دازه محب     ت ب

داش    ته  ون    دیپ یت    ر ب    زر من     ور آن اس    ت ک    ه ه    ر چ    ه ش    خص ب    ا محب    ت  ٬ب    دای

 تر است.      یبهتر ودوست داشتن شیشده وزندگ شتریب یضربان زندگ ٬باشد

 دوست دارند  یزیمردم چه چ م یدوست دار یزیماچه چ

اس      ت  یو ن      ابود ش      دن یم      ردم عاش      ق م      ال وث      روت ان      د! ث      روت رفتن      

 میوارث      ان تقس       انی      وپ     س از م      ر  در م میکن       یوآن را ره      ا م       میری      م یوم     ام

 شود.   یم

 ریپ     ذ ریی     وتغ یم     ردم س     لطه وق     درت را دوس     ت دارن     د! آن ه     م ن     ابود ش     دن

 است.     

ش      هوت  نی      ا ٬م      ردان را دوس      ت دارن      د ٬زن      ان را دوس      ت دارن      د و زن      ان

 یم      انی     ب     ه پا ٬رود یم      نیاز ب      ٬از طاع     ت پروردگ     ار باش     د ری     ه     م اگ     ر در غ

 اب      هیاز دو ط      رر ن      ابود ش      ده  یک      یب      ا م     ر  و گذراس      ت و یس      طح ای      رس     د 

 یپ    س هم    ه ٬ش    کند یاز دو ط    رر م     یک    ی ان    تیب    ه خ    اطر خ ای    رس    د  یم     انی    پا

 وزوال است. یارتباطات رو به نابود

 یب     ه آن س     ع دنیدر جه     ت رس      دی     ک     ه با یخ     اطر محب     ت وعش     ق نیهم      ب     ه

 دی      فزایک      ه ب      ه ق      درتت ب یمحبت       رباش      د یوزوال ناپذ یاب      د دی      وت      لاش نم      ود با
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 ای          ان         تیانک         ار  خ  یس         نگدل لهیان ب         ه وس          دنیاز اتم         ام رس          وهرگ         ز

 وماندگار!  دانیجاو یعشق ؛ینترس یسرشکستگ

محب       ت خداون       د برم       ا واج       ب  ای       آ م ی       خداون       د رادوس       ت دار اص       ادقانهیآ

 یدوس       ت دار ش       تریاس       ت از جان       ب م       ا  فرزن       دانت راب یلتیفض        ای       اس       ت 

 را   اخداوندی

ن رت      ان درب      اره  زاس      ت یس      خن گف      تن از عش      ق ومحب      ت جا ی وهیش       نی      ا

ن رت         ان در   س         تیچ الله دوس         ت دارد  ش         ترازیک         ه گناه         ان را ب یکس          ی

 گریک     دین     امحرم ون     ا آش     نا علاق     ه من     د اس     ت و یک     ه ب     ه دخت     ر یرابط     ه ب     اجوان

وج      ل کجاس      ت  ن رت      ان  س      ت یرا دوس      ت دارن      د چ محب      ت وعش      ق ب      ه الله عز 

اس      تفاده م      واد مخ      در  ای      ش      وند  یمرتک      ب گن      اه م       هک       یدر رابط      ه ب      ا کس      ان

  ست یچ کنندیم

 یت      ا درب      اره  دیی      ایب یپ      ر ش      ا  وب      ر  هس      تند  ول       یه      ا ام      ور نی      ا

 شیرا ب      -ث     روت ح     لال -ک     ه ث     روتش یکس      ب     ه م یح     لال ص     حبت کن      یزه     ایچ

  م ییاز خداوند متعال دوست دارد چه بگو

 –الله ش ین      دیب خ      وب ت      دبر وتفکراس      ت  ازمن      دیک      ه ن م      هیکر هی      آ نی      درا

 :دیفرمایم -یتبارک وتعال

كهمل  كٰددانس  إِنل  قهددلل » كهمل  وس  آبٰدداؤه نٰدداؤه ددوٰانهكهمل  وس  اسبل كهددمل  وس  إِخل وٰاجه تهكهمل  وس  اسزل ددوٰال   وس  عسشِددیرس  اسمل

وهٰددا فلتهمه ة   وس  اِقلتسرس نس  تِجٰددارس شسددول سٰدداكِنه  وس  كسسٰددادسهٰا تسخل نسهٰا مس ددول ضس ددبَّ  تسرل  مِددنس  إلِسددیلكهمل  اسحس

 ِٰ سهددولِهِ  وس  اللَّس ددبِ  فِددي جِهٰدداد   وس  رس ددوا یلِهِ سس بَّصه تدٰدى فستسرس ه  یسددألتِيس  حس ٰ رِهِ  اللَّس سمل ه  وس  بِددأ ٰ  لاٰ  اللَّس

دِش مس  یسهل (2۴) توبه/  «اسللفٰاسِقِینس  اسللقسول

 ت       ان ی ل       هیقبت       ان  همس       ران ت       ان  ق       وم و فرزن       دان ) بگ       واگر پ       درانتان 

 یآن م       یرونق       یک      ه از کس      اد وب       یتج      ارت د ی      ک      ه فراچن      ب آورده ا یام      وال

 غمب      رشیک      ه م      ورد علاق      ه شماس      ت  در ن رت      ان از خ      دا وپ یومن      ازل دیترس      
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تاخداون       د ک       ارش را بکن       د  دیوجه       اد در راه او محب       وبتر باش       د در انت        ار باش       

 کند(  ینم تیوخداوند کسان نافرمان بردار را هدا

هش      ت  نی      کن      د وا یهش      ت مث      ال را ذک      ر م       هی      آ نی      متع      ال در ا خداون      د

 یمتع      ال را ق      رار م       اون      دمحب      ت خد گ      رید یکف      ه ودر کف      ه  کی      مث      ال رادر

 کی       یام      ور هش      تگانه را ب      ه ان      دازه  اگ      ر ده      د وآن ه      ا را وزن ک      رده اس      ت 

پ      س منت       ر آن چ      ه برس      رتان خواه      د آم      د  د ی      بده  یت      ار م      و ت      رج ای      ذره 

  د؛یباش

اس     ت  یپ     س فاس     ق کس     « کن     د. ینم      تیخداون     د کس     ان نافرم     ان را ه     دا »

دوس      ت داش      تن آن  ام      ور هش      تگانه راب      اوجود ح      لال ب      ودن نی      از ا کی      ک      ه هر

 از خداوند دوست بدارد. شتریب

 امور هشتگانه که خداوند به مادستور داده است عبارتند از: نیا

 .میواحسان کن یکین نی: خداوند فرمان داده است تا به والدپدرانتان

: خداون          د در ق          رآن دس          تور داده ت          ا از آن          ان مراقب          ت فرزن          دانتان

ب      ه م      ا ام      ر نم      وده  زی      وس      لم ن هی      لو رس      ول الله ص      ل الله ع میکن       یونگه      دار

 است.

وس       لم م       ارا ب       ه  هی       ص       ل الله عل امبری       : پهمس       رانتان.نی: همچنبرادرانت       ان

 همسران سفارش نموده است: 

لِدددددددهِ که یدددددددره خس ، م که یدددددددره خس  » سهل ت       ان نس       بت ب       ه  نیبهت       ر ش       ما  نی) بهت       ر1«م بأِ

 خانواده اش است.( 

 .نتجارتتا .دیکه به چنب آورده ا یاموال -:تانی لهیقب

                                                                 
 ر.ک: کشدددددددددد  الخفددددددددددا ، -الله عنهددددددددددا یرضدددددددددد -شددددددددددهیاز عا ۴1۷۷وابددددددددددن حبددددددددددان  22۶ ،ی، دارمدددددددددد۳۸۹۵ ،یترمددددددددددذ- 1

12۳۴. 
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ک     ه هم     واره  ییب     ایز یخان     ه ه     ا یعن     یک     ه م     ورد علاق     ه شماس     ت؛  یمن     ازل

مب    ا  اس    ت واس    لام ب    دان س    فارش ک    رده  زی    س    ه چ نی    ا .دی    کن یم     یدر ان زن    دگ

 است.

 یول      س     ت یام     ور هش     تگانه ن نی     جه     ت ت     رک ا یفراخ     وان هی     آ نی     ا پ     س

ده     د   یکند.خداون     د متع     ال محب     تش را ب     ه م     ا فرم     ان نم      یم      س     هیمقا هی     آ نی     ا

ص       داقتمان را از  زانی       م میخ       واه یبلک       ه از ماخواس       ته اس       ت اگ       ر م       وب       س  

 مین     یوبب میش     یندیام     ور هش     تگانه ب نی     در ت     ک ت     ک ا م یب     ده صیدروغم     ان تش     خ

  اخداوند یمامحبوب ترند  زدهان نیا ایآ

 ت         ان ی ل         هیبگ         واگر پ         درانتان  فرزن         دانتان  همس         رانتان  ق         وم وقب »

 یآن م       یرونق       یز کس      اد وب      ک      ه ا یتج      ارت د ی      ک      ه فراچن      ب اورده ا یام      وال

 « شماست. یکه مورد علاقه  یومنازل دیترس

ک     ه نم     ازت را س     ر وق     ت  یدرح     ال یکن     یک     ه ش     ب وروز ک     ار م یکس      یا

و ه     ر را دو  یکن      یموک     ول م      یوهرنم     از راب     ه وق     ت نم     از بع     د یخ     وان ینم     

ه      ا  نی      ! ایخ      وان یقب      ل از مغ      رب م       ق      هیاز عص      ر وعص      ر را دودق ق      هیدق

! یدوس     ت دار ش     تریرا ب یچ     ه کس      نیش     ود  بب      یم      س     هیاس     ت ک     ه مقا یام     ور

را  یرا از اطاع     ت خ     دا  اطاع     ت چ     ه کس      زی     چ نوف     لا زی     وف     لان چ زی     ف     لان چ

 یراض     یاز چ    ه کس      یده     یگ    وش م     یب    ه ح    رر چ    ه کس      یده     یم      یت    رج

س    خت اس    ت چ    ون ت    ک ت    ک م    ا  اریبس     هی    ا نی    در واق    ع ا  یش    و یوخش    نود م    

 دهد. یرا مورد خطاب قرار م

 ین  ش       ناخت ومحب       ت پروردگ       ار ب       ر ه       ر مس       لمانس       خنا نی       خ       لال ا از

 رای     باش     د  پ     س ب     ر هرمس     لمان واج     ب اس     ت ک     ه خ     دا را بشناس     د  ز یف     ر  م     

علاق      ه  ای      اس      ت ت      ا او را بشناس      د ودوس      ت ب      دارد  آ دهی      خداون      د انس      ان را آفر

مش     غول س     اخته وآن چ     ه را اص     ل ومه     م  یاس     ت ک     ه عقل     ت را ب     ه ام     ر فرع     
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 داش     ته یداش     تن را ب     ه ت     و ارزان      دوس     ت ییتوان     ا ون     د! خدا یاس     ت ره     ا س     از

 وخاندان   ثروت همسر  محبت است  

روش     ن  تی     عش     ق ومحب     ت را درقل     ب کاش     ته اس     ت وبرا نی     واوس     ت ک     ه ا

م     وارد را  نی     مب     ادا ا پ     س داش     تن الله اس     ت   دوس     ت نم     وده اس     ت ک     ه اص     ل 

 .یقبل از محبت الله قرار بده

  !اسخنان کج نیوا مییما کجا اکنون

خ      دا  نی!ب      ه هم      دارندیاز خ      دا دوس      ت م شیرا ب       ازم      ردم ث      روت یا ع      ده

 ：رسول الله )ص( فرمودند

 )تعس عبدالدرهم(.

 درهم ( ی)چه بد بخت است بنده 

از م      ردم  گ      رید یا ع      ده د ی      دره      م نام یرا بن      ده  یشخص       نیچن       امبری      پ

 دارند! یاز خدا دوست م شتریزنان را ب

 ： دیفرمایجل جلاله م الله

نل  اسلناٰسِ  مِنس  وس » ِٰ  دهونِ  مِنل  خِذه یستَّ  مس بِّ  یهحِبُّونسههمل  اسنلدٰاداً  اللَّس ِٰ  كسحه نهوا اسلَّذِینس  وس  اللَّس ب ا اسشسدُّ  آمس ى لسول  وس  مِِٰ  حه  اسلَّذِینس  یسرس

وا نس  إذِل  ظسلسمه ول ةس  اسنَّ  اسللعسذٰابس  یسرس قهوَّ ً  مِِٰ  اسلل مِیعا س  اسنَّ  وس  جس ٰ  (1۶۵)بقره /« اسللعسذٰابِ  شسدِیده  اللَّس

 ییگون             ه ه             ا خ             دا رازخ             دا یازم             ردم هس             تندکه غ ی)برخ             

اورده  م       انیک       ه ا یوکس       ان را همچ       ون خ       دا دوس       ت دارن       د  نن       دوانانیگزیبرم

 ییغ       ذا ش       دیاگرم کنن       دیک       ه س       تم م ان       ان اندخ       دا را س       خت دوس       ت دارن       د 

(قدرت وع م        ت دانس        تندکهی)منندیب یزمیک        ه هنگ        ام رس        تاخ ن        دیرامش        اهده نما

 است. ( یسخت ذابع یدارا همه ازان خدااست وخدا

هس      تند ک      ه ممک      ن اس      ت مس      لمان  یاف      راد：دی      فرمایم هی      ا نیخداون      ددرا

 یم            کی(ش           رنند یگزیبرم ییخداگون           ه ه           ا رازخ           دا ی)غ：ه           م باش           ند
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 نشیمش          ارکت دراف          ر ای           تی          ربوب ای           دهی          مش          ارکت درعق نیاورن          دوا

_  رن      دیگیم کیک      ه ب      ه ج      ز خ      دا ش      ر یکس      ان یعن      ی_  یاف      راد نی.چنس      تین

در خلق      ت باخ      دا  یفلان       ای      پرس      تم  یرا هم      راه خ      دا م       ین فلان      م       ن      دیگوینم

 تی      اوردن درربوب روهمت      ایمش      ارکت درمحب      ت اس      ت ون  نی      ا اس      ت  کیش      ر

 باشد.  یدر محبت است که البته مردود م بلکه   ستین

)ان     ان ： دی     فرمایج     ا ک     ه م ان   هی     ا نی     دررابط     ه ب     ا مقص     ود ا دانش     مندان

معناس      ت ک      ه هم      ان گون      ه  نیب      د ایپرس      ندا یرا همچ      ون خ      دا دوس      ت دارن      د(م

 ای       را دوس       ت دارن       د   ش       انیهمتاها ان       ان ک       ه مس       لمان خ       دا را دوس       ت دارد 

الله را  یعنی)ان        ان را همچ        ون خ        دا دوس        ت دارن        د( ：اس        ت  نی        من         ور ا

 اندازه دوست دارند  نیبه هم زین کارادوست دارند وشر

را  یکانیش       ر بلک       ه گ       روه اول هرگ       ز خداون       د را دوس       ت ندارن       د  پ       س

هم      ان گون      ه ک      ه مس      لمانان الله را دوس      ت  پرس      تندیم درن       ر گرفت      ه ان      د   ک      ه

 دارند. 

دارن      د ک      ه ان      ان را  یکانیش      ر یدوم خداون      د رادوس      ت دارن      د ول       ام      اگروه

دو.گ     روه م     ورد ن      ر  نی     ازا کی     ک     دام  پ     س الله دوس     ت دارن     د   یب     ه ان     دازه 

 اند  هیا نیا

نان خ       دارا دوم ان       د.ا گ       روه   هی       ک       ه مقص       ود ا دهن       دیم  یت       رج علم       ا

درن        ر گرفت       ه اندومحبتش       ان  کانبیخداون       د ش       ر یب       را یدوس       ت دارن       د ول       

 وخ      انواده ام! پروردگ      ارم：ن      دیگویاس      ت.مثلا م کس      انینس      بت ب      ه خ      دا وان      ان 

 یزن      دگ تیبهترنم      ودن وض      ع یب      را یول         کن      دیپ      ن  گان      ه را ادا م ینمازه      ا

ه .گرفتکیخداون       د ش       ر یاوب       را کن       د  یفرزن      دانش از م       ال ح       رام اس       تفاده م       

محب      ت ب      ه  خ      دا  انی      م رای      ز در محب      ت   بلک      ه   تی      اس      ت ام      ا ن      ه در عبود

خ     اطر ازم     ال  نیهم      ب     ه ک     رده اس     ت   ج     ادیا یومحب     ت ب     ه فرزن     دانش براب     ر

 چ        ون ک       رده اس       ت   اس       تفاده اس        ت   یازان ناراض        دک       ه خداون        یحرام       
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 هی      ا نی      اس      ت ک      ه ا یهم      ان مش      ارکت نی      دوس      ت داردوا ش      تریفرزن      دانش را ب

 است فرموده یازان نه

ب     ار مرتک     ب  کی      یک     ه اگ     ر کس      دی     برداش     ت نکن نیس     خنانم چن      نی     از ا

س      خنان ب      ر  نی      ا رای      آورده اس      ت  ز کیخ      دا ش      ر یاش      تباه ش      ود  ب      را نی      ا

اش      تباهات  نیگ      ردد  چ      ون بش      ر مرتک      ب چن       یاش      تباهات مک      رر منطب      ق نم      

 گردد. تیامر روند  زندگ نیمن ور آن است که ا یشود  ول یم

 -ب      ه عن      وان مث      ال –باش      د ک      ه  یگون      ه اب      ه  دی      با تیزن      دگ اس      اس پ      س

 نی     ینم     از تع یادا یک     ه خداون     د ب     را یآن ب     ا اوق     ات یو مش     غله ه     ا ییای     ام     ور دن

توان     د ب     ا م     د روز  ینم      نینم     وده اس     ت  ت     داخل و تع     ار  نداش     ته باش     د. همچنن     

 تی     داش     ته باش     د و اولو یتعارض      -باش     د کانیاز ش     ر یک     یک     ه ممک     ن اس     ت  –

 کیش     د  ش     ر یب     ار مرتک     ب اش     تباه کی     ن ب     ا م     د روز باش     د  ام     ا اگ     ر انس     ا

 .دیآ یآوردن به حساب نم

 نیآوردن آن اس        ت ک        ه ق        رار دادن اوام        ر و ف        رام کیاز ش        ر من         ور

از  گ       ر ید یکف       ه و ق       رار دادن ه       وا و ه       وس ه       ا در کف       ه  کی       در  یاله       

جل     وه کن     د   کس     انیدو ام     ر در ن      رش  نی     ش     خص گ     ردد و ا کی      یه     ا یژپ     یو

 دهد.  یا بر هوا و هوسش ترجر یدستورات اله یو نتواند کفه 

 دوستان! خطر

از ح       رام  یدوس       تان آن اس       ت ک       ه ب       ا وج       ود آگ       اه یاز خطره       ا یک       ی

ک    ار  نی    از ا یول      یبم    ان تیوض    ع نیش    ش س    ال در هم     ای    ام    ر  پ    ن   نی    ب    ودن ا

  یش     ده ا لی     قا کیش     ش س     ال ش     ر ای     پ     ن   نی     ک     ه در ا  یدار یگ     ریمقص     ود د

بلک    ه  س    ت یش    رک ن ای    کف    ر  کی! او ش    ریب    رد یمس    أله پ     نی    ا تی    ب    ه اهم ای    |آ

 .استعشق و محبت  کیشر
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 یو آن را ف       رو نم        ختهیک       ه ده س       ال اس       ت افس       ار چش       م را گس        یکس       

 مانیکن    د و پش     یب    ار اش    تباه م     کی    ک    ه چش    مش را فروهش    ته و  یبن    دد  ب    ا کس    

 کس    انیش    ود   یم     مانیکن    د و پش     یاش    تباه م     گ    ریب    ار د کی    ش    ود  س    پس  یم    

 ش     ود  منطب     ق یم      مانیک     ه نگ     اه ک     رده و پش      یب     ر کس      هی     آ نی     ا رای     ز س     ت ین

اس      ت. و مقاوم      ت ک      رده و ب      ا نفس      ش  اوردهی      ن یکیگ      ردد  چ      ون او ش      ر ینم      

 یک     ه نفس     ش را ب     ه ح     ال خ     ود ره     ا س     اخته  اص     رار م      یکس      یجنگ     د ول      یم     

کن     د و ب     ه آن  یخ     ودش را س     رزنش نم      گ     ریده     د  د یورزد و ب     ه آن ادام     ه م     

نگ     ران  دی     اس     ت و با هی     آ نی     م     ورد ن      ر ا یشخص      نیع     ادت ک     رده اس     ت  چن     

 ییاز خ     دا  خداگون     ه ه     ا ری     از م     ردم هس     تند ک     ه غ یرخ     ب»ح     ال خ     ودش باش     د: 

 م     انیک     ه ا یو آن     ان را ه     م چ     ون خ     دا دوس     ت دارن     د و کس     ان نن     دیگز یب     ر م     

آ|ورده ان      د   م      انیک      ه ا یپ      س کس      ان« دوس      ت دارن      د. ش      تریآورده ان      د خ      دا را ب

از محب      ت  ش      تریب دوس      ت دارن      د  مه      ر و محب      ت آن      ان ب      ه خ      دا ش      تریخ      دا راب

 .ستا کانیشرکا نسبت به شر

دس       تورات الله و  انی       ک       ه در تم       ام عم       رش م یخ       اطر کس        نیهم        ب       ه

ه      وا و هوس      ش را  ش      هیش      ود و هم ینم       لی      قا یتف      اوت ینفس      ان یخواس      ته ه      ا

ده     د  ه     ر ان     دازه خداون     د )عزوج     ل( ب     ه او فرم     ان بده     د  او ه     وا و  یم       یت     رج

 .شمارد ینفس را مقدم م یهوس و خواسته ها

آورده ان      د  کیاز خ      دا ش      ر ری      را ک      ه ب      ه غ یاوض      اع و اح      وال کس      ان الله

 کشد: یم ریبه تصو نیهنگام ورود به آتش جهنم چن

ههددددددددم فِ  قسددددددددالهوا» ددددددددایوس ونس یس  هس بِدددددددد ی. تسدددددددداِ  إن کهنَّددددددددا لسفِددددددددختسصِددددددددمه ل  مُّ ددددددددلاس . إذ ن  یضس

بِّ العسالسمِ  کهمینهسسوِّ   (.96-98)شعرال/ «نس یبِرس

: ب     ه خ     دا س     وگند ن     دیگو یپردازن     د و م      یش     مکش م     )آن     ان در آن ج     ا ب     ه ک

. آن زم       ان ک       ه م       ا ش       ما را ب       ا پروردگ       ار میب       ود یآش       کار یم       ا در گمراه       

 .(میدانست یبرابر م انیجهان
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 یو در ح       ال ن       هیو س       لم( هنگ       ام ورود ب       ه مد هی       الله )ص       ل الله عل رس       ول

ک    ه  یس    خن نیاول     دند یکش     یس    و و آن س    و م     نی    ک    ه م    ردم لگ    ام ش    ترش را ب    ه ا

 بود:  نیزبان آورد ابر 

 1«الناس احبُّوا اللهس مِن کهلِّ قهلوبکِم هایا»

 .(دیقلب دوست بدار میمردم  خداوند را از صم یا) 

ذره ذره قلبت         ان ممل         و از عش         ق و محب         ت خداون         د )عزوج         ل(  یعن         ی

در واق     ع انتخاب     ت ب     ا   یکن      یم      س     هیمقا ای     انتخ     اب  یباش     د  ت     ا آن ج     ا ک     ه وقت     

دوس     ت داش     تن  لی     پ     س دل رد یخ     داون دص     ورت پ     ذ ق     رار دادن محب     ت تی     اولو

 :«دیقلب دوست بدار میمردم  خداوند را از صم یا» است: نیا

 » و س      لم( آم      ده اس      ت: هی      از رس      ول الله )ص      ل الله عل یگ      رید شیح      د در

ا النَّاسه  ا یس لدهواسیُّهس س لِمس  2«م بهِِ مِنس النِّعسمِ که اسحِبُّوا اللََّّ

د اش     ته  یک     ه ب     ه ش     ما ارزان      ییم     ت ه     ام     ردم خ     دا را ب     ه خ     اطر نع ی)ا

 .(دیاست  دوست بدار

ک      ه ب      ه ش      ما عط      ا نم      وده دوس      ت  یینعم      ت ه      ا یرا ب      ه ان      دازه  خداون      د

 ییب     ه خ     اطر نعم     ت ه     ا د ی     خداون     د را ب     ه خ     اطر کم     الش دوس     ت بدار د ی     بدار

ش      ما ق      رار داده اس      ت  ب      ه خ      اطر فض      ل و ک      رمش نس      بت ب      ه  اری      ک      ه در اخت

کردنت     ان و ب     ه  تیب     ر ش     ما  ب     ه خ     اطر ه     دا شیش     ما  ب     ه خ     اطر حل     م و بردب     ار

 .دیشما دوست بدار یبرا امبرانیخاطر فرستادن پ

توانن    د  یک    نم  هم    ه م     یرا ب    ه ش    ما س    فارش م     دی    مف اریبس     یتجرب    ه ا م    ن

ر م     ای    آن را امتح    ان کنن     د و   توان     د باع    ش محب     ت و عش    ق ب     ه خ    دا ش     ود: یقطع     ا

                                                                 
 هشام آمده است.ابن  «ةیالنبو رةیالس»ابن اسحاا، همان گونه که در  - 1
 .۳٦٦و ر.ک: جامع العلوم و الحکم، ابن رجب،  ۳/۳۰

نقددددددددددد  یالاعتدددددددددددال فدددددددددد زانیددددددددددالله عندددددددددده( ر.ک: م یاز ابددددددددددن عبدددددددددداس )رضدددددددددد 1۰٦٦٤، 2٦۳۹ ر،یددددددددددالکب ،یطبراندددددددددد - 2

 .۸/۳2الرجال، 
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پ و راس      ت خ      ط ص      فحه را ب      ه دو قس      مت چ       کی      ب      ا  اور ی      ب یو قلم       کاغ      ذ

خداون     د ب     ه  ینعم     ت ه     ا: »سیس     مت راس     ت بن     و یک     ن  در قس     مت ب     الا میتقس     

ک     ه خداون     د ب     ه ت     و عط     ا نم     وده  ییو ش     روع ک     ن ب     ه نوش     تن نعم     ت ه     ا« م     ن.

 یک       اف تی       برگ       ه برا کی       و  یدار اجی       احت یادی       ز یاس       ت. ت       و ب       ه دفتره       ا

ک      ه در ح      ق خداون      د  یگناه      ان: »سیچ      پ بن      و متس       ی. در قس      مت ب      الاس      تین

و ب     ا خ     ودت رو  ن     دازیرا از قل     م ن زی     چ چیه      سیهم     ه را بن     و« امش     ده مرتک     ب 

را در براب     ر  شیح     د نی     راس     ت ب     اش. پ     س از اتم     ام ب     ه کاغ     ذ نگ     اه ک     ن. ت     و ا

 یک     ه ب     ه ش     ما ارزان      یی: خداون     د را ب     ه خ     اطر نعم     ت ه     ادی     خواه     د د دگانتی     د

 .«دیداشته دوست بدار

 فرمود: و سلم هیصل الله علالله  رسول

ثسدددددة  مِدددددنل کهددددد » دددددانِ اسنل یس  نَّ ثسلاس یمس ِ ةس ا ل وس دددددلاس جِددددددس بِهِدددددنَّ حس سهدددددولههه  کدددددونس فیِدددددهِ وه ه وس رس اللََّّ

ددددددد دددددددا سس دددددددهِ مِمَّ دددددددبُّ إلِسیل دددددددرل ه لایه وس اسحس دددددددا وس اسنل یهحِدددددددبَّ اللمس ِ وس  هه بُّدددددددحِ ا ههمس اسنل  هس کدددددددرس نل یس اس إِلاَّ مَِّ

 1«اسنل یسقلذِ س فِي النَّارِ  هه کرس ا یس مس کس  فرِ یسعهودس فِي الکه 

 یآن ه    ا م     لهیرا ب    ه وس     م    انیا ینیریاگ    ر در ه    ر ک    س باش    د ش     زی    س    ه چ)

دوس      ت ب      دارد   ش      تریب گ      رید زی      ک      ه خ      دا و رس      ولش را از ه      ر چ نی      : ااب      دی

را ک     ه دوس     ت دارد فق     ط ب     ه خ     اطر خ     دا دوس     ت ب     دارد و از بازگش     ت ب     ه  یکس     

زار باش     د هم     ان گون     ه ک     ه از انداخت     ه ش     دن در آت     ش متنف     ر و  یکف     ر متنف     ر و ب     

 زار و متنفر باشد. یاز بازگشت به گناهان ب پس است.(زار  یب

ک      ه ب      ه  یا ف      هیآن اس      ت ک      ه از انج      ام و  یقلب       یم      اریب نیت      ر ب      زر 

ک     ن. قل     ب ب     ه خ     اطر ش     ناخت و محب     ت  یش     ده اس     ت  خ     وددار دهی     خ     اطرش آفر

و هم     ه  یش     ناخت ای     دن نی     را در ا زی     اگ     ر هم     ه چ نیش     ده اس     ت. بن     ابرا دهی     الله آفر

ق      ادر ب      ه  یول       یآم      وخت یرا ب      ه خ      وب ای      دن نی      موج      ود در ا یمه      ارت ه      ا

 یزی     چ چیاس     ت و ت     و ه      م     اریپ     س قلب     ت ب  یس     تیب     ه او ن ش     قش     ناخت خ     دا و ع

                                                                 
 الله عنه(. یاز انس )رض ٤۳و مسلم،  1٦ ،یبخار - 1



   اصلاح قلبها

 

 

164 

اوج و اس           اس ش           ناخت و معرف           ت آن اس           ت ک           ه  رای           ! زیندانس           ته ا

ل         ذت  یو اگ         ر از هم         ه  یو او را دوس         ت ب         دار یپروردگ         ارت را بشناس         

 یهم     ه و از یگش     ت ش     ادمان ای     دن یه     ا یو از هم     ه ش     اد یل     ذت  ب     رد ای     دن یه     ا

از ش       ناخت و عش       ق  تیام       ا در زن       دگ یبه       ره من       د گش       ت ای       دن یش       هوت ه       ا

 ای      را در دن یو ل      ذت یش      اد چیپ      س اص      لار ه        ینب      رد یخداون      د )عزوج      ل( ل      ذت

 .یا دهینچش

ب     ا ل     ذت نگ     اه ب     ه  س     هیقاب     ل مقا ری     بهش     ت غ یگون     ه ک     ه نعم     ت ه     ا هم     ان

ب      ا نعم      ت  س      هیط      ور اس      ت و در مقا نیهم       زی      ون ای      دن یالله اس     ت  نعم      ت ه      ا

 ارزش است. یو ب چیمحبت الله )عزوجل( ه

 ادی     ک     ه ادعاه     ا ز ی: م     ن خ     دا را دوس     ت دارم و وقت     دی     گو یک     س م      ه     ر

م      ردم از عش      ق و محب      ت ب      ه خداون      د متع      ال دم زنن      د  خداون      د  یش      د و هم      ه 

 ی هی     از ق     رآن ب     ا ن     ام آ یا هی     امتح     ان آ نی     ق     رار داد  ا شیآن     ان را م     ورد آزم     ا

ادع      ا راس      تگو را از  نی      کن      د و در ا یم       شیآزم      ا امتح      ان و محن      ت اس      ت ک      ه

 :دیفرما یم -یتبارک و تعال–دهد  الله  یدروغگو نشان م

س فسدددددداتَّبِعهونِ  قهددددددل» لسکهددددددم ذهنهددددددوبسکم و   فِددددددریس اللهه وس  حبِددددددبکهمه یه  یإن کهنددددددتهم تهحِبُّددددددونس اللَّس

 (.31)آل عمران / «م  یالله  فور  رح

ت     ا خ     دا ش     ما را  دی     کن یروی     از م     ن پ دی     )بگ     و: اگ     ر خ     دا را دوس     ت دار

 مهربان است.( یو خداوند آمرزنده  دیدوست بدارد و گناهانتان را ببخشا

تنه      ا ب      ا زب      ان از محب      ت و عش      ق دم م      زن  بلک      ه ب      ا عمل      ت آن را  پ      س

 ییخواه    د بگ    و چ    ون ممک    ن اس    ت راس    ت بگ    و یثاب    ت ک    ن. ب    ا زب    ان ه    ر چ    ه م    

ک      ه زب      ان اس      ت  یکس       یواقع       یراس      تگو یول        ییو ممک      ن اس      ت دروغ بگ      و

: م       ن خداون       د متع       ال ررا دوس       ت دارم  ب       ه عن       وان مث       ال دی       گو یح       الش م       

: م     ن ت     و را دوس     ت دارم و باره     ا و باره     ا دی     گو یک     ه ب     ه همس     رش م      یش     وهر

ک      رده و او را  نیک      ه ب      ه او ت      وه یکن      د در ح      ال یس      خنش را تک      رار م       نی      ا
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: دی    گو یب    ه او م     ن    دیب یه    ر ب    ار ک    ه او را م     نی    ده    د  ب    ا وج    ود ا یش    کنجه م    

کن      د  امک      ان ن      دارد  یت      و ح      رفش را ب      اور م       ای      ن ت      و را دوس      ت دارم! آم      

 .یحرفش را باور کن

گون    ه اس    ت مه    م  نی    ا زی    عش    ق و محب    ت ب    ه خ    دا رادارد ن یک    ه اع    ا یکس    

اش ب         ا  یاس         ت ک         ه ح         ال و روزش چگون         ه اس         ت وارتب         اط واقع          نی         ا

 س      ت ین یک      اف ییپروردگ      ارش چ      ه ط      ور اس      ت .چ      ون ح      رر زدن ب      ه تنه      ا

 هی      ا نیرا ب      اا خ      ودت  یمحبت      ت را ب      ه خداب      دان زانی      م ییخ      وایاگرم نیبن      ابرا

شمارادوس       ت  دتاخ       دایکن یروی       د ازم       ن پی       دار اگرخدارادوس       ت بگ       و:» بس       ن :

  اگرس       نتیکنیم ادهی       وس       لم راپ هی       الله عل یس       نت رس       ول الله ص       ل ای       آ«ب       دارد

و س          لم را اجرانک          رده و بروف          ق دس          تورات  هی          الله عل یرس          ول الله ص          ل

طاع           ت  ب           ه  یخ           وانیس           نت را نم ینمازه           ا  یکن           ینم یامبرزن           دگیپ

و  هف           ر  رات           رک ک           رد ینمازه          ا یدهی           نم یت           یپروردگارمتع          ال اهم

 یری       گ یو ع       دم رغب       ت درم       اه رمض       ان روزه م        یاسس       تی  ین       دازیرمیتاخ

محب     ت الله ج     ل جلال     ه  توان     دیم دهدچگون     هیکاره     ا را انج     ام م نی     ک     ه ا ی....کس     

 :بگ             و» دی             گو یب             دون ش             ک دروغ م              یشخص              نیدم بزن             د! چن

 «بدارد دتاخداشمارادوستیکن یرویازمن پ دیدار اگرخدارادوست

 محبت خداوند درجات
مث      ال  نی      اورد.م      ن ازآوردن ا یمث      ال توانیمحب      ت خ      دام یب      را ق      تیدرحق

ک      ه قاب      ل فه      م ب      وده ودرذه      ن  یگ      ریمتاس      فانه مث      ال د ی.ولکش      میخجال      ت م

ق     ه م     ردان  ب     ه زن     ان و علا ی!مث     ال علاق     ه افتمین م     ردم واض       وروش     ن باش     د 

مث       ال راب       ه  نی       ا م       ن ار یزن       ان ب       ه م       ردان اس       ت ب       اعر  تأس       ر بس        ی

 چگونه خداوندرادوست بدارند. داننداچتامردم ب برمیکارم

 نی      ش      ود و ا یب      ه اوعلاق      ه من      دم درابت      دا دوس      ت دارد  یک      ه زن       یم      رد

م      ردم ب      ا اوص      حبت  یو وقت       ش      ودیوتأم      ل ش      روع م تفک      ر   یخوابیعلاق      ه ب      اب

اس      ت فک      رش راب      ه  شیه      ا ش      هی  درافک      ار و اندک      ه غ      ر نن      دیبیاورا م کنن      دیم
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 یشخص      یووقت      کن     دیو عقل     ش ب     ا اوس     ت و ب     ه فک     راو م کن     دیخ     وش مش     غول م

 راگم      انیز پن      داردیم      ارش را اش      تباه نم نی اوایکن       یچ      ه ک      ارم دی      ب      ه او بگو

ازاو س      رزده اس      ت چ      ون اوفق      ط ب      ه آن زن علاق      ه من      د  یک      ه اش      تباه کن      دیم

و رغب     ت  لی     م  یت.پس علاق     ه من     دانج     ام ن     داده اس      یک     ارحرام چیاس     ت و ه     

راانج      ام  ییاکاره      ایا پردازد یام      ورم ی س      هیک      ه ب      ه مقا رس      دیم یب      ه مرحل      ه ا

 !پسنددیکه او م ییاکارهایپسندد  یکه خودش م دهد

ک        ه عاش        قان وش        اعران  ی.مرتب        ه ا ش        ودیم ش        تریازآن عش        قش ب پ        س

ک     ه ازب     الا ب     ه  یآب وقت      مث     ل ش     دن قل     ب  یج     ار یعن     ی نامن     د  یآنراش     و  م     

 یهم     ان ط     ور وقت      ده     دیوکنت     رلش رابرقل     ب ازدس     ت م اوتس     لط زد ی     ریم نییاپ     

ک      ه  یکس       ردی      ان را بگ یجل      و توان      دیک      س نم چیزدهی      ریم نییآب ازب      الا ب      ه پ      ا

کنت         رل قل         بش را  ییگرتوانایکن         دد یرو ادهی         ز زندرعش         ق و محب         ت ب         ه 

خان       ه اش  نییپ       ا یطبق       ه  ش       ودمثلایانت        ار م یآم       اده  نیده       دبنابرایازدس       ت م

س     فرهمان مک     ان ودر انت      ار  یآم     اده ا ای      مان     دیس     اعت من     ا ر م هف     تایش     ش 

ب    رود ک    ه محب    وبش رادرآن ج    ا  ییمه    م آن اس    ت ک    ه ب    ه ج    ا س    تین مه    م باش    د یم

فق       ط ب       اعبور  یل       یعلاق       ه ب       ه ل ازف       رطسیق  یل       ی)مجن       ون(و لسیق اب       دمثلیب

 قل      بش را ارام      ش بخش      د  کن      دیم یدرآن س      کونت دارد س      ع یل      یک      ه ل یاری      ازد

 :دیگویم پس

لِدددددددي یسارِ دِیسدددددددارِ لسیل لِددددددديّ  الددددددددِّ دددددددرِ عس  اسمل

یسارِ شدددددد فن قسللبِددددددي ددددددبُّ الدددددددِّ ددددددا حه  وس مس

 

 اسقلبسدددددددددددددددددلس ذالجددددددددددددددددددار وس ذالجددددددددددددددددددار 

یسارِ  ددددددددنل سددددددددکن الدددددددددِّ ددددددددبِّ مس  وس لکددددددددن حه

 

 عش       ق .بوس       میرا م واری       و آن د واری       د نی       گ       ذرم و ا یم        یل       یل ی)از محل      ه  

س       کونت  محل       ه نیکه       درا یعش       ق کس        بلک       ه محل       ه دل       م را نب       رده اس       ت 

 یو ب     ه مرحل     ه  اب     دی یم      شیازآن عش     ق اف     زا پ     س اس     ت( فت     هیرا فر کن     ددلمیم

اژمحب       وب  ییج       دا ییمرحل       ه قل       ب توان       ا نی       و درا رس       دیعش       ق ع       ذاب آور م

 راندارد.
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خداون       د اح       وال ک       افران را دروق       ت  ورود ب       ه  یخ       اطر وقت        نیهم        ب       ه

 د ی       نمایم ریتوص        ش       ودیک       ه ع       ذاب هرگ       ز ازآن       ان ج       دا نم نی       جهنمم       و ا

ا کس  إِنَّ  » :دیمافریم اماً  انس عسذسابسهس  ( ۴۵)فرقان /« سرس

 (گرددی)چرا که عذاب ان جدانم

 یدرس      ت مث      ل وابس      تگ ش      وندیآن      ان هرگ      ز ازع      ذاب جه      نم ج      دا نم پ      س

 ایدن یانان درزندگ

ب      ه انج      ا  ک      ازش رس      د یم دیش      د یوابس      تگ یب      ه مرحل      ه  یشخص       یوقت      

دازد مرتک      ب دخت      ر ب      ه گش      ت و گ      زار بپ      ر نی      اگرب      ا ا دان      دیک      ه م رس      دیم

 یام      ر مطل      ع اس      ت.ول نی      ا زازی      .دخت      ر نگریواز ط      رر د گ      رددیک      ارحرام م

کن      د ک      ه  یم       ش      رفتیآن ق      در پ پ      س کاردس      تبردارند   نی      ازا توانن      دیدونم نی      ا

 هرگز ان قلب را رهاکند. تواندیو عشق نم هخورد وندیقلب و عشق پ

 یودل    دادگ یدلب    اختگ یت    ا ب    ه درج    ه  اب    دی یم     شیام    ر ه    م چن    ان اف    زا نی    ا

 دنیرس        یعن       ی یعش       ق اس       تو دلب       اختگ یدرج       ه  نیب       الاتر  نیرس       دوا یم       

 محبت به اعما  قلب:

ة   قٰددالس  و» ددوس دِینسددةِ  فِددي نسِل استه  اسللمس ددرس ددنل  فستٰاهٰددا تهددرٰاوِده  اسللعسزِیددزِ  اِمل دد سفسهٰا قسدددل  نسفلسِددهِ  عس ب ددا شس حه

(۳۰/وس ی)«

 ک        ام ازغ        لام خ        ود  زی        عز زن از( زن        ان درش        هرگفتند: ی(و )دس        ته ا

 خواسته وسخت خاطرخواه او شده است(

باکان     ه  یب      ینس     بت ب     ه اودس     ت ب     ه ه     ر کاره     ا اریمحبت بس     خاطرب     ه پ     س

ح      ا و دره      ا را بس      ت و ب      ه خ      اطر  نی      ا ای      ب زن      د ت      ا آن جاک      ه گف      ت: یم      

 .دیازجرأت رس یبه مرحله ا دیشد یدلباختگ

ده    د ت    ا آن ج    ا ک    ه  یقل    ب رانش    ان م     یک    ه مط    ر  ک    ردم وابس    تگ ییمثاله    ا

 رسد و البته حرام است. یم یحالات نیچن به
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 مانند است. یب طور است و خداوند نیهم زیالله ن محبت
 یدرج     ه  نیاول      نی     ا ای      آ یب     ه تفک     ر درم     ورد خ     دا پرداخت     ه ا یروز ای     آ

 غی        ک       ه آن را ازالله در میدهی       م یزی       ماب       ه بن        ده چ ایس       ت آین ای       عش       ق دردن

 کی       یول       م یبخش       یم       خ      ود را ب      ه بن      دگانش یو فرم      انبردار م محبتیداری      م

عش      ق  یوجودادع      ا نیب      اا م یری      گیاو در ن       ر نم یمحب      ت را ب      را نی      چه      ارم ا

 ! میارو محبتش د

ج     ل جلال     ه ب     ه ص     ب   اتفکردراللهی     ک     ه ش     ب ه     ا رادرت     لاوت ق     رآن  س     تیک

 برساند !

 و قرا ت قرآن. یخواب یب درجات محبت است  نیاول نیا

 درجلس      ات اب      د ی یم       شیو رغب      ت ب      ه خداون      ددرقلبش اف      زا لی      ازم پ      س

س        خت و دش        وار راب        ه خ        اطر ازدح        ام  تیو وض        ع ش        ودیدرس حاض        ر م

 شیاز پ       شیاس      ت و قل      ب ب       شیروب      ه اف      زا رامحب      تیز کن      دیتحم      ل م تی      جمع

 وابسطه است.

و هم         ان گون         ه ک         ه درمث         ال  ش         ودیشترمیمه         ر و محب         ت ب بع         دازآن

 پ      ردازد  یخ      ود و او م       یامورم      ورد علاق      ه  ی س      هیقبلذکرش      د قل      ب ب      ه مقا

کارباع     ش  نی     ا ای     آ پرس     د  یازخ     ود م      یازانج     ام هرک     ار شی; ج     ا بن     ده پ     نی     درا

!ازآن پ       س ان       ه یش       ود  یپروردگ       ار متع       ال م        یو خش       نود تیجل       ب رض       ا

اوج عش     ق و محب     ت اس     ت  نی     و ا کن     دیمطابق     ت م یب     االله تع     ال شیخواس     ته ه     ا

 الله جل جلاله باشد. تیمطابق با رضا تیو خواسته ها لیکه م

را  شیت      اآن ج      ا ک      ه تم      ام س      ع گ      رددیم ش      تریوب ش      تریازآن محب      ت ب پ      س

ودرمث     ال گذش     ته  ردی     گیپروردگ     ار ب     ه ک     ار م یوخش     نود تیجه     ت جل     ب رض     ا

 دش      کیمرود و س      اعت هاانت ار یمحب      وب ب      ه خ      اطر محبوب      ه اش ب      ه س      فر م      

. ت       ا او را خش       نود س       ازد.پس  کن       دیه       ا و ع       ذاب ه       ا راتحم       ل م        یو س       خت

 کش      دیم یخ      واب داری      ب رس      دکهیم یش      خص ب      ه خ      دا ب      ه درج      ه ا کی      محب      ت 
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آم     وزد و حف       کن     د.مهر و محب     ت ب     ه  یکن     د ق     رآن را م      یو ت     لاش م      یوس     ع

پ       س  کن       دیرس       دتا آن جاک       ه ب       ه درون قل       بش نف       وذ م یم        یدرج       ات ب       الاتر

تنه        ا ه        در   نیباش        د.بنابرا یپروردگ        ار م         تیرض        ا ای        خواس        ته اش دردن

محب      وبش ج      ل  یو خش      نود تیکس      ب رض      ا ای      دردن یشخص       نیچن       یاززن      دگ

 یم      ورد علاق      ه اش م       یو دس      تورات و انج      ام کاره      ا نیف      رام قی      جلال      ه و تطب

 باشد.

راوق     ر الله ج     ل  تیت     ا ان ج     ا ک     ه زن     دگ افت     هی شیمحب     ت ب     ازهم اف     زا نی     ا

 ب      رقلبش زده اس      ت پ      س ل      ذت   «یوق      ت الله تع      ال»مه      ر  یی.گویجلال      ه س      از

ازدواج  کن        دیالله ن        دارد.او کارم یج        ز خش        نود یو غ        م و ک        ار ه        م  یش        اد

 یاز انج       ام هرک       ار تشی       ده       د و خلاص       ه ن یراحت م       .ب       ه خ       ودش اس       تکندیم

اس       ت .پ       س ازآن محب       ت  نشی       ب       ردن منزل       ت د الاپروردگ       ار و ب        تیرض       ا

م     ردم  یک     ه هم     ه  یکن      یش     ود. و ازف     رط عش     قت آرزو م      یم      ش     تریو ب ش     تریب

مرحل        ه  نی        الله رادوس        ت بدارن        د.در ا  یان چن        ان ک        ه ت        و او رادوس        ت دار

باس     کوت و ع     دم دخال     ت م     ردم را  یت     وان یو نم      یش     ویالله م یب     ه س     و یمبلغ     

 .ینیبه دور از خدا بب

 یک      ه ب      ه عب      ادت خ      دا مش      غول ب      ود و هم      ه  ییم      رد روس      تا شیدرح      د

 گر بودند آمده است: انیآن روستا گناه کار و عص یاهال

ددددددددا  » بِّ فیِهس ِ  فسقسددددددددالس یسددددددددا رس سرل یسددددددددةِ ا ل ددددددددذِهِ اللقسرل سِدددددددد ل بِهس ه لِجِبلرِیددددددددلس اخل فسقسددددددددالس اللََّّ

س عبددددددک فهدددددلاس  ال اسنَّدددددهه لسدددددمل عدًدددداکِ رس  اله یدددددزس ن  الَّدددددذِش لاس ددددددس دددددهه فسابل ددددداجِداً فسقسدددددالس یسدددددا جِبلرِیدددددله بِعل ا وس سس

ددددداعسة  قسدددددطُّ  دددددهه فِدددددي سس هه جل عَّدددددرل وس روس     تا را  نی     ا فرم     ود : لی     )خداون     د ب     ه جبر 1«یستسمس

عب      ادتگرت اس      ت ک      ه  یروس      تا بن      ده  نی      در ا ایخ      دا دف      ن کن.گف      ت: نیدرزم      

! ب        ا او ش        روع ک        ن  لی        جبر یا ع اس        ت.فرمود:هم        واره در س        جود و رک        و

 نداد.( رییهرگز به خاطر من رنب رخسارش را تغ رااویز

                                                                 
 ۷/2۷۰ عنه ر.ک.مجمع الزواند، الله یاز جادر رض۷۵۹۵ مان،یالا شعب ،یهقیب - 1
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مه      ر و محب      ت آن اس      ت ک      ه دوس      تدار خ      دا نتوان      د م      ردم را در ح      ال  اوج

 خواه       دیاو م رای       ز ن       د یارتک       اب گن       اه و اش       تباه در ح       ق پروردگ       ار متع       ال بب

ک      ه عش      ق و محب      تش او را دوس      ت بدارن      د  چ      ون دانس      ته اس      ت  یم      ردم همگ      

 .باستیز اریبس

و  یا ه     ار فروتن      یت     ا ب     ه مرحل     ه  اب     دی یم      شیمحب     ت همچن     ان اف     زا نی     ا

خ      اطر هرگ      اه الله در ق      ران از رس      ول اک      رم ص      ل  نیب      ه هم       رس      د یتواض      ع م

 :کندیم ادیاز او بعنوان بنده  د یگویوسلم سخن م هیالله عل

را س      زد  ییخ      دا سیو تق      د  ی)تس      ب(.1)اسددددددرا /«هِ بدددددددِ عس بِ  یسددددددرس اس  یذِ الَّدددددد انس بحس سهدددددد»

 برد.( یخود را در شب یکه بنده 

م     ورد  یاو ان اس     ت ک     ه ب     ا لف       بن     دگ یارزش و مق     ام ب     را نیوالات     ر پ     س

 عشق و محبت است. تینها نیخطاب واقع شود و ا

بن     ده  کی     ب     ه  لیتب    د ق     تیت     ا در حق ش     ودیم ش    تریه     م ب نی     و محب     ت از مه    ر

ک      ه  یام در ح      الش      ود. پ      س درمح      رابش خاش      ع وف      روتن اس      ت و ش      ب هنگ      

اس     مان  یو دس     تانش را ب     ه س     و خوان     دیاس     ت نم     از م یج     ار دگانشی     اش     ک از د

او را  یک      یو نزد کن      دیب      ه پروردگ      ار م ازی      بلن      د ک      رده و ب      ه ش      دت احس      اس ن

 :کندیاحساس م

نسددا لسقسدددل  وس » لسقل نلسٰددانس  خس ِ ددوِسه  مٰددا نسعللسددمه  وس  اس ل سل ددنه  وس  نسفلسهددهه  بِددهِ  تهوس به  نسحل ددرس ددهِ  اسقل ددلِ  مِددنل  إلِسیل بل  حس

رِیدِ  (1٦)ا/« اسللوس

وچ     ه  گ     ذردیک     ه ب     ه خ     اطرش چ     ه م میدانی     و م می     ا دهی     )م     ا انس     ان را آفر

 .(میکتریدرسر دارد و ما از شاهر  گردن به او نزد یا شهیاند

 وذل     ت یو از فروتن      ده     دیب     ه او دس     ت م یب     یعج یک     یاحس     اس نزد پ     س

 .بردیدر برابر خداوند لذت م
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را درک نکنن       د و گم       ان کنن       د  یمفه       وم نیچن        یادی       ز یع       ده  ترس       میم

و  افت     هیس     خنان را در نی     ا یادی     ز یع     ده  یول      م یگ     ویس     خن م الاتی     م     ن از خ

 یب     را یرا حت      یام     ور نیهم     ه  چن      ک     نمیان     را تجرب     ه ک     رده ان     د. م     ن فک     ر م

خ     ود را  یک     ینزد ینیریتجرب     ه ک     رده ان     د ت     ا خداون     د ش      یچن     د لح      ه در زن     دگ

ام     ور  نی     اس     ت ک     ه هم     واره ب     ا ا یکس      یم     ومن واقع      یول      اند بچش      ش     انیبد

ب       ه  یک       یخش       وع و نزد  یفروتن        ت ی       پ       س ه       ر روز عبود کن       د یم یزن       دگ

 .دینمایپروردگار متعال را احساس م

و ب     ه  -مرحل     ه ب     ه م     ا تعل     ق ن     دارد نی     ا -اب     دی یم      شیمحب     ت اف     زا س     پس

و فق      ط دو نف      ر ب      ه  گ      رددیرحم      ان م لی      ک      ه دوس      ت و خل رس      دیم یدرج      ه ا

ب     ه  توان     دیک     س نم چیو محم     د و ه      مین     د: اب     راها افت     هیدس     ت  یمرحل     ه ا نیچن     

 مرحله برسد: نیا

دددذس  وس » ه  اِتَّخس ٰ دددرٰاهِیمس  اللَّس لِدددیلاً  إِبل  یمیرا ب   ه  دوس   ت ص   م می)الله اب   ره(.12٥)نسدددا/«خس

است.( دهیخود برگز

 وسلم فرمود: هیرسول الله صل الله عل و

لِیلًا کس  » ذسنِي خس ذس إبِلرس مس إِنَّ اللََّّ اتَّخس لِیلاً ا اتَّخس  1.« اهِیمس خس

را  میخ      ود گرف      ت هم      ان گون      ه ک      ه اب      راه یمی)خداون      د م      را دوس      ت ص      م

 است.  یصح شیحد کی نیخود گرفت.( ا یمیدوست صم

محب      ت خداون      د ق      رار  یو در ک      دام رتب      ه از رتب      ه ه      ا مییم      ا کج      ا اکن      ون

ان  ادی         ک        ه او را ب        ه  یزی        را  دارد   هرچ یک        ه شخص          یکس         ! م ی        دار

   یتو دوست دار مومنان هست ایوست دارد   پس اد زین ندازدیشخص ب

                                                                 
 از جندب بن عبد  ٥۳2مسلم ، - 1
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محب          وبش توس          ط  خواه          دیرا دوس          ت دارد   نم یک          ه شخص           یکس          

محب      وبش  یک      ه باع      ش ن      اراحت یش      ود و از انج      ام ک      ار ادی       یب      ه ب      د گ      رانید

چ      را   یرا دوس      ت دار یچ      را فس      اد و تب      اه پ      س اس      ت  زاری      ش      ود متنف      ر و ب

چ      را دوس      تان   یرزوی      م یک      ه از طاع      ت خ      دا ب      ه دورن      د دوس      ت یب      ا مردم      

  یکنیمانتخاب  ینیهمنش یناباب را برا

 از دوستداران ییها نمونه
 وس » هم    ان گون    ه ک    ه در ک    لام ح    ق ام    ده اس    ت  بنگ    ر: یس    خنان موس     ب    ه

دددته  ددد س  عسجِلل بِّ  إلِسیل ضدددىٰ  رس ت   و ش   تاب ک   ردم ت   ا  ی)پروردگ   ارا! ب   ه س   و (۸٤)طددده/«لِتسرل

 .(یخشنود شو

 اریبس      یمحبت      انگری     ب نی     ا ش ین     دیپروردگ     ار ب یمق     ام ش     تاب ب     ه س     و ب     ه

 منت ر بماند. تواندیوالاست  او از شدت عشق و محبت به الله نم

 یو نم     از بخ     وانم  ک      س     تمیت     ا در براب     رت با رس     دیش     ب ف     را م یک      پ     س

چ      ون م      ن ب      ه خ      اطر از دس      ت دادن نم      از ص      ب   رس      د یوق      ت نم      از ص      ب  م

 ناراحتم  روزید

ک     ه  یدارد ! کس      یمحبت      نیچن      یچ     ه کس     « ت     و ش     تاب ک     ردم یس     و ب     ه»

 شیک       ه او در آنج       ا حض       ور دارد ب       ه س       و دان       دیرا دوس       ت دارد و م یشخص       

 یروز ه    م ک    ه ش    ده ب    را کی     یب    را ای    ا س    ت یمحب    ت ت    و چ لی    ام    ا دل ش    تابد یم

ام     ام ب     ه س     جده  یوقت      یه     م در زن     دگ کب     اری یب     را ای     ا  یب     ا خ     دا ش     تافت داری     د

گ       ار ب       وده ات دربراب       ر پرورد یش       انیش       و  ف       رود اوردن پ رد خوان       د یف       را م

ب       ه » :یمحب       ت را ش       ناخت ای       ا  یافتی       را در یموس        گ       اهیاکن       ون جا ای       ا  یا

همانگون     ه ک     ه در  میاب     راه یب     ه محب     ت و دوس     ت ح     ال«ت     و ش     تاب ک     ردم. یس     و

 :بنگر امده است  -یتبارک و تعال-کلام حق

بيِّ إلِىٰ  ذٰاهِب   إِنِّي قٰالس  وس » دِینِ  رس  رومیپروردگارم م یوگفت: من به س می)ابراه(.۹۹)صافات/«سسیسهل

.(کندیاو مرا رهنمود م



   اصلاح قلبها

 

 

173 

 یت          وم ی!من دارم ب          ه س          وایخ          دا :ییش          ده ک          ه بگ          و یاروزی          آ

 یام        دن ب        ه س        و ا ی!من دراش        تپروردگ        ارا :ویگویالس        لام(م هی        )علمیم ابراهیا

 بنگر که فرمود: امبریتوهستم.به پ

هه  » لاَّ عِللته قره عسیلنِي فِي صس  )نماز نورچشم من است( 1«. جه

ب        ه ج        ز نم        از دربراب        ر الله چش        مش  ای        دن نی        درا زی        چ چیه         پ        س

 :دیگویرسول الله دررکوعش چه م نیبب .ردیگیرانم

دددددددبِي  » مِدددددددي وس عسصس دددددددي وس عسظل خِّ دددددددرِش وس مه عِي وس بسصس دددددددمل دددددددعس لدددددددص سس شس   ییش       نوا) 2«.خس

 واعصابم دربرابر خاشع وفروتن است(. استخوان  مغز  یینایب

ک      ه مغ      ز واس      تخوانت  یدرح      ال یدرح      ال ی      یدررک      وع رفت      ه ا یاروزی      ا

س       خنان  نیوآل       ه وس       لم(ا هی       الله عل یخاش       ع دربراب       ر الله باشد رس       ول الله)ص       ل

ک        ه قل        بش  کن        دیبلک        ه اوواقعااحس        اس م دی        گویمبالغ        ه وتمل        ق نم یرااز رو

 :ندیدربرابر خداوند خشوع دارد.گو

دددددد » جس رِهِ اسزِیددددددز  کددددددأزیز اللمِرل دددددددل ددددددلِّي لِصس عه لِلنَّبِدددددديِّ وس ههددددددوس یهصس ددددددمس لِ مِدددددددنل کنددددددا نسسل

 ۳«.البکا  

 نهیازس        بی       د یص       دا هی       ازش       دت گر خوان       دیرس       ول الله نمازم ی(وقت       

 .(میدیشن یاش م

ش            ب هم            راه رس            ول الله  کی             :دی            گویم م            انیب            ن  ف            هیحذ

ب       ه  دنیبارس        :گف       تم بق       ره ش       روع کرد؛وادام       ه داد  ی خواندم؛اوباس       ورهینمازم

ت رکع        کی       در ان       را  گف       تم ادام       ه داد  یول        کن       د یص       د رک       وع م ی هی       ا

 یاوس         وره  یکن         د؛ولیازان رک         وع م پ         س اوادام         ه داد؛گف         تم: یخوان         د؛ولیم

 یا هی       ا اگرب       ه )ال عمران(راپش       ت س       رهم خوان       د س       پس )نس       ا(رااغاز ک       رد 

 یواگ          ر ب          ه س          وال گف          تیم  یتس          ب ب          ود   یک          ه دران تس          ب دیرس          یم

                                                                 
 ازانس)ع(۳۹۳۹ ،ییونسا11۸۸۴ احمد، - 1
 طالب)ع( یبن اب یازعل۷۳1واحمد۷۷1 مسلم، - 2
 )ع(ریازعبدالله بن شخ121۴ییونسا۹۰۴ ،ابوداوود ،1۵۸۷۷ حمد، - ۳
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 س      پس گف      ت یب      ه تع      وذ داش      ت اع      وذ ب      ا  م ازی      ن ییاگرج      ا د یپرس      ید؛میرسیم

بِّددددددديس اللعسظِدددددددیمِ » :فرم       ودیب       ه رک       وع رف       ت وم انس رس مث       ل  زی       رک       وعش ن.«سهدددددددبلحس

هه  » بود؛س      پس فرم      ود: یط      ولان امشی      ق مِدددددددس ددددددنل حس ه لِمس ددددددمِعس اللََّّ  یامی      س      پس ق«  سس

س     بحان ) رف     ت وفرم     ود: ج     دهیب     ه  س     پس ب     ه ج     ااورد مث     ل رک     وعش  یط     ولان

 1بود. امتیبه ق کینزد زیوبحمده(.وسجده اش ن یالاعل یرب

  یم      دت راتحم      ل کن       نی      وا یس      تیبا یت      وانیمب      دون احس      اس ل      ذت ن پ      س

 نک     هیمگ     ر ا س     تدیم     دت با نی     تم     ام ا توان     دیک     س نم چی!همیگ     ویم تی     باقاطع م     ن

 به الله رااحساس کند. یکیلذت ببرد ونزد

 نیومحب      وبتر نیدانس      ت ک      ه بهت      ر وآل      ه وس      لم هی      الله عل یص      ل الله رس      ول

 فرمود: پس درنزد الله شهاوت درراه اوست  زیچ

یسدددددا ثهدددددمَّ اهقلتسدددددله وس الَّدددددذِش  » ِ ثهدددددمَّ اهحل دددددبیِلِ اللََّّ دِدلت اسنِّدددددي اهقلتسدددددله فِدددددي سس نسفلسِدددددي بیِسددددددِهِ لسدددددوس

یسا اهقلتسله  یسا اهقلتسله ثهمَّ اهحل  2«. ثهمَّ اهحل

داش      تم درراه خ      دا  دوس ک      ه ج      انم دردس      ت اوس      ت  ییقس      م ب      ه ان خ      دا

کش     ته شومس     پس زن     ده ش     وم س     پس کش     ته ش     وم س     پس زن     ده ش     وم  س     پس کش     ته 

 سپس کشته شوم. وم سپس زنده شومش

 که فرمود: دیبه مناجات ان حضرت بنگر اکنون

قسنِدددددي  » زس دددددا رس دددددمَّ مس بِّدددددهِ عنددددددک اللَّهه دددددنل ینفعدددددي حه دددددبَّ مس قلنِدددددي حبدددددص وس حه زه دددددمَّ ارل اللَّهه

دددددا اهحِددددد یسدددددةِ عسنِّدددددي مِمَّ ؤل دددددا ره دددددمَّ وس مس دددددا تهحِدددددبُّ اللَّهه هِ لِدددددي فِدددددي مس لسدددددهه قسدددددوِّ سجَّ دددددا اهحِدددددبُّ فسأ  بُّ مِمَّ

اً ا لِي فِي ماتحب عسللهه فسرس  ۳«.فساجل

باش        د ب        ه  مدس        ودمندیراک        ه توبرا یپروردگارا!محب        ت خودومحب        ت کس        

پ     س  ی!انچ     ه راک     ه دوس     ت داش     تم ب     ه م     ن عط     افرمودایخدا ب     دار  یم     ن ارزان     

                                                                 
 )ع(فهیازحذ۷۷2مسلم - 1
 )ع(رهیازابوهر1۸۷۶ومسلم 2۷۹۷ ،یبخار - 2
نقددددددددص  یالاعتدددددددددال فدددددددد زانیددددددددوم۳۶۳العلددددددددوم والحکددددددددم؛ص جددددددددامع ؛ر؛ک:۴۳۰؛ابددددددددن مبارک؛الزهددددددددد؛۳۴۹1؛یترمددددددددذ - ۳

 .2۵۰/۳الرجال؛
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ق      رارده ولنج      را راک      ه دوس      ت  یقدرتمددرانج      ه دوس      ت دار ی هی      ان      را ب      ه ما

 یاغ          ت درانچ          ه دوس          ت دارفر ی هی          پ          س انراما یدارم وازم          ن س          اخت

 بگردان.

 ان حضرت است: یازدعاها گرید یکیهم  نیا

اِ  » دددددر إلِسددددديَّ وجهدددددص الکدددددریم وس اسدددددالص الشَّدددددول دددددمَّ إنِِّدددددي اسدددددالص لسدددددذَّهه النَّظس اللَّهه

 1«. إلِسيَّ لقائص

 دارتی      د ا یتوراواش      ت میک      ر ی!من ل      ذت نگ      اه ک      ردن ب      ه چه      ره ای(خ      دا

 راازتومسالت دارم.(

اوج  نیخداوندباش        د!ا داری        هس        ت ک        ه مش        تا  د یاکس        م انی        درم ای        ا

 محبت وعشق است!

 صحابه انیعاشقان درم ینمونه ها
 (رضی الله عنهبن مظعون) عثمان

ک        ه  دمی        ازاص        حاب راد یک        ی :دی        گویب        اخودش س        خن م اودررابط        ه

 گرف      ت یقرارم تی      ص      حابه م      ورد ازار واذ کی       ش      د؛هرگاهیدرمک      ه ش      کنجه م

 ش      تریب زاورای      اس      ت وخداون      د ن کترش      دهیزدگ      ام ب      ه الله ن کی      ک      ه  دانس      تمیم

ق     رار  ش     تم ض     رب و ک     س نتوانس     ته ب     ود م     را چیک     ه ه      یدرح     ال دوس     ت دارد 

آن    ان ث    واب  چ    را بودم.ب    ا خ    ود گف    تم: رهی    ب    ن مغ دی    ول تی    ده    د.چون م    ن در حما

ب    ن  دی    م    ن ن    ه ! ن    زد ول یت    ر ش    وند ول     کی    ببرن    د و گ    ام ب    ه گ    ام ب    ه خداون    د نزد

 رفتم و به او گفتم:  رهیمغ

 ای       آگ       ردانم.او گف       ت فرزن       دم!  یراب       ه خ       ودت ب       از م        تتی!حمادی       ول یا

الله  تی       گف       تم حما س       ت یگف       تم بل       ه  گف       ت ک  یافتی       بهت       ر از م       ن  یا یح       ام

رفت.آن     ان  شیق     ر انی     ب     ه م دی     ول تی     عزوج     ل عثم     ان پ     س از بازگردان     دن حما

 گفت: یسخن م نیچن دیبه نام لب یدر مجلس شعر بودند و شاعر

                                                                 
 1۷۷/1۰الزواند؛ مجمع ازعمار)ر  عنه(.ر.ک:1۷۷۶1واحمد؛1۳۰۵؛یینا - 1
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ا  » س بساطِل  إلاَّ کل شي   مس لاس اللََّّ  «. خس

 به جز خدا باطل است.( یزیکه هر چ دیبدان )

 یعثم     ان م      یول      ع     ادت داش     تند ک     ه س     خن ش     اعر را قط     ع نکنن     د  اع     راب

س       خنانش را قط       ع ک       رد و گف       ت: راس       ت  ل       ذا فت       د یخواس       ت ب       ا آن       ان در ب

ب     ه او ن     دادو ب     ه س     خنانش ادام     ه داد و گف     ت: راس     ت  یش     اعر پاس     خ دی     .لبیگفت

 به او ندادو به سخنانش ادامه داد و گفت: یشاعر پاسخ دی.لبیگفت

ائِل   » الِّهِ زس حس  «. وس کل نسعِیم  لاس مس

 است.( ینعمت ها بدون شک نابودشدن ی)وهمه 

 دیاس       ت.لب انی       پا یبهش       ت ب        یه       ا نعم       ت  یگفت        دروغ گف       ت: عثم       ان

ت      ا ب      ه ح      ال ش      اعران در مجالس      تان م      ورد اهان      ت  ی!از ک      انیش      یقر یا گف      ت:

 رهی      ب      ن مغ دی      ول تی      ! او در حمادی      لب یرا ره      ا ک      ن ا او :رند گفتن      دیگ یقرارم      

 رابه خودش باز گرداندم. تشیحما من  نه است. عثمان بن م عون گفت:

برخاس        تند و آن ق        در او را کت        ک زدن        د گ        ه خ        ون از چش        مش  آن        ان

 ب     ه او گف     ت: دی     خند یآم     د و م      یک     ه از دور م      رهی     ب     ن مغ دی     ول ش     د  یج     ار

.عثم        ان ب        ن م ع        ون گف        ت: یبود ی رومن        دیش        خص ن تی        !در حماپس        رم

آن چ      ه برس      ر  ا یاس      ت و چش      م س      المم در اش      ت زت      ریپروردگ      ار عز تی      حما

 باشد. یم آمده است  گرمیچشم د

را ب     ر چش     م عثم     ان ب     ن  فشیو س     لم آم     دو دس     ت ش     ر هی     الله عل یالله ص     ل رس     ول

 1.افتیدعا کرد چشمش شفا یو وقت گذاشت الله عنه یم عون رض

                                                                 
ر.ک: مجمدددددددددددع .۴۶1/۴ ،الاصدددددددددددابة وابدددددددددددن حجدددددددددددر، 1۰۳/1-1۰۴ ة،یدددددددددددالحل م،ی، ابدددددددددددونع۸۳1۶ ر،یدددددددددددالکب ،یطبرانددددددددددد - 1
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 الله عنه یرضبن جحش  عبدالله
کردن     د ک     ه خداون     د آن     ان را  یص     حابه دع     ا م      یاز غ     زوه اح     د هم     ه  شیپ     

الله عن      ه  یک      ه عب      دالله ب      ن جح      ش رض       یبگردان      د.هنگام روزی      پ شیب      ر ق      ر

 :گفت دست به دعا برداشت 

 م یب     ا دش     من روب     رو ش     د یخ     واهم ک     ه ف     ردا وقت      یخداون     دا!!من ازت     و م     »

خ      اطر ت      و ب      ا اوبج      نگم و او  ب      ه  یبگردان       بمیقدرتمن      د و مهرب      ان نص       یم      رد

ت     و  داری     ک     ه ف     ردا ب     ه د یو گوش     م را بب     رد و هنگ     ام ین     یب س     پس ب     امن بجنگ     د 

: میش     ده اس     ت من بگ     و دهی     و گوش     ت بر ین     یعب     دالله! چ     را ب ی: اییبگ     و آم     دم 

 1«.ی: راست گفتییتو و رسولت و بگو اطربه خ

 رضی الله عنه دحداح ابو
ب       اغ در  نیگت       راز اص       حاب اس       ت ک       ه ص       احب بزر یک       یدح       دا   اب       و

در حض        ور  ینخ        ل خرم        ا وج        ود داش        ت.وقت۶00اس        ت.در آن ب        اغ ن        هیمد

 :دیرا شن هیآ نیو سلم نشسته بودفقط ا هیالله عل یرسول الله صل

دد» س  یهقلددرِ ه  اسلَّددذِش ذسا نل مس ٰ ً  اللَّس ضددا ً  قسرل ددنا سس ً  لسددهه  فسیهضٰدداعِفسهه  حس ددعٰافا ةً  اسضل ه  وس  كسثِیددرس ٰ ددبِ ه  اللَّس  وس  یسقل

عهونس  إلِسیلهِ  وس  یسبلصهطه  جس (2۴۵)بقره/ «تهرل

و  نیاو چن      د یده      د ت      ا آن را ب      را ییک      ویک      ه ب      ه خ      دا ق      ر  ن س      تی)ک

او ب       از  یس       ازد و ب       ه س       و یچن       د براب       ر کند خداون       د مح       دود و گس       ترده م       

 .(دیشو یم گردانده

 یم          ک         ویاز م         ا ق         ر  ن یالله تع         ال ای         رس         ول الله! آ یگف         ت: ا او

دساحِ نسعسمل یسا اسبسا  » خواهد فرمود:  .« الدَّحل

 ابو دحدا .( یا )بله 

                                                                 
 د،یددددددددددر.ک: مجمددددددددددع الزوا.12۵۴۹یدر السددددددددددنن الکبددددددددددر ،یهقددددددددددیب ،1۰۹/1ةیدددددددددددر الحل م،ینعدددددددددد ابددددددددددو ،2۴۰۹ حدددددددددداکم، - 1

 112/1 اعلام النبلا ، ریو س ۳۰1/۹
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و  هی       الله عل یرس       ول الله!دس       تت را دراز ک       ن  رس       ول الله ص       ل ی: اگف       ت

گذاش      ت  امبری      س      لم دس      تش را دراز ک      رد. اب      و دح      دا  دس      تش را در دو دس      ت پ

ده      م. و از حض      ور  یرس      ول الله! م      ن ب      اغم را ب      ه خ      دا ق      ر  م       یا و گف     ت:

و فرزن        د ک        وچکش را از آن رف        ت ت        ا ب        ه ب        اغش ب        رود و همس        ر  امبری        پ

در دس       تش  ییهم       راه فرزن       د ک       وچکش ک       ه خرم       ا مس       رشبب       رد  ه رونیج       اب

ب      اغ ش      روع ک      رد  رونی      گذاش      ت در ب      اغ بودن      د  او از ب یب      ود و در ده      ان م      

ب      اغ را ب      ه خ      دا  اک      هیب رونی      ب      ه ص      دا زدن: ام دح      دا !همراه بچ      ه از ب      اغ ب

اب       و  یگف       ت: در خ       دمتم ا-م       ومن ب       ود یک       ه زن       -همس       رش ق       ر  داده ام 

 نی      ا ک      خ  ک      خ آورد و گف      ت: رونی      دح      دا ! خرم      ا را از ده      ان پس      ر بچ      ه ب

 1ها مال خداست. نیا هامال خداست 

 الله عنه یرض یافه سهمحذبن  عبدالله
و س        لم در دوران خلاف        ت  هی        الله عل یپ        س از وف        ات رس        ول الله ص        ل او

 ش     د  ریاس      انی     الله عن     ه ب     ه دس     ت روم یعم     ر ب     ن خط     اب رض      نیالم     ومن ری     ام

ش        ده  ریاس         زی        ازمس        لمانان ن گ        رینفرد س        تیران        زد پادش        اه روم بردند.ب او

ب     ن   عبداللهیاف     راد هس     ت نی     ت     و ب     زر  ا ای     روم ب     ه او گف     ت: آ پادش     اه بودن     د 

 نی    و ب    ه د یش    و یحیک    ه مس     ک    نمیم ش    نهادی.گفت: م    ن ب    ه ت    و پبل    ه :ف    تحذاف    ه گ

.گفت: ب    ه خداقس    م اگ    ر م    را تک    ه تک    ه میبخش    ا یت    و را م     درع    و   ی    یم    ن درآ

را  میاز پادش      اه یم      یک     نم  پادش      اه روم گف      ت: ن یرا ره      ا نم       نمی      هرگ      ز د دی     نک

.گف    ت: ب    ه خ    دا قس    م ییم    ن در آ نی    ک    ه ب    ه د یش    رطب    ه  ک    نمیب    ه ت    و واگ    ذار م    

 کی     ب     ه ان     دازه  یحت       یخ     ود و ع     رب ه     ا را ب     ه م     ن ب     ده یاگ     ر تم     ام پادش     اه

 کش      م  یمحم      د را ره      ا نخ      واهم کرد.گف      ت: پ      س ت      و را م       نی      د یس      ر انگش      ت

 بیبک       ن.او را گرفتن       د و ب       ه ص       ل یخ       واه یم        یگف       ت: ه       ر ک       ار عب       دالله

 یان      داز ری      ط      رر دس      تانش ت هان      دازان گف      ت: ب       ری      .پادش      اه روم ب      ه تدندیکش

کردن     د  یم      یان     داز ری     .آنان ه     م چن     ان ب     ه ط     رر دس     تان آن م     رد اس     توار تدی     کن

                                                                 
 ۶1/2در نددددددددددوادر الاصددددددددددول ،یترمددددددددددذ میو حکدددددددددد ۴۹۸۶در مسددددددددددندش ،یعلددددددددددی ابددددددددددو ،۳۰1/22 ریددددددددددالکب در ،یطبراندددددددددد - 1
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م      ن در  نی      و ب      ه د یکنیرا ره      ام ن      تید ای      آ گف      ت: یو پادش      اه روم مرت      ب م      

 ری      ت شیب      ه ط      رر پاه      ا س      پس زد  یب      ن حذاف      ه س      رباز م        عب      داللهییآ یم      

حال     ت  نی     ا یوقت      زد  یکردن     د و عب     دالله ب     ن حذاف     ه همچن     ان س     رباز م      یان     داز

 رآنی      ز د ی      اوریب یبزرگ       بی      د د ی      اوریب نییرا پ      ا او :گف      ت داکرد ی      ادام      ه پ

را  ارانشی       و دو نف       ر از  دی       را پ       ر از آب و روغ       ن کن آن د ی       آت       ش روش       ن کن

 رانی.دو نف         ر از اس         دی         ندازیچش         مانش در آب ج         وش ب یجل         و و د ی         اوریب

و  ندمس        لمان آورده ش        دند و در براب        ر چش        مانش در آب ج        وش انداخت        ه ش        د

ب     لا را ب     ر  نیهم      ای      یکن     یرا ره     ا م ن     تید ای     آ گف     ت: یمردن     د  پادش     اه روم م     

و  دی     ری: او را بگگف     ت بک     ن  یخ     واه یم      ی: هرک     اراورم گف     تیس     ر ت     و ه     م ب

! س     تیگر س     تاد یا بی     ب     دالله ب     ن حذاف     ه در براب     ر دع یوقت      د ی     ندازیب بی     در د

 او :گف     ت-دیترس     -ک     رد یق     رار یپادش     اه روم! او ب      یگفتن     د م     ژده ب     ده ا انی     روم

 ی: جل      و گفتیس      تیبرت      و! پ      س چ      را گر یگف      ت: وا پادش      اه د ی      را ب      از گردان

ک     ردم ک     ه ب     ه  آرزو ج     ان دارم  کی     ک     ه فق     ط  یح     ال در س     تادم یا بی     آت     ش و د

 یدر راه الله تع      ال یگ      ریپ      س از د یک      یان داش      تم و ت      نم ج       یموه      ا یان      دازه 

 1شد. یاز بدنم خارج م

 انه ی میچشمانمان را فروببند ایکه آ میکه ما هنوز مانده ا یحال در

!هن          وز میدر براب          ر گناه          ان مقاوم          ت کن میت          وانینم :مییگ          ویهن          وز م

م     رد و عش     قش نگ     اه  نی     !ب     ه امییو م     ا ناتوان ریض     ع م     ا م یت     وانیم     ا نم مییگ     ویم

ک    ه فق    ط  نی    ب    ه خ    اطر ا بلک    ه کن    د  ینم     هی    گر ردی    میم نک    هیب    ه خ    اطر ا او د ی    نک

 یادی      ز اریبس       یک      ه ج      ان ه      ا ک      ردی.او آرزو مکن      دیم هی      گر ج      ان دارد  کی      

 و آن ها را در راه خدا از دست بدهد. اشدداشته ب

 الله عنه یرض ریبن زب ةعرو
و ب     رادر -االله و عنه      یرض     -ش     هیعا نیام الم     ومن پس     ر خ     واهر   ری     ب     ن زب ع     روه

در  نیالم     ومن ری     ام داری     ب     ا پس     ر ک     وچکش ب     ه د یاس     ت روز ری     عب     دالله ب     ن زب

                                                                 
 .۵۸/۴ابن حجر«لاصابةا» - 1
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ک    رد ک    ه اس    ب ه    ا او را لگ    د م    ال  یم     یب    ا اس    ب ه    ا ب    از پس    رش دم    ش رف    ت 

رد.ع        روه پ        س از دو روز از ناح  یدیش        د یم        اریپ        ا ب        ه ب ی هی        کردن        د و م 

 شیج     ز قط     ع ک     ردن پ     ا یراه      چیو پزش     کان ب     ه او گفتن     د ک     ه ه      ش     تمب     تلا گ

 دنی      ت      ا هنگ      ام بر میدهی      ش      راب ب      ه ت      و م یمق      دار ج      ود ندارد.ب      ه او گفتن      د :و

 میجه      ت قط      ع پ      ا یحرام       زی      گف      ت: م      ن هرگ      ز از چ او  یدرد نکش       تی      پا

 .گف      ت:میخورانیم      واد مخ      در ب      ه ت      و م یمق      دار پ      س کنم.گفتن      د: یاس      تفاده نم      

 پ     س نبرم.گفتن     د: یاز م     ن ج     دا ش     ود و م     ن ث     واب دنماز ب      ین     دارم قس     مت دوس     ت

 یخ    ودم چن    د نف    ر را م     گف    ت رن    د یک    ه ت    و را محک    م بگ می    آور یر را م    چن    د نف    

ش       روع ب نم       از  ینم       از بخ       وانم.وقت دی       بگذار  گف       ت: چگون       ه آورم. گفتن       د :

 دی      افتی یخوان      دن نم      ودم و در براب      ر پروردگ      ارم خش      وع ک      ردم و م      را در ح      ال

ت     ا ب     ه س     جده ب     روم  آن  دی     بمان منت      ر ش     ده ام   جخ     ار ای     دن نی     از ا ییک     ه گ     و

چ       ون م       ن در آن لح        ه ب       ا  دی       بکن دی       خواه یک       ه م         یت ه       ر ک       اروق       

 دنی      رود و پزش      ک ش      روع ب      ه بر یپروردگ      ارم هس      تم .پ      س او ب س      جده م      

مدددددددده  واس ه »ج       ز  ییک       ه ص       دا یدر ح       ال دی       نما یم        شیپ       ا سدددددددبحان الله و اسلحس

 .ودش ینم دهیشن ریاز عروه بن زب «اسکبر

"الله ا کب     ر لا  ا ل     ه  ا لا دی     گو یم      ری     بلن     دتر تکب او ش     ود  یم      ش     تریه     ر چ     ه درد ب

آب ج       وش  یاش ش       دت گرف       ت  پزش       ک مق       دار یزیک       ه خ       ونر نی       الله" ت       ا ا

ج       ز  ییش       د و ص       دا ه       وشیهنگ       ام او ب نی       گذاش       ت  در ا شیپ       ا یآورد و رو

ک      رد و گف      ت:  یب      ه ه     وش آم      د نگ     اه ینش      د. وقت      دهیو ذک      ر از او ش     ن  یتس     ب

!  ایخ      دا ردن      د او گف      ت :آن را آو د ی      اوریب میب      را دی      ک      ه قط      ع ک      رده ا ار ییپ      ا

 س      پس از خ      ودم ب      ه بهش      ت رف      ت  شیاز ب      دنم پ       یت      و را س      پاس ک      ه قس      مت

 نی    ک    ه م    ن هرگ    ز ب    ا ا یدانی    ! ت    و م خداون    دا ان    داخت و گف    ت : شیب    ه پ    ا ینگ    اه

نرفت     ه ام   س     پس اف     زود پروردگ     ارا ! م     ن چه     ار عض     و  یتیمعص      یپ     ا ب     ه س     و

و  حم      د   یگذاش      ت یب      اق میو س      ه ت      ا را ب      را یرا از م      ن گرفت       یک      ی داش      تم  

 گ      ریو ش      ش پس      ر د یرا گرفت       یک      یس      پاس از آن توس      ت   هف      ت پس      ر داش      تم 
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 ی! س      پاس ت      و زا ب      را ایو س      پا از آن توس      ت   خ      دا حم      د   یگذاش      ت یرا ب      اق

 1.یگذاشت یو باق یو گرفت یآن چه عطا نمود

 نیاز تابع یزن
جل" ش      عر نیاز ت      ابع یزن       ک      ه  یس      رود و در ح      ال یدر عش      ق ب      ه خداون      د"ع زو 

 گفتن :  نینمود چن یبا مناجات م

رِ  اهه یدددددددددتسحلهدددددددددو وس اسلحس  تسدددددددددصس یفسلس  هه یدددددددددمس    رس

لس  ددددددامِره  نسددددددصس یوس بس  ینِددددددیبس  یالددددددذِ  تس یددددددوس  عس

دددددد اِذسا دُّ فسالکهددددددلُّ هس ددددددحه مِنددددددصس الددددددوه  نه یِ صس

 

لس   دددددددد تسددددددددصس یوس ددددددددابه  یتسرضس  وس الاسنددددددددامه ِ ضس

ابه  نس یالعسدددددددددالم نس یس وس بسددددددددد یندددددددددیس بس  وس  دددددددددرس  خس

ابه فسدددددددواس ال یکهدددددددلُّ الدددددددذِ  وس   تُّدددددددوابِ تهدددددددرس

 

و  یت      و خش      نود باش       ک      اش تل      خ باش      د  یو زن      دگ یباش       نیریک      اش ت      و ش       

 موجودات ناراحت باشند !

 خراب باشد! انیمن و عالم ی انهیمن و تو آباد باشد و م ی انهیم کاش

خ     اک  یآس     ان اس     ت و هرچ     ه رو زی     ت     و برق     رار باش     د هم     ه چ یدوس     ت یوقت     

 قرار دارد خاک است!(

 دــیجن
    آن      ان نشس      ته ب      ود  نیاز ت      ابع یتع      داد انی      درم یاس      ت. روز نیت      ابعاز  یک      یاو

 یدوس      ت دارد  ص      حبت م       ش      تریخداون      د را ب یک      ه چ      ه کس       نی      ا یدرب      اره 

دوس     ت  ش     تریکن     د خ     دا را ب یم      یک     ه ش     ب زن     ده دار یکس      گف     ت: یک     یکردن     د 

ک      رده و  ینیهمنش       کوک      ارین یک      ه ب      ا انس      ان ه      ا یکس       گف      ت: یگ      ریدارد د

دوس      ت دارد نوب      ت ک ب  ش      تریراب کندخ      دایب را ره      ا مناب      ا دب      ا اف      را یدوس      ت

گف      ت بن      ده  دی      ?!جنییبگو یخ      واه ی!ت      و چ      ه م      یعراق یا گفتن      د: دیرس       دی      جن

 ادی       اس       ت ک       ه خ       ودش را فرام       وش کن       د ب       ا  یا بن       ده دوس       تدار خداون       د  ی

 و ب     ا قل     بش ب     ه خداون     د بنگ     رد  دی     را ادا نما حق     وقش خ     ورد  ون     دیپرودگ     ارش پ

                                                                 
 1۹۸/۷،یهقیب مانیو شعب الا ٤۳۰/٤اعلام النبلا ، ریس - 1
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  انج    ام دس    تورات ک    ارش زدن    ش ذک    ر باش    د  رح    ر دی    خ    اطر خ    دا س    خن گو ب    ه

 خدا وبا خداست! یبرا او از خدا  پس خدا باشد و سکونش با خدا باشد  

 الله عنه یبن عباس رض عبدالله
 الله عن     ه اس     ت. گفت     ه ان     د: یعب     اس رض      یازنمون     ه ه     ا  عب     دالله ب      گ     رید یک     ی

و گفت    ه دوس    ت داش    ت  ت    ا آن ج    ا ک    ه اگ    ر ب    ه ا اریب    ن عب    اس خ    دا را بس     عب    دالله

 دیفزایتوانست به اعمالش ب ینم است  امتیشد  فردا ق یم

 هیمیت ابن
بهش       ت  نی       ک       ه وارد ا یوج       ود دارد  کس        یبهش       ت ای       در دن» :دی       گو هی       میت اب

گفت: بهش      ت معرف      ت  س      تیچ آن :گفتن      د رود  ینش      ود ب      ه بهش      ت آخ      رت نم      

 چ      ارهیب» :دی      گو یم       نیچن       ه      م .«و ان      س ب      ه الله ج      ل جلال      ه ا یاش      ت محب     ت 

 نیریش      . ب     ه او گفتن     د:دندیآن را نچش      نیت     ر نیریرفتن     د و ش      ای     ! از دنای     دناه     ل 

 .«انس با خدا ینیریش :ست گفتیچ ایدن زیچ نیتر

اگ    ر  میگ    و یگذران    د  م    ن م     یرا پش    ت س    ر م     یقل    ب لح     ات» :دی    گو زی    ن

 ش     انیبرا چش     م  بچش     ند  یب     ه خ     دا را ک     ه م     ن م      یک     ینزد ینیریاه     ل بهش     ت ش     

 .«است یکاف

 میابیپروردگار دست به محبت  چگونه
 :میگ      و یب      ر انج      ام گناه      ان را ره      ا ک      ن  م      ن ب      ه ت      و نم       یپافش      ار -1

 یخ    واه یاگ    ر م     یک    رد  ول     میم    ا اش    تباه خ    واه یگن    اه نک    ن چ    ون هم    ه  هرگ    ز

ک      ن  یمک      ن  س      ع یپافش      ار تیب      ر انج      ام معص        یب      ه عش      ق ومحب      ت برس      

 .یدست بردار  یورز یم یبر انجام آن پا فشار یدان یکه م ییکارها

توگن       اه  بی      ترت نیمتوق      ر نم      ودن آن ب      ا خ      ود مب      ارزه ک      ن  ب      د تجه      

 یک      ار را ک      رد نی      ک      رد  پ      س اگ      ر ا یتوب      ه خ      واه یداد  ول       یانج      ام خ      واه

 هی      و بق ینم      وده ا یمحب      ت خداون      د)جل جلال      ه( ط       یاز راه را ب      ه س      و یم      ین

 همه مکمل کننده اند.
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ک     ه  دی     ک     ه دوس     تدار خ     دا معص     وم و پ     اک اس     ت. فک     ر نکن دی     گم     ان نکن -

عش     ق ب     ه   یمحب     ت خ     دا آن اس     ت ک     ه از لغ     زش ه     ا معص     وم بم     ان یج     ه در

  یزن    د  ب    ه س    رعت ب    از گ    رد یاز ت    و س    ر م     یلغزش     یخ    دا آن اس    ت ک    ه وقت    

 یب      را یفراخ      وان نی      خ      ورده اس      ت  البت      ه ا ون      دیب      ا محب      ت پ یمانیتوب      ه و پش      

آن اس     ت ک     ه ت     و را از معص     وم نبودن     ت  یب     را یدع     وت ک     هبل س     تیانج     ام گن     اه ن

خ     دا ب     از  یب     ه س     رعت ب     ه س     و  یش     د یر مرتک     ب اش     تباهمطل     ع س     ازم. اگ     

 ! یبر گناه اصرار ورز مبادا گرد 

 یبرس      د در ح      ال ییقل      ب ب      ه درخش      ش و روش      نا چگون      ه :ن      دیگو نیت      ابع -

رود  یخ      دا م       یچگون      ه ب      ه س      و ای      در درون      ش ح      ک ش      ده اس      ت   ای      ک      ه دن

چگون    ه ب    ا وج    ود  ای    ب    رد   یو بن    د ش    هوت ه    ا ب    ه س    ر م     دی    ک    ه در ق یح    الدر

 شود  یاز نجاست  غفلت ها   بر خداوند وارد م یپاک سازعدم 

ف        ورار دوس        تان ناب        اب را ره        ا ک        ن . من         ور از دوس        تان ناب        اب  -2

 یان        د ک        ه از پروردگارغافلن        د  بلک        ه دوس        تان ناب        اب آن گمراه        ان یکس        ان

 .کشندیو گناه م تیمعص یتو را به سو شهیهستند که هم

 ان.ماه سر وقت بخو کینمازها را به مدت  -3

وع      ده نم       از را ه      ر روز در مس      جد ادا ک      ن  س       پس دو  کی      در ابت      دا  -4

ک     ن   یمن     وال س     پر نیم     اه را ب     ه هم      کی     وع     ده را ه     ر روز درمس     جد ادا ک     ن. 

 نی      ب      اره ش      روع مک      ن  م      ورد خط      اب ا کی      س      پس س      ه وع      ده را  هرگ      ز 

خواه     د ب     ه اطاع     ت  یاس     ت ک     ه از خ     دا فاص     له گرفت     ه و م      یس     خنان ت     ازه ک     ار

 .دل شواز پروردگار منتق

روز.  کی        در  ق        هیدق 25 یب        ه ان        دازه  یذک        ر ک        ردن  حت         اریبس         -5

 نی    از گناه    ان و ا یو خ    وددار م    انیثب    ات ب    ر ا یب    را ژهی    دع    ا ک    ن  ب    ه و اریبس    

 دعا را تکرار کن:
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ارِنِددددددددي البساطِددددددددلس بدددددددداطِلاً  » دددددددده وس قنِددددددددي اتبِّاعس ارزه قدّددددددداً وس دددددددديَّ حس ددددددددم ارِنِددددددددي الحس اللهّه

قنِي اجتنِابسه ارزه  «.وس

 یروی     ارا! ح     ق را ب     ه م     ن هم     ان گون     ه ک     ه هس     ت نش     ان ب     ده و پ)پروردگ     

گ     ردان و باط     ل را هم     ان گون     ه ک     ه هس     ت ب     ه م     ن نش     ان ده و  بمیاز آن را نص     

 کن.( یاز آن را به من ارزان یدور

ام ق       رآن را حف         ک       ن و پ       س از حف          آن را در نم       از  یج       زل س        -6

 سیروز در هفت      ه باش      د. س      پس در جلس      ه ت      در کی      اگ      ر  یش      ب بخ      وان  حت      

 قرآن حاضر شو.

ب      ا دوس      تان خ      وب را م      د ن       ر داش      ته ب      اش و ب      ه دنب      ال  ینیهمنش       -7

 ن     داریب     اش و دع     ا ک     ن و از خ     دا بخ     واه ت     ا دوس     تان د ن     داریو د بن     دیدوس     تان پا

 تو گرداند. بینص را

 سخن بگو و به آنان کمک کن. نیبا دوستانت در رابطه با د -8

انج    ام ده    د؛ ان ش    ال  کی    ب    ه  کی    گ    ام ه    ا را  نی    ک    ه ا یخ    دا قس    م کس     ب    ه

کاره      ا را انج      ام داد ب      ه  نی      ک      ه ا یش      ود  کس       یالله هرگ      ز دچ      ار لغ      زش نم      

و گم     ان نک     ن ک     ه  س     تیراه س     خت و دش     وار ن نی     . ادیعش     ق خواه     د رس      ریمس     

مطالع     ه  ای     درس  یت     و ب     ه خ     دا فق     ط وابس     ته ب     ه حض     ور در جلس     ه  یک     ینزد

 یکس      اری     ز س     ت یکت     اب ن یمطالع     ه  ای     درس  یمس     أله   کت     اب اس     ت  مس     أله

ب    ه ش    خص نب    وده و  یو اس    لام متک     ردی    م یده    د ف    ردا م     یک    ه ام    روز درس م    

 .ستیشخص وابسته ن کیهرگز هم نخواهد بود. چون اسلام به تلاش 

خ      دا  یب      ه س      و یگرفت       میو تص      م یت      و ب      ا اس      لام در ارتب      اط هس      ت ای      آ

آم      وختن س      خت  ای      کاره      ا س      خت اس      ت. آ نی      ا ییبگ      و دی! ش      ا یحرک      ت کن      

س      خت  یچ     را نگفت       یت ک     ه در ح     ال آم     وزش هس     تپ     انزده س     ال اس      س     ت ین

و  یدر زن        دگ تی        فرزن        دان  ک        ار  موفق تی        ازدواج  ترب نیاس        ت ! ه        م چن        
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گفت    ه  م یرس     یم     نی    ب    ه د یچ    را وقت     اس    ت انج    ام کاره    ا ه    م س    خت و دش    وار 

 افتاد. میبزر  است و ما خواه اریشود: گام ها بس یم

را  تی     لوج طانیش       یکن      یش     روع ب     ه حرک     ت و گ     ام برداش     تن م      یوقت     

م    اه  6 ازمن    دیگ    ام ه    ا ن نی    عم    ل نم    ودن ب    ه ا –س    ال  نی    در ط    ول ا رد ی    گ یم    

. ردی     گ یو ت     لاش خ     ود را ب     ه ک     ار م      یتم     ام س     ع طانیش      –س     ال هس     تند  1ت     ا 

ش     ود و نفس     ت ش     بانه روز مقاوم     ت  یم     انع ت     و م      طانیم     دت ش      نی     ا یدر ط     

 ت     و را ب     ه ب     اد تمس     خر خواهن     د گرف     ت و مرتک     ب گن     اه انتخواه     د نم     ود. دوس     ت

خواهن     د  داری     پد تی     جلو یگ     ریپ     س از د یک     یش     د. فتن     ه ه     ا  یو لغ     زش خ     واه

گرف     ت  نت     رس  یو امتح     ان ق     رار خ     واه شیگش     ت و ت     و ه     م چن     ان م     ورد آزم     ا

گ    ام ه    ا اس    توار بم    ان و الله ج    ل جلال    ه در  نی    چ    ون خ    دا ب    ا توس    ت و ب    ر انج    ام ا

را خواه     د گرف     ت و ت     و را ب     الا خواه     د ب     رد  در  هاتتاش     تبا یجل     و یه     ر گ     ام

 دک     هیفهم یخ     واه  یک     رد ش     رفتیچگون     ه پ یدان      ینم      ک     ه خ     ودت ه     م یالح     

چگون     ه   یدان      یک     ه خ     ودت ه     م نم      یخواه     دنمود درح     ال یبانیخداون     دازتو پش     ت

منزل      ت عش      ق  رس      اندوتورابهیب      ه مق      ام والام کن      د یم درک ب      رد  یتوراب      الا م      

راه قبلاردررابط     ه ب     اآن س     خن  یمیرس     اند.آن وق     ت اس     ت ک     ه مف     اه یومحب     ت م     

 دودری      آ یرک      وع ب      ه پ      رواز درم       کی      دروص      لت  یکن       یم       احس      اس م یگفت      

 .یشو یبرابرپروردگار خاشع وفروتن م

 محبت خداوندبه بنده

دارد.اماس     ربازان قل     ب ک     ه  یاس     ت ک     ه س     ربازان یقل     ب ب     ه منزل     ه پادش     اه

اوض      اع واح      وال قلب      ت  یخ      واهیوح      واس ان      د.اگر م زب      ان هس      تند آنها دوچش      م 

پادش          اه خ          وب  اگ          ر :ن          دیگو یس          ربازانش بنگر!مگرنم           ب          ه  یراب          دان

 دهیفسادکش               زب              هین تیفاس              دگرددرع زخوبندواگرپادش              اهین تیباش              ندرع

 یراخ      واه تیخ      لال آن اوض      اع واح      وال اعض      ا از !به قلب      ت نگ      اه ک      ن ش      ودیم

 وسلم فرمود: هیالله عل یالله صلخاطر رسول نی.به همدیفهم
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دددددددلسحس ا» تل صس دددددددلسحس ددددددد سةً إذسا صس ضل ددددددددِ مه سس ددددددددستل لاَّ اسنَّ فِدددددددي اللجس دددددددده کلددددددده وس إذسا فسسس سس اللجس

سسده کله إِلاَّ وس هِيس اللقسللبه   1«.فسسسدس اللجس

هس      ت ک      ه اگ      ر س      الم باش      د هم      ه جسدس      الم  ی)هان!درب      دن تک      ه گوش      ت

 !آن قلب است.(هان گردد یبدن تباه م همه است واگر فاسدوتباه گردد 

 ن      د یبیک      ه چش      مش نم س      تین یکس       ن      ایآم      وزد ناب یعزوج      ل ب      ه م      ام الله

 :دیفرمایم داوندمتعالخ

ى لاٰ  فسإِنَّهٰا» سبلصٰاره  تسعلمس ى لٰكِنل  وس  اس ل دهورِ  فِي اسلَّتِي اسللقهلهوبه  تسعلمس (.٤٦)حج/« اسلصُّ

 نهیدرون س        یدله       ا نی       ا بلک       ه گردن       د یک       ه کورم س       تندیچش       مها ن نی       )ا

 .(شوندینامیهاهستندکه ناب

 باقل          یآ اکن          ون قل          ب اس          ت  ش          ودینامیک          ه کوروناب یزی          چ پ          س

 «! یشده ا نایکه ناب نیاایاست  رتیقادربه بص یعنیناست یتوب

وج       ل م        باشند.رس       ول الله ص       ل الله  یقل       ب ه       ا مح       ل ن        ر خداون       د عز 

 : دیفرما یوسلم م هیعل

س لاس یسنلظهره إلِسيَّ صورکم وس اموالکم وس لٰکن یسنلظهره إلِسيَّ قلوبکم وس اعمس  »   2«م که الس إِنَّ اللََّّ

کن      د بلک      ه ب      ه قل      ب ه      ا  یه ه      ا واموالت      ان نگ      اه نم      ) خداون      د ب      ه چه      ر

 نگرد(  یواعمالتان م

 یک     ه س     وار م      ینیماش      ای      یپوش      یم     ردم ب     ه لب     اس اس     ت ک     ه م      نگ     اه

مح     ل ن      ر الله دل و اوض     اع  یاس     ت  ول      تی     م     دل مو ای     چش     م  ارن     بی یش     و

 باشد. یواحوالش م

 یجل     وه م      ب     ایباش     د ک     ه انه     ا را ز یزه     ایمح     ل نگ     اه م     ردم ب     ه چ نکن     د

پ     وچ  ب     د وزش     ت  یزه     ایچ –ک     ه هم     ان قل     ب اس     ت –مح     ل نگ     اه خداون     دو یده    

                                                                 
 از نعمان لن بشیر 1٥۹۹و مسلم  ٥2بخاری،   - 1

 الله عنه. یرض رهیاز ابوهر 2۵۶۴ مسلم، - 2
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ک    ه  ییونگ    اه خداون    د ب    ه اعض    ا فت    دیب ک    وین یزه    ایباش    د! پ    س ن     ر م    ردم ب    ه چ

 یرا ک      ه م      ردم ب      ه آن م       ییزه      ایت      و چ بی      ترت نیاس      ت! ب      د یدی      سرتاس      ر پل

 ینگ       رد  س       هل انگ       ار یودر آن چ       ه خداون       د ب       دان م        ی       یآرا ینگرن       د  م       

مح      ل ن       ر  رای      ز ٬! ب      ه قلب      ت نگ      اه ک      نیده       یم       از خ      ود نش      ان یوکوت      اه

 قلب است. نیخداوند به تو هم

قل      ب اس      ت  یمجموع      ه حف        ونگه      دار نی      خ      اطر ه      در از ا نیهم       ب      ه

ودگرگ     ون ش     ونده  ریپ     ذ ریی     تغ اریش     ده اس     ت ک     ه بس      دهی     خ     اطر قل     ب نام نیوب     د

 یدع      ا نی      وس      لم ک      ه معص      وم ب      ود ا هی      رس      ول الله ص      ل الله عل یاس      ت  حت      

 نمود: یوبارها تکرار م مشهورش را بارها

قسلِّبس اللقهلهوبِ ثسبتِّل قسللبِي عسلسي دینِ  »   1.« صس یسا مه

 ثابت واستوار بدار.( نتیدلها! دلم را بر د یدگرگون کننده  ی) ا

 ش      انیس      ال اس      ت از دل ها س      تیاس      ت ک      ه ب یس      خن م      ن ب      ا کس      ان یرو

 یب         ه خ         ود م          ن         هییک         ه در ط         ول روز ده ب         ار در آ یغافلن         د در ح         ال

 یکن     د ح     ال ان ک     ه در ط     ول زن     دگ ب     ایتوان     د چه     ره اش را ز یند.چگون     ه م     نگر

آراس       تنش  یب       ار ه       م ب       ه قل       بش نگ       اه نک       رده وب       ه چگ       ونگ کی        یاش حت       

 سلام:  هیعل میسالم باشد  مثل ابراه واندت یقلب م نیچگونه ا ده یشیندین

 ( ۸۴) صافات/«م  یِ لسس  لب  قس بِ  هه بَّ رس  ا س ذ جس إ »

 پروردگارش روکرد.(  سالم به یکه بادل ی) وقت

 حق      د  حس      د  ن      ه یک ب ی      از فر یخ      ال ٬یدی      از پل یپ      اک از ش      رک  ع      ار یعن      ی

 .یپانزده سال است در آن غوطه ور ایکه  تو ده  یاز شهوت یعار

 یدر پ     اک یاص     لا  قل     ب ه     ا وس     ع یعن     یموض     وع  نی     ا تی     خ     اطر اهم ب     ه

م         اهر  یآلان وتم        ام وری        از چه        ره  م        و وز شیوطه        ارت وحف          آن  پ        
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خ     اطر عب     دالله  نیب     ه هم     رد ی    قل    ب م     ورد توج    ه واهتم     ام ق     رار گ دی     با  یخ    ارج

ب     اهم  ای     ب: » دی     گو یالله عن     ه دس     ت اب     ودردال را گرفت     ه وم      یب     ن رواح     ه رض     

ک      ه  یگ      یقل      ب از د یس      رعت دگرگ      ون رای      ز م یاوری      ب م      انیا یوس      اعت مینیبش      

  1«است. شتریبه جوش آمده باشد  ب

 الله عزّوجل: محبت
و س       خن ه       ا ب       اعنوان محب       ت م       ردم  ش       ترکتابیج       ل در باز خداون       د عز 

عش     ق  رام     ونیک     ه ص     دها کت     اب پ ین     یب یش     ود  م      یم      ری     نس     بت ب     ه خ     دا تعب

از آن ه      ا از محب      ت  یتع      داد کم       یران      د  ول       یاف      راد ب      ه خداون      د س      خن م      

خ     اطر بهت     ر دانس     تم ک     ه  نیکن     د  ب     ه هم      یوعش     ق الله ب     ه بن     دگانش ص     حبت م     

 مورد این مفهوم سخن بگویم.در 

ون        د بن        ده اش را دوس        ت دارد  نش        انه ه        ای ای        ن محب        ت چگون        ه خدا

چیس      ت  نمون      ه ه      ایی ازمردم      ی ک      ه خداون      د آنان      ان را دوس      ت داش      ته اس      ت  

كافي از ای     ن س     خنان چیس     ت  ه     در ش     اید ای     ن س     ؤال برای     ت مط     ر  ش     ود ک     ه:

ب     ا ش     ما از تع     داد  !ن     ه م یخ     دا را دوس     ت داش     ته باش      دی     چ     ه ق     در بااس    ت ب     دانیم 

. دی     نما یم      توص     یرخداون     د نس     بت ب     ه بن     دگانش را ک     ه عش     ق  یتای     آو  شی     احاد

ن اس     ت ک     ه آموض     وع  نی     ش     د. ام     ا ه     در از ص     حبت در ا دی     زده خواه رتی     ح

 رای      از م      ردم ب      ا خداون      د اص      لا  گ      ردد  ز یاریمفه      وم در رواب      ط بس      ای      ن 

از ه     ر  یاس     ت ک     ه ع     ار یعب     اد یم     ردم ب     ا خداون     د ارتب     اط از یاریس     بارتب     اط 

اج      را  دی      ش      مارند ک      ه با یم       یدس      توراتاس      ت و آن را ب      ه عن      وان رو  گون      ه 

 پردازند. یانجام آن مبه  لار عمشود و 

 یدس     تور نی! چ     را چن     ای: خ     دان     دیگو یاز م     ردم م      یاوق     ات برخ      یگ     اه 

 نیچن      لی     دل !مآن را انج     ام ده      لمیرغ     م م      یم     ن مجب     ورم عل       یاب     ه م     ن داده
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را بن     ده ه وم محب     ت پروردگ     ار نس     بت ب     ه     ش     خص مف نی     ن اس     ت ک     ه اآ یتفک     ر

 !کرده استن درک

نس       بت ب       ه بن       دگانش  ع       ز وج       لمحب       ت الله  رام       ونیس       خن پمحور پ       س

را عب     ادت  داخ      یک     ه ب     ه ص     ورت ع     اد ینج     ا ک     ه ت     و را از شخص     آا ت     اس     ت. 

 یقلب    ت اس    ت ب    ه عب    ادت یطاق    ت فرس    ا ب    را یعب    ادت ش    امل حرک    ات ای    نو کن    دیم

 سازم.  یمنتقل م ،یده یکه با عشق آن را انجام م

ه  یسألتِي فسسسول س » ٰ م   اللَّس مل  بِقسول   (٥٤)مائده/ «یهحِبُّونسهه  وس  یهحِبُّهه

ورد ک        ه خداون        د دوستش        ان دارد و آن        ان آرا خواه        د  یت        یجمع )خداون        د

 ست دارند.(ود خدا راهم 

-یو م       ا م        مید. ک       ه او را دوس       ت ب       دارکن       رب       ه م       ا ام توانس       تیم        او

محب      ت خ      ود را نس      بت ب      ه  هی      آ نی      او در ا ی! ول      میک      ار را بکن       نی      ا میتوانس      ت

خداون    د ب    ه  ییدگانش ب    ر محب    ت آن    ان نس    بت ب    ه خ    ود مق    دم س    اخته اس    ت  گ    وبن    

 نی     وج     ود دارد  مس     أله ا ب     ایز اریبس      یون     دیج     ا پ نی     آم     وزد ک     ه در ا یم     ا م     

 یمس     أله  مس     أله  د ی     کاره     ا را بکن نی     ا ای      دی     ک     ه پ     ن  وق     ت نم     از بخوان س     تین

اس     ت  یون     دیاس     ت  پ نن     دهیم     ا و آفر انی     عش     ق و محب     ت اس     ت  پ     س آن چ     ه م

محب    ت  نی    ک    ه ب    ر اس    اس عش    ق و محب    ت بن    ا ش    ده اس    ت و اص    ل ا ب    ایز اریبس    

 ازی       ن یک       ه او از م       ا ب        یدر ح       ال رد ی       گ یاز الله )عزوج       ل( سرچش       مه م       

ش     ود  یب     ه محب     ت م     ا نس     بت ب     ه پروردگ     ار اض     افه م      ون     دیپ نی     اس     ت  س     پس ا

را  یت      یخداون      د جمع! »یدی      ح      الا د م یهس      ت ازمن      دیک      ه م      ا ب      ه او ن یدر ح      ال

 «.داوند دوستشان دارد و آنان هم خدا را دوست دارندخواهد آورد که خ

دددددددددبَّ عسبدددددددددداً  إنَّ » و س         لم( فرم         ود: هی         الله )ص         ل الله عل رس         ول الله إذسا اسحس

،یددددددجِبر ینددددددادس   ینسددددددادِ یه فس  ل،یددددددجِبر حبُّددددددهیه اهحددددددبُّ فهلانسددددددا فسأحِبدّدددددهه، فس  یإنِّدددددد لیددددددجبرِ  ایسدددددد لس
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 حبُّدددددهه یه فهلاندًددددا فسدددددأحِبُّوهه، فس  حدددددبُّ یه  اهدددددلس السَّدددددما  إنَّ الله ایسددددداهدددددلِ السَّدددددما :  یفِددددد له یدددددجِبر

عه یه اهله السُّما  ثهمَّ   1.«ا ر  یلسه القسبوله فِ  وضس

زن      د:  یرا ص      دا م       لی      را دوس      ت ب      دارد؛ جبر  یخداون      د بن      ده ا ی)وقت      

او  را دوس     ت ب     دار. پ     س  زی     را دوس     ت دارم پ     س ت     و ن ی! م     ن فلان     لی     جبر  یا

 یده     د: ا یه     ل آس     مان ن     دا س     ر م     ا انی     دارد و در م یاو را دوس     ت م      لی     جبر 

او را دوس       ت  زی       را دوس       ت دارد پ       س ش       ما ن یاه       ل آس       مان! خداون       د فلان       

اه     ل  انی     او در م رشیدارن     د  س     پس پ     ذ ی. اه     ل آس     مان او را دوس     ت م     دی     بدار

 شود.( ینهاده م نیزم

ک      ه خداون      د متع      ال چ      ه ق      در نس      بت ب      ه م      ا مهرب      ان اس      ت  مین      یبب دی      با

دارد. مب     ادا رابط     ه ش     ما ب     ا  یم      یرا گرام      بن     دگانش را دوس     ت داش     ته و آن     انو

 نی    ا دی    اوق    ات با یرابط    ه آت    ش باش    د. گ    اه ای    وحش    ت  ای    خداون    د رابط    ه ت    رس 

الله  نیاص      ل رابط     ه  عش      ق و محب      ت اس      ت. بب       یول       م یمفه     وم را احس      اس کن      

از م     ردم  یکن     د. برخ      یچگون     ه محب     تش را نس     بت ب     ه بن     دگان اع     لام م      یتع     ال

: م       ا خ       دا را دوس       ت ن       دیتانش       ان بگوکش       ند ک       ه در براب       ر دوس یم        جال       تخ

 متهم نشوند. یو به عقب ماندگ رندیتا مورد تمسخر قرار نگ م یدار

 یا»دارد ک          ه:  یدر آس          مان اع          لام م           -یتب          ارک و تع          ال0الله  ام          ا

 نیهم     « او را دوس     ت ب     دار. زی     را دوس     ت دارم  پ     س ت     و ن یم     ن فلان      لی     جبر 

اه     ل  انی     د  پ     س در مکن      یالس     لام( محب     تش را پنه     ان نم      هی     )عل لی     ط     ور جبر 

را دوس      ت دارد   یاه      ل آس      مان! خداون      د فلان       یا»ده      د:  یآس      مان ن      دا س      ر م      

ک      ه عش      ق فق      ط در  س      تین یک      اف نی      ا.« دی      او را دوس      ت بدار زی      پ      س ش      ما ن

 یو م     ردم از آن مطل     ع م      دی     آ یف     رود م      نیبمان     د بلک     ه ب     ه زم      یآس     مان ب     اق

 انی       م او در رشیس       پس پ       ذ»ش       وند   یچگون       ه از آن ب       اخبر م        یش       وند  ول       

 «شود. ینهاده م نیاهل زم
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 :دیفرما یاز مردم را دوست دارد و م یمختلف یگروه ها خداوند

ابِ  حِبُّ یه اللهس  إنَّ »  (222)بقره/ «نس یالتَّوَّ

 گمان خداوند توبه کنندگان را دوست دارد.( ی)ب

 یتوب      ه م       یکنن      د  ول       یم       تیهس      تند ک      ه معص       یکنن      دگان کس      ان توب      ه

ص      ادقانه اس      ت  الله )عزوج      ل( آن ه      ا را  ش      انیه گردن      د و توب       یکنن      دو ب      ازم

 نی     و ا اب     دی یک     ه گفت     ه ش     د در م     ورد آن ه     ا تحق     ق م      یدوس     ت دارد و س     خنان

 نص قرآن است:

ابِ  حِبُّ یه اللهس  إنَّ » رِ  حِبُّ یه وس  نس یالتَّوَّ تسطسهِّ  (.222)بقره/ «نس یالمه

 دارد.( یگمان خداوند توبه کاران و پاکان را دوست م ی)ب

 :دیفرما یال ممتع خداون

حسِنِ  حِبُّ یه اللهس  إنَّ »  (.1۹٥)بقره/ «نس یالمه

 را دوست دارد.( کوکارانیگمان خداوند ن ی)ب

تَّقِ  حِبُّ یه إنَّ اللهس »  (.٤)توبه/ «نس یالمه

 را دوست دارد.( زگارانیگمان پروردگار پره ی)ب

قسِطِ  حِبُّ یه اللهس  إنَّ »  (.٤2)مائده/ «نس یالمه

 دارد.( یان را دوست مگمان خداوند دادگر ی)ب

 امبرانی      از م      ردم مث      ل پ یا ژهی      محب      ت خداون      د مخص      وص گ      روه و پ      س

 یک     ه ب     دان اص     رار م      یتوب     ه از گن     اه لهیو ب     ه وس      یبلک     ه ت     و بترس      س     ت ین

 -یتب     ارک و تع     ال–ک     ار ب     ه محب     ت الله  نی     ب     ا ا  یاوری     ب     ه خ     دا پن     اه ب  یورز

 یم      یه اتف     اقرا دوس     ت ب     دارد  چ      یاگ     ر خداون     د بن     ده ا ح     ال.یا افت     هیدس     ت 

 :دیفرما یم یقدس شی)عزوجل( در حد الله  افتد !

ن» ل یلِ  یعسادس  مس ً یَّ وس ربِ  ا  «.فسقسد آذسنتههه باِلحس
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 کنم.( یکند؛ با او اعلام جنب م یکه با دوست من دشمن ی)کس

ف       ارغ  ای       عمام       ه دار باش       د  یخیش        دی       دوس       ت با ای       آ س       ت یک دوس       ت

ون       د از آن       ان ب       ه عن       وان ک       ه خدا یکس       ان ای        عتیش       ر یدانش       کده  لیالتحص       

 افراد است  نیمختص ا یدوست ایکند  آ یم ادیدوستان صال  خود 

از  یتوان    د ج    وان یدوس    ت م      یدوس    ت باش     کی    ! ممک    ن اس    ت ت    و ه    م ن    ه

توق    ع ن    دارد ک    ه  یب    ا آن    ان ن    دارد و کس     یفرق     چیم    ردم باش    د ک    ه      اهرار ه     انی    م

 کاملار واض  و روشن است: هیاو دوست باشد  پس آ

نهدددددددددوا إِ  اسلاس » . الَّدددددددددذِینس آمس نهدددددددددونس زس لاس ههدددددددددمل یسحل دددددددددول   عسلسدددددددددیلهِمل وس ِ لاس خس لِیسدددددددددا س اللََّّ نَّ اسول

كسانهوا یستَّقهونس   (.٦۳-٦2/ونسی)« وس

 ینم       نیو غمگ       س      تیب      ر آن      ان ن یگم      ان دوس      تان خ      دا ترس       ی)ه      ان! ب      

  کردند.( شهیآوردند و تقوا پ مانیکه ا ندیگردند. آنان کسان

دوس       تان  یدن و ت       رس از خ       دا  در زم       ره آور م       انیب       ه مح         ا پ       س

ر در زن     دگ ی. معن     ایری     گ یق     رار م      ای     اولو  یت     رس از خ     دا آن اس     ت ک     ه غالب     ا

گون     ه  نی     . اگ     ر ایخ     دا باش      تیب     ه دنب     ال اطاع     ت از پروردگ     ار و ت     رک معص     

. ب    ه دی    نما یورزد  اع    لان جن    ب م     یک    ه ب    ا ت    و دش    من یخداون    د ب    ا کس     یب    ود

ک     ه الله )عزوج     ل( ب     ا  یتص     ور کن      یت     وان یم      ای     مه     ر و محب     ت بنگ     ر  آ نی     ا

! زن ص    ال  دی    ف    لان خ    انم اس    ت  اع    لان جن    ب نما ای    ک    ه دش    من ف    لان آق    ا  یکس    

ده       د  ب       ا  یق       رار م        تی       ک       ه ش       وهرش او را م       ورد آزار و اذ یزگ       اریو پره

 ای      از جان      ب خداون      د )عزوج      ل( رو ب      ه رو ش      ده اس      ت  آ یجن      ب ومب      ارزه ا

 !د یکن یمراتب عشق و محبت را تصور م

 م یکن      دی     ب     ا خداتأک ون     دیپ ی ش     هیب     ر اند میخ     واه یرهگ     ذر م      نی     از ا م     ا

 یباش     د ارتب     اط ری     ک     ه ب     ر اس     اس فرم     ان و تکل نی     از ا شیارتب     اط پ      نی     ا رای     ز

 دهد. یم لیاست که اساس آن را عشق تشک
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 !میبرس یبه مقام دوست چگونه
ً ی ددددول یلدددد یعددددادس  مددددنل » بس إلِسددددا ب. ومددددا تقددددرَّ دددددِ  یَّ . فقدددددل آذنتددددهه بدددداللحرل ددددبِ  یعبل     یشل

دددددت عل یس اسحدددددبَّ إلِسددددد ضل دددددا افلتسرس دددددمِمَّ به ی یعبدددددد زاله یسدددددومدددددا  هِ،یل تَّددددد یَّ إلِددددد تقدددددرَّ  یبالنَّوافِدددددل حس

دددددته سدددددمعهه الَّدددددذ دددددمعه ی یاهحِبَّددددده، فسدددددإِذا اسحبسبلتهددددده کهنل بِدددددهِ،  بصِدددددره یه  یبددددده، وبسصدددددره الدددددذ سل

هه یدددددو دددددا، ورِجلسدددددهه التددددد بلطِشیسددددد یالتددددد دس شِدددددی یبِهس سلنِ  یمل إِنل سدددددأ ولسدددددئِنِ  تهددددده،یاسعطس  یبهدددددا، وس

تسعساذسنِ   1.«هنَّ ذی هعِ  یاسل

 یب     ا او اع     لان جن     ب م      زد ی     از دوس     تانم برخ یک     ی یک     ه ب     ه دش     من یکس     

  یس     ازد  ف     را یم      کی     ک     ه بن     ده را ب     ه م     ن نزد یعمل      نیک     نم و محب     وب ت     ر

ک     ه او را  نی     ش     ود ت     ا ا یم      کی     اس     ت و بن     ده هم     واره ب     ا نواف     ل ب     ه م     ن نزد

ش     وم ک     ه ب     ا آن  یاش     تم گوش     ش م     او را دوس     ت د یدارم  پ     س وقت      یدس     وت م     

ش    وم ک    ه ب    ا آن  یدس    تش م     ن    د یب یش    ومکه ب    ا آن مم     یش    نود  چش    مش م     یم    

رود و اگ     ر از م     ن بخواه     د  یش     ومکه ب     ا آن راه م      یم      شیکن     د و پ     ا یک     ار م     

 دهم.( یکنم و اگر به من پناه آورد  به او پناه م یبه او عطا م

ب    ه   یب    ا ف    را دی    برس    د  با یمق    ام دوس    ت نی    خواه    د ب    ه ا یک    ه م     یکس     پ    س

خداون      د متع      ال:   یف      را گ      ریپ      ن  گان      ه و د یش      ود  نمازه      ا کی      خداون      د نزد

  یس    ازد  ف    را یم     کی    ک    ه بن    ده را ب    ه م    ن نزد یعمل     نیت    ر یدوس    ت داش    تن»

ک     ه فق     ط ش     انزده  یدخت     ر نوج     وان یس     اده اس     ت  حت      یل     یپ     س مس     أله خ« اس     ت.

 رگ      ینم      از  حج      اب و د یتوان      د تنه      ا ب      ا حف        ف      را    ادا یس      ال دارد  م      

 از دوستان خدا باشد. یکی  یفرا

ک     ه او را  نی     ش     ود ت     ا ا یم      کی     ام هم     واره ب     ا نواف     ل ب     ه م     ن نزد بن     ده»

ک     ه  ییپ     س از اتم     ام ف     را    نواف     ل را ش     روع ک     ن  خ     انم ه     ا« دوس     ت ب     دارم.

 یول      ره ی     و غ رهی     و غ میخ     وان یو نم     از م      میترس      یم     ا از خ     دا م      ن     دیگو یم     

انج      ام داد و پ      س از آن ب      ه نواف      ل  دی      را با  ی! پ      س ابت      دا ف      رامیس      تیمحجب      ه ن

 یخداون     د متع     ال رو یک     املار ب     ه س     و دی     با یپ     س ه     ر دخت     ر مس     لمان داخ     ت پر
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  یابت    دا ب    ه انج    ام ف    را دی    ب    ه مق    ام عش    ق و محب    ت با دنیرس     یب    را یآورد  ول    

 و سپس سنت ها بپردازد.

ک     ه او را دوس     ت  نی     ش     ود ت     ا ا یم      کی     ام هم     واره ب     ا نواف     ل نزد بن     ده»

« ش     نود. یش     وم ک     ه ب     ا آن م      یا دوس     ت داش     تم  گوش     ش م     او ر یب     دارم  وقت     

اگ      ر س      خن  یو حت       یش      نو یرا نم       ب      ایج      ز س      خنان ح      لال و ز یزی      پ      س چ

و اش      تباه  یکن      د ک      ه از آن اس      تفاده کن       یم       یخداون      د ک      ار  یرا بش      نو یحرام      

ش      وم ک      ه  یگوش      ش م      . »ینش      و یاش      تباه نیمرتک      ب چن       و ی الم      ان را ب      دان

تص    ور ک    ن ک    ه خ    دا  «ن    دیب یا آن م    ش    وم ک    ه ب     یش    نود و چش    مش م     یب    ا آن م    

ب    س ب    زر   یعش    ق نی    ک    ه ا ی! ب    ه راس    تین    یب یچش    مت باش    د ک    ه ت    و ب    ا آن م    

 د ی       ه       درداده ا یالی       خ یک       ه عمرت       ان را در جس       ت و ج       و یکس       ان یاس       ت  ا

. دی      ابی یازدواج ب      دان دس      ت م       ی لهیک      ه فق      ط از راه ح      لال و ب      ه وس       دی      بدان

ک      ه عش      ق ت      و  یس      ته یخ      واهرم! ده س      ال اس      ت ک      ه ب      ه دنب      ال محب      ت ج      وان

 یت     و ا چ     ارهیچ     ون عش     ق خداون     د متع     ال ش     ده اس     ت! ب یعش     ق یباع     ش فراموش     

 !یکه آن چنان که سزاوار است خداوند متعال را نشناخت یکس

ش    وم ک    ه ب    ا آن  یش    نود  چش    مش م     یش    وم ک    ه ب    ا آن م     یگوش    ش م     م    ن»

ش    وم ک    ه ب    ا آن  یم     شیکن    د و پ    ا یش    وم ک    ه ب    ا آن ک    ار م     یدس    تش م     ن    د یب یم    

ک     نم وا گ     ر ب     ه م     ن پن     اه  یود و اگ     ر از م     ن بخواه     د ب     ه او عط     ا م     ر یراه م     

 «دهم. یآورد به او پناه م

 یدی    د ای    رس    د  آ یک    ه منزل    ت عش    ق و محب    ت ب    ه کج    ا م     یدی    اکن    ون د ای    آ

 باشد  بایتواند ز یارتباط چه قدر م نیکه ا

 اریب     اره س     خنان بس      نی     جه     ت علم     ا در ا نی! ب     ه هم     یدی     عش     ق را د ای     آ

 :ندیگو یم دارن  آنان ییبایز

ب     س  یج     ا یک     ه بن     ده ب     ه س     رورش ا ه     ار علاق     ه کن     د  ول      س     تین بی     عج»

 .«دینما یپادشاه به بندگانش ابراز عشق و دوست کیاست که  یشگفت
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 :دیفرما یم یقدس شیدر حد یتعال الله

ددددددن» بس إلسدددددد مس بددددددته إلس  یَّ تسقسددددددرَّ بس إلسدددددد هیددددددشِددددددبرًا تسقرَّ ددددددن تسقددددددرَّ اعًددددددا وس مس اعًددددددا  یَّ ذِرس ذِرس

بته  لسةً  تههه یاست یمشِ یس  یبساعساً وس منس اتسانِ  هیإلس  تسقرَّ  1.«هسروس

ش    ود  م    ن ب    ه ان    دازه  کی    وج    ب ب    ه م    ن نزد کی     یک    ه ب    ه ان    دازه  ی)کس    

 یک     ه ب     ه ان     دازه  یش     وم و کس      یم      یک     یب     ه او نزد -دس     ت کی     –ذرغ  کی      ی

فاص    له دو دس    ت  –ب    اع  کی     یش    ود م    ن ب    ه ان    دازه  کی    ذرع ب    ه م    ن نزد کی    

م    ن  دی    ایب میک    ه ق    دم زن    ان ب    ه س    و یش    وم و کس     یم     کی    ب    ه او نزد - ب    از ازه    م

 .(میآ یم شیشتابان به سو

 نی     ک     ه ا یتص     ور کن      یت     وان یم      ای     آ ش ین     دیتن     د راه رف     تن ب یکلم     ه  ب     ه

 یتن    د را ه رفتن     نی    ا-اس    ت   یب    ه ط    رر چ    ه کس     یچ    ه کس     یراه رف    تن از س    و

 میپن     اه ب     ر خ     دا اگ     ر بخ     واه -باش     د یاس     ت ک     ه س     زاوار ج     لال و ع م     تش م     

ب    ه  شی    ام    ر بنگ    ر  خداون    د از آن مق    ام والا نی    ب    ه ا یول     م یتجس    م کن     ای     هیتش    ب

ک     ه خ     داون ب     ه ت     و  یدار ی! چ     ه ارزش     چ     ارهیب یورزد و ت     و ا یم      قت     و عش     

 !یتو که هست د یآ تیعشق ومحبت ورزد و شتابان به سو

 :دیفرما یو سلم( م هیالله )صل الله عل رسول

دددددددا» دددددددعس الکهرسِددددددد مس لقددددددداة  بِدددددددأرِ  فسدددددددلات  وس إلاَّ  یالسَّدددددددمواته السَّدددددددبع مس لقسدددددددة  مه  کسحس

لقسددددددةِ  یکسفسضددددددلِ الفهددددددلاتِ عسلسدددددد یّ  الکهرسِدددددد یفسضددددددله العسددددددرشِ عسلسدددددد  ی)آس      مان ه      ا2.«الحس

اس     ت ک     ه در ص     حرا افت     اد هاس     ت  یبس     ان حلق     ه ا یهف     ت گان     ه در براب     ر کرس     

  صحرا بر حلقه است.( یبسان برتر یعرش بر کرس یو برتر

وج     ود خداون     د ب     ه ت     و  نی     س     ت ! ب     ا ات     و چق     در ا یحج     م و ان     دازه  ح     ال

م     ن  دی     ایب میک     ه ق     دم زن     ان ب     ه س     و یکس     : »دی     نما یا ه     ار علاق     ه و محب     ت م     

 .«میآ یم شیشتابان به سو
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و س       لم(  هی       م       ا را دوس       ت دارد  رس       ول الله )ص       ل الله عل یالله تع       ال نیبب       

 :دیفرما یم

ک      ه در ش      أن و من      زلتش اس      ت ب      ه  یب      ه گون      ه ا -یتب      ارک و تع      ال– الله»

ر یدق نی      ا.« دی      آ یف      رود م       نیدر ثل      ش آخ      ر ش      ب ب      ه زم      – میز تجس      دور ا  ق      ا

دخت     ران و پس     ران ج     وان منت رن     د  ای      میاس     ت ک     ه م     ا خ     واب هس     ت یهم     ان وقت     

 تیپخ    ش گن    اه و معص     یکان    ال ه    ا یک    ه پ    در و مادرش    ان بخوابن    د ت    ا ب    ه تماش    ا

از  ای      ن     دیب یآن     ان را نم      یکنن     د و کس      یک     ه در آن ب     ا ه     م چ     ت م      ینترنت     یا ای     

 ای      اس      ت ک      ه در آن گن      اه  یزم      ان نی      بپردازن      د  ا تیلف      ن ب      ه معص      ت قی      طر

در ثل      ش  -یتب      ارک و تع      ال–پروردگ      ار ! »ردی      گ یص      ورت م       اریخ      واب بس      

درخواس    ت کنن    ده   ای    : آدی    فرما یو م     دی    آ یف    رود م     ای    آخ    ر ش    ب ب    ه آس    مان دن

ت     ا م     ن او را  دی     هس     ت ک     ه اس     تغفار نما یکس      ای     هس     ت ت     ا ب     ه او ب     دهم  آ یا

 یکس     ای    و آ رمیهس    ت ک    ه توب    ه کن    د ت    ا م    ن توب    ه اش را بپ    ذ یکس     ای    آ امرزم ی    ب

رس    ول الله )ص    ل الله  شیبن    ا ب    ه فرم    ا.« میهس    ت ک    ه دع    ا کن    د و م    ن اجاب    ت نم    ا

 .1افتد یاتفا  م« هر شب» نیو سلم( ا هیعل

ب      دان معناس      ت ک      ه اگ      ر انس      ان س      ال ه      ا و روزه      ا از خ      دا غاف      ل  نی      ا

 یغفل       ت و گمراه        عمرش       ان را در یبش       ر هم       ه  یاگ       ر هم       ه  یباش       د  حت       

توب       ه  آم       رزش و  یکنن       د  ف       رود آم       دن خداون       د متع       ال و عرض       ه  یس       پر

 گردد. یمتوقر نم ازهایبرآوردن ن

خواه      د  یم       -یتب      ارک و تع      ال–خداون      د  ب      ا یز اریاس      ت بس       یون      دیپ نی      ا

 ج      ادیا گ      ردانشیرو ازمن      دیبن      دگان ن انی      ب      ر محب      ت را م یارتب      اط مبن       نی      ا

 یقدس         شیح        د نی        رابط        ه  در ا نی        ا ج        ادیا یدرک چگ        ونگ ی. ب        رادی        نما

دددددددِش  » :دی      فرما یخداون      د متع      ال م       ش؛ین      دیب بسددددددیلنس عسبل ةس بسیلنِددددددي وس ددددددلاس ته الصَّ ددددددمل قسسس

دددددده فددددد دددددلاتهِِ:  یقسدددددمیلنِ فسدددددإِذسا قسدددددالس اللعسبل بِّ اللعسدددددالسمِینس »صس ِ رس دددددده مَِّ مل مِددددددسنِي «اللحس ، قسدددددالس: حس

إِذسا قسددددددالس:  دددددددِش، وس حِیمِ »عسبل نِ الددددددرَّ مس حل دددددددِش ...  «الددددددرَّ ه تسعسددددددالسى: اسثلنسددددددى عسلسدددددديَّ عسبل قسددددددالس اللََّّ
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الِددددد» مِ الددددددِّینِ   ِ مس ددددددِش ... « ... یسدددددول نِي عسبل ددددددس جَّ دددددتسعِینه »مس إیَِّدددددا س نسسل دددددذسا « إیَّدددددا س نسعلبهدددددده وس هس

سلس ...  ددددددأ ددددددا سس دددددددِش مس لِعسبل دددددددِش وس بسددددددیلنس عسبل اطس »بسیلنِددددددي وس . صِددددددرس ددددددتسقِیمس سل اطس اللمه ددددددرس دددددددِنسا الصِّ اهل

دددددددتس عسلسدددددددیلهِمل  سیلرِ الَّدددددددذِ  دددددددالِیّنس ینس اسنلعسمل لاس الضَّ دددددددوبِ عسلسدددددددیلهِمل وس ددددددددِش « ... »اللمس لضه دددددددذسا لِعسبل هس

... سلس ا سسأ لِعسبلدِش مس  1«.وس

بن      ده در نم      ازش  یخ      ود و بن      ده ام دو قس      مت ک      ردم. وقت       انی      )نم      از را م

ب   الع       ال م  دی      بگو م      د      ر   ش      میحم      د و ستا: بن      ده ام دی      فرما یخداون      د م       «ن  ی: )الح 

ح  : »دی       بگو یرا گف       ت و وقت        ن  ال       رَّ حم  : بن       ده ام دی       فرما یخداون       د م        «م  یال       رَّ

ال       ک  »را گف      ت...  میم      د  و ثن      ا ب      ه »نم      ود ....  دمی      بن      ده ام تمج« ن  یال      د    وم  ی       م 

: دوس     ت دارم هنگ     ام خوان     دن فاتح     ه مک     ش دی     گو نیاز ت     ابع یک     یخ     اطر  نیهم     

 .« ... کنم تا پاسخ پروردگارم را تصور کنم

دددددتسعِینه » إیَِّدددددا س نسسل  یم     ن و بن     ده ام اس     ت و تقاض     ا انی     م نی     ا« إیَِّدددددا س نسعلبهدددددده وس

 سازم  یبنده را برآورده م

ا» دددددددددرس ددددددددددِنسا الصِّ دددددددددرِ  طس اهل دددددددددتس عسلسدددددددددیلهِمل  سیل اطس الَّدددددددددذِینس اسنلعسمل . صِدددددددددرس دددددددددتسقِیمس سل اللمه

ددددددددالِّینس  لاس الضَّ ددددددددوبِ عسلسددددددددیلهِمل وس او را  یاس        ت و تقاض        ا از آن بن        ده ام نی        ا« اللمس لضه

 «.سازم یبرآورده م

م     ا و پروردگ     ار )عزوج     ل(  انی     نم     از چگون     ه اس     ت  چ     را نم     از م میتقس     

 ست یکار چ نیشده است  مقصود از ا میتقس

ارتب     اط را  نی     الله عن     ه( ا یطال     ب )رض      یب     ن اب      یخ     اطر عل      نیهم      ب     ه

عش      ق و محب      ت اس      ت و مس      أله   یرابط      ه  رابط      ه  نی      ک      ه ا دی      فهم اف      ت؛یدر

مه     ر و محب     ت اس     ت   یبلک     ه مس     أله  س     ت ین رهی     زک     ات و غ ای     ه نم     از مس     أل

ب    ه اعمال    ت را  یحس    اب رس     ام    تیاگ    ر ب    ه م    ن گفت    ه ش    ود: روز ق»پ    س گف    ت: 

زن    م  چ    ون خداون    د از پ    در  یس    پرد م    ن س    ر ب    از م     میواهب    ه پ    در و م    ادرت خ    

 «و مادرم نسبت به من مهربان تر است.
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 ی لهید متع     ال ب     ه وس     محب     ت حک     م فرماس     ت ک     ه خداون      ون     دیج     ا پ نی     ا در

: یبپرس      دی. ش     ادی     گو یآن ب     ا م     ا س     خن م      یدرب     اره  یاریبس      شی     و احاد اتی     آ

ک     ه  ی: کس     یزن     م ت     ا بهت     ر بفهم      یم      یهم     ه عش     ق و محب     ت  ! مث     ال نی     چ     را ا

 ق    در نی    ن    ه  ت    و چ    را ا ای    را ب    ا دس    تان خ    ود بس    ازد  آن را دوس    ت دارد  یزی    چ

ت       و هس       تند و ت       و  از وج       ود یآن       ان قس       مت رای       ز  یفرزن       دانت را دوس       ت دار

س    ازد  یرا م     یزی    پ    س ه    ر ک    س چ  یک    ه ص    احب آن    ان هس    ت یکن     یاحس    اس م    

کن     د ب     ه آن چ     ه س     اخته  یم      سیرا تأس      یکارخان     ه ا ای     ک     ه ش     رکت  یکس      ای     

متعل        ق ب        ه اوس        ت و او وآن را دوس        ت دارد   رای        اس        ت  وابس        ته اس        ت  ز

را  طانیس       خن پروردگ       ار ک       ه ش        نی       در ا علاق       ه عش       ق و  نی       درک ا یب       را

 :میشیندیدهد  ب یآدم مورد خطاب قرار م یر باز زدن از سجده هنپام س

لسقلته بیِسدسشَّ  » ا خس دس لِمس جه نسعس س اسنل تسسل ا مس  (.۷٥)ص« مس

ک    ه م    ن  یزی    چ یب    را یک    ه س    جده بب    ر نی    ت    و را بازداش    ت از ا زی    )چ    ه چ

ر یآن را مستق  .(دمیبا دستانم آفر ما

 شد. دهیآفر یپدرت آدم  با دستان الله تعال پس

 : دیفرما یم -یتبارک و تعال– الله

دس  » ددددددجس وحِددددددي فسقسعهددددددوا لسددددددهه سدددددداجِدِینس فسسس ددددددته فیِددددددهِ مِددددددنل ره یلتههه وس نسفسخل ددددددوَّ فسددددددإِذا سس

عهونس إِلاَّ إبِللِیسس اسبى مس مل اسجل لائِكسةه كهلُّهه عس السَّاجِدِینس  اللمس  (.2۹)حجر/«  اسنل یسكهونس مس

م و از رو  متعل       ق ب       ه خ       ود ک       رد راس       تهی)آن گ       اه ک       ه او را آراس       ته و پ

 .(دیدر برابرش سجده کن دمیدر او دم

 محبت الله نسبت به بنده لیدل
 ست یعشق و محبت خدا به بنده چ لیدل

عش       ق  یکنن       ده  دی       ک       ه ذک       ر ش       د تاک یثیو اح       اد اتی       : آییبگ       و دیش       ا

 خداوند به ماست.
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 ن     دیگو یاز م     ردم م      یاریبس      رای     ک     نم  ز یس     وال را مط     ر  م      نی     ا م     ن

ادع     ا  یه     ا فق     ط ح     رر اس     ت  شخص      نی     ا یول      م ی     ا را دوس     ت دارک     ه م     ا خ     د

: یکن     د ک     ه قل     بش آکن     ده از عش     ق و محب     ت ب     ه خداس     ت و اگ     ر از او بپرس      یم     

کن    د دل    ش  یک    ه ادع    ا م     یاس    ت! در ح    ال ین    ه  ج    وابش منف     ای     یخ    وان ینم    از م    

 کند!یدستورات عمل نماز کی چیحال به ه نیاست  با ا مانیسرشار از ا

 زنند! یمردم در گفتار از عشق و محبت خداوند دم م یهمه  نیبنابرا

 نی      ا د ی      گو یالله )عزوج      ل( از مه      ر و محب      تش ب      ه م      ا س      خن م       یوقت      

ق     رار  نی     محب     ت خداون     د ب    ه بن     ده از ا لی     دلا رد یعم     لار ص     ورت پ    ذ دی     محب    ت با

 است:

 قی         محب         ت خداون         د نس         بت ب         ه م         ا ب         ه تعو لی         از دلا یک         ی  -1

 .ین است توبه کنممک رایانداختنمجازات است. چرا  ز

س      مت چ      پ آن را  یاز ت      و س      ر زد  فرش      ته  یتی: اگ      ر معص      ن      دیگو علم      ا

از آن  دیان      دازد  ش      ا یم       ریس      اعت آن را ب      ه ت      أخ کی      کن      د بلک      ه  یثب      ت نم      

ک      ار خ      وب  کی      ب      ا تفک      ر در  یه      ا حت       یخ      وب یفرش      ته  یول        یتوب      ه کن      

 کند. یم ادداشتیبلافاصله آن را 

از  یک      ی نی      ش      ود و ا یه م      انداخت       ریب      ه ت      أخ ش      هیاز مج      ازات هم پ      س

 محبت خداوند است. لیدلا

 :دیفرما یم -یتبارک و تعال– الله

بُّ س » رس ةِ  وس مس حل  (.٥۸)که  /« الل سفهوره ذوالرَّ

 )پروردگار تو بس آمرزنده و صاحب رحم است.(

 شیندیسخن شاعر ب نیا به

ددددددددن حسِددددددددناً یکددددددددانس فدددددددد مس ددددددددخطِهِ مه  سس

 

ضِدددددددددد کهددددددددددونه یس   س یددددددددددفسکس   ددددددددددا رس  یس إذا مس
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و  تیباش       د  پ       س در رض       ا کوک       اریک       ه در خش       م و غض       بش ن یکس       »

 «چگونه است ! یخشنود

بِ   سافِرِ » توبه: رفتنی.  پذ2 قسابِلِ التَّول  (.۳) افر/« الذَّنلبِ وس

 توبه است.( ی رندهیگناه و پذ یکه آمرزنده  یزدانی) 

توب      ه در کم      ال  رفتنیمحب      ت خداون      د نس      بت ب      ه ت      و  پ      ذ لی      از دلا یک      ی

 تأمل کند: هیآ نیاست  در ا یو سادگ یآسان

نل » مس ه  وس  (1۳٥)آل عمران/« یس لفِره الذُّنهوبس إِلاَّ اللََّّ

 گناهان باشد.( یکه آمرزنده  ستی)به جز خدا ک

 یکس      ای     ! آد یک     ه ش     ما را ببخش     ا دی     را س     راغ دار یگ     رید یش     ما کس      ای     آ

 هست که به شما رحم کند ! یگرید

ده  یک      یآن اس      ت ک      ه ه      ر نعش      ق خداون      د ب      ه بن      ده  لی      دلا گ      ری.  از د3

گ    ردد   یخ    ودش ثب    ت م     یفق    ط ب    ه ان    دازه  یک    ه ب    د یش    ود  در ح    ال یبراب    ر م    

 کی     را داش     ت و آن را انج     ام ن     داد   یک     یک     ه قص     د انج     ام ک     ار ن یکس      یب     را

 یکس      یانج     ام آن را داش     ته اس     ت  ول      تی     او ن رای     ش     ود  ز یحس     نه نوش     ته م     

نوش      ته  شیده      د ب      رارا داش      ته باش      د و آن را انج      ام ن یگن      اه مک      ه قص      د انج      ا

ک      ه ب      ه خ      اطر خ      دا از آن منص      رر گ      ردد   یش      ود  بلک      ه در ص      ورت ینم      

 1ود.ش یحسنه نوشته م کی شیبرا

 یب    را س    تیبا یش    د  م     یم     دهیام    ر ب    ر اس    اس منط    ق س    نج نی    اگ    ر ا یول    

چ    را  یول      یب    د کی      یب    د کی     ینوش    ته ش    ود و ب    را یک    ین کی      یک    ین کی    

 یو چن     د براب     ر نوش     ته م      نیده براب     ر ت     ا هفتص     د براب     ر ت     ا چن     د یک     ین کی     

نس     بت ب     ه م     ا  یمحب     ت الله تع     ال لی     دل نی     ا ای     آ س     ت یعش     ق ن نی     ا ای     ش     ود  آ

 ست ین

                                                                 
 الله عنه(. ی)رض رهیاز ابوهر 12۹و مسلم،  ۷٥۰1 ،یر.ک: بخار - 1
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س         اده  مث         ل روزه در روز  اریبس          یکاره         ا یب         را اری.  ث         واب بس         4

 نی    ا ای    آ 1آم    رزد. یس    ال بع    دش را م     کی    س    ال قب    ل و  کی    عرف    ه ک    ه گناه    ان 

 یداش     ته و گرام     ک     ه م     ا را دوس     ت  ی! چگون     ه ب     ا پروردگ     ارس     تیعش     ق ن لی     دل

 .میرا بده شیها یکیپاسخ ن یو با بد میگونه رفتار کن نیدارد ا یم

ب    ه اعمالم    ان  یوقت     یول     م ی    خ    دا را دوس    ت دار مییگ    و یم    ا ب    ا زب    ان م      -

ی وقت     یول     م یابی     یمحب    ت ب    ه خ    دا نم     نی    جه    ت اثب    ات ا یل    یدل چیه     مینگ    ر یم    

روز روزه  کی      از  ش      تریب یزی      م      ن آن      ان را دوس      ت دارم چ دی      گو یخداون      د م      

 طلبد. ینم امرزد یب تیسال بعد را برا کیسال قبل و  کیکه با آن 

 2آمرزد. یسال قبل را م کیروز عاشورا   یروزه 

ش      خص در س      ال گذش      ته انج      ام داده  کی      ک      ه  یگناه      ان یهم      ه  ای      آ چ     را 

او ت     و  رای     ش     ود  بل     ه! چ     را  ز یم      دهی     روز آمرز کی       یاس     ت  تنه     ا ب     ا روزه 

خواه      د ت      و را ب      ه آت      ش  یو نم       دیواه      د ت      و را ببخش      اخ یرا دوس      ت دارد و م      

 !یکن ینم ایح ایافکند  آ

دو نم         از  یپ         ن  گان         ه  اگ         ر در فاص         له  یط         ور نمازه         ا نیهم           -

  پ       س 2ش       ود یم        دهی       آمرز تی       برا  ینش       ده باش        یا رهی       مرتک       ب گن       اه کب

ک     ه در  یآورد  گناه     ان یپ     ن  گان     ه را ب     ه ج     ا م      یک     ه ش     خص نمازه     ا یهنگ     ام

 3شود. ینجام داده است  بخشوده ما ننمازهایا نیب

ش     وند  یم      یرمض     ان ت     ا آن رمض     ان باع     ش بخش     وده ش     دن گناه     ان نی     ا  -

 دهیجمع     ه ت      ا آن جمع     ه  باع      ش بخش       نی      انج     ام گرفت      ه اس     ت  ا نش      انیک     ه در ب

 4شوند. یانجام گرفته است م انیم نیکه در ا یشدن گناهان

                                                                 
 الله عنه(. یقتادة )رض یاز اب 11٦2ر.ک: مسلم،  - 1
 .نیشیپ ثیر.ک: حد - 2
 الله عنه(. ی)رض رهیبوهراز ا 2۳۳مسلم،  - ۳
 .نیشیپ ثیر.ک: حد - ٤
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ا عم     ره ت      نی     هم     ه محب     ت از کجاس     ت  ا نی     ا س     ت یهم     ه رحم     ت چ نی     ا

 1انجام گرفته است. انشانیاست که در م یآن عمره کفاره گناهان

 تی       برا یک       یه       زار ن  ییبگ       و« س       بحان الله»اگ       ر در روز ص       د ب       ار   -

 نی     هم     ان عش     ق اس     ت ن     ه ک     ار ب     ا اع     داد و ارق     ام  ا نی     ش     ود  ا ینوش     ته م     

مه     ر و محب     ت را  نی     و غفل     ت پاس     خ ا یرحم     ت اس     ت  ام     ا ت     و چگون     ه ب     ا ب     د

 ! یده یم

 یخ     انم ب     ا م     د  لب     اس  م     دل م     و  دوس     تان و رفق     ا از کس      کی     چگون     ه   -

 شود ! یورزد  غافل م یهمه به او عشق م نیکه ا

ت لسددددددهه ذهنهوبهددددددهه وس »   - ة   هفِددددددرس ددددددرَّ مدددددددِهِ مِائسددددددةس مس بِحس انس اِلله وس ددددددن قسددددددالس سهددددددبحس  إنمس

بسدِ البسحرِ   2.«کانست مِثلس زس

م     د  : »دی     ک     ه ص     د ب     ار بگو ی)کس      ب ح  ان  الله  و  اگ     ر  یگناه     انش حت     « ه  س     بح 

 شود.(پ یم دهیباشد  آمرز ایاندازه کر در

ه الم»   - مدددددددده   تسمددددددد س  یاعم       ال را پ       ر م        ی)الحم       د   ت       رازو 3«زانیدددددددالحس

 کند.(

 یاعمال      ت از حس      نات پ      ر م       یت      رازو« الحم      د  الله»  ییاگ      ر بگ      و پ      س

 گردد.

جلاً قامس مِنس اللَّ »  - حِمس اللهه رس تسهه  قسظس یفسأ لِ یرس لَّ  زوجس کعستس  ایس فسصس  ٤.«نِ یرس

کن      د  داری      و همس      رش را ب زدی      ش      ب برخ م      هیرا ک      ه در ن ی)خداون      د کس      

 و دو رکعت نماز خوانند  مورد رحمت خود قرار داده است.(

آن دو را  یاگ       ر ب       ا همس       رش دو رکع       ت نم       از بخوانن       د  الله تع       ال پ       س

 زیکوچ     ک و ن     اچ یکاره     ا یم     ورد رحم     ت خ     ود رق     رار داده اس     ت  چ     را ب     را

                                                                 
 الله عنه(. ی)رض رهیاز ابوهر 1۳٤۹و مسلم،  1۷۷۳ ،یبخار - 1
 الله عنه(. ی)رض رهیاز ابوهر ۳٤٦٦ ،ی، ترمذ2٦۹1مسلم،  ٦٤۰٥ ،یبخار - 2
 الله عنه(. ی)رض یاز ابو مالص اشعر 22۳مسلم،  - ۳
 الله عنه(. ی)رض رهیاز ابوهر ۷۳٦2و احمد،  1۳۳٦اجه، ، ابن م1٦1۰ ،یی، نسا1۳۰۸ابوداوود،  - ٤
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عش     ق و محب      ت  لی     دل نی     ا ای      هم     ه ث     واب در ن       ر گرفت     ه ش     ده اس     ت  آ نی     ا

 ست ین

دددددن» ضددددد وم  یسدددددقسدددددال کهدددددل  مس سددددداً  رس دددددباحاً وس مس بدّدددداً وس باِ سدددددلامِ دِ  ته یصس ً یبِددددداِ  رس وس  نسدددددا

ددددددددد  )صددددددددل الله عل حمَّ ً یدّدددددددو سددددددددلم( نسب هیددددددددبمِه قدّددددددداً عسلسدددددددد ا ددددددددانس حس لاً کس سددددددددوه اِلله ان  یوس رس

 1.«هه یس رضِ یه 

ک      ه خ      دا  نی      : خش      نودم از ادی      ب  و ش      ب بگوک      ه ه      ر روز ص       ی)کس      

و س     لم(  هی     م     ن اس     ت و محم     د )ص     ل الله عل نی     پروردگ     ار م     ن اس     ت  اس     لام د

و خش        نود  یم        ن اس        ت  س        زاوار اس        ت ک        ه خداون        د او را راض         امبری        پ

 بگرداند.(

ددددددمِ اِلله الَّددددددذ»  - ددددددن قسددددددالس بِسل ددددددرُّ یس لا یمس دددددد ضه ددددددمِهِ شس ددددددعس اِسل ِ  وس لا  یفِدددددد    یل مس سرل الال

ددددرات  صددددباحاً وس مسدددداً  لسددددم  مه یاللعسلدددد عه یماِ  وس ههددددوس السَّددددمالسَّدددد یفِدددد هیس ثسددددلاثس مس ددددرُّ دددد ضه  یشس

 2«.ذل  الیوم  یف

ک     ه ن     ام او  ین     ام خداون     د ب     ه : دی     ک     ه ص     ب  وش     ب س     ه ب     ار بگو ی)کس     

 رساند( یو اسمان ضررنم نیزم زیچ چیه

    «  ِ ددددداتِ اللََّّ دددددزِلًا فسللیسقهدددددلل اسعهدددددوذه بِكسلِمس نل لس مس دددددنل نسدددددزس لسددددديس مس دددددا خس دددددرِّ مس ددددداتِ مِدددددنل شس التَّامَّ

دددددفسإِنَّدددددهه لایس  ددددد هه رُّ ضه ب     رم  یم      پن     اه :دی     ش     ود وبگو یک     ه وارد مک     ان ی)کس      ۳«.  يشس

ب     ه  یض     رر وی     ه پ     س اس     ت  دهی     چ     ه افر ازش     ران ب     ه کلم     ات کام     ل خداون     د 

 یج       انوران درام       ان م        شیازگ       زش ع       رب ه       ا وماره       ا ون        یعنی(رس       دیاونم

 :دیمافر یم هیالله صل ال عل رسولماند.

دددددراً  » دددددهِ عسشل دددددا عسلسیل ه بِهس دددددلِّيس اللََّّ ةِ صه دددددلاس دددددلِّيس عسلسدددددى صس  کی     ک     ه  ی)کس      4«.مِدددددنل صه

 فرستد .(یمده درود براو خداوند برمن بفرستد درود 

                                                                 
از ثوابدددددددددان  ۳۳۸۹ ،یو سدددددددددلم( و ترمدددددددددذ هیددددددددد)صدددددددددل الله عل امبریددددددددداز خدددددددددادم پ 1۸٤۹۰، احمدددددددددد، ٥۰۷2ابدددددددددوداوود،  - 1

 الله عنه( ی)رض
 عثمان.٤۷٦واحمد ،۳۳۸۸ترمذش،٥۰۸۸ابوداوود، - 2
 رضي اّللَّ عنها.-ازخولهّ بنت حكیم 2۷۰۸مسلم، -۳
 ازعبدالله بن عمرو بن عاص۳۸٤لم،مس-۳ - ٤
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 :دیکه هرروز صب  وشب بگو یکس-

دددددددِ س  » لِدددددديُّ عسهل لسقلتسنِددددددي وس اسنسددددددا عس ددددددتس خس بِّددددددي لاس إلِسددددددهس إِلاَّ اسنل ددددددتس رس ددددددمَّ اسنل دددددددِ س  اللَّهه عل وس وس

تِدددد س عسلسدددديَّ اسبهددددو ه بددددذني  ددددنسعلته اسبهددددو ه لسدددد س بنِِعلمس ددددا صس ددددرِّ مس ددددتسطسعلته اسعهددددوذه بِدددد س مِددددنل شس ددددا اسل مس

فِرل لى فسإِنَّهه لاس یس لفِره الذُّنهوبس إِلاَّ اسنلتس   1«.فسا ل

 س          ت یجزتون یمعب          ود چیوه           ی!تو پروردگ          ار م          ن هس          تخداون          دا

-س         تم وت         اان ج         ا ک         ع درت         وان دارمت         و ه یوم         ن بن         ده  یا دهی         مراافر

ورم وب     ه آیچ     ه انج     ام داده ام ب     ه ت     و پن     اه م      ازش     رآن اس     توارم  مانتیبرعه     دوپ

 یم    را ببخش    ا پ    س ک    نم  یوب    ه گناه    انم اقرارم     مینم    ا یاعت    رار م     تی    نعم    ت ها

 . (ستین شگروامرزندهیکه جز تو بخشا

 است . انیبهشت از رد یشب بم اهمانیروز اگردرهمان

 .ستیبرعشق خداوند ن یلیدل چیهمه هها  نیادرایا-

خداک         ه  کی         ن یمحب         ت الله ان اس         ت ک         ه ن         ام ه         ا لی         دلا گ         ریازد

انتق        امش  دهاوی        اس        ت ک        ه وع ییازن        ام ه        ا شیب         اس        ت  انگررحمتشی        ب

 ر یتوب        ه پ        ذ ی امرزن        ده مهرب        ان  ی رااوبخش        ندهیز کن        د  یم         یاداوری        را

 وشکوراست. میکر   صبور  بردبار  ودود  رؤور  باگذشت

 یاوق      ات م       یرادر بردارد.گ      اه یمحب      ت ودوس      ت میه      ا مف      اه نی      اهم      ه -

ش     ود.مبادا  ین     ام ه     ا ب     ه دنب     ال ه     م ذکرم      نی     ق     ران دون     ام ازا اتی     ک     ه درا مین     یب

 یهرن     ام رای     ز اس     ت  یمت     رادر وه     م معن      ییه     ا ص     فت ه     ا نی     ا یگم     ان کن     

 از عشق است . یمشخص ی هیدال بر زاو

 :آمده است بیاز زبان شع هیا نیبه عنوان مثال ا-

بِّي إِنَّ »   حِیم   رس دهود   رس (.۹۰)هود/«وس

 مهربان و دوستدار است .( اریگمان پروردگار من بس ی)ب
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مث        ل  درس        ت وج        ود دارد  یادی        مهرب        ان ودوس        تدار تف        اوت ز انی        م

 ری     دوس     ت فق کی     ک     ه ب     ه  یدهدوثروتمن     د یم      رغ     ذایفق کی     ک     ه ب     ه  یثروتمن     د

ک    ه  یاس    ت وکس     ب    انمهر ده    د  یغ    ذا م     ری    ک    ه ب    ه فق یکس     پ    س ده    د  یغ    ذا م    

مهرب     ان ب     ه ت     و  پ     س باش     د  یدوس     تدارم اریده     د بس      یدوس     ت غ     ذا م      کی     ب     ه 

ت     ا محب     ت ه     م  دیبخش     ا یودوس     تدار ب     ه ت     و م      یازمن     دیچ     ون ت     و ن دیبخش     ا یم     

 چنان پا برجا بماند.

دهود  » - حِدددددددیم  وس بِّدددددددي رس دهود   » یدرکلم       ه «إِنَّ رس  یم        یوقت        تام       ل ک       ن  « وس

 ن       دبامهرومحبتیبب یهروق       ت ت       ورو م        یعن       ی اردوستداراس       تیبس یفلان       ییگ       و

خ        دا ب        اعنوان  یازن        ام ه        ا یک        یکن        د. ن         رت درم        ورد  یب        اتو رفت        ارم

ن     ان آورزد و یک     ه ب     ه بن     دگانش مه     ر م      یکس      یعن     ی س     ت یچ«اردوس     تداریبس»

محب       ت الله ب       ه م       اان  لی       گردلای_ازد۶ س       ازدیرا در لط       ر ومحب       تش غ       ر  م

 میکن     یرگ     اهش دع     ا مک     ه ب د کن     دیم قیوم     ا راتش     و خواه     دیاس     ت ک     ه ازم     ا م

 ：سازد اجاتمارابراوردهیتااحت

بُّكهددددمه  قٰددددالس  وس » عهددددونِي رس ددددتسجِبل  اهدل )پروردگ    ار ش    ما (۶۰) ددددافر/« لسكهددددمل  اسسل

.(رمیتابپذ دیخوان ادیفر مرابه：دیگویم

 :دیفرمایوسلم  م هیالله صل الله عل رسول

دددددهِ » دددددبل عسلسیل س یس لضس سلِ اللََّّ دددددأ دددددنل لسدددددمل یسسل نخواه     د ب     راو  یزی     چ ازالله هک      یکس     1«مس

 .شودیم نیخشمگ

ک            ه ب درگ           اهش دس           ت ب            دعا  خواه           دیخودازتوم ذات متع           ال  ان

ازدس        تت  یکن        یم یوپافش        ار یطلب         یم         یزی        چ انی        توازادم ی.وقت        یبردار

ت        ورا  یورز یم         شتراص        راریهرچ        ه دردرگ        اه الله ب یول          ش        وندیخس        ته م

 .داردیم شتردوستیب
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 ：دیفرما یوسلم م هیالله صل الله عل رسول

دددددددددینس فِدددددددددي الددددددددددُّعسا ِ » لِحِّ س یهحِدددددددددبُّ اللمه )خداونداص         رارکنندگان دردع         ا  1«إِنَّ اللََّّ

 رادوست دارد (

 کردیدع      ام  ک      ردیب      ود دع      ا م نیازت      ابع یک      یخاطرط      اووس ک      ه  نیبهم      

ب       راورده ش       دن ح       اجتم اص       رار  یب       را： گف       تیوم دی       ورز یواص       رار م       

را  یرک         ه اواصراروپافش         ا ک         نمیم یخاطرپافش         ار نی         ب ا بلک         ه  ک         نمینم

 دوست دارد. 

 تامل کن  یتعال یبار شیفرما نیدرا

نل  » طسرَّ  یهجِیبه  اسمَّ ضل عٰاهه  إِذٰا اسللمه  ( ۶2)نمل« دس

 رسدیدرمانده م ادیکه به فر  یکس ای

 هرگاه اورا به کمک طلبد. 

زده رااجاب      ت  بتیش      خص گرفتارومص       یج      ز ان متع      ال دع      ا یکس       چ      ه

 د ینمایم

 ：شیندیب زیوسلم ن هیعلسخن رسول الله صل الله  نیدرا

عهوهه اسنل  » ددددددددهِ یسدددددددددل یل ددددددددهِ یسدس ددددددددده إلسیل فسددددددددعس اللعسبل يِ إذسا رس ددددددددتسحل یِدددددددديٌّ کددددددددریم یسسل س حس إِنَّ اللََّّ

ائبِستسیلنِ  ا صِفلرًا خس دَّههمس  2« یسره

ک دس      تان بن      ده را  نیکن      دازایم ای      خداون      د باحی      ا وب      زر گ      وار اس      ت و ح)

 دی       وناام یطلب       د خ       ال یاو بلن       دکرده وازاوم        یب       ه س       و یک درطل       ب ح       اجت

 (برگرداند

                                                                 
 میوحکددددددددددددد۷/1٦۳ ؛درالکاملی؛ابددددددددددددن عدددددددددددددد2۰۸۷ درالعلدددددددددددددل حدددددددددددداتم, یابددددددددددددن ابددددددددددددد۴۵2/۴ درضدددددددددددددعفا , یلددددددددددددیعق - 1

 2۸۷-1/2۸٥ک کش  الخفا  -ر -الله عنها  یرض-شهیازعا2/2۸2درنوادرالاصولیترمذ
 الله عنه. یازسلمان رض2۳2.2واحمد۳۸۶۵؛ابن ماجه۳۵۵۶ ی؛ترمذ1۴۸۸ابوداوود  - 2
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اس     ت  نی     نس     بت ب بن     دگانش ا یتع     ال یعش     ق ب     ار لی     ازدلا گ     رید یک     ی-7

رادربراب      رت  یاتی      م      ن ا دی      نمایک      ه او بن      دگانش را اس      وده خ      اطر ومطمع      ن م

م      ارا اس      وده  خواه      دیم یالله تع      ال یکن      یک      ه ازخ      لال ان احس      اس م دهمی      قرارم

 ：دیخاطرنما

بُّكهمل  كستسبس  » ة نسفلسِهِ  عسلىٰ  رس مس حل  (٥٤انعام/(  « اسلرَّ

 رحمت را واجب نموده است ( شتنی)پروردگارشما برخو

ددددديس کس  »：ام     ده اس     ت گ     رید یثیدرح     د   لل ه اللخس دددددا قهضِددددديس اللََّّ اس  بس تسدددددلسمَّ هه فسدددددول ددددددس عِنل

بِي تِي سسبسقستل  سضس مس حل شِهِ إِنَّ رس  1«. عسرل

عرش     ش  یوبرب     الا شیمخلوق     ات ف     ارغ ام     د ؛ن     زد خ     و نشیخداون     د ازاف     ر یوقت     

 گرفته است.( یشیاز غضبم پ رحمتم نوشت:

 تدبرکن: یاندک هیا نیدرا اکنون

ه  یهرِیده  » ٰ رس  بكِهمه  اللَّس رس  بكِهمه  یهرِیده  لاٰ  وس  اسللیهسل  (1۸٥)بقره /« اسللعهسل

 .(ستیو خواهان زحمت شما ن خواهدیشمارا م شی)خداونداسا

 : هیآ نیدرا نیهمچن

ه  وس  » ٰ  .(ردیشما را بپذ یتوبه  خواهدی)خداوند م(2۷نسا/«) عسلسیلكهمل  یستهوبس  اسنل  یهرِیده  اللَّس

 :یتعال یبار شیفرما نیدرا زین

ه  یهرِیده  » ٰ فِّ س  اسنل  اللَّس  کرارا برشما آسان سازد( خواهدی)خداوند م(2۸)نسا/« عسنلكهمل  یهخس

 گش      تند  یغ      زوه ب     از م       نی     اص      حاب ازا یوقت       اح     د  یپ     س از غ      زوه - 

ب       ود و رس       ول الله  انشی       زدرمین حم       زه ش       دند   دیش       ه ش       انیانف       ر از  هفت       اد
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 یدش     وار یروح      تیس     خت خس     ته بودن     د ودروض     ع یهمگ      ش     ده ب     ود   یزخم     

 نازل شد: اتیآ نیکه ا بردندیبه سر م

نهوا لاٰ  وس  تسهِنهوا لاٰ  وس  » زس نس  اسنلتهمه  وس  تسحل لسول سعل مِنیِنس  كهنلتهمل  إِنل  اس ل ؤل ح    . مه كهمل قسرل سسسل ح  مِثللههه  إنِل یسمل مس قسرل فسقسدل مسسَّ اسللقسول

سیاٰمه نهدٰاوِلههٰا بسیلنس اسلناٰسِ   (1۳۹،1٤۰)ال عمران/ «وس تلِل س اس ل

 دی                   و افس                   رده نگرد نیدوغمگی)سس                   ت و زب                   ون نش                   و

 دهیرس        یاگ       ر ب       ه ش       ما جراحت        .دیم       ومن باش        یراس       ت داگربهیوشمابرترهس       ت

 انی         اس         ت نما دهیهمانن         د ان رس          یجراحت          زی         ن تی         اس         ت ب         ه ان جمع

 ( میگردان یمردم دست به دست م انیروزهارادرم

زحم      ت ب      ه محب      ت الله نس      بت ب      ه بن      دگانش ان اس      ت ک      ه  رگ      دازیاز د-8

 یم        یقدس         شیمتع        ال در ح        د خداون        د اس        ت   انمودهی        شخصابهش        ت رامه

 :دیفرما

ددددددددددمِ  » استل وس لاس اهذهن  سس ددددددددددیلن  رس ددددددددددا لاس عس ددددددددددالِحِینس مس ته لِعِبسددددددددددادِش الصَّ دل دددددددددددس عستل وس لاس اسعل

طسرس عسلسيَّ قسللبس بسشسر    1.«خس

ان را  یک     ه ن     ه چش     م می     بن     دگان ص     الحم آم     اده س     اخته ا یک     ه ب     را یی)ج     ا

 خطور کرده است.( یونه قلب بشر دهیرا شن فشیتوص یونه گوش دهید

 ! یدیاکنون مهرو محبت الله را د ایآ-

 نی      ب      ه ذه      ن خط      ور کن      د ؛اگ      ر خداون      د متع      ال ا یس      ؤال نیچن       دیش      ا

 ست یچ یامبرانیپ یهمه سخت نیا پس درمارا رادوست دارد  ق

دس        ت  یس        ازدتاازانجام گن        اه یاوق        ات خداون        د ت        ورا مبتلام         یگ        اه

 به خاطر محبت اونسبت به توست. نیو ا یبردار

ت      ا مق      ام ومنزلت      ت  دی      نما یم       یبتیوق      ت ه      ا ت      ورا گرفتارمص       یبعض      

 هم بخاطر عشق به توست . نیرادر بهشت ارتقا بخشد و ا
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گن     اه ک     ه ب     ه خ     اطر ان ب     ه آت     ش  کی     اوق     ات ب     ه خ     اطر آم     رزش  یاهگ     

ب     ه خ     اطر مه     رو  نی     س     ازد و ا یگرفت     ارم ییب     ه ب     الا ت     ورا  یش     و یافکن     ده م     

 محبتش به توست.

راب      ه ت      و خ      اطر  یس      ازدتاوجودنعمت یوق      ت ه      ا ت      ورا مب      تلا م       یبعض      

افت    د   پ    س ب    از  یم     تی    برا یک    ه چ    ه اتف    اق ییای    نش    ان س    ازد و ب    ا گ    رفتن ان در

ب      ه خ      اطر  نی      و ا یوس      پاس گزارباش       یت      اان راب      ه خاطربس      پار یگ      رد یم      

 عشق و محبت به توست.

 یبتیب     ه مص      اتورای     دن ق     تیب     ردن ب     ه حق یب     ه خ     اطر پ      زی     اوق     ات ن یگ     اه

 لی     دلب     ه  زی     ن نی     و ا یالله باش      داری     بهش     ت ب     ه د ا یس     ازد تادراش     ت یمب     تلا م     

 .مهر و محبتش نسبت به توست 

ک    ه از کاره    ا  اموزدی    ن    د ت    ا ب    ه ت    و بک یوق    ت ه    ا ت    ورا گرفت    ار م     یبعض    

ب      ه خ      اطر محب      ت او نس      بت ب      ه  نی      و ا یو خش      نود باش       یدو حکم      تش راض      

 توست 

مب    تلا  یبتیحس    اب بردن    ت ب    ه بهش    ت ت    و را ب    ه مص     یاوق    ات ب    ه خ    اطر ب     یگ    اه

فَّى إِنَّمٰا » سازد : یم ونس  یهوس ههمل  اسلصٰابِره رس (1۰)زمر/ « حِسٰاب   بِ سیلرِ  اسجل

اج     ر و پاداشش     ان ب     ه تم     ام و کم     ال و ب     دون حس     اب  انیبای)قطع     ا ب     ه ش     ک

 ( شودیداده م

ت    و را دوس    ت  رای    ز ک    ار ت    و را ج    لا ده    د   نی    خواه    د ب    ا ا یم     ییگ    و ت    و

 ندین       ت خوش       ا شیوافت       ادن در ات       ش ب       را یب       ه بهش       ت ب       رو خواه       دیدارد و م

س    ازد  یاو رامب    تلا م     یاس    ت .ب    ه خ    دا قس    م ک    ه از ف    رط محب    ت ب    ه بن    ده اش کم    

 گرداند . یبه نعمت م لیرا تبد بتیو مص یسپس گرفتار

الس     لام م      ورد تمس      خر و اس      تهزا  هی      عل ن      و  :بنگدددددر انامبریدددددداحددددددوال پ بددددده

ک     ه از ه     وش  ردی     گ یق     در م     ورد ض     رب و ش     تم ق     رار م      آن   ردی     گیق     رار م
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افت     د و  یاتف     ا  م      ییای     دن یاز زن     دگ یام     ر در م     دت کوت     اه نی     ا یول        رودی     م

 شود . ینش هلاک مو دشمنا افتهینجات  یکشت ی لهیبه وس

 یان      دک یول       ش      ود   یدر آت      ش افکن      ده م       هی      الله الس      لام عل لی      خل میاب      راه

 انی        عالم انی        ش        ود و ق        در و من        زلتش در م یبزرگداش        ت م         نی        پ        س از ا

 را دوست دارند . هیالسلام عل میمردم ابراه یو همه   ابدی یم شیافزا

از  و ب      ه خ      اطر اطاع      ت شیخ      و یک      ه ب      ا اراده  هی      الس      لام عل لیاس      ماع

کش      د ب      ه خ      اطر اطاع      ت  یش      دن دراز م       یجه      ت قرب      ان انی      پروردگ      ار عالم

 یاز جان      ب الله ج      ل جلال      ه  ن      ازل م       یا هی      اش فدد ییبایو ش      ک یفرم      انبر دار

 گردد.

اش را از  یین        ایب   وس        ری یالس        لام از ش        دت غ        م دور هی        عل وبق        عی

 هی     محب    وب عل وس    ریاس    ت و  یم    دت کوت    اه یب     را نی    ا یول     ده    د   یدس    ت م    

الس     لام را ب     ه او  هی     عل وبق     عی یین     ایو خداون     د ب گ     ردد ین     زد او ب     از م     الس     لام 

 . گرداندیباز م

خداون      د  یول       چران      د   یالس      لام ده س      ال گوس      فند م       هی      عل میکل       یموس      ا

 دهد . یقرار م الله میکلپس از آن منزلت او را برافراشته و او را 

م م      ته یو یم      ادر پاک      دامنش در ب      اردار روزی      الس      لام ک      ه د هی      عل یس      یع

ن      زد خداون      د  دگانی      افر نیخ      ود و م      ادرش بزرگت      ر یگ      ردد پ      س از ان      دک یم      

 گردند. یم

 یف    را م     میت    یاو را ب    ا ن    ام  روزی    د م    ا   امبری    وس    لم پ هی    ص    ل الله عل محم    د

کردن      د و  یم       یری      ب      ودنش از او کن      اره گ میت      یخواندن      د و م      ردم ب      ه خ      اطر 

 ین    ده م    ش    هرش ط    رد و را از ده    د   ریک    ه ب    ه او ش     س    تین یده     ریش     زنچیه    

 یمع      راج م       یس      فر آس      مان ب      ه مق      ام ن      زد خداون      د   نیش      ود س      پس در والات      ر

 یک      ه او را ران      ده ان      د م       یش      ود و ب      ه کس      ان یوارد مک      ه م       تحان      هرود و فا

 : دیگو
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سنلتهمه الطُّلسقسا ه  »  ( دیکه شما آزاد دی)برو 1.«اذلهسبهوا فسأ

 محبت الله به بنده یها نشانه
 : ایشدن در برابر دن تیحما-1

 یاس      ت ک      ه و آن محب      ت الله ج      ل جلال      ه  ب      ه بن      ده   یاز نش      انه ه      ا یک     ی

 یاو را ببلع       د؛نم ای      ده      د دن ینم        اج      ازه کن      د   یم        تی      حما ای      را از ش      ر دن

و چه     ار س     اعته  س     تیک     ه ب یو او را ج     زو کس     ان اب     دیب     ر او تس     لط  ای     گ     ذارد دن

ک     ه در  یدی     اگ     ر د نیده     د .بن     ابرا ینم      ق     رار   ن     دیب یرا نم      ای     ج     ز دن یزی     چ

از نش     انه  یک     ی نی     ب     دان ک     ه ا ٬ یهس     تخدا ادی     و چه     ار س     اعت ب     ه  س     تیبط     ول 

 محبت الله به بنده است . یها

 :  دیفرما یالله ) ص ( م رسول

نلیسا  » مِنس مِددددددنس الدددددددُّ ددددددؤل هه اللمه دددددددس مِددددددي عسبل س لسیسحل ددددددونس  -وس ههددددددوس یهحِبُّددددددهه  -إنَّ اللََّّ مه کمددددددا تسحل

ابِ تسخس مِنل یضکم الطَّعسامِ    2«.افهونس عسلسیلهِ و الشَّرس

 -ب       ه خ       اطر محب       ت و دوس       ت داش       تنش  -م       ؤمنش  ی) خداون       د از بن       ده 

ب     ر  یهم     ان گون     ه ک     ه ش     ما ب     ه خ     اطر نگران      ٬کن     د  یم      تی     حما ای     در براب     ر دن

 نی         ( ) ا دی         کن یمحاف          ت م          ٬ یدنیو نوش          یاو را از خ         وردن ض         تانیمر

 است (   یصح شیحد

 :  دیفرما یم نیالله ) ص ( هم چن رسول

ِ  تس یدددددداإِذسا رس  » دددددددس  يعطِددددددیه اللََّّ ددددددا  هِ یاصددددددعس مس  یلسددددددعس  اینمِددددددنس الدددددددُّ  اللعسبل ددددددا  بُّ حِددددددیه مس فسإِنَّمس

اب   رس دددددتِدل ه     ا و گناه     ان بن     ده  تیرغ     م معص      یخداون     د عل      یدی     ) اگ     ر د ۳«.ههدددددوس اسل

 استدراج است .(  نیا بخشد  یخواهد به او م یم ایهر چه از مال دن 

 تلاوت فرمود :  را هیآ نیرسول الله ) ص ( ا سپس

                                                                 
 . 1۸۰٥٥و بیهقی در السنن الکبری  2/1٦1ی ، در تاریخش طبر ، ٥/۷٤ابن هشام، السیرة ،   - 1

 . 1۰۴۵۹ ٬در الشعب  ٬ یهقیو ب ۷۴۶۵ ٬حاکم  ٬ 11 ٬در الزهد  ٬ابن عاصم  - 2
 .2۰/ ۷ ٬از عقبة بن عامر ) ر  ( . ر .   : مجمع الزوائد  1۶۸۶۰ ٬احمد  - ۳
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وا مٰددا نسسهددوا فسلسمٰددا»  ددره نٰددا بِددهِ  ذهكِّ ددوٰابس  عسلسددیلهِمل  فستسحل دديل    كهددلِّ  اسبل تدٰدى شس ددوا إذِٰا حس  اهوتهددوا بِمٰددا فسرِحه

نٰاههمل  ذل بللِسهونس  ههمل  فسإِذٰا بس لتسةً  اسخس   (. ۴۴) انعام /«  مه

ک      ه آن      ان فرام      وش کردن      د آن چ      ه را ک      ه ب      دان مت      ذکر ش      ده  ی) هنگ      ام

ت      ا آن گ      اه ک      ه ب      دان چ      ه  میگش      ود ش      انیرا ب      ه رو زی      هم      ه چ یبودن      د دره      ا

و  میرا گرفت     ار نم     ود ش     انیب     ه ناگ     اه ا ٬داده ش     د ش     اد و مس     رور گش     تند  ش     انیبد

 ماندند.(  وسیآنان مأ

  یندارید -2

اگ      ر  ٬نم      ودنش اس      ت  ن      دارید ٬محب      ت الله نس      بت ب      ه بن      ده  میگ      رعلاید از

 کی      و ه      ر روز  یهس      ت یبن      دیپا یت      دااگ      ر در اب یحت       ٬ یهس      ت نیمت      د یدی      د

محب       ت خداون       د  یاز نش       انه ه       ا یک      ی نی       ا ٬ یدار یراه ب       ر م        نی       گ      ام در ا

ک     ار را ش     روع  نی     ا یک     ه هن     وز محجب     ه نش     ده ان     د ول      یخ     واهران یاس     ت. حت     

هس       تند در راه محب       ت الله  ین       دارید ریدر مس        ش       رفتیح       ال پ درک       رده ان       د و 

 ) ص ( است :  رسول الله شیآن حد لیدل ٬دارند  یگام بر م

س  » دددددددد اینالدددددددددُّ  يِ عطِددددددددیه إِنَّ اللََّّ ددددددددنل لا بُّ حِددددددددیه نل مس إِلاَّ  نس یالدددددددددِّ  يِ عطِددددددددیه وس لاس  حددددددددبیوس مس

ه الد نل اسعلطساهه اللََّّ بَّ فسمس نل اسحس  1«.فسقسدل اهحِبُّهه  نیلِمس

بخش      د و  یم       ٬ک      ه دوس      ت دارد و دوس      ت ن      دارد  یرا ب      ه کس      ان ای      ) الله دن

 نی    ک    ه خداون    د د یپ    س کس     ٬ش    د ک    ه دوس    ت دارد بخ یم     یرا فق    ط ب    ه کس     نی    د

 او را دوست دارد .(  ٬را به او عطا نموده است 

ب      دان ک      ه  ٬ یافتی       ین      داریب      ه س      مت د یش      یاگ      ر در خ      ودت گرا نیبن      ابرا

 محبت الله نسبت به توست .  میاز علا یکی نیا

  نیدر د یآگاه -۳

مس      أله  نی      ا ٬اس      ت  نی      آم      وختن عل      م د ٬محب      ت الله  ینش      انه ه      ا گ      رید از

ک    م ک    م آن  یت    وان یت    و م     یعن    ی پل    ه پل    ه و مرحل    ه مرحل    ه اس    ت   ین    داریمث    ل د

                                                                 
از عبددددددددددددالله  1۶۶/ ۴ ٬ ةیدددددددددددالحل ٬ میو ابدددددددددددو نعددددددددددد ۵۵2۴ ٬الشدددددددددددعب  ٬ یهقدددددددددددیب ٬ ۳۶۷1 ٬حددددددددددداکم  ٬ ۳۶۶۳ ٬حمدددددددددددد ا - 1

 . ۵۳/  1 ٬مجمع الزوائد  ٬بن مسعود) ر  ( ر .   
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 یش     روع م      دی     ب     ا تجو ٬ یدان      ینم      نی     از د یزی     در ابت     دا چ  ییرا کس     ب نم     ا

 یاز نش     انه ه     ا یک     ی نی     و ا یینم     ا یاز ق     رآن را حف       م      ی     یس     پس جز ٬ یکن     

 خداوند متعال به توست. حبتم

 یمهربان -۴

وج      ل( ب      ه بن      ده  ینش      انه ه      ا گ      ریاز د یومهرب      ان ینرم       محب      ت الله) عز 

ان  پ       س گردان       د  یم        بایآم       وزد واو را بردب       ار وش       ک یاس       ت ک       ه ب       ه او م       

ام       ور در برخ       ورد ب       ا  نیارزش ت       ر یک       ه ب       ه خ       اطر ب        یعص       ب تیشخص       

احس      اس  د ی      آ یده      د وب      ه ج      وش وخ      روش م       یمش      کلات واک      نش نش      ان م      

ام     ر  نی     اثب     ات اش     ود و یاو دور م      ازنش     انه ه     ا ان     دک ان     دک  نی     ک     ه ا کن     دیم

ددددددلِ  » وس      لم اس      ت ک      ه فرم      ود: هی      الله عل یس      خن رس      ول الله ص      ل سهل ه بأِ ادس اللََّّ إِذسا اسرس

لس عس  راً یخس  تِ یبس  خس فليس  مهِ یلاسدل   1«الرِّ

 رد ی          درن ربگ یخ          انواده ا یرا ب          را یروخ          وبیک          ه الله خ ی) هنگ          ام

 افکند(  یم انشانیرادر م یومهربان ینرم

 دراطاعت یآسان -۵

محب      ت خ      دا نس      بت ب      ه بن      ده آن اس      ت ک      ه طاع      ت  یز نش      انه ه      اا یک      ی

 یم      شیطاع     ت وعب     ادت راب     ه س     و یراه ه     ا پ     س گردان     د  یآس     ان م      شیراب     را

 .دیگشا

  تیمعص یسخت -۶

ق       رار دادن  س       خت محب       ت الله نس       بت ب       ه بن       ده  ینش       انه ه       ا گ       رید از

توان      د مرتک      ب گن      اه ش      ود واگرانج      ام  یگرنم      ید پ      س وگن      اه اس      ت  تیمعص      

 شیک       ه ارتک       اب ان گن       اه ب       را ن       دیب یم        باش       د  یام       ر ع       اد شیگن       اه ب       را

مه      ر ومحب      ت   می      از علا یک      ی نی      توان      د ان را انج      ام ده      د ا یوم       س      تیدشوارن

وجل نسبت به بن  باشد. یم دهالله عز 

                                                                 
ر.ک: مجمدددددددددددع  -الله عنهدددددددددددا یرضددددددددددد -شدددددددددددهیازعا ۴12/  1ندددددددددددوادر ا صدددددددددددول،  ،یترمدددددددددددذ میوحکددددددددددد ٬2۳۹۰۶احمدددددددددددد - 1

 .1۹/ ۸الزوائد، 
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 صین انیپا -۷

ک      ارش را  انی      محب      ت الله نس      بت ب      ه بن      ده ان اس      ت ک      ه پا میگ      رعلایازد

 نی.اردی     م یم      کی     ام کارنانج      نیده     د ودر ح      یهم     راه عم     ل ص     ال  ق     رار م     

از م      ردم تم      ام عم      ر را دراطاع      ت وعب      ادت  یمه      م اس      ت.برخ اریمس      أله بس      

وج      ل م       تیدر ح      ال ارتک      اب معص       یگذرانن      د ول       یم       .ابوبکر رن      دیم یالله عز 

ن     ه  هن     وز  یگ     ریدربهش     ت باش     د ود میاز پاه     ا یک     ی: اگردی     والله عن     ه گ یرض     

 برم. یبه سر نم تیدر امن

ک      ه  نی      از م      ر  بت      رس  از ا تیام معص      انج       نیخ      اطر در ح       نیهم       ب      ه

 برحذرباش.  یباش یتو درحال انجام گناه دیایمر  به سراغت ب یوقت

وج      ل نس      بت ب      ه بن      ده ان اس      ت ک      ه  لی      از دلا یک      ی عش      ق ومحب      ت  الله عز 

 امده است:  شی.درحدراندیم یعمل صال  م نیاو را درح

ه عسبلداً عس  » بَّ اللََّّ  « هه لس سَّ إِذسا اسحس

 یم        دهیوپس       ند نیریرا دوس       ت ب       دارد او را ش        ین       د بن       ده اخداو ی) وقت       

 کند(

 چه  فرمود: یعنی کندیم دهیوپسند نیریرسول الله! اورا ش ی: اگفتند

ددددددالِحِ بسدددددد هه قهددددددفِّ وس یه  » ددددددلِ الصَّ لِدددددد یدس یسدددددد نس یلِللعسمس ددددددیس  یتدّدددددهه حس اسجس ددددددهه جِ  یرضس اسول  هه رانهددددددیعسنل

لسهه  ول نل حس  1.«قسالس مس

ت      ا  س      ازدیموف      ق م کی      ورا برانج      ام ک      ار ناجل      ش ا دنی) هنگ      ام فرارس      

 وخشنود شوند.( یاز او راض رامونشی_ افراد پافرمودی_ گانیهمسا

                                                                 
 الله عنه یاز عمرو بن حمي رض 12۵۹ حاکم، - 1
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کدددددددده خداونددددددددد آنددددددددان را دوسددددددددت  یاز کسددددددددان یهددددددددا نموندددددددده

 داشت
 وسلم هیالله عل یصلرسول الله  -1

 هی      الله عل یدر مک      ه ب      ه م      دت ش      ش م      اه از رس      ول الله ص      ل یوح       یوقت      

 د یوسلم قطع گرد

خ      اطر ش      د و ب      ه ش      دت وحش      ت زده گش      ت و  دهی      ن      د و رنجدردم اریبس      

گفتن     د؛پروردگارت ت     و را ره     ا  یو آن     ان م      دیرس      شیخب     ر ب     ه گ     وش ق     ر نی     ا

 محمد! یکرده است ا

 ：را نازل فرمود یضح یسوره  خداوند

ددددددددر  مِددددددددنس » یل ةه خس لس خِددددددددرس ددددددددا قسلسي.وس مس بُّدددددددد س وس دددددددد س رس دَّعس ا وس ي.مس ددددددددجس اللَّیللِ إِذسا سس ددددددددحي.وس الضُّ وس

شالاهلس  ضسي.السمل یسجِدل س یستمًِا فسآوس بُّ س فستسرل لسسسول س یهعلطِی س رس (.٦-1)ضحي/« ي.وس
1 

روز.وس      وگند ب      ه ش      ب در آن هنگ      ام ک      ه  نیآغ      از یی)س      وگند ب      ه روش      نا

آرام       د.پروردگارت ت       و را ره       ا نک       رده اس       ت و دش       من نداش       ته اس       ت و  یم       

روردگار ت     و بهت     ر از آغ     از اس     ت.پ یم     ورد خش     م ق     رار ن     داده اس     ت.فرجام ب     را

خ    دا  ایش    د.آ یت    و نعم    ت و ق    درت ب    ه ت    و عط    ا خواه    د ک    رد و ت    و خش    نود خ    واه

 افت و پناهت نداد (ین میتیتو را 

آغ    از  ییس    وگند ب    ه روش    نا ب    ا س    وره چگون    ه آغ    از ش    ده اس    ت  نی    ا نیبب    -

 یوقت     کن    د  یم     ادی    ب    ه ش    ب س    وگند  س    پس زود هنگ    ام  ری    وق    ت لط نی    ا روز 

 یوقت     خ    ورد یو ن    رم قس    م م قی    اوق    ات رق نی    کن    د ب    ه ا یم     ادی    خداون    د س    وگند 

وزد و ش     ب س     اکن و  یمعت     دل م      یمیک     ه نس      یهنگ     ام یعن     یآرام     د  یش     ب م     

 است. میملا

نسي» - ددددددائِلاً فسددددددأس ل دددددددس س عس جس وس دسش.وس ددددددالاً فسهس دددددددس س ضس جس وس ش.وس دددددددل س یستیِمًددددددا فسآوس « اسلسددددددمل یسجس

 (.٦__۸)ضحي/

                                                                 
 الله عنه( ی)رضانیاز جندب بن سف 1۷۹۷ و مسلم،۴۹۵۹ ،یبخار - 1
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 اف      تین رانی      و حو پناه      ت داد و ت      و را سرگش      ته  اف      تین میت      یت      و را  ای      )آ

 تی      و ثروتمن      د و دارا اف      تین زی      چ یو ب       ری      و رهنم      ودت س      اخت و ت      و را فق

 کرد (

 ：سوره را نازل فرمود نیخداوند ا یضح یپس از سوره  -

.وس »  رس س دل حس لسددددددد س صس دددددددرس دددددددرس .وس وس اسلسدددددددمل نسشل .اسلَّدددددددذِش اسنلقسددددددد س ظسهل رس ل دددددددعلنسا عسنددددددد س وِزل ضس

فسعسنسا ل س ذِكلرس   (.1__۴)شرح/« رس

را از ت           و  نیو ب           ار س           نگ میت           و را نگش           ود ی نهیم           ا س            ای           آ)

ک      ه پش      ت ت      و را در ه      م شکس      تخ ب      ود و آوازه  ینیب      ار س      نگ م همانیبرنداش      ت

 (م یو بالا نبرد میتو را بلند نکرد ی

ه      زاران  ه      زاران زم      ان و پ      س از ه      زار و چه      ار ص      د س      ال  نی      ا در

 یوس       لم(م هی       الله عل یرس       ول الله)ص       ل یاز س       رار کش       ورها ب       ه خان       ه  ری       زا

وسلم(س       لام و  هی       الله عل یت       ا در مس       جدش نم       از بگذارن       د و ب       ر او)ص       ل ن       دیآ

 ：درود بفرستند

ا» رس رِ یهسل عس اللعهسل ا.إِنَّ مس رس رِ یهسل عس اللعهسل  (.۵__۶)شرح/« فإِنَّ مس

است.مس      لمأ ب      ا  یو آس      ودگ شیآس      ا یو دش      وار ی)چ      را ک      ه هم      راه س      خت

 است.( یو آسودگ شیآسا یو دشوار یسخت

 نیام المؤمن جهیخد -2

الس     لام(از آس     مان ب     ر  هی     )عل لی     جبر در بس     تر م     ر  ب     ود  ج     هیخد یوقت     

دددددددد إنَّ اللََّّ یهقدددددددرئه خدیجدددددددةس السَّدددددددلامس »：او س       لام و درود فرس       تاد و گف       ت یسدددددددا محمَّ

بس فیِددددده  دددددخس صس دددددةس بقِسصدددددر  مِدددددن قسصدددددب  فِدددددي الجندددددةِ لاس دددددر خدیجس د!بسشِّ مَّ حس وس یقهدددددله لسددددد س یسدددددا مه

لاسنسصسبس   1.«وس

                                                                 
 الله عنه(. ی)رضرهیومسلم از ابوهر3821  یبخار - 1
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ب      ده ک      ه در آن ن      ه  ج      هیرا ب      ه خد دی      از مروار یک      اخ یحم      د!مژده م ی)ا

 .(یاست و نه خستگ ییاهویه

ج     ان ب     ه  گ     رید یعش     ق و محب     ت تأم     ل ک     ن.او ت     ا چن     د لح      ه  نی     در ا -

 یول     د ی    ه    ا را در بهش    ت خواه    د د نی    ا یو هم    ه  دی    نما یم     میتس    ل نیج    ان آف    ر

 را برساند  مایپ نیتا ا دیآ یالسلام(از آسمان فرود م هی)عللیچرا جبر

 اریالله بن     ده رادوس     ت داش     ته باش     د اورا بس      یوقت      دی     اس     ت ک     ه بدان نیب     را

س           خنان ب           ه خ           اطر ماس           ت؛تابه مق           ام منزل           ت  نیدارد؛ای           م یگرام           

 .میببر یدارد؛پیالله عنها_هرکس که خداوند اورادوست م ی_رضجهیخد

خداون        د بن       دگانش رادوس        ت داش       ته باش        د؛به ش       دت ب        ه ان        ان  ی_وقت       

نمون     ه  نیچن      یمق     ام ودرجس     ت و ج     و نیک     ه درچن      س     تیک د؛پسش     ویعلاقمن     د م

 دهی       وازان اجتن       اب ورز میورزی       غفل       ت م ون       دیپ نیاس       ت چگونه م       اازا ییه       ا

 .میزنیوچگونه ازان سرباز م

 عبدالله بن حرام -۳

ش      د؛کفاربدنش راتک      ه تک      ه ک      رده  دیب      ن ح      رام درجن      ب اح      د ش      ه عب      دالله

ام ب      ه اص      حاب  ام      ده ت:بودند؛پس      رش ج      ابر ب      ن عب      دالله ب      ن حرامدام      د وگف      

.رس         ول شوندیانان         دمانع ازملاق         ات م ینم؛ول         یم         درم رابب دی         بگذار :میبگ         و

.ب       ه پدرمدک       ه ندیپ       درش رابب دی       بگذار وآل       ه وس       لم(فرمود: هی       الله عل یالله)ص       ل

گذاش     تم  نیص     ورتم رابراس     ت س     پس س     تم یب     ود نگ     اه ک     ردم وگر ش     دهتک     ه تک     ه 

وآل      ه  هی      الله عل ی)ص      لالله رس      ول ان      داختم  هی      ب      ه گر زی      وعم      ه ام فاطم      ه ران

ک      ه جن      ازه اش رابلن      د  ی؛ت      اوقتیانکنی یبکن       هی      گر) وس      لم(به عم      ه ام فرم      ود:

  1داشتند.( شانیبال ها ی هیرسایفرشتگان اورا ز دینکرده بود

وآل          ه  هی          الله عل یرس          ول الله) ص          ل یروز :دی          ازان ج          ابر گو پ          س

 «.نمیبیتوراشکسته م نقدریجابر!چراا»من گفت؛ دوبهیوسلم(مراد
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 ق      د  میق      دون ییوبچ      ه ه      ا دش      دیرس      ول الله!پ      درم روز اح      د شه یا :گف      تم

 گذاشت. یازخود برجا وقر 

 «کرده است به توندهم  افتیانچه راپدرت در یامژدگانیا» :فرمود

 وآله وسلم( هیالله عل یرسول الله)صل ی؛ابله گفتم:

باپ       درت  یول        دی       گویخداون       د باهم       ه ازپش       ت پ       رده س       خن م» :فرم       ود

بن      ده ام!ازم      ن بخ      واه  یا ب      ه اوگف      ت: پ      س گف      ت  خ      نیون پ      رده رودررو وب      د

 ؛پروردگارا!مرازتده کن تادوبارهددرراه توکشته شوم.گفت تابه توبدهم 

دوب     اره ب      ه  یگرفت     ه ام کس      میق      بلا تص     م م     ن س     بحان فرم     ود: پروردگ     ار

 ک       ه پ       س از م       ن هس       تند  ی!پس ب       ه کس       انپروردگ       ارا نگردد.گف       ت: اب       ازیدن

 .برسان

از  یب        ه خ        اطر بزرگداش        ت بن        ده ا یون        د تب        ارک وتع        الخدا پ        س :فرم        ود

 رانازل کرد: اتیا نیبندگانش ا

ددبسنَّ  لاٰ  وس » سس ددبِیلِ  فِددي قهتلِهددوا اسلَّددذِینس  تسحل ِٰ  سس ً  اللَّس وٰاتددا یٰددا    بسددلل  اسمل دددس  اسحل بِّهِددمل  عِنل قهددونس  رس زس فسددرِحِینس . یهرل

و تسبلشِددددددره ددددددلِهِ وس یسسل ه مِددددددنل فسضل ٰ ددددددول   بِمٰددددددا آتٰدددددداههمه اللَّس فِهِددددددمل اسلاٰ خس لل قهددددددوا بِهِددددددمل مِددددددنل خس نس باِلَّددددددذِینس لسددددددمل یسللحس

نهونس  زس   1(1۶۹_1۷۰/نعمرا آل)«عسلسیلهِمل وس لٰا ههمل یسحل

ان      ان زن      ده ان      د  بلک      ه مش      مار  ش      وندمردهیراک      ه درراه خ      دا کش      ته م ی)کس      ان

.انان ش          ادمانند ازانچ           ه ش          ودیداده م ین          زد پروردگارش          ان رور ش          انیوبد

 یداده اس       ت وخوش       حالندبه خ       اطر کس       ان ش       انیب       ه فض       ل وک       رم خودبدخداوند

 ش     انیابر یک     ه ت     رس وهراس      نی     ان     د ا وس     تهینپ ش     انیک     ه بع     د ازان     ان ماندن     د وبد

نخواهندشد.( نیوانان اندوهگ ستین

 میخ       واه یینمون       ه ه       ا نیهس       تند؛ماهم ب       ه چن        ییب       ایز یه       ا نهانمون       هیا

ب      ااورودررو س      خت  د؛خداون      دیازش      ما ک      ه ب      ه بهش      ت برو کی      هر پ      س د یرس      
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 نی((ا یهس       ت یازم       ن راض        اتوهمیم؛؛ایم       ن ازتوراض        ی)فلاندی       فرمایگفت       ه وم

هرگزب        ه گفت        ه  ای        )ع(گفته ش        د ودردنقیب        ه اب        وبکر ص        د ای        س        خن دردن

 نی      اس      ت ک      ه ا یک      اف تی      برا یک      یومحب      ت ونزو ش      قان ق      در ع یش      ود؛ولینم

 !شودیازجانب پروردگار به توگفته م مایسخن دربهشت مستق

 بنده!بخواه وارزوکن؛همان گونه که به عبدالله یا :دیبه توبگو ای

 یت    و را ب    ا نام    ت ص    دا بزن    د  هم    ان گون    ه ک    ه اب     ای    ح    رام گفت    ه ش    د   اب    ن

 بنده! به بهشت برو. ی: ادیبه تو بگو ایکعب صدا زده شد  

ک     ه  یکس     ان افتن     د یدس     ت  یام     ور نیب     ه چن      ا ی     اگ     ر ص     حابه در دن پ     س

 یحت        -ک       رده و او را دوس       ت داش       تند  یراز دس       تورات الله فرم       انبردا ای       در دن

 .دیرا خواهند د یعشق و محبت نیافراد در بهشت چن نیا -به مقدار کم 

اس      ت   دهینس      بت ب      ه م      ا ب      ه کج      ا رس       یمحب      ت الله تب      ارک و تع      ال نیبب      

ک     ه  ردیپ     ذ یص     ورت م      یمحب     ت در م     ورد کس     ان نی     ا یجل     وه  نیب     اتریز یول     

آم     ده  شیآموزن     د  در ح     د یم     را  نش     انیو ام     ور د نندینش      یدر مج     الس ذک     ر م     

 است:

دددددددهوا  » جس ددددددلِ الددددددذکر فسددددددإِذسا وس اِ یسللتسمِسهددددددونس اسهل ِ ملائکدددددده یسطهوفهددددددونس فِددددددي الطُّددددددره إِنَّ مَِّ

تِهِمل إلِسدددددديَّ  نِحس سجل ددددددوا إلِسدددددديَّ حدددددداجتکم قسددددددالس فیحفددددددونهم بِددددددأ ا هسلهمُّ ِ تسنسددددددادسول مدددددداً یددددددذکرون اللََّّ قسول

سله  ددددددأ نلیسا قسددددددالس فسیسسل ا الدددددددُّ ددددددا یسقهددددددوله عِبسددددددادِهِ قسددددددالهوا  السَّددددددمس مل مس لسددددددمه مِددددددنلهه ددددددمل وس ههددددددوس اسعل بُّهه رس

یسقهولهددددددونس یسددددددبحونص وس یکبرونددددددص وس یحمدددددددونص وس یمجدددددددونص قسددددددالس فسیسقهددددددوله هِددددددرٌّ 

نِددددددي قسددددددالس  اسول ددددددا راوک قسددددددالس فسیسقهددددددوله وس کیدددددد  لسددددددول رس ِ مس نِددددددي قسددددددالس فسیسقهولهددددددونس لاس وس اللََّّ اسول رس

مِیددددددداً وس یسقهولهددددددونس لسددددددول را جِیددددددداً وس تسحل دددددددُّ لددددددص تسمل دددددددُّ لددددددص عِبسددددددادِهِ وس اسشس وک کددددددانوا اسشس

سلهونِّي قسدددددالس یسدددددألونص الجنددددده قسدددددالس یسقهدددددوله وس  دددددأ دددددا یسسل دددددبیِحاً قسدددددالس یسقهدددددوله فسمس اکثدددددر لدددددص تسسل

دددددا قسدددددالس یسقهدددددوله فکیددددد  لسدددددول  هس اسول دددددا رس بِّ مس ِ یسدددددا رس دددددا قسدددددالس یسقهولهدددددونس لاس وس اللََّّ هس اسول دددددلل رس دددددمل  هس اسنَّهه

ددددا طسلسبدددداً  دددددَّ لسهس صًددددا وس اسشس ددددا حِرل دددددَّ عسلسیلهس ددددا کددددانوا اسشس هس اسول ددددمل رس ددددا قسددددالس یسقهولهددددونس لسددددول اسنَّهه هس اسول رس

دددددا رس َّبسدددددهه قسدددددالس فسمِدددددمَّ یتعدددددوذون قسدددددالس یسقهولهدددددونس مِدددددنس النَّدددددارِ قسدددددالس یسقهدددددوله وس  دددددمه فیِهس ظس وس اسعل
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دددددا قسدددددالس یسقهولهدددددونس لاس وس  هس اسول دددددلل رس دددددا هس هس اسول دددددا قسدددددالس یسقهدددددوله فکیددددد  لسدددددول رس هس اسول دددددا رس بِّ مس ِ یسدددددا رس َّ اللَّس

ددددا مخافدددده قسددددالس فسیسقهددددوله  دددددَّ لسهس ارًا وس اسشس ددددا فِددددرس دددددُّ مِنلهس ددددا کددددانوا اسشس هس اسول قسددددالس یسقهولهددددونس لسددددول رس

ددددددمل  ته لسهه دارد ک      ه در راه ه      ا  ی)خداون      د فرش      تگان 1.«...فأشددددددهدکم اسنِّددددددي قسدددددددل  سفسددددددرل

ک     ه  یگردن     د  پ     س هنگ     ام یپردازن     د و ب     ه دنب     ال اه     ل ذک     ر م      یب     ه گ     ردش م     

ب     ه  دیزنن     د بش     تاب یک     ه در ح     ال ذک     ر الله هس     تند  ص     دا م      ابن     دی یرا م      یق     وم

 یاحاط     ه م      ای     ت     ا آس     مان دن نیآن     ان رااز زم      ش     انیپ     س ب     ا بالها ازت     ان ین یس     و

پرس      د:  یک      ه از آن      ان دان      اتر اس      ت م       یکنن      د. فرم      ود: پروردگارش      ان در ح      ال

: آن      ان را در ح      ال حم      د و س      پاس ن      دیگویم د ی      افتیدر یرا در چ      ه ح      ال بن      دگانم

 :ن    دیگو یان    د  م     دهی    م    را د ای    : آدی    فرما یم     م یافتی    ت    و  دی    و ذک    ر و تمج  یو تس    ب

ش    ود   یچ    ه م     نن    دی: اگ    ر م    را ببدی    فرما یان    د  م     دهی    پرورگ    ار! ت    و را ند یا ن    ه

و  یاس گ     زارس     پ د ی     عب     ادت  تمج نی     از ا ش     تریب دن     دید ی: اگ     ر ت     و را م     ن     دیگو

 ی: بهش     ت. م     ن     دیخواهن     د  گو ی: چ     ه م     دی     فرما یگفتن     د  م      یت     و را م       یتس     ب

: پ     س دی     فرما یپروردگ     ار! م      ی: ن     ه ان     دیان     د  گو دهی     بهش     ت را د ای     : آدی     فرما

ب      ر طل      ب و  دن      د ید ی: اگ      ر آن را م      ن      دیش      ود! گو یچ      ه م       نن      دیاگ      ر آن را بب

 ین     اه م     پ یزی     : از چ     ه چدی     فرما یش     دند  م      یت     ر م      صیرغب     ت ب     ه آن ح     ر

 ی: ن       ه ان       دیان       د  گو دهی       آن را د ای       : آدی       فرما ی: از آت       ش  م       ن       دیبرن       د  گو

: اگ     ر آن ن     دیش     ود  گو یچ     ه م      نن     دی: پ     س اگ     ر آن را ببدی     فرما یپروردگ     ار! م     

پ      س الله عزوج      ل  دند یترس       یبودن      د و م       زانی      از آن گر ش      تریب دن      دید یرا م      

 دهی      را آمرزک      ه م      ن آن      ان  دیفرش      تگانم! ش      اهد و گ      واه باش       ی: ادی      فرما یم      

 «ام.

مث      ل  یا چ      ارهیب ازمن      دانیمحب      ت الله عزوج      ل نس      بت ب      ه ن نی      از ا ش      تریب

 !د یخواه یما   چه م

 یو هم     ان گون     ه ک     ه علم     ا م       دی     پن     اه ببر ی! ب     ه درگ     اه الله تع     الب     رادرانم

اگ     ر  پ     س  یاگ     ر ران     ده ش     د یب     ر در او دلس     رد مش     و حت      س     تادنی: از ان     دیگو
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ب      ر درش خس      ته مش      و و  س      تادنیاز ا  یب      ه انج      ام گناه      ان بازگش      ت گ      ریب      ار د

نش      د  پ      س اگ      ر  در ب      ر  رفت      هیاگ      ر پذ یب      ر ن      دار حت       یدس      ت از ع      ذرخواه

او  یرفت      ه ش      دگان ب      از ش      د س      ر زده وارد ش      و و دس      تانت را ب      ه س      ویپذ یرو

ارح        م  یب        ه م        ن ب        ده  ا یهس        تم  ص        دقه ا یا چ        ارهیدراز ک        ن و بگ        و: ب

 .نیالراحم

 مجاهده با نفس
ب      ه ک      ار  یجهدگرفت      ه ش      ده اس      ت وب      ه معن      ا ی ش      هیمجاه      ده ازر یکلم      ه 

ب      ه ک      اربردن تم      ام ت      لاش و کوش      ش واس      تفاده  یعن      ی اس      ت  دنیبس      تن وبخش      

 و توان. رویتمام ن

مفاعل      ه از جه      د وت      لاش  مجاه      ده مجاه      ده ب      ا جه      اد تف      اوت دارد  ی کلم      ه

 در طلب      د  یرا نس      بت ب      ه جه      اد م       یش      تریاس      ت وب      ه ک      ار ب      ردن ت      لاش ب

خ     اطر  نیهم      ب     ه باش     د  یب     ه ت     لاش وکوش     ش م      جای     از جه     اد احت شیمجاه     ده ب     

 .مییگو یما امروز در رابطه با مجاهده با نفس سخن م

 نفس
در ق     رآن ب     ه م     ا آموزان     ده اس     ت ک     ه س     ه ن     وع نف     س -یتب     ارک وتع     ال-الله

 وجود دارد:

ة  باِلسُّو ِ » نفس نوع: نیاول ارس  (است.ی)دستور دهنده به بد «اسمَّ

 یدردن      اک م       اریه ب      ه س      ول بس      علم      ا در رابط      ه ب      ا نف      س ام      ار س      خنان

 یباش    د  مح    ل زش    ت یدر ب    دن پ     ینف    س قرارگ    اه وپناهگ    اه ش    ر و ب    د نی    ا باش    د 

 :دیگو یکه سخن م دینما یم ریرا توص ینفس یها. الله تعال یها و پست

ئه  مٰددا وس  » ة   اسلددنَّفلسس  إنَِّ  نسفلسِددي اهبسددرِّ سمٰددارس حِددمس  مٰددا إِلاٰ  باِلسُّددو ِ   س بِّددي رس بِّدد إنَِّ  رس حِددیم    سفهددور   يرس  رس

(.٥۳/وس ی) «

ه     ا و ناب     ه  یک     ه نف     س ب     ه ب     د چ     را ک     نم  ی)م     ن نف     س خ     ود را تبر      ه نم     

 .(دیکه پروردگارم بدو رحم نما ینفس کس مگر خواند  یها م یکار
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 یهم      ان نفس       نی      ا ملام      ت گ      ر( اس      ت ) «امددددددةوّ لس »نف      س  ن      وع: نیدوم      

 نی     ااگ     ر ص     احب  یعن     ی کن     د  یک     ه ص     احبش را ملام     ت وس     رزنش م      اس     ت

 مانیک      رده و پش       خینف      س او را ت      وب نی      ا ش      ود  یو پس      ت ینف      س مرتک      ب زش      ت

_تب      ارک الله د ی      نما یدر ح      ق الله م       یو کوت      اه یمانیش      ود و احس      اس پش       یم      

 :دیفرما ینفس م نیا ی_ درباره یو تعال

مِ  اهقلسِمه  لاٰ » ةِ  بِیسول ةِ  .  اسللقِیٰامس  (.1_2/)قیامت«وس لٰا اهقلسِمه باِلنَّفلسِ اسللَّوٰامس

 !و سوگند به نفس سرزنش گر!(امتی)سوگند به روز ق

در  هی      ا نی.امیش      و یدرخ      ور تفک      ر مواج      ه م       یج      ا ب      ا مس      اله ا نی      ا در

ب     ا م     ا  ام     تیدر رابط     ه باق یالله تع     ال یوقت      ییاس     ت. گ     و ام     تیس     وره ق یب     اره 

 س      ازد  یارتب      اط برق      رار م       ام      تینف      س لوام      ه و ق انی      م د ی      گو یس      خن م      

 یص     حبت م      ام     تیق یدرب     اره  هی     آ نیت     ا آخ     ر هی     آ نیاز اول      ام     تیق ی س     وره

تام      ل  یان      دک آورد  ین اثن      ا نف      س را از درون ب      ه ل      رزه در م      یکن      د و در هم      

 کن:

مِ  اهقلسِمه  لاٰ 》 ةِ  بِیسول هه .  اسللقِیٰامس عس عِظٰامس مس نلسٰانه اسلَّنل نسجل ِ سسبه اس ل  (.1_۳)قیامت/《اس یسحل

 یانس      ان م       ای      ش گر!آ! و س      وگند ب      ه نف      س س      رزنام      تی)قس      م ب      ه روز ق

 آورد ( میاو را گرد نخواه یپندارد که ما استخوان ها

 :دیگو یسخن م امتیرا دنبال کن که در رابطه با روز ق اتیآ

ره  بسرِاس  فسإِذٰا》 ره .اسللبسصس سس س اسللقسمس ره  . وس خس سه وس اسللقسمس مِعس اسلشَّمل  (.۷/_۹)قیامت《وس جه

ن     ور گ     ردد و  یش     ود. وم     اه ب      و آش     فته مهیک     ه چش     م ه     ا سراس      ی)هنگ     ام

 گردند.( یو ماه گردآور دیخورش

 پروردگار: شیفرما نیا تا

سسبه  اس 》 نلسٰانه  یسحل ِ  (.۳٦)قیامت/《 سهدىً  یهتلرس س  اسنل  اس ل
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 شود ( یبه حال خود رها م هودهیپندارد که ب یانسان م ای)آ

جه     ت  نیهم      ب     ه د ی     گویونف     س لوام     ه س     خن م ام     تیتم     ام س     وره درب     اره ق

آن ق        رار گرفت        ه وآن راحف           ریاز م        ردم تح        ت ت        اث یاریک        ه بس         ین        یبیم

 س       وره ام       ت ینف       س لوام       ه ب       اروز ق انی       ارتب       اط م ی.جهت برق       رارکنن       دیم

 :گرددیعنوان آغاز م نیباهم

مِ  اهقلسِمه  لاٰ » ةِ  بِیسول ةِ  .  اسللقِیٰامس  (.1_2)قیامت/«وس لٰا اهقلسِمه باِلنَّفلسِ اسللَّوٰامس

 سرزنشگر!( وسوگندبه نفس! امتی)قسم به روز ق 

ونف       س  ام       تیق روز :کن       دیم ادی       _ب       ه هردوقس       م یحق_تب       ارک وتعال ذات

خ      اطر آوردن آخ      رت  ازمندب      هیخ      اطر نف      س لوام      ه هم      واره ن نیلوامه.ب      ه هم      

 ادی     هم     واره آن راب     ه  دی     با نف     س لوام     ه داش     ته باش     د  خواه     دیک     ه م یاست.کس     

 امتیدرروزقهم        واره بترس        دو خواهدنفس        شیک        ه م یندازدوکس        یروز آخ        رت ب

 رانف      س ملام      ت کنن      ده نگ      اه داردر  آن ملاق      ات ب      االله عزوج      ل باش      د  یآم      اده 

 ام      تیروز ق ادی       ب      ه وس      رزنش نم      ود  خینفس      ش اورابخاطرگناه      ان ت      وب اگ      ر

لوام        ه وملام        ت کنن        ده  نفس        ش فت        د یب ام        تیروز ق ادی        افتدواگرب        ه  یم        

 گذارند. یرمیگرتاثیکدیدر می.هردوبه صورت مستقگرددیم

 سوره آمده است؛ نینفس مخالر نفس لوامه درهماز یمثال

نف      س لوام      ه س      خن  یدرب      اره  ام      تیک      ه الله عزوج      ل درس      وره ق یهنگ      ام

 آن فرم     وده اس     ت  انی     نف     س مخ     الر نف     س لوام     ه ب یرا ب     را یمث     ال د ی     گو یم     

 :دیفرمایجا که م

نلسٰدددانه  یهرِیدددده  بسدددلل » ِ دددرس  اس ل دددهه  لِیسفلجه اس   ت ک   ه  نی   )بلک   ه ه   در انس   ان ا(.٥)قیامدددت/«  اسمٰامس

 دارد گناه کند.( شیکه درپ یدرمدت زمان خواهدیم

 یص    احب نف    س مخ    الر نف    س لوام    ه ک    ه هم    ان نف    س امرکنن    ده ب    ه ب    د پ    س

 اش به فسق وفجوربپردازد: ندهیآ یخواهد درزندگ یم است 
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نلسٰانه  یهرِیده  بسلل » ِ رس  اس ل هه  لِیسفلجه ةِ  . اسمٰامس مه اسللقِیٰامس ئسله اسیاٰنس یسول  (٥_٦/امتی)ق (.٥_٦قیامت/)« یسسل

دارد گن     اه  شیک     ه درپ      یدرم     دت زم     ان خواه     دیاس     ت ک     ه م نی     )بلک     ه ه     در انس     ان ا

 خواهد بود ( یک امتیق روز پرسد: یکند.م

در  خواه       دیم رای!زکندیراپرس       وجوم ام       تیص       احب نف       س ام       اره زم       ان روزق پ       س

داش      ته  دای      راب      ه  ام      تیروز ق خواه      دیوگن      اه بپ      ردازد ونم یچیاش ب      ه س      رپ ن      دهیآ یزن      دگ

نف      س  ون      دمحکمی.به خ      اطر پس      تینفس      ش ملام      ت کنن      ده وس      رزنش کنن      ده ن چ      ون باش      د 

 سوره آمده اند. کیهردودر امت یلوامه وروزق

  یگون      ه ک      ه نف      س امرکنن      ده ب      ه ب      د هم      ان مطم ن      ه اس      ت  نف      س نددددددوع: نیسددددددوم

 ونور است. مانیا گاهیاست  نفس مطم نه جا یشروبد گاهیجا

خ        دا ازکعب        ه ه        م دوس        ت  شیرای       اس        ت و یرامارگیمطم ن        ه نزدخداوندبس         نف       س

نف     س  نی     ا اس     ت  نیزم      یرو م     انیومح     ل اس     تقرار ا گ     اهیجا رای     ز باش     د  یت     ر م      یداش     تن

 ورزد  یالله عش      ق م       ب      ه الله اعتم      اد دارد  ب      ه خاش      ع وف      روتن اس      ت وب      رالله توک      ل دارد 

رآن هم     ان گون     ه ک     ه در ق      عالوخداون     دمت بردیالله ب     ه س     رم ردودرش     و یگ یالله ان     س م      ب     ه

 :دیفرما یم یتعال الله دارد یم یرا ارجمند وگرام آن به مااطلاع داده است 

ا یٰا» ئنَِّةه  اسلنَّفلسه  اسیَّتههس مس طل ضِیَّةً  . اسللمه رل بِِّ  رٰاضِیسةً مس جِعِي إلِىٰ رس لِي فيِ عِبٰادِش   .اِرل خه  (.2۷-۳۰)فجر/« فسادل

ک           ه  یلپروردگ           ارت بازگرددرح           ا یس           و ب           ه نف           س آس           وده خ           اطر  ی)ا

 .وبه بهشت من داخل شو.(یبندگانمدرآ انیازتوخشنوداست.به م وخداهمیتوخشنود

 رانی        هم        ه م        ردم ح رای        ز اس        ت ن        ه م        ومن  دهی        آن را مطم ن        ه نام خداون        د

ک          ه الله عزوج          ل رابشناسدهرگزس          رگردان  ینفس.پ          س کس           نیوس          رگردانندبه ج          زا

ب       ه آن ذات  دنیرس        ک       ه الله عزوج       ل رابشناس       دوبه ش       ناخت و یکس        ش       ود ینم رانی       وح

 پ       س گ       ردد یب       ه عش       ق ومحب       ت الله عزوج       ل م خت       هیآم روح       ش س       بحان ع       ادت کن       د 

 هراسد: یشودوچه طورم مهیچطور سرگردان وسراس

رِ  اسلاٰ  » ِٰ  بذِِكل ئنُِّ  اللَّس مس  (.2۸)رعد/«  اسللقهلهوبه  تسطل

 .(ردیگ یم ادخداآرامی)هان!دل هابا
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 نفس      ش د ی      آرام      ش ع      ادت نماحاص      ل کندوب      ه  ن      انیاگ      ر قل      ب ک      املا اطم نیبن      ابرا

 :گرددیمطم ن وآسوده خاطر م ینفس

 انواع نفس عبارتنداز: پس

 _نفس اماره بالسو

 _نفس لوامه

 _نفس مطم نه 

  ینفس هاهست نیازا کی توکدام

 مطم نه  ای الوامهینفس تو اماره است  ایآ

 رای     ز س     ه گ     روه ق     رار ندارن     د  نی     ازا کی      چیک     ه دره      ین     یبیاز م     ردم رام یبرخ     

هن     وز ن     ام ب     رده نش     ده اس     ت والبت     ه درخورن     ام ب     ردن  ک     ه ه     م وج     ود دارد  نیچه     ارم نف     س

 انگراس      تیش      خص ن      ه س      رکش وعص نیاس      ت.ا یج      د ری      وآن نف      س غاف      ل غ س      تیه      م ن

مان گ     ردد ون     ه یک     ه از آن پش      ش     ودیم      یمرتک     ب گن     اه ن     ه ون     ه فرمانبرواطاع     ت کنن     ده 

ملام      ت کنن      ده  یفس      خدادراووجوددادردتان یاحس      اس عش      ق وعلاق      ه ب      ه بازگش      ت ب      ه س      و

 یب      یگش     ته ا اوگ     م ش     ود یس     ه ن     وع نف     س نم نی     ازا کی      چیش     امل ه      پ     س ولوام     ه باش     د 

 .کندیم یفقط زندگ یهدر ومقصود چیاست بدون ه یشخص ارزش است 

 !ادندیارزی_نفس غافل_بسینفس نیصاحب چن متاسفانه

وص       اد   یج       د رای       ز س       تیذک       ر ش       دن ن ی س       تهیشا رایادنش       د زیچ       را ازآن  ام       ا

 نی     ا رای     ز س     خنان را بخوانن     د  نی     ا ینفس      نیک     ه ص     احبان چن      نی     ترس     م ازا یم      س     ت ین

وهرگ      ز احس      اس آرام      ش و  کنن      دیخودش      ان را ملام      ت نم یول       خوانن      د  یس      خنان را م      

 س      ت ین یح      ال مح      ل اس      تقرار ش      روبد ده      دودرهمانیدس      ت نمب      ه آن      ان  ن      هیطمأن

 بدغافل! نفس کند یم یمردم فقط زندگ ی هیاومثل بق چون

ک         ه الله عزوج         ل در رابط         ه  اف         تی یانم راآن ج         اخواهس         خن یدرس         ت

 :دیگو یباانواع مردم سخن م
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نل » للنٰا اسللعٰاجِلسةس  یهرِیده  كٰانس  مس نل  نسشٰا ه  مٰا فیِهٰا لسهه  عسجَّ عسللنٰا ثهمَّ  نهرِیده  لِمس نَّمس  لسهه  جس هس لٰاهٰا جس  یسصل

 ً وما ذلمه وراً  مس حه دل ةس وس سسعىٰ  . مس خِرس نل اسرٰادس اسلْل مل  وس مس هولٰئِ س كٰانس سسعلیههه مِن  فسأ ؤل لسهٰا سسعلیسهٰا وس ههوس مه

كهوراً  شل  (.1۸_1۹)اسرا/ «مس

 میخ       واهیزودگذررابخواه       د آن ان       دازه ک       ه خ       ود م یای       )ه       رکس ک       ه دن

کرد.ب     ه  میب     دوعطا خ     واه ای     هرچ     ه زودتردردن میدانی     وب     ه ه     رکس ک     ه ص     لا  م

 ک      هیس      وزد در حال یم      ک      ه ب      ه آت      ش آن  میکن      یاو م یدنب      ال آن دوز  را به      ره 

م      ورد س      رزنش اس      ت وران      ده ومان      ده اس      ت.وهرکس ک      ه آخ      رت را بخواه      د 

 م        ومن اس        ت  ک        هیآن را ازخودنش        ان دهددرحال زاوارآن ت        لاش س         یوب        را

 ماند.( یسپاس نم یتلاششان ب یکسان نیچن نیا

ک     ه نف     س  نی     ا یب     را س     ت ین یک     اف ییآخ     رت ب     ودن ب     ه تنه     ا یدر پ      پ     س

 : ردیوتلاشش را به کار گ یومنانه تمام سعم دیبا باشد  یمطم نه وجد

كهور» شل مل مس هولٰئِ س كٰانس سسعلیههه لٰا ِ  نهمِدُّ  كهلا  . فسأ لٰا ِ  وس  هٰؤه بِّ س  عسطٰا ِ  مِنل  هسؤه  عسطٰا ه  كٰانس  مٰا وس  رس

بِّ س  ظهوراً  رس حل  (.1۹_2۰)اسرا/«  مس

 ن      انیاز ا کی     مان      د وماهر یس     پاس نم      یتلاشش     ان ب       یکس      ان نیچن      نی     )ا

وبخش       ش پروردگ       ارت هرگ       ز  میرس       ان یزبخش       ش پروردگ       ارت کم       ک م       راا

 ممنوع نگشته است.(

 دس     ته دس     ته س     وم کجاس     ت  ام     ا کن     د یب     ه دو گ     روه اش     اره م      اتی     آ نی     ا

 ن ی     ون     ه دنب     ال د اس     تیک     ه ن     ه دنب     ال دن یادس     ته ک     ه دروس     ط ق     رار دارن     د  یا

 ند باش     نیمت    د یدوس    تانش اف    راد اگ    ر کن    د یم یم    ردم زن    دگ هی    ک    ه مث    ل بق یکس    

 ش        ود  نیودرهم        ان روز اگ        ر باافرادناب        اب همنش         رودی        م زهمراهش        انیاون

چ     ه  یخواه     د برایش     خص چ     ه م نی.اون     ددیپ یرود وب     ه آن     ان م     ی     م همراهش     ان

 . کندیم یفقط زندگ ست اویهدفش چ کند یم یزندگ
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 یفرزن      دانش اس      ت وم       تی      ترب یک      ه تم      ام ه      م وغم      ش در زن      دگ یخ      انم

نف     س س     زاوار  نی     ا س     ت ین یف     س ج     دن نی     ا کن     د  یم      ینوش     دوزندگ یخ     وردوم

 .ستیوذکر ن یادآوری

ح    رر ه    ا نف    س ت    و ک    دام اس    ت از خ    ودت نف    س ت    و  نی    پ    س ازهم    ه ا ح    ال

 کی       ک       دام  ینف       س چهارگان       ه ق       رار دارد دوس       ت دار نی       درک       دام دس       ته ازا

نفس      ت چگون      ه باش      د مهم آن اس      ت  یک      ه دوس      ت داش      ته باش       س      تیباش      د مهم ن

 کرد  یکه چکار خواه

ودربرابرخ        ود  میک        رد ریماآنه        اراتعر ن        ه ان        د گو نیم        اا یه        ا نف        س

 ی س     تهیاص     لا شا ای     مطم ن     ه  ای      الوام     هیام     اره ب     ه س     ول اس     ت  انفسی      م یگذاش     ت

 .ستیذکر ن

س       ه ن       وع نف       س در  نی       اوق       ات در ا یش       خص گ       اه کی        د ی       کن توج       ه

ثاب      ت اس      ت. پن      اه برخ      دا  ازتول      دتاوفات اوق      ات نفس      ش  یحرک      ت اس      ت  گ      اه

 یم      یاوق     ات انس     ان زن     دگ یگ     اه ول اس     ت نفس     ش ازتول     دتاوفات ام     اره ب     ه س     

 انی       مث       ل چهارپا یاف       راد نیچن        نیومتاس       فانه چن        ردی       میکن       د ودرغفل       تش م

 :شیندیب هیآ نیراد فشانیبه توص اکنون هستند 

مل  » مل  وس  بِهٰا یسفلقسههونس  لاٰ  قهلهوب   لسهه یهن   لسهه ونس  لاٰ  اسعل مل  وس  بهِٰا یهبلصِره عهونس  لاٰ  آذٰان   لسهه مس سنلعٰامِ  اهولٰئِ س  بِهٰا یسسل  بسلل  كسا ل

لُّ  ههمل   (.1۷۹)اعرا /«  اسضس

دارن     د ک     ه ب     دان  ییه     ا چش     م فهمن     د یدارن     د ک     ه ب     دان هانم یی)آن     ان دله     ا

همس      ان  ن      انیا ش      نوند  یدارن      د ک      ه ب      دان ه      انم ییوگ      وش ه      ا نن      دیب یه      انم

 سرگشته ترند.( انندوبلکهیچهارپا

 نیچن       مان      د  یم      حال      ت ثاب      ت  کی      اوق      ات نف      س ازتول      دتاوفات در یگ      اه

موع        ه  یک       ه روز س       تین دی       بع ازتول       دتاوفات غاف       ل وگم       راه اس       ت  ینفس       

بناش       ده  یبرغفل       ت وگمراه        شیاس       اس زن       دگ یباش       د  ول        دهیش       ن یحتیونص       

  ش     غل ب     ه عن     وان مث     ال فوتب     ال  دوس     تان  مس     افرت ه     ا  شیاس     ت  اس     اس زن     دگ
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 نی      ا یب      را رای      اس      ت  اوغاف      ل اس      ت! ز وم      ر دارش      دن  بچ      ه س      پس ازدواج 

انس        ان ازتول        دتاوفات براس        اس اطاع        ت  ینش        ده اس        ت  زن        دگ دهی        هاآفرکار

ب         ه س         رببردکه  یاس         توار اس         ت.ممکن اس         ت درمرحل         ه ا یوفرم         انبردار

 نی      ا یه      ردو لوام      ه ش      ود  ای      اوگرددونفس      ش مطم ن      ه  یداری      باع      ش ب یزی      چ

 ش        دهم        ومن  یشخص         یاز ش        ناخت نفس       ش درزن        دگ پ        س ه       اخوب اس        ت 

ممک      ن اس      ت حال      ت  نیت.بنابرالوام      ه گش      ته اس       ای      وص      احب نف      س مطم ن      ه 

 چهارگان      ه ک      ه ذک      ر ش      د  یاز نف      س ه      ا یک      یانس      ان ازتول      دتاوفات براس      اس 

 باشد. مستقروثابت

 یم       دت گ       ردد  یب       یدچ       ار نوس       انات عج شیدارد انس       ان در زن       دگ امک       ان

پ         س  یباش         دودرمرحله ا انی         نفس         ش مطم ن         ه ب         وده وازت         رس خ         دا گر

 اوقات غافل وگمراه! یازارتکاب گناه لوامه وسرزنش کننده باشد وگاه

ح      الات چهارگان      ه  نی      روز هم      ه ا کی      از م      ردم در  یاوق      ات برخ       یگ      اه

 نفس       ش زد ی       ص       ب  از خ       واب برخ ک       هیکنن       د  هنگام ینف       س راتجرب       ه م        ی

نفس    ش ام     اره ب    ه س    ول اس    ت وش     بانگاه  رودی    م اب    انیب     ه خ یمطم ن    ه اس    ت  وقت    

ه ب     ه ش     ود دوب    اره نفس     ش ام     ار یوارد ات     اقش م      یش     ود ووقت     ینفس    ش لوام     ه م     

 انی      تودرم ام      ا مان      د یم یب      اق ریی      درح      ال نوس      ان وتغ انوهمچن       گ      رددیس      ول م

 !یدار یگاهیگروه ها چه جا نیا

حال       ت در آخ       رت.نفس در  کی       اویحال       ت دردن کی        نف       س دوحال       ت دارد 

 :دیفرما ی_میکند  الله_تبارک وتعال یکه بخواهد م یهرکار ایدن

هٰا  . سسوٰاهٰا مٰا وس  نسفلس   وس » مس سللهس سٰاهٰا فسأ نل دس كٰاهٰا . وس قسدل خٰابس مس نل زس هٰا وس تسقلوٰاهٰا . قسدل اسفللسحس مس ورس « فهجه

 (.۷_1۰)شمس/

وب        ه آن ک        ه اوراس        اخته وپرداخت        ه ک        رده  ی)س        وگند ب        ه نف        س آدم        

 یم       ابی      رس      تگار وکام یاست.س      پس ب      دوگناه وتقوارااله      ام ک      رده اس      ت. کس      
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گ     ردد  یوناک     ام م      دی     ناام یس     .وکدهیدارد ورپر زهیپ     اک ش     تنیگ     ردد ک     ه نف     س خو

 .(دیالایب یراپنهان بداردوبپوشاندوبه معاص شتنیکه نفس خو

وگم      راه. اگ      ر  عیض      ا ای       عیافرم      انبرومطی دوحال      ت دارد: زی      آخ      رت ن در

 :یشنو یالله عزوجل رام شیفرما نیا  یبه اطاعت الله عزوجل بپرداز

فِيس  مٰا نسفلس   تسعللسمه  فسلاٰ » مل  اهخل ةِ  مِنل  لسهه یهن   قهرَّ زٰا ً  اسعل لهونس  كٰانهوا بِمٰا جس  (.1۷)سجده/« یسعلمس

دهن      د چ      ه  یک      ه مومن      ان انج      ام م       ییدربرابرکاره      ا دان      دیک      س نم چی)ه      

 پنهان شده است.( شانیا یبرا یومسرت بخش نیآفر یشاد یزهایچ

 یب     ه خ     ود م      انس     ان لوام     ه باش     د ون     ه مطم ن     ه  ان     هیاگ     ر نف     س دردن پ     س

نف       س را ک       ه دربرابرع       ذاب  نی       عزوج       ل ا الله ن       د یب ینگ       رد وع       ذاب را م       

 :دینما یم ریتوص نیچن است  ستادهیا

تىٰ  یٰا نسفلس   تسقهولس  اسنل » رس سل طلته  مٰا عسلىٰ  حس نلبِ  فيِ فسرَّ ِٰ  جس ى حِینس  تسقهولس  اسول  . اسلسٰاخِرِینس  لسمِنس  كهنلته  إنِل  وس  اللَّس  تسرس

ةً  لِي اسنَّ  لسول  اسللعسذٰابس  سكهونس  كسرَّ سِنِینس  مِنس  فسأ حل  (.٥٦_٥۸)زمر/«  اسللمه

ه       ا ک       ه درح       ق خ       دا ک       رده  ی!چه کوت       اهدرداوحس       رتا :دی       نگو ی)کس       

 :دی       ک       ه نگو نیاای       !من از زم       ره مس       خره کنن       دگان ب       وده ام.غاوافسوس       ایام.در

 ک      ه نیاای.ش      دمیگ      ان م ش      هیتقواپ یکرداززم      ره  یام م       ییخداون      د راهنم      ا اگ      ر

 ای      ب      ه دن یبازگش      ت یکاش      ک :دیی      کندنگو یب      دان گ      اه ک      ه ع      ذاب رامش      اهده م      

 گردم!( کوکارانیبودتااززمره ن یم سریم میبرا

 نفس یوخواسته ها یطانیش یوسوسه ها انیم تفاوت

 ی هی           اازناحیاس           ت  طانیوسوس           ه از جان           ب ش            میب           دان چگون           ه

 .میبرخورد کن دینفس تاباهرکدام آن گونه که با

 .پس اگ      ردی      نما یو گن      اه وسوس      ه م       تیمعص       یدرابتداب      ه س      و طانیش      

 یک       رده وب       ه س       و تی       بلافاص       له رها یاوراطردنم       ود ای        یبااومب       ارزه ک       رد

 خواه         د یازتونم ین         یاوارتک         اب گن         اه مع رای         ز رود  یم          یگ         ریگن         اه د
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ت       و  یپ       س هرگن       اه  یفت       یب تیدردام تم       ام ان       واع گن       اه ومعص        خواهدک       هیاوم

 خواه       د یازگن       اه را نم ین       ین       وع مع رای       ز رد یپ       ذ یاپ       ازتوم  یازاوقب       ول کن       

 .یمرتکب انواع واقسام گناهان شو هدخوایم بلکه

 یاص        رارم ینف        س متف        اوت اس        ت وب        ه انج        ام گن        اه مشخص         یول        

 س      ت ین طانیش       نی      ورزد  ب      دان ک      ه ا یک      ه نفس      ت اص      رار م       یدی      ورزداگرد

 یخ     اص ب     وده وب     رآن اص     رارم ینف     س مش     تا  ن     وع رای     بلک     ه نف     س اس     ت  ز

آن ب       ار ب       ه  کی        طانیاس       ت  بلک       ه ش        دهی       ورزد.در ابت       دا نف       س آن را نطلب

 نی       خوش       ش آم       ده اس       ت. ا وازآنوسوس       ه ک       رده اس       ت ونف       س آن راگرفت       ه 

خ      اطر  نیپردازد.ب      ه هم       یب      رآن م       یجاس      ت ک      ه نف      س ب      ه اص      رار وپافش      ار

اس     ت ک     ه ب     ه انج     ام گن     اه ع     ادت ک     رده  یب     ه گن     اه ازط     رر نفس      ادی     اص     ل اعت

از  یپردازد.برخ       یگن      اه نم       نی      ب      ه آراس      تن ا گ      رید طانیباش      د  تاآنجاک      ه ش      

 چیارتک     اب آن ه      نیع     ادت ک     رده ان     د  در ح      ین     یج     ام گن     اه معک     ه ب     ه ان یکس     ان

دهن    د  یآن را انج    ام م     ادی    فق    ط ب    ه خ    اطر اعت یاشخاص     نیچن     برن    د  ینم     یل    ذت

خواهن     د خودش     ان  ینم      نیگ     ردد  بن     ابرا یک     ه ب     ا ت     رک آن نفسش     ان دردمن     د م     

 باشد. یوتلاش م یامر به کار نبردن تمام سع نیرا خسته کنند. منشا ا

خ      اطر اوخطرن      اک اس      ت  نیکن      د _ب      ه هم       یآغ      از م       انطیدر ابت      دا ش      

 یک       ینف       س  یول        د یگش       ا یانج       ام گناه       ان دربراب       رت م        ی_وص       دراه ب       را

ک     ه  یت     و مانن     د پ     در پ     س چس     بد  یبچ     ه ب     ه آن م      کی     راانتخ     اب ک     رده ومث     ل 

مضراس     ت ب     اآن  شیش     ود ک     ه ب     را یم      یزی     فرزن     دش ب     ه چ یم     انع ازوابس     تگ

 .بازگرددتابه راه راست  یکن یمبارزه م

 درمجاه      ده ب      انفس بازداش      تن نف      س ازه      وا وه      وس هاس      ت.  یمعن      ا سپ      

م      اه رمض      ان  در ب      رم یم یپ       طانینف      س وش       انی      م      اه رمض      ان ب      ه تف      اوت م

ک       ه م       ردم در م       اه  یهس       تند  پ       س منش       اارتکاب گناه       ان دوبن       دیهادرق طانیش       

اس      ت   ریدوض      عیپل یمنش      اآن نف      س ه      ا س      ت یپردازن      د چ یرمض      ان ب      دان م      

چگون     ه  یق     درت باش     د  ول      یرمض     ان درمنته     ام     اه  یدرط      س     تیبا یانس     ان م     
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زن    د  یس    رم یفیض    ع یگناه    ان ازجان    ب نف    س ه    ا نی    ا افتن    د  یگناه    ان اتف    ا  م    

 شیس      ال اس      ت هن      وز بازداش      ته نش      ده اس      ت ودربرابرخواس      ته ه      ا س      تیک      ه ب

توان     د  ینم      ینفس      نیص     ورت نگرفت     ه اس     ت  ص     احب چن      یگون     ه مق     اومت چیه     

ون           اتوان ب           وده  ریعض            اودربرابرنفس           ش د ی           بگو«ن           ه»آن در براب           ر 

 هوس نفسش گشته است. رهواویواس

 مجاهده
_تب         ارک الله د ی         آ یوت         لاش م          یازب         ه ک         ار بس         تن س         ع مجاه         ده

 :دیفرما ی_میوتعال

مل  فِینٰا جٰاهسدهوا اسلَّذِینس  وس » دِیسنَّهه  (.٦۹)عنکبوت/«  سهبهلسنٰا لسنسهل

اه ودرراه ماجهادکنن      دآنان رادرر س      تندیم      ا ب      ه ت      لاش ا یک      ه ب      را ی)کس      ان

 .(میگردان یبه خود رهنمود م یمنته یها

 خواهد نمود. تیاوتوراهدا  یوتلاش کن یبه خاطر خدا سع اگر

 است که درراه خدا یکس هیآ نیکنند که مقصود ا یگمان م یا عده

از  یباش     د وگون     ه ا ین     وع م      نیب     زر  ت     ر نی     ا رد ی     اس     لحه ب     ه دس     ت گ

جه      د  ید  معن      اه      م وج      ود دار یگ      ریمفه      وم د یجه      اد اس      ت  ول       یگون      ه ه      ا

ب      ه جن      ب بادش      منان الله عزوج      ل  ااس      لحهی ریک      ه ب      ا شمش       س      تین نی      تنه      ا ا

هاس           ت   نیوگس           ترده ت           رازا رن           دهیجهاددربرگ یمعن           ا بلک           ه  یب           رو

وت      لاش  وبه      ره جس      تن  یتم      ام س      ع تنب      ه ک      ار بس       یجه      ددرلغت ب      ه معن      ا

 جهاداست. یمعنا نیوا باشدیبه خاطر الله عزوجل م رویازتوان ون

 یک      ینم     وده ان      د  ک      ه جهادب      انفس  میه چه      ارده قس      مت تقس      جهادراب       علم     ا

 ن       زد امبربود ی       خ       اطر مع       اذبن جب       ل ک       ه درس       فرهمراه پ نیازآنهاس      ت.به هم       

راب      ه م      ن نش      ان ب      ده  یعمل       :دیوس      لم آمدوازاوپرس       هی      الله عل یرس      ول الله ص      ل
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وس      لم ج      واب داد ب      افلان  هی      الله عل یالله ص      ل رس      ول ک      ه مراب      ه بهش      ت بب      رد 

 فرمود: پس کار  لانکار وف

ددددددددنسامِهِ ؟ » ةه سس وس ددددددددودههه وس ذِرل ددددددددرِ وس عسمه سمل السس ا ل لِدددددددديٌّ رس ب        زر   ای        آ)«إلاَّ اسدهلُّددددددددهه عس

رس     ول  یا بل     ه ون     وک قل     ه اش راب     ه ت     و نش     ان ن     دهم (گفت: س     تون ک     ار  نیت     ر

دددددددنسامِ  » :فرم       ود امبری       الله!پ ةه سس وس ةِ وس ذِرل دددددددلاس دددددددودههه الصَّ مه وس عسمه دددددددلاس سل ِ دددددددرِ ا ل سمل السه ا ل هِ رس

ددددددداده  ک       ار اس       لام اس       ت  س       تونش نم       ازونوک قل       ه اش  نی)ب       زر  ت       ر1.« اللجِهس

ر  ن     وک :ن     دیگو یاز م     ردم م      یاس     ت.(برخ ه     ادج قل     ه اس     لام آن اس     ت ک     ه شخص     ا

ن     وک  نیبن     ابرا اس     ت  نیمفه     وم ش     امل ت     رازا نی     ا ام     ا  یبادش     منان خ     دا بجنگ     

ن س    خنان م     نی    وا یقل    ه اس    لام آن اس    ت ک    ه چه    ارده ن    وع جهادراب    اهم جم    ع کن    

 سخن علماست. بلکه ست ین

 ای      آ خواه      د گذش      ت ک      ه در آن جهادباج      ان وج      ود ن      دارد  یدوران       برام      ت

ک    س  چیت    وان ه     یوج    ود ن    دارد ونم     یجه    اد چیب    دان معناس    ت ک    ه در آن ه     نی    ا

 یان      واع چه      ارده گان      ه  س      ت یدرس      ت ن نی      ا را مجاه      د ب      ه حس      اب آورد ن      ه 

 شود: یم یبند میگونه تقس نیجهاد ا

 ه با نفس.پن  نوع مجاهد -

 .طانیدو نوع مجاهده با ش -

 سه نوع مجاهده با سرکشان و فاسقان. -

 چهار نوع مجاهده با کفار. -

باش     د  آن     ان  یم      نیش     یپ یبلک     ه س     خنان علم     ا س     ت یه     ا س     خنان م     ن ن نی     ا

از آن  یک     ی زی     ن -رحم     ه الله- میو اب     ن ق      ن     دیگو یس     خنان را م      نی     هس     تند ک     ه ا

 هاست.

                                                                 
 2٦1٦و ترمذی، 21٥٦۳احمد،  - 1
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 رونی      را از مس      جد ب تی      ک      ه پا یح      ال در یمجاه      د باش       یت      وان یم       ت      و

ک      املا  دی      با یمفه      وم نیچن        یجه      اد نک      رده ا زی      و ب      ا جان      ت ن ینگذاش      ته ا

از ان    واع جه    اد  یک    یک    ه جه    اد ب    ا نف    س  یدان     یت    و م     یوقت     رای    درک ش    ود  ز

مرات     ب  نیب     الاتر رای     آورم  ز ینم      نییم     ن ارزش جه     اد ب     ا ج     ان را پ     ا -اس     ت 

ت      و  یول       -ارزش هاس      ت نیاز والات      ر یک      یو ش      هادت در راه خ      دا  هاس      لام ب      ود

 .یبا ماندن در خانه مجاهد باش یتوان یم

کن     د ک     ه هم     ان مقاوم     ت نف     س  یکلم     ه مجاه     د گم     ان م      دنیب     ا ش     ن یبرخ     

ص      حابه  رای      اعم      ال در اس      لام اس      ت. ز نیعم      ل  بهت      ر نی      ا ق      تیاس      ت  در حق

از آن     ان ب     ا کف     ار  کی      چیک     ه ه      یس     ال در مک     ه ب     ه س     ربردند  در ح     ال زدهیس     

ب    دان معناس    ت ک    ه آن    ان در مک    ه مجاه    د نب    وده ان    د  جه    اد آن    ان  نی    ا ای    آ د ی    نجنگ

آن خ     واهم  انی     ک     ه اکن     ون ب     ه ب یگ     ریب     ا ان     واع د آن     ان در مک     ه چگون     ه ب     ود 

 کردند: یپرداخت  جهاد م

 نوع جهاد با نفس پنج
 دارد. یکه نفس تو را به انجام آن وا م یمجاهده در دفع شهوان -1

 علم  خجالت آور است که هزاران مجاهده با نفس در آموختن -2

 یم       یتوانن      د ق      رآن را درس      ت ت      لاوت کنن      د  ه      ر مس      لمان یمس      لمان نم      

 .اموزدیو به خاطر الله عزوجل علم ب ردیبگ ادیرا  نشیامور د ستیبا

 مجاهده با نفس در عمل به آن چه آموخته است. -3

عم      ل ب      ه آن چ      ه ت      و  یمجاه      ده ب      ا نف      س در دع      وت م      ردم ب      ه س      و -4

 .یو بدان عمل نموده ا یآموخته ا

 دعوت. یها یها و دشوار یصبر در برابر سخت -5
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ب     ه مق     ام   یمراح     ل جه     اد ب     ا نف     س را پش     ت س     ر گذاش     ت نی     اگ     ر ا پ     س

ک    ه اگ    ر ب    ه ن    ام خ    دا قس    م  یون    دیپ یم     یو ب    ه آن دس    ته از کس    ان دهیرس     یرب    ان

 1گرداند. یکنند  خداوند قسمشان را محقق م ادی

 طانیبا ش جهاد

 ییص      بر در دور ک      ردن ش      هوت ه      ا ی لهیب      ه وس       طانیا ش      مجاه      ده ب       -1

 دارد. یکه بر تو عرضه م

ک     ه ب     ر س     ر راه     ت ق     رار  یدر دور ک     ردن ش     بهات طانیمجاه     ده ب     ا ش      -2

: خ    دا را چ    ه دی    ک    ه ب    ه ت    و بگو نی    ب    ه خ    دا. مث    ل ا نیق    ی ی لهیده    د ب    ه وس     یم    

ه     م هس     ت!  یک     ه بهش     ت و دوزخ      یدان      یاز کج     ا م      ای     اس     ت   دهی     آفر یکس     

 طانیش     رای    اس    ت! ز دی    کن    د  نگ    و ک    ه نفس    ت  نف    س پل یم     نیت    و چن    ب    ا  یوقت    

و آن را  یان     دازد  اگ     ر ب     ه الله پن     اه بب     ر یرا ب     ه ذهن     ت م      ارافک      نی     اس     ت ک     ه ا

دو مرحل     ه از جه     اد  نی     ش     ود. پ     س اگ     ر ا یاز ت     و دور م       یاز خ     ودت دور کن     

ک    ه خ    دا ت    و  یش    و یمومن    ان م     دهی    ام    ام برگز  یرا پش    ت س    ر گذاش    ت طانیب    ا ش    

 گرداند. یمومنان م یشوایخاب نموده و تو را پرا انت

را  ب     ه الله ش     بهات نیق     یو ب     ا  یاگ     ر در براب     ر ش     هوت ه     ا ص     بر نم     ود نیبن     ابرا

 گرداند. یم نیخداوند تو را امام د  یاز خود راند

 انیبا عاص جهاد
ش     ان ب     ه عه     ده  یدس     ت: اگ     ر سرپرس     ت لهیب     ه وس      انیجه     اد ب     ا عاص      -1

ام     ا   یرا ب     ه عه     ده دار تش     انیک     ه مسؤول ینت     و ب     ود  مث     ل خ     انواده ب     ا کس     ا ی

 .یو با دست به جهاد بپرداز یعمل دینبا یاگر مسؤول نبود

عم      لا و ب      ا  یزب      ان: اگ      ر نتوانس      ت ی لهیب      ه وس       انیجه      اد ب      ا عاص       -2

پ    س ب    ا زب    ان ب    ه جه    اد ب    ا   یگن    اه ک    ار بپ    رداز انیدس    ت ب    ه مجاه    ده ب    ا عاص    

 انگریو ک      ار عص       ن یس      اکت منش        یدی      را د یاگ      ر ک      ار حرام       ز ی      آن      ان برخ

                                                                 
 .الله عنه آمده است یرض رهیمسلم از ابو هر 2622 شیهمان گونه که در حد - 1



   اصلاح قلبها

 

 

235 

 دی      چ      ون مس      لمان نبا  یپ      روا باش      یو ب       الی      خ یرا مؤدبان     ه رد ک      م  مب      ادا ب     

 باشد. تیاهم یب یشدن حرمت اله دهیدرنسبت به 

درج     ه  نیت     ر ریض     ع نی     قل     ب: ا ی لهیب     ه وس      انگرانیجه     اد ب     ا عص      -3

 است. مانیا ی

 با کفار جهاد
رواب     ط   یف     ر باش     ک     ه از آن     ان متن بی     ترت نیجه     اد ب     ا کف     ار ب     ا قل     ب  ب     د -

و  فتهیو ش       ییننم      ا هیخ      ود را ب      ه آن      ان تش      ب  یب      ا آن      ان برق      رار نکن       یدوس      ت

 .یمجذوبشان نشو

 زبان ی لهیجهاد با کفار به وس -

 .یینما یکه در راه خدا انفا  م یمال ی لهیجهاد با کفار به وس -

 با کفار. یجهاد جان -

 نی     ک     ه ا باش     د. درس     ت اس     ت یاز چه     ارده قس     مت م      یک     یب     ا نف     س  جه     اد

 زی     ن یگ     ریب     زر  د اریمرات     ب بس      یاس     ت  ول      تی     اهم زیح     ا اریقس     مت بس     

 وجود دارد.

 نی      و ا یمجاه      د باش       یت      وان یب      ا مقاوم      ت در براب      ر ش      هوت ه      ا م       ت      و

 یول      یکن      یبلک     ه گن     اه م       یش     و یک     ه مرتک     ب گن     اه نم      س     تیمعن     ا ن ب     دان

 .یبر آن است که مجاهد باش یمبن تیاساس زندگ

در راه  یک     ه مجاه     د یخ     واهم ک     ه آرزو کن      یخ     اطر از ت     و م      نیهم      ب     ه

 ی: ب     ا ص     بر ب     ر طاع     ت الله  ب     ا دف     ع ش     بهات و ش     هوت ه     ایالله عزوج     ل باش     

از منک     ر ب     ه  یالله و ب     ا ام     ر ب     ه مع     رور و نه      یب     ا دع     وت ب     ه س     و  یطانیش     

 .یمجاهد هست  یکارها را انجام ده نیاگر ا وه یش نیمناسب تر

برس     اند  ب     ه  انی     ب     ه پا اس     ت ک     ه مرات     ب جه     اد را یمخلوق     ات کس      نیبهت     ر

 یو س     رور مخلوق     ات م      نیوس     لم بهت     ر هی     الله عل یجه     ت رس     ول الله ص     ل نیهم     



   اصلاح قلبها

 

 

236 

مرات     ب  نی     نم     ودن ا لی     تکم قی     اس     ت ک     ه خداون     د توف یاو تنه     ا کس      رای     باش     د  ز

او  یتنه       ا ش       خص  ول        میخ       واهم بگ       و ینم       وده اس       ت. نم        تی       را ب       ه او عنا

اکن     ون بنگ     ر ک     ه او  در ب     ه انج     ام رس     اندن مرات     ب جه     اد ب     ود ییلگ     ونمون     ه و ا

 یب      ه او م       یرس      اند  آن ج      ا ک      ه الله تع      ال یچگون      ه دع      وت را ب      ه آف      ا  م      

 :دیفرما

 (.٦)که /«  آثٰارِهِمل  عسلىٰ  نسفلسس س  بٰاخِع   فسلسعسلَّ س » 

 .(یهلاک ساز شانیا یرا در پ شتنیاست خو کی)نزد

کن     د و ام     والش  یو جه     اد م      س     تدیا یب     ذل و بخش     ش بنگ     ر  او م      نی     ا ب     ه

 یم       ییرا راهنم      ا ارانشی      کن      د و  یمب      ارزه م       طانیا  نم      وده و ب      ا ش      را انف      

پردازن      د   یپ      س از او ب      ه جه      اد در راه الله عزوج      ل م       ارانشی      س      پس  د ی      نما

 یم      ش     انیرانن     د و آن ق     در ب     ه مقاوم     ت در براب     ر نف     س ها یه     ا را م      طانیش     

و رس      ول الله  دی      آ یالله عن      ه م       یک      ه عم      ربن خط      اب رض       نی      ت      ا ا ن      دپرداز

 :دیفرما یوسلم به او م هیعلالله  یصل

دددددا لس  » دددددره مس ِ یسدددددا عهمس ددددد صس قیِدددددوس اللََّّ دددددیلطسان  سس دددددرِ فس کً الِ شس س  سیل دددددأ س قسدددددطُّ إِلاَّ سدددددلص فسجس دددددأ دددددا فسجس  صس جِّ

.»1 

 یراه       ن      دیبب یت      و را در راه       طانیعم      ر! هرگ      اه ش       ی) ب      ه خ      دا قس      م ا

 .(دیمایپ یاز راه تو را م ریغ

وج     ودش از او  طانیه ش     اس     ت ک      دهیب     ه آن ج     ا رس      طانشیمجاه     ده ب     ا ش     

 یالله عن     ه از آن عب     ور م      یک     ه عم     ر رض      یریترس     د از مس      یترس     د  م      یم     

 کند بگذرد.

چه      ارده قس      مت را  نی      ه      ا ان      واع مجاه      ده هس      تند  چن      د قس      مت از ا نی      ا

  یکرده ا لیتکم

                                                                 
 الله عنه. یوقاص رض یاز سعد بن اب 2397و مسلم   3294  یبخار - 1
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  یاز ق     رآن را حف       نم     وده ا یاتی     آ ای     آ  یآم     وز یرا م      ن     تیام     ور د ای     آ

کت     اب فق     ه الس     نه را خوان     ده  ای     آ  یک     رده اق     رآن را مطالع     ه  اتی     آ ریتفس      ای     آ

قرا       ت  ای      آ ر ی      اب      ن کث ریتفس        ینب      و رهیس       ن یالص      الح ا ی      کت      اب ر  یا

 یب      را  یق      رآن ش      رکت داش      ته ا میتعل       یدر جلس      ه  ای      آ  یق      رآن را آموخت      ه ا

 .یموارد توجه کن نیبه ا دیبا موختنآ

 در عم     ل انج     ام یری     گیم      ادی     و  یش     نویم     را در ک     لاس درس  آنچ     ه ای     آ

ب    ا  نی    در رابط    ه ب    ا د ای    آ  یاک    ردهاز دوس    تانت کم    ک  یک    یب    ه  ای    آ  یده    یم    

 اللهیص     ل اللهرس     ول شیح     د نی     ت     ا ا یداش     ت یس     ع ای     آ  یاک     ردهم     ردم ص     حبت 

م     را  امی     ) پ 1« بسلس هدددددوا عسنِّدددددي وس لسدددددول آیسدددددةً  » ک     ه فرم     ود: یکن      ادهی     وس     لم را پ هی     عل

براب     ر نف     س مقاوم     ت  در ای     باش     د.( آ هی     آ کی     اگ     ر  یحت      دیبرس     ان گ     رانید هب     

هرگ      ز مرتک      ب  یاگفت      هب      ه خ      ود  ای      آ  یاران      دهرا از خ      ود  هاش      هوتک      رده و 

 لی     را تکم ه     اآنمرات     ب جه     اد اس     ت  چ     ه مق     دار از  ه     انیا  ش     ومینم     گن     اه  نی     ا

 ب      اهم یمخلوق      ات ب      ه خ      اطر تف      اوت در مرات      ب جه      اد  ن      زد الله تع      ال  یاک      رده

م     انع از  یزی     چ     ه چ  یم برس     انام     ور را ب     ه اتم     ا نی     ا یخ     واهیم     ف     ر  دارن     د  

  همان جهاد با نفس است. نی  اشودیمکار  نیا

 با نفس مجاهده

ک       ه س       زاوار مجاه       ده اس       ت   یزی       چ نیاول        ) :دی       گو نیاز ت       ابع یک       ی 

 ییتوان      ا یک      ه درون      ت وج      ود دارد. اگ      ر ب      ر نفس      ت غلب      ه ک      رد اس      ت ینفس      

 داش      ت. اگ      ر در براب      ر نفس      ت شکس      ت یرا خ      واه گ      رید یزه      ایغلب      ه ب      ر چ

 《بود. یهم عاجز ناتوان خواه گریدر برابر امور د یخورد

 ییچهارپ        ا وانی        از ه        ر ح شیت        و ب         نف        س》:دی        گو نیاز ت        ابع یک        ی

افس      ار  ازمن      دیک      ه ن یزی      چ نیش      تریب پ      س《لگ      ام و افس      ار اس      ت.  ازمن      دین

ک    ه تح     ت  یکس     ای    ب    ه دنب     ال ش    هوت هاس    ت. آ رای    اس    ت. نف    س انس    ان اس    ت. ز

                                                                 
 الله عنهما. یرض -از عبدالله بن عمرو بن عاص  3461  یبخار - 1
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ب    رد  از خ    ودش ب    ه  یس    و ک    ه بخواه    د م     تس    لط نف    س ب    وده و نف    س او را ب    ه ه    ر

 ! دیآ یتنب نم

کن      د مث      ل  ینفس      ش را محاس      به م       م      ؤمن》:دی      گو نیاز ت      ابع گ      رید یک     ی

  یرا گرفت      یخ     وردن نی     کنن     د؛ چ     را ا یرا محاس     به م      گریک     ه هم     د کیدو ش     ر

 《 یرا گرفت یدنینوش نیا چرا

 طانیش      ا ینف     س س     ه ت     ا هس     تند:دن دش     منان》:دی     گو نیاز ت     ابع گ     رید یک     ی

ب     ا او  طانیبجن     ب و ب     ا ران     دن ش      ای     و زه     د ب     ا دن یزگ     اریس. پ     س ب     ا پرهو نف     

دیگ         ری 《نف         س ب         ا او مب         ارزه ک         ن. یمب         ارزه ک         ن و ب         ا مجاه         ده 

کس        ی ک        ه ب        ا نفس        ش مجاه        ده نکن        د  بن        ده ای خ        وار و اس        یر 》گوی        د:

 باشد.  یم یالله تعال شیفرما نیسخن ا نیا لیدل《است.

اسیلتس  اس 》 نِ  رس ذس  مس هه  اِتَّخس را که هوا هوس خود را معبود  یکس یا دهید ای) آ (٤۳)فرقان 《 اهه هسوٰ  إلِٰهس

 کند.( یم شیخو

 دهیرا پرس      ت یزی      ک      ه چ یکس      》ش      ود: یس      ر داده م       یین      دا ام      تیق روز

ب     ه دنب      ال  یشخص       ام     تیک      ن ک     ه روز ق تص     ور《دی     ایاس     ت  پش     ت س      رش ب

ه     وا و ه     وس ب     ودن ب     ه  یباش     د. بن     ده  س     تادهیا شیه     وا و ه     وس وش     هوت ه     ا

ت      وان گف      ت ک      ه او  یو نم       س      تیو رک      وع ک      ردن در مقاب      ل آن نس      جده  یمعن      ا

ب     ه حرک     ت  شیای     اس     ت ک     ه او را در دن یزی     تنه     ا چ ی. ول     اس     ت مس     لمان نب     وده

 دارد. یو تکاپو وا م

زن     ان  یالله)ج     ل جلال     ه( و بن     ده دره     م  بن     ده  یبن     ده  انی     ف     احش م تف     اوت

س چ    را نف      یکن     یش    هوت را مجس    م ک    ن. چ    را ب    ا نفس    ت مجاه    ده نم     یو بن    ده 

   یساز یگونه به حال خود رها م نیرا ا
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ش     د  در زن     دان ب     ه ملاق     اتش  یزن     دان هی     میاب     ن ت یوقت     》:دی     گو میق      اب     ن

 نی     ب     ه خ     اطر ا ای     ب     ه م     ن گفت:آ هی     می. اب     ن تس     تمیرف     تم ب     ه او نگ     اه ک     ردم و گر

گفتم:بل       ه. گفت:ن       ه پس       رم! ب       ه خ       دا قس       م م       ن   یکن       یم هی       ح       ال و روزم گر

اس     ت ک     ه قل     بش را از پروردگ     ارش من     ع  یکس      ی. زن     دانس     تمین ریو اس      یزن     دان

 《.فتدیاست که در دام هوا و هوسش ب یکس ریکند و اس

 حتینص        نیرا چن        ارانشی       از  یک       یالله عن       ه  یب       ن عم       ر رض        عب       دالله

 《. با نفس خود را شروع کن زیوجنگ و ست مجاهده》کند؛ یم

ب       ا نفس       ش بجنگ       د. چگون       ه   دی       خواه       د بجنگ       د اول با یک       ه م        یکس       

 گاریس      نی     ش     ود  چگون     ه ا یم      گاریس      یک کند.چگون     ه بن     ده را ت     ر اتی     دخان

دان    د ک    ارش اش    تباه  یک    ه م     نی    چگون    ه ب    ا وج    ود ا رد ی    گ یاو را ب    ه اس    ارت م    

 دی      کن      د  ع      ادت نبا یس      ازد؛ دود م       یاس      ت و او را در دام م      ر  گرفت      ار م      

 چیه       دی      از خ      ودش ش      روع کن      د و ب      ا نف      س بجنگ      د  نبا اب      د یب      ر او تس      لط 

 با نفسش مبارزه کند. دیارد و بارا در دهان بگذ یحرام

 یک     ه خش     م خ     دا را ب     ر م      یآشناس     ت ب     ه گون     ه ا یب     ا دختران      یج     وان اگ     ر

چش     مش را فروهش     ته دارد   دی     پ     ردازد  با یب     ا آن     ان م      ینیو ب     ه همنش      زدی     انگ

 س    تیبا یاو م     س    ت یهم    ان مجاه    ده ب    ا نف    س ن نی    کن    د مگ    ر ا یس    ع اریبس     دی    با

 بایب      ا آن      ان ش      ک یو در دوس      تو ص      حبت ب      ا ص      الحان بپ      ردازد  ینیب      ه همنش      

 بوده و مداومت ورزد:

بِرل  وس 》 عس  نسفلسس س  اصِل عهونس  اسلَّذِینس  مس مل  یسدل بَّهه  (2۸)که /《 اسللعسشِيِّ  وس  باِلل سدٰاةِ  رس

 یخ        ود را م         یب        اش ک        ه ص        بحگاهان و ش        امگاهان خ        دا ی) باکس        ان

 خوانند.( یم ادیو به فر ندپرست
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خش     م و  یمب     ارزه کن     د و جل     و ب     ا نف     س دی     ش     ود با یم      نیزود خش     مگ اگ     ر

 سس یلسددددددد »:دی       فرما یوس       لم م        هی       الله عل ی. رس       ول الله ص       لردی       غض       ب را بگ

لكِن الشَّد ده یالشسد  1«.نفسسه عِندس ال سضسب  ملِصه یس الذش  دیباِلصرعسةِ وس

 ی  بلک       ه ش       جاع و ق       و س       تین یری       گ یب کش       ت یرومن       دی)ش       جاعت و ن

 .(است که هنگام خشم و غضب نفسش را کنترل کند یکس

 رهی     مس     لط و چ یگ     ریب     ر د یس     ؤال را از خ     ودت بپ     رس ؛ چ     ه کس      نی     ا

   یتو بر نفست مسلط هست اینفست بر تو مسلط است    ایاست  آ

 ای     ش     وم  !  یم      نیخش     مگ ع     تمی: م     ن بن     ابر طب دی     بگو دی     ک     س نبا چیه      پ     س

نتوانس      تم ! مجاه      ده  یک      ردم ک      ه ف      لان گن      اه را ت      رک ک      نم ول       یس      ع دی      بگو

 :  دیفرما یم یکجاست ! الله تعال

اهسدهوا فیِنسا لسنسهدِیسنَّههم سهبهلسنسا »  (.٦۹)عنکبوت/«وس اسلَّذِینس جس

و در راه م     ا جه     اد کنن     د آن     ان را  س     تدیم     ا ب     ه ت     لاش ا یک     ه ب     را ی)کس     ان

 .(میگردان یبه خود رهنمود م یمنته یدر راه ها

 شیکن      د   چ      ون در ح      د یت      و را ره      ا نم       یدر راه خ      دا جه      اد کن       اگ      ر

  آمده است :

بس إلسيَّ إلسیهِ ذِراعًا  » ن تسقرَّ  2«.مس

م     ن ب     ه ان     دازه  دی     ایوج     ب ب     ه س     مت م     ن ب کی      یک     ه ب     ه ان     دازه  ی)کس     

 .(میآ یم شیذراع به سو کی

 که واقعا در راه الله مجاهده نمودند. یاز کسان ییها نمونه

: ن      زد رس      ول الله دی      گو یم      -الله عن      ه یرض      -یب      ن کع      ب اس      لم ع      هیرب-1

نم      ودم  یآم      اده م       شیرا ب      را شیخ      دمتکرده و آب وض      ووس      لم  هی      الله عل یص      ل

                                                                 
 الله عنه یرض- رهیاز ابوهر 2٦۰۹و مسلم ، ٦11٤،یبخار - 1
 الله عنه یرض- رهیازابو هر 2٦۷٥و مسلم ، ۷٤۰٥، یبخار - 2
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ب   ای      آم     دم   ب     ه م     ن فرم     ود : "  ش     انین     زد ا ی. ش     ب !  ع     هیرب ی" )ا یس      لت   ع        یر 

 از من بخواه(

 ای     فک     ر ک     نم   نشس     تم و ب     ه دن یرس     ول الله ! اج     ازه ب     ده ت     ا کم      ی: ا گف     تم

 اهمخ      وی  س     پس ب     ا خ     ود گف     تم : م     ن فق     ط آخ     رت را م دمیش     یاند شیریک فناپ     ذ

 یب       ا ت       و در بهش       ت را م        ین       زد او ب       از گش       تم و گف       تم : همراه        نی. بن       ابرا

 خواهم .

بِ  ایسدددددد »:  فرم      ود از  ری      غ یزی      چ ای      ! آ ع      هیرب یا)«ذسلددددددص ریدددددداوس   عددددددةیرس

   ( یخواه یآن را نم

 خواهم. یرا م نی: فقط هم گفتم

 :وسلم فرمود هیالله عل  یالله صل رسول

ودنسفسِدددددصس بکِِثددددد یعسلسددددد یفسددددداعِنِّ   » ةِ السُّدددددجه ف     راوان  ی)پ     س ب     ا س     جده ه     ا 1«رس

 کن.( یاریدر برابر نفست مرا 

و س      لم در  هی      الله عل یرس      ول الله ص      ل یه      ر ک      ه خواس      تار همراه       پ      س

س    خنان  نی    ا رای      ز دی    س    جده نما اریب    ه درگ    اه پروردگ    ار بس     دی    بهش    ت اس    ت با

 .ستین عهیمخصوص رب

از  یعن       یآورم    یم        یام       ت   مث       ال نی       از ص       د س       ال اول عم       ر ا م       ن

وس     لم ت     ا گذش     ت ص     د س     ال از دع     وت ک     ه از  هی     الله عل یبعث     ت رس     ول الله ص     ل

:  مین      یش      ود   ب      ا ه      م بب یم       یدوران ام      و ی م      هیت      ا بع      د از ن یخین       ر ت      ار

ر ش      ش ب      ار اس      ت ! در  یح      د زن      ا در دول      ت اس      لام یدفع      ات اج      را مجموع      ا

 یاتف    اق نیش    ود ! چگون    ه چن     یط    ول ص    د س    ال فق    ط ش    ش ب    ار ح    د زن    ا اج    را م    

 شیس     ال پ      کی     اس     ت ک     ه مجاه     دت را آموخت     ه اس     ت    یامت      نی     افت     د  ! ا یم     

ام     ت منتش     ر ب     ود  در  نی     وس     لم فحش     ا در ا هی     الله عل یاز بعث     ت رس     ول الله ص     ل
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 ینص     ب م      یقرم     ز یو زن     ا پ     رچم ه     ا یگ     ر یروس     پ یخان     ه ه     ا یمک     ه جل     و

خواهدب    ه آنج    ا ب    رود   مک    ه ممل    و از فحش    ا و فس    اد ب    ود   یک    ه م     یش    د ت    ا کس    

و س      لم  هی      الله عل یو آغ      از دع      وت   رس      ول الله ص      ل امبری      بعث      ت پ ام      ا از روز

 را یمردان

ک       رد و ب       ه آن       ان مجاه       ده را آموخ       ت و ص       د س       ال ب       ر آن پ       ا  تی       ترب

 نمود . حد سرقت در صد سال اول فقط چهار بار اجرا شد . یفشار

رف     ت و -الله عن     ه  یرض     -ن     زد اب     وبکر-الله عن     ه یرض     -ب     ن خط     اب  عم     ر

دو  یدر ط        رای         ز دی       از منص       ب قض       اوت ع       زل نما از او خواس       ت ت       ا او را

 بود. امدهیکس جهت حل اختلار نزد او ن چیسال ه

ک     ه ت     ا چن     د س     ال  نی       ب     ا وج     ود ا دندیرس      یدرج     ه ا نیب     ه چن      چط     ور

 یبودن       د ک       ه دخترانش       ان را زن       ده ب       ه گ       ور م        یانیاز اس       لام عاص        شیپ       

ب    ا نف    س ش    ود و ب    ا مجاه    ده  یم     لیتب    د گ    رید یب    ه انس    ان تیشخص     نیکردن    د هم

 گردد. یو عزت باز م استی  ر

و در کش     ور  یت     و مس     لمان رای     ز  یب     ا نفس     ت مب     ارزه کن      یت     وانیت     و م پ     س

اس      لام موج      ود است مس      اجد موجودن       د.  نی      ی  آ یب      ر یب      ه س      ر م       یاس      لام

 یت       وان یم        یاگ       ر بخ       واه نیدوس       تان ص       ال  و خ       وب در دسترس       ند   بن       ابرا

 .یده کن! البته اگر با نفست مجاه یباش کوکاریصال  و ن

را -الله عن      ه یرض      -عم      ر ب      ن خط      اب-الله عن      ه یرض      -اب      وبکر  یوقت      -2

ک     ه ت     و را از آن ب     ر  یزی     چ نیعم     ر !اول      یاو گف     ت :ا د ب     هیبرگز ینیب     ه جانش     

عم     ر ب     ه  ای     دارم   نفس     ت اس     ت ک     ه در درون     ت وج     ود دارد... ام     ا آ یح     ذر م     

 سخنان گوش فرا داد!  نیا

گ       وش  ی زهی       آو س       خنان را نی         ا یلح        ات زن       دگ نیت       ا آخ       ر عم       ر

 بود. دهیگروان
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 ی:ص       دادیگو ن       هیمد واری       در کن       ار د-الله عن       ه یرض       -ب       ن مال       ک  ان       س

ش      دم  او از حض      ور م      ن  بی      نزد واری        ب      ه پش      ت د دمیعم      ر را ش      ن ی هی      گر

ب    ن خط    اب  عم    ر》گف    ت: یم     نیچن     یو زار هی    ک    ه ب    ا گر دمیمطل    ع نب    ود   ش    ن

 ین      روز عم      ر ش      دو ا ی)عم      رک( ب      ودریع م   روزی       واه واه د نیالم      ؤمن ری        ام

 《کند. یپسر خطاب ! از خدا بترس و گرنه تو را عذاب م ی ا

 گوس      فندان یمنب      ر رف      ت و گف      ت : در مک      ه ب      ه چوپ      ان یب      ر ب      الا یروز

و  دمیدوش       یرا م       رش      انیشس      تم و  ش یگوس      فندان را م       ری      پ      رداختم  ز یم      

 یب    ن اب     یآم    د. عل     نییگ    رفتم  س    پس از منب    ر پ    ا یدر مقاب    ل چن    د دان    ه خرم    ا م    

 ی! ب      ه ن       ر م      ن م      نیالمؤم      ون ری      الله عن      ه( ب      ه او گف      ت: ام ی)رض       طال      ب

 یرا م      نیالله عن     ه( گف     ت: هم      ی! عم     ر )رض      یکن      خیخ     ودت را ت     وب یخواس     ت

داش     ته ب     اش و  ادی     دوس     ت داش     تم نفس     م را ادب ک     نم و ب     ه او گف     تم: ب     ه   خواس     تم

 انجام دادم. تیکار را در برابر جمع نیا

( ش      ب را ب      ه نم      از خوان      دن الله عن      ه یطال      ب )رض       یب      ن اب       یعل       -3

ک       ه  یش       نوند  او در ح       ال یرا م        شیکن       د  در آخ       ر ش       ب ص       دا یم        یس       پر

 گ     رانی! ب     رو و دای     دن یا»گف     ت:  یک     رد م      یم      هی     را گرفت     ه ب     ود  گر ش     شیرو

ک     ه م     ن ت     و را س     ه  یدر ح     ال  ی     یآرا یم     ن م      یخ     ودت را ب     را ای     آ ب ی     را بفر

 یوا یا  یوا یب        زر  و س        فرت کوت        اه اس        ت ا تطلاق        ه نم        وده ام  خط        ر

 «راه. یتوشه و دور یاز کم

موت      ه متوج      ه ش      د  یالله عن      ه( در غ      زوه  یعب      دالله ب      ن رواح      ه )رض       -4

 د یش     ود  نوب     ت ب     ه او رس      یدارد  کش     ته م      یپ     رچم را ب     ر م      یک     ه ه     ر کس     

 نمود: اتیاب نیدر برداشتن آن درنب کرد  شروع به گفتن ا یلح ه ا
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ددددددددددمته   نسفددددددددددس لستسنزِلسنَّدددددددددده ایسدددددددددد اقسس

ندددددددهاسجلسدددددددب ال إن ددددددددُّوا الرَّ شس  نَّددددددداسه وس

ددددددددددوتِ  ینسفددددددددددسه إلا تهقتسلِدددددددددد ایسدددددددددد  یتسمه

نس  وس  ددددددددددا تسمس  تِ یددددددددددفسقسددددددددددد اعطِ  تِ یدّدددددددددمس

 

هنَّددددددددددددددددددددددددددددده   لستسندددددددددددددددددددددددددددددزِلسنَّ او لستهکرس

ددددددددددا لِدددددددددد هِ  یمس اکِ تسکددددددددددرس نَّددددددددددة نس یارس  الجس

ددددددددلِ  ددددددددوتِ قسددددددددد صه مددددددددامه المس ددددددددذسا حس  تِ یهس

ددددددددددددددددا ههدددددددددددددددددِ  یإن تسفعسلِدددددددددددددددد مس  تِ یفِعلسهه

 

ر ف    رود آ دی    نف    س! قس    م خ    ودرم ک    ه با ی)ا         ب    ه  ای     ی    یآ یف    رود م      ی    یحتم    ا

  یکن یکار را م نیاجبار ا

از بهش      ت  نمی      ب یحمل      ه ک      رده ان      د  چ      ه ش      ده اس      ت م      را ک      ه م       م      ردم

 ! یمتنفر

کب     وتر م     ر  اس     ت ک     ه آن  نی     ا  یری     م یم      ینف     س! اگ     ر کش     ته نش     و یا

  یا دهیرس

 یو جعف      ر( را بکن       دی      ب      ه ت      و داده ش      د  اگ      ر ک      ار آن دو )ز تی      آرزوها

 .(یاشده  تیهدا

پ      رچم را ب      ه دس      ت گرف      ت و در هم      ان ح      ال ک      ه در وس      ط جن      ب و  او

آورد و ب      ه او گف      ت: اب      ن  شیکب      اب ش      ده ب      را یران       ش ینب      رد ب      ود پس      رعمو

ب      ه  ی     یرویت     ا ن ری     را بگ نی     ا  یجنگ      یرواح     ه! ت     و ش     ش روز اس     ت ک     ه م     

 .یدست آر

ب      ه آن ک      رد و  یگ      از زد س      پس نگ      اه کی      گوش      ت را گرف      ت و  ی تک      ه

!  یب    ر یب    ه س    ر م     ای    ! ت    و هن    وز در دنس    ت یچ گ    رید نی    گف    ت: اب    ن رواح    ه! ا

جن    ب  دانی    او ب    ه م ر ی    را بگ نی    پس    رعمو! ا  یباش     ای    در دن دی    ب    ه خ    دا قس    م نبا

 تا کشته شد. دیرفت و جنگ

و س      لم( در رابط      ه ب      ا او و دوس      تانش ک      ه در  هی      الله )ص      ل الله عل رس      ول

 همان جنب کشته شده بودند فرمود: 
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فِعهوا لِ » نَّ  یفِ  یره ر  مِن ذسهسب یة عسلس الجس   1«سهره

از ط        لا در بهش        ت برافراش        ته  ییب        ر تخ        ت ه        ا دگانمی        )در براب        ر د

 شدند.(

 است! هیثان کیمجاهدت با نفس و بهشت فقط  انیم پس

 یا»ده      د:  یم      ورد خط      اب ق      رار م       نیخ      ود را چن       نیاز ت      ابع یک      ی -5

ن     ه و  یک     ه بس     ان پادش     اهان در ن     از و نعم     ت باش      ینف     س! ت     و ن     ه از پادش     اهان

نف     س!  یا ییپ     س ت     و کج     ا  یش     و کی     از بن     دگان ک     ه بس     ان بن     دگان ب     ه الله نزد

ک    ه  یو ن    ه از آن    ان هس    ت یب    ه ن    از و نعم    ت رس     ای    ت    ا در دن یهس    ت ن    انین    ه از ا

 .«یبه ناز و نعمت رس خرتدر آ

م     ورد علاق     ه  یب     ه ب     ازار رف     ت و چش     مش ب     ه غ     ذا ن     اریمال     ک ب     ن د -6

ک     ه م     ورد علاق     ه اش  یگ     رید یاب     ه غ     ذ یپ     س از م     دت د ی     اش افت     اد  آن را خر

م      ورد علاق      ه اش  یغ      ذا نیس      پس ب      ه س      وم د ی      و آن را ه      م خر دیب      ود  رس      

خ     رم! و در ادام     ه  یو گف     ت: ن     ه  ب     ه خ     دا قس     م آن را نم      س     تادیپ     س ا د یرس     

 گفت:

ک     ه  ینف     س! ص     بر ک     ن  ب     ه خ     دا قس     م فق     ط ب     ه خ     اطر ق     در و منزلت      یا»

 «دارم. یآن را از تو باز م ینزد من دار

 دی       را د یالله عن      ه( در ب      ازار م      رد یعم      ر ب      ن خط      اب )رض       یروز -7

م     ورد علاق     ه اش را بخ     رد  ب     ه  ی وهی     ک     رد ت     ا م یپ     ول ق     ر  م      یک     ه مق     دار

گف      ت: ه      وس آن را ک      رده ام. عم      ر   یکن       یک      ار را م       نی      او گف      ت: چ      را ا

 یم       یکن      یرا ک      ه ه     وس م      یزی     ه     ر چ ای     الله عن     ه( ب     ه او گف      ت: آ ی)رض     

  عنه( با دره اش او را زد. الله یمرد گفت: بله  عمر )رض  یخر
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 دی      با م یس      تیمقاوم      ت ک      رده و با م      انیدر براب      ر ش      هوت ها دی      ! باب      رادرانم

 یمردان      م یمب     ارزه ک     رد م     انیاگ     ر ب     ا نف     س ها م یدر رفت     ار ب     ا الله مردان     ه باش     

 بود. میبزر  خواه

 ش     تریس     ال ب س     تیک     ه ب یالله عن     ه( در ح     ال یطال     ب )رض      یب     ن اب      یعل     

و  دی      و س      لم( خواب هی      بس      تر رس      ول الله )ص      ل الله عل نداش      ت هنگ      ام هج      رت در

ش      هوت  ری! اگ      ر او اس      یب      اور نکردن       س      تینم      ود  امر تی      از آن حض      رت حما

 دست بزند. ینکاریتوانست به چن یبود هرگز نم شیها

ت      ا الله  د یت      ا م      رد باش       دی      آزاد کن ت      انیو بن      د ش      هوت ها دی      را از ق خ      ود

 .دیشو لیقا نید یبرا یو خشنود باشد و ارزش ی)عزوجل( از شما راض

 یخداون      د دو درج      ه ت      و را ب      الا م       س      ت یروز در براب      ر ش      هوتت با کی      

س     ال مقاوم     ت ک     ن  خ     داون ت     و را از  کی     م     اه   کی     ب     رد  دو روز  س     ه روز  

ک     ه علم     ا و واع      ان  دی     کن یفک     ر م      ای     ده     د  آ یبن     دگان خ     الص خ     ود ق     رار م     

 لیتب    د یبزرگ     یه    ا تیشخص     نیب    ه چن     کب    ارهی ای    آم    ده ان    د  ای    گون    ه ب    ه دن نی    ا

ک    ه الله آن    ان را بزرگ    وار  نی    ت    ا ا دن    دیجنگ ش    انیش    ده ان    د  ن    ه  آن    ان ب    ا نف    س ها

 نمود.

س     اله  س     تیک     ه فق     ط ب یالله عن     ه( در ح     ال یطال     ب )رض      یب     ن اب      یعل     

 س     تیک     ه ب یت     و وقت      د ی     و س     لم( خواب هی     ب     ود در بس     تر رس     ول الله )ص     ل الله عل

ب از او س     ؤال کردن     د  آن ش      یک     ه درب     اره  یهنگ     ام  یک     رد چ     ه یس     اله ب     ود

او ب      ا  رای      ک      ردم. چ      را  ز یب      ود ک      ه در عم      رم س      پر یش      ب نیگف      ت: آرام ت      ر

 وجود سن و سال کم  مرد بود.

 یس      تادگیا تیتوانن      د در براب      ر گن      اه و معص       ینم       ن      دیگو یک      ه م       یزن      ان

جه      ت  یو ب      ه خ      اطر  ل      م و س      تم شوهرانش      ان وق      ت ک      اف ن      دیو مقاوم      ت نما

الله عن     ه( اس     ت ک     ه هنگ     ام  یاب     وبکر )رض     اس     مال دخت     ر  نی     عب     ادت ندارن     د! ا

 یرا از مک     ه ت     ا غ     ار ث     ور م      ل     ومتریح     دود پ     ن  ک یمس     افت ادهی     پ یهج     رت پ     ا
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و  س     تیک     ه هف     ت ماه     ه ب     اردار ب     ود و فق     ط ب یآورد  در ح     ال یم      ذاو غ      دی     مایپ

و س      لم( هج      رت  هی      ک      ه رس      ول الله )ص      ل الله عل یس      ه س      ال داش      ت  هنگ      ام

او ب     اردار ب     ود و  یعن     یک     رد   م     انیزاب     ود ک     ه در مک     ه  یکس      نینم     ود  او اول     

 و سلم( به او اعتماد کرد. هیحال رسول الله )صل الله عل نیبا ا

 یاری       و س       لم( را در هج       رت  هی       رس       ول الله )ص       ل الله عل یکس       ان چ       ه

مقاوم     ت  ن     د یک     م س     ن و س     ال بودن     د  جوان     ان ام     روز مجا یدادن     د  آن     ان ج     وان

 کی       ت      و در  یس      تادگیاتم      ام مقاوم      ت و  ای      ت      و در براب      ر نفس      ت کجاس      ت  آ

 یآواز خ     وش خلاص     ه م      کی     ل     ذت بخ     ش و   یتف     ر کی      ذ ی     لذ یوع     ده غ     ذا

 دارند! تیاهم تیبرا ایهستند که در دن یلیوسا هاها تن نیا ایگردد! آ

ش     ود  یبچ     ه ه     ا پخ     ش م      یک     ه ب     را یک     ارتون یاز داس     تان ه     ا یک     ی از

ب      ا وج      ود بچ      ه گان      ه  رای      ده      م  ز یزده ش      دم و آن را گ      واه ق      رار م       رتی      ح

در  سیآل       » یک       ارتون لمیف        نی       اس       ت  ن       ام ا زی       عب       رت انگ اریودن  بس       ب       

 شیجل      و یرف      ت  بچ      ه گرب      ه ا یم       سیآل       یاس      ت  وقت       «تی      عجا نیس      رزم

گرب     ه  ی: ادیب     ود  از او پرس      یک     ه ب     ر س     ر چن     د راه      یش     د  او در ح     ال داری     پد

 یگف      ت: نم        یکج      ا ب      رو یخ      واه یم       د یاز ک      دام ط      رر ب      روم  گرب      ه پرس      

ک    ه  یب    رو. ت    ا وقت     یخ    واه یراه ه    ا ک    ه م     نی    ک    دام از ادان    م  گف    ت: پ    س از ه    ر 

 راه ها با هم فر  ندارند! نیپس ا  یبرو یخواه یبه کجا م یدان ینم

ک     ن  ب     رادرانم ش     ما  نی     یه     دفت را تع  یخ     واه یچ     ه م      س     ت یت     و چ ه     در

ب      ه خ      دا ک      املار واض        و  دنیراه رس       د ی      خواه ی! الله را م      دی      خواه یچ      ه م      

ش     ما ه     ر از  د ی     ندار ازی     م     دت ن یط     ولان یاآش     کار اس     ت و ش     ما ب     ه ک     لاس ه     

 به یگاه

ه       در را  دی       با یول        د ی       و در راه خ       دا حرک       ت کن دی       دار اجی       احت طیبل       

 یس     رگردان خ     واه ای     در دن  یخ     واه یچ     ه م      یدان      یاگ     ر نم       یمش     خص کن     

 ام     تیو روز ق یخ     واه یچ     ه م      یدان      یم     رد ک     ه نم      یخ     واه یش     د و در ح     ال
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 یو کج      ا م       یا س      تادهیج      ا اک یدان       یک      ه نم       یش      د در ح      ال یمحش      ور خ      واه

 هدفت را مشخص کن.  یرو

او  رای       ( را ف       ت  ک       رد  زی)اس       تانبول ام       روز هیف       ات   قس       طنطن محم       د

ک     ه فاص     له  یدر ح     ال د یو س     لم( را ش     ن هی     رس     ول الله )ص     ل الله عل شیح     د نی     ا

را  یثیو س      لم( ششص      د س      ال اس      ت. او ح      د هی      او و رس      ول الله )ص      ل الله عل ی

دو ش      هر زودت      ر  نی      از ا کی      رس      ول الله! ک      دام  یک      ه ص      حابه گفتن      د: ا دیش      ن

و س     لم( فرم     ود:  هی     رم  رس     ول الله )ص     ل الله عل ای      هیش     وند  قس     طنطن یف     ت  م     

دِ » قدددددددددل  اولاً  نسدددددددددةه یمس ک         ه در آن  دیرا ش         ن یثیو ح         د 1)اول ش         هر هرق         ل( «هِرس

ص     ل س     خن رس     ول الله  نی     گرف     ت و آن ا یلش     کر ف     ات  م     ورد برک     ت ق     رار م     

 بود: و سلم هیالله عل

هسایامِ  ره یفسلسنِعمس ا مِ  ةیَّ نیلستهفتسحنَّ القهسطسنطِ »    2«شه یذسلِصس الجس  شه یوس لسنِعمس الجس  ره

اس      ت و س      پاه  یخ      وب ری      آن چ      ه ام ری      ف      ت  خواه      د ش      د و ام هی)قس      طنطن

 است.( یآن چه سپاه خوب

ب      ه حف         د یرا ش      ن شیح      د نی      عل      م ا یدر جلس      ه  یج      وان د ی      کن تص      ور

و عل       م و دان       ش آموخ       ت و ب       ه  دی       ن       اب ورزق       رآن پرداخ       ت  از گناه       ان اجت

 نیبهت      ر»ش      هر ب      ه دس      تان او ف      ت  ش      د و  نی      ک      رد و ا یخ      اطر اس      لام زن      دگ

 گشت. «ریام

 یاول  مجاه      ده ب      ا نف      س اس      ت  ب      ه او بگ      و: ن      ه! هرگ      ز دروغ نم       گ      ام

 خواهم کرد. یکین نمیکنم و به والد ینم بتیهرگز غ م یگو

 یم       یخ      واه یق      دم از نفس      ت دور ش      و  ب      ه ه      ر چ      ه م       کی      دوم  گ      ام

 .یرس

                                                                 
 الله عنه(. یاز عبدالله بن عمروبن عاص )رض ٤۸٦ ،یو دارم ٦٦۰۷احمد،  - 1
 الله عنه(. ی)رض یاز بشر ضنو ۸۳۰۰و حاکم،  121٦ ر،یالکب ،ی، طبران1۸٤۷۸احمد،  - 2
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 ری      ن      و  پ -راه خ      دا یعن      ی–راه  نی      اراده! در ا یب       یا: »دی      گو میاب      ن ق      

ه ش      د  اب      راه ای      ذب        ش      د  زکر ی      یحیش      د   ه  ار  در آت      ش افکن      ده ش      د و  میار 

ک      ه ت      و اس      لام س      اده  یو س      لم( ش      کنجه ش      د  در ح      ال هی      محم      د )ص      ل الله عل

 .«فتدیب تیکه به پا یخواه یوآسان را م

اگ        ر ه        دفتان را  د ی        مش        خص کن یتان را در زن        دگب        رادران! ه        دف یا

ب     اش و ب     ا نفس     ت  یش     د  ه     م چن     ان ج     د دی     آس     وده خ     اطر خواه د ی     نمود نیمع     

 مبارزه کن.
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 به بهشت دنیراه رس

 هستند یبه دنبال خوشبخت همه

ک     ه انس     ان ب     ه  یه     در از ه     ر ک     ار م یهس     ت یهم     ه ب     ه دنب     ال خوش     خبت م     ا

اس     ت  پ     س مقص     ود از  یخوش     بخت ب     ه افتنی     دس     ت  د ی     نما یانج     ام آن اق     دام م     

 یخوش      بخت باش      م  وقت       ای      اس      ت  ام      ا چگون      ه در دن نیهم       یانج      ام ه      ر ک      ار

چ      ون   یکن       یم       یاحس      اس خوش      بخت زی      ت      و ن یکن      یرا خوش      بخت م گ      رانید

 شود. یتو هم خوشبخت م گرانیکردن د وشبختکه با خ یکن یگمان م

 س       ت یعش       ق و محب       ت چ نی       ورزد  ه       در از ا یک       ه عش       ق م        یکس       

قل      ب ب      ه  یاس      ت ک      ه ب      را یا یبلک      ه خوش      بخت س      ت ید محب      ت نمن       ور خ      و

 آورد. یارمغان م

بلک       ه  س       ت یدر پ       ول ن یعبارتس       ت از چن       د ور  کاغ       ذ  خوش       بخت پ       ول

قل     ب ب     ه  یاس     ت ک     ه پ     ول ب     را ییه     ا یه     ا و خوش     بخت یدر ان     واع و اقس     ام ش     اد

گ        ردش و دوس        تان آن را ش        اداب و  ب        ا یز یآورد  و ب        ا منزل         یارمغ        ان م        

جه       ت  یش       خص در زن       دگ کی      ان       د. پ      س تم       ام حرک       ات گرد یدرخش      ان م       

 نی    ب    رد  ا یک    ه ب    ه بن    دگان پن    اه م     یهنگ    ام یت    اس    ت  ح یب    ه خوش    بخت یابیدس    ت

 .ندیب یقلبش را در آن م یکار به خاطر آن است که خوشبخت

ازدواج  تم      ام  ای      دی     هنگ     ام خر یک     یهنگ     ام ارتک     اب گن     اه  آن  یک     ی نی     ا

. آن چ    ه موج    ب یب    ه خوش    بخت ندینکت    ه اس    ت: رس     نی    ب    ر ا یرفتاره    ا مبن     نی    ا

انس     ان قل     ب اس     ت.  یانس     ان اس     ت  قل     ب اس     ت  پ     س مح     ور خوش     بخت یخوش     بخت

ب     ه  و آرام     ش یدر راحت      زی     اعض     ا ن گ     ریاگ     ر قل     ب ش     اد و خوش     حال باش     د  د

 یم      یو راحت      یبرن     د  آن وق     ت اس     ت ک     ه انس     ان احس     اس س     رزندگ یس     ر م     

 اند. یسعادت و خوشبخت یهمه در جست و جو نیکند. بنابرا
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 وجود ندارد ایکامل در دن یشبختخو
ش       امل و کام       ل را در  ینخواس       ته اس       ت ک       ه س       عادت و خوش       بخت خداون       د

 بی     از نق     ص و ع یع     ار ای     دن یه     ا یاز خوش     بخت کی      چیق     رار بده     د  ه      ای     دن

 وجود ندارد. یلذت کامل چیه ایدر دن ست یطور ن نیا ست ین

پ           س از آن از دل درد و   یبخ           ور یذی           خوش           مزه و لذ یغ           ذا اگ           ر

 نیغ      ذا در ت      و از ب       نی      ا یاش      تها بی      ترت نیب      رد و ب      د یرن        خ      واه یگخس      ت

 .یرس یکامل نم یرود  پس به خوشبخت یم

را ب      ه هم      راه دارد و پ      س از  یو از پ      ا افت      ادگ یخس      تگ ر یدلپ      ذ یح      یتفر

 .یجسم یو ناتوان یآن خواب طولان

 یو ن      اگوار یاز ابت      دا ت      ا انته      ا هم      راه تلخ       ای      دن یه      ا یخوش      بخت پ      س

 است.

و  یرا ب     ا تلخ      ای     دن یه     ا یحم     ت الله )عزوج     ل( اس     ت ک     ه خوش     بختر نی     ا

ب     ود  ت     رک  یممل     و از خوش     بخت ای     اگ     ر دن رای     مخل     وط نم     وده اس     ت  ز ین     اگوار

 گشت. یم رممکنیغ یآن امر

 یم         یول         یو مغ        رور ش       و یات بن       از ییب       ه ق        درت و توان       ا مب       ادا

: گم      ان میهس      تند  بگ      و یخوش      بخت یک      ه در جس      ت و ج      و یخ      واهم ب      ه کس      ان

دان    م ک    ه ت    و ه    م  یم      یکام    ل برس     یب    ه خوش    بخت ای    در دن یت    وان یک    ه م     ینکن    

 یدر درون     ت ج     ا تی     واقع نی     ک     ه ا دوارمی     ام     ا ام  یدان      یموض     وع را م      نی     ا

 یس     عادت واقع      چیه      ای     . در دنیابی     را در یبع     د ق     تیق. ت     ا هم     راه م     ن حردی     گ

خداون     د مق     در نم     وده  س     ت یو جاودان     ه ن یدر آن ب     اق زی     چ چیوج     ود ن     دارد و ه     

پ    س  د ی    ب    ه اوج خ    ود برس    د  دوب    اره س    قوط نما ای    دن نی    در ا زی    ک    ه ه    ر چ اس    ت

 :دیآ یم نییدوباره پا رد یاوج بگ یلذت هر گاه که

عسددددلس مِددددنل  یالَّددددذِ  اّللَّه » ةً ثهددددمَّ جس ددددعل  قهددددوَّ دددددِ ضس عسددددلس مِددددنل بسعل ددددعل  ثهددددمَّ جس لسقسکهددددمل مِددددنل ضس خس

علفاً وس شس  ة ضس  (.٥٤)روم/ «بسةً یل بسعلدِ قهوَّ
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اس     ت و س     پس  دهی     اس     ت ک     ه ش     ما را از ض     عر آفر یهم     ان کس      )خداون     د

اس     ت و آن گ     اه ض     عر  دهیق     وت و ق     درت بخش      یض     عر و ن     اتوان نی     بع     د از ا

 قوت و قدرت ساخته است.( نیا نیگزیرا جا یریو پ

از حساس       اتت  ن       کیپ       س ا س       ت ین نیچن        نی       م       ا ا یداس       تان زن       دگ ای       آ

و از آن  یس     تیق     ادر ب     ه حرک     ت ن گ     ریس     ال د یس      ای      س     تیش     ادمان مش     و  ت     و ب

ت    و را ب     ه  تیک    رده و مس    ؤول یب    ه بع    د فرزن    دانت هس    تند ک    ه ب    ه ت    و ام    ر و نه    

 گ    رید کب    اریت    و   یک    رد یک    ار را م     نی    پ    س از آن ک    ه ت    و ا رن    د یگ یعه    ده م    

 یخوش    بخت ای    کام    ل  زی    چ چیاس    ت  ه     نیهم     ای    ش    د  دن یخ    واه نو ن    ادا ریض    ع

 در آن وجود ندارد. یکامل

داش      ت ک      ه « عض      با»ب      ه ن      ام  یم( ش      ترو س      ل هی      الله )ص      ل الله عل رس      ول

را  یس       اده ش       تر یاعراب        کی        یافت       اد  روز ینم        شیاز آن پ        یش       تر چیه       

ام      ر ب      ر ص      حابه  نی      افت      اد  ا شیپ       امبری      آورد و ب      ا آن مس      ابقه داد و از ش      تر پ

 و سلم( فرمود: هیسخت آمد  رسول الله )صل الله عل

يَّ » عسهإلاَّ  ایمِنس الدُّن رتسفِعس یس الله ان لاس  یعسلس  حس ضس  1.« وس

و ب      الا  ردی      اوج بگ ای      دن نی      اس      ت ب      ر خداون      د ک      ه ه      ر چ      ه در ا ی)حق      

 .(دینما لیو ذل اوردیب نییرود  آن را پا

! در ع      زت  دی      ک      ه اه      رام را بن      ا نمودن      د  بنگر یکس      ان ییفرم      انروا ب      ه

آن      ان ه      م اکن      ون  د یش      یندیبردن      د  ب یک      ه در آن ب      ه س      ر م       یو ق      درت یبزرپ      

 !ستندین چیه ند یکجا

 یب     ه کج     ا رفتن     د  م      د ی     و چن     ان کردن     د  بنگر نیک     ه چن      یم     ه کس     انه ب     ه

! یات مغ      رور ش      و یکن      د: مب      ادا ب      ه ج      وان دی      تأک یگ      ریخ      واهم ب      ر مفه      وم د

ب     دان و هم     ه  یول       یثروت     ت را بخ     ور ای     ق     درت  منص     ب  مق     ام  بی     مب     ادا فر

                                                                 
  عنه(الله یاز انس ))رض 2۸۷2 ،یبخار - 1
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خواه     د  یوج     ود ن     دارد  الله نم      ای     دن نی     در ا یک     امل یخوش     بخت چیبدانن     د ک     ه ه     

 کند. لیبه اوج خود رسانده و تکم ایدن نیدر ا را یخوشبخت

 م؟یابی یرا در کجا م یخوشبخت
 یخوش      بخت چیه       ای      اس      ت  در دن یخوش      بخت ت ی      ک      ه تنه      ا آرزو یکس       یا

اس     ت و ن     ه  یآرام     ش و راحت      ی هی     و س     رور کام     ل وج     ود ن     دارد  ن     ه ث     روت ما

 برداش     ت ش     ود ک     ه ه     دفم ز نیخ     واهم از س     خنان م     ن چن      یعش     ق و محب     ت. نم     

 یا دهی     منفع     ت و فا چیه      ای     دن نی     در ا ای      اس     تیم     ردم در دن یزگ     اریرهه     د و پ

 لیاس     ت  م     ال تب     د نی     ا ای    دن ق     تیک     ه حق دی     خ    واهم بدان یوج    ود ن     دارد  بلک     ه م     

 لی      قب نی      خ      انواده و از ا کی      ش      ده و موج      ب ب      روز مش      کلات در  یب      ه خس      تگ

 م یبگرد یگردد  پس کجا به دنبال خوشبخت یامور م

  یکام      ل  ل      ذت واقع       یدارد  خوش      بخت فق      ط در بهش      ت وج      ود یخوش      بخت

وج       ود ندارن       د  بلک       ه در بهش       ت  ای       ه       ا در دن نی       تم       ام و کم       ال  ا یش       ادمان

 رد ی     بگ روی     قلب     ت ن دیس     خنان آن اس     ت ک     ه ش     ا نی     هس     تند. مقص     ودم از گف     تن ا

 یباش      م  م       یخ      واهم آدم خ      وب یم       ن      دیگو یپرس      ند و م       یم       یادی      اف      راد ز

را ب     ه  میمف     اه نی     انم  اگ     ر ات     و ینم      یده     م ول      قی     س     خنان را تطب نی     خ     واهم ا

 دهد. یم یاریپس تو را   یدرک کرده باش یخوب

در بهش       ت ب       ه   یو س       عادت هس       ت یخوش       بخت یدر جس       ت و ج       و اگ       ر

از پس       ران و دخت       ران ج       وان هرگ       ز در  یاریدنب       ال آن بگ       رد. در واق       ع بس       

ن     ان و  ن     د یب یرا در براب     رش م      ای     دن رای     بهش     ت نب     وده ان     د  چ     را  ز یای     رؤ

دان     د ک     ه چگون     ه  یاو م      اب     د یدان     د ک     ه چگون     ه ب     دان دس     ت  یرا م      رشی     خم

 عشق بورزد 

چگون      ه ك      ار كن      د و پ      ول ب      ه دس      ت آورد  در دنی      ا آموخت      ه اس      ت  پ      س 

ب      دان س      رگرم م      ى ش      ود  ول      ى در تم      ام زن      دگیش هرگ      ز در رؤی      اش بهش      ت 

نب      وده اس      ت. بس      یارش از م      ردم  چ      ه م      رد و چ      ه زن  س      اعت ه      ایى ط      ولانى 
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ك     ر و خی     ال ب     ه س     ر م     ى برن     د ك     ه ده س     ال دیگ     ر از ش     ب و روز را در ای     ن ف

ك       اخش چگون       ه خواه       د ب       ود  همس       رش چگون       ه خواه       د ب       ود  در اندیش       ه ش 

فرزن     دان و وی     لاش جدی     دش اس     ت  ام     ا چ     ه كس     ى در رؤی     اش بهش     ت ب     ه س     ر 

م     ى ب     رد  چ     ه كس     ى تص     ور ك     رده و م     ى گوی     د: آرزوش م     ن در بهش     ت  چن     ین 

 و چنان است.

 بیا تا با هم بهشت را تصور كنیم!
ح     ال ك     ه م     ا همگ     ى در جس     ت و ج     وش خوش     بختى هس     تیم و دانس     تیم ك     ه 

ه      یچ خوش      بختى ك      املى در دنی      ا وج      ود ن      دارد و خوش      بختى متعل      ق ب      ه بهش      ت 

 است  پس بیایید با هم بهشت را تصور كنیم! 

بیایی       د ت       ا س       خنان رس       ول الله ص       لى الله علی       ه و س       لم را در رابط       ه ب       ا 

زب    ان نم    ى خ    وانیم بلك    ه ب    ا عق    ل و بهش    ت بخ    وانیم  م    ا ای    ن س    خنان را فق    ط ب    ا 

خیالم     ان خ     واهیم خوان     د. س     پس تص     ور م     ى كن     یم ك     ه آی     ا ب     ه بهش     ت خ     واهیم 

رف    ت و چ    ه مق    دار زم    ان نی    از داری    م ت    ا ب    ه آن برس    یم  زی    را س    ال ه    اش ان    دكى 

در ای      ن دنی      ا زن      دگى خ      واهى ك      رد  پ      س از آن م      ر  ب      ه س      راغت م      ى آی      د  

تفك     رش احس     اس راحت     ى محاس     به م     ى ش     وش و ب     ه بهش     ت م     ى روش. ب     ا چن     ین 

و آرام     ش ب     ه ت     و دس     ت م     ى ده     د و طاع     ت ب     ر ت     و آس     ان و معص     یت برای     ت 

 سخت و دشوار مى گردد.

گم     ان م     ى ك     نم كس     ى ك     ه ای     ن س     طرها را مطالع     ه م     ى كن     د در ح     الى ك     ه 

از افس       ردگى  مش       كلات و ق       ر  ه       ا رن         ب       رده و ب       ه چی       زش نی       از دارد و 

یرام      ون بهش      ت  رو  نم      ى توان      د از گن      اه و معص      یت دس      ت بش      وید  س      خنان پ

و روان     ش را ارج م     ى بخش     اید و ب     ا خ     ود فك     ر م     ى كن     د: ای     ن چ     ه دنی     ایى اس     ت 

ك    ه م     ن در پ    ى ب     ه دس    ت آوردن     ش ب     وده و خواس    تارش هس     تم ! م    ا آفری     ده ش     ده 

خواس     تار بهش     ت جاوی     دان باش     یم  م     ا بهش     ت را م     ى خ     واهیم ن     ه دنی     ا  ای     م  ت     ا

گ    ویى: آی    ا م    ن ای    ن را. هنگ    امى ك    ه در رؤیای    ت ق    دم م    ى زن    ى و ب    ا خ    ود م    ى 
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هم     ه زیب     ایى را فق     ط ب     ه خ     اطر شص     ت ی     ا هفت     اد س     الى ك     ه زن     ده ام از دس     ت 

 مى دهم  شصت یا هفتاد سال در برابر بى نهایت چه ارزشى دارد!

 رسول الله صلى الله علیه و سلم در حدیش قدسى مى فرماید:

ات و لا اهذهن  » دددددددین  رس دددددددالحینس مددددددددا لا عس ددددددددمِعست  قدددددددال الله: اعددددددددته لِعبددددددددادش الصَّ سس

طسرس عسلسى قسللب بسشسر   1.«و لا خس

)الله م      ى فرمای      د: ب      راش بن      دگان ص      الحم چیزه      ایى را مهی      ا نم      وده ام ك      ه 

 نه چشمى دیده  نه گوشى شنیده و نه به قلب آدمى خطور كرده است(.

تأم      ل ك      ن! ان      واع و اقس      ام نعم      ت ه      ا و زیب      ایى ك      ه چش      مت آن را ندی      ده 

رف     تن ب     ه طبیع     ت ك     ه از من     ا ر زیب     ا و  اس     ت؛ م     ردم در فص     ل تابس     تان ب     راش

 دلپذیر برخوردار است مبالغ هنگفتى مى پردازند.

"ب     راش بن     دگان ص     الحم چیزه     ایى مهی     ا نم     وده ام ك     ه ن     ه چش     م دی     ده  ن     ه 

گ     وش ش     نیده اس     ت". چ     ه س     خنان زیب     ایى را ت     ا ب     ه ح     ال ش     نیده اش! ب     ه چ     ه 

یب      ا و آهن      ب ه      ا و موس      یقى ه      اش متف      اوتى گ      وش ف      را داده اش  از س      خنان ز

ل     ذت بخ     ش چ     ه چی     زش ش     نیده اش؛ پ     س ن      رت چیس     ت در رابط     ه ب     ا ای     ن ك     ه 

رس     ول الله ص     لى الله علی     ه و س     لم در گ     وش ت     و س     خن بگوی     د  ی     ا ب     ه ك     لام الله 

ك    ه ب    ا ت    و س    خن م    ى گوی    د گ    وش ف    را ده    ى ! "ب    راش بن    دگان ص    الحم چیزه    ایى 

ى را مهی     ا نم     وده ام ك     ه ن     ه چش     مى دی     ده  ن     ه گوش     ى ش     نیده و ن     ه ب     ه قل     ب آدم     

خط       ور ك       رده اس       ت". اكن       ون بهش       ت را مجس       م ك       ن! ه       ر ط       ور ك       ه آن را 

تص      ور كن      ى بهش      ت خیل      ى زیب      اتر از تص      ورات توس      ت. گ      ویى ك      ه بهش      ت 

آم     اده و مهی     ا ش     ده اس     ت یعن     ى از دیرب     از آم     اده ش     ده اس     ت زی     را ای     ن ح     دیش 

 سال گفته شده است. پیش از هزار و چهارصد

 

                                                                 
 از ابو هریره رضى الله عنه 2۸2٤و مسلم  ۳2٤٤بخارى  - 1
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ب      ه ک      ار  یماض       غهیدر آن ص       شیدر ه      زار و چهارص      د س      ال پ       یحت      

گذش     ته ب     ه ک     ار ب     رده ش     ده  ی غهیچ     را ص     « نم     وده ام ای     مه»ب     رده ش     ده اس     ت. 

اس      لام خ      ارج  رهی      از دا شیح      د نی      از فرق      ه ه      ا ب      ه خ      اطر ا یاس      ت  برخ      

اس      ت و الله از ه      ر گون      ه  ه      ودهینم      ودن از قب      ل ب ای      : مهن      دیگش      تند  آن      ان گو

ور در اس    ت. پ    س آم    اده ش    دن بهش    ت از قب    ل ب    ا عق    ل ج     اپ    اک و مب    ر یه    ودگیب

اس    لام  نی    د رهی    اس    اس از دا یس    خنان پ    وچ و ب     نی    ب    ا ا بی    ترت نیو ب    د دی    آ ینم    

 خارج گشتند.

ش     ده اس     ت   دهی     آم     اده و آفر شیآن اس     ت ک     ه بهش     ت از س     ال ه     ا پ      ق     تیحق

اس     ت ک     ه  نی     درش     ت مث     ل ا ل ی     قب نی     از ا ای     و  یه     ودگیچ     را  ن     ه ب     ه خ     اطر ب

از آم      دنش  ب      ا ت      و ب      ه خان      ه ات خواه      د آم      د و ت      و داری      مهم      ان جه      ت د کی      

اگ     ر  ای       یکن      یهفت     ه قب     ل خ     ودت را آم     اده م      کی     ش     ادمان ش     ده و از  اریبس     

س    ه م    اه قب    ل ب    ه آم    اده ک    ردن و حاض    ر  ای    گ    ردد  دو  یم     ب    از یاز س    فر یکس    

 پردازند. یشدن م

 یپروردگ      ار م       یوقت       ش ین      دیب      ه اس      تقبال الله ج      ل جلال      ه از م      ا ب اکن      ون

ر دادم ک      ه فرش      تگانم آم      اده و نگفت      ه اس      ت: دس      تو« نم      وده ام. ای      مه: »دی      فرما

ب     الاتر نرفت     ه  ای     دن نی     از ا یان     دک ای     آ« آم     اده ک     رده ام.»کنن     د  بلک     ه فرم     ود: 

 .یبالا رفت ایدن نیاز ا یدارم که تو اندک نانیمن اطم  یا

ن      دا »وآل      ه وس      لم تام      ل ک      ن:  هی      الله عل یس      خن رس      ول الله ص      ل نی      ا در

ک      ه ش      ما  –ن      د ز یرا ص      دا م       انیبهش      ت یعن      ی –ده      د  یدهن      ده  ن      دا س      ر م      

و هرگ     ز  دی     هم     واره زن     ده ا د یش     و ینم      م     اریو هرگ     ز ب دیهم     واره س     الم هس     ت

 .«دیشو ینم ریو هرگز پ دیمان یو همواره جوان م دیریم ینم

 نیج     ا افت     اده ت     ر نی     و س     ه س     اله ان     د  چ     را        اهرار ا یدر بهشتس      هم     ه

اس       ت ک       ه انس       ان از خ       لال آن ب       ا احس       اس  یس       ن نیش       تریب ای       س       ن اس       ت 

 وابسته است. رامونشیپ یمعانموجودات و 
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و هرگ     ز  دیک     ه ش     ما هم     واره س     الم هس     ت ده     دین     دا س     ر م ین     دا دهن     ده ا »

 یهم    واره ج    وان م     د ی    ریم یو هرگ    ز نم     دی    هم    واره زن    ده ا د یش    و ینم     م    اریب

و  دیو هم     واره در ن     از ونعم     ت هس     ت دیش     و یو فرت     وت نم      ری     و هرگ     ز پ دی     مان

ه هنگ     ام ورود  چه     ار تص     ور ک     ن ک     .« دیش     و یو تن     ب دس     ت نم      ری     هرگ     ز فق

هراس      ان  ای      ک      ه از مش      کلات آنه      ا در دن ردی      گ یق      رار م       ارتی      ختدر ا زی      چ

ش     ود  یو اض     طراب ت     و م      یموج     ب نگران      ای     ک     ه در دن یهم     ه مش     کلات  یب     ود

 ست یچهار مورد چ نیشود  ا یبه مح  وارد شدن به بهشت  حل م

 .ستین یماریکه پس از آن ب یسلامت   -1

 .ستین یکه پس از مرگ یزندگ   -2

 تی      نها یو ت      ا ب       دیش      و ینم       ری      ک      ه از آن پ      س هرگ      ز پ  یج      وان   -3

 ماند. یجوان خواه

و  ری      و هرگ      ز فق دی      بر یش      ما هم      واره در ن      از و نعم      ت ب      ه س      ر م        -4

 .دیشو یتنب دست نم

درج        ه و  نیت        ر نیی: پروردگ        ارا! پ        ادیاز پروردگ        ارش پرس         یموس         »

! آن یموس       یه فرم      ود: امنزلگ      اه بهش      ت را ب      ه م      ن نش      ان ب      ده  الله ج      ل جلال      

ش    ود  یاس    ت ک    ه ب    ه حال    ت چه    ار دس    ت و پ    ا از آت    ش خ    ارج م     یم    رد نیآخ    ر

را ک     ه م     را از ت     و نج     ات داد. پ     س  یی: س     پاس خ     دادی     و ب     ه آن نگ     اه ک     رده گو

 یک     ه ب     ه ان     دازه  یش     و ینم      یراض      ای     : آدی     فرما یب     ه او م      هالله ج     ل جلال     

آن ش        خص   یش        را داش        ته با ای        پادش        اهان دن نیاز بزرگت        ر یک        ی یپادش        اه

ک       ه  یدر ح       ال ید یم       را م       ورد تمس       خر ق       رار م        ای       : پروردگ       ارا! آدی       گو

 ی: ب        ه ان        دازه  دی        فرما یعزوج        ل ب        ه او م          اللهیهس        ت انی        پروردگارعالم

ودو براب        رآن وس        ه براب        رآن وچه        ار  ای        پادش        اهان دن نیبزرگت        ر یپادش        اه

پروردگ          ار.الله  یش          دم ا ی:راض          دیبرابرگو نیبراب          رآن و...بن          ده در پنجم          

وده  ای      پادش      اهان دن نیبزرگت      ر یپادش      اه ی: ب      ه ان      دازه دی      فرما یزوج      ل م      ع
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براب     ر آن از ت     و باش     د ودرآن ه     ر چ     ه نفس     ت اش     تها کن     د وچش     مت از آن ل     ذت 

 یبود موس                یبب               رد از آن توس               ت وت               و در آن ج               اودان خ               واه

 یدرج         ه ومنزل        ت اس         ت فرمود:بله ا نیت        ر نییپ         ا نی        ا ای        گفت:پروردگارا!آ

الله  س          ت یمق          ام ه          ا از آن ک نیارا:پس ب          الاترگفت:پروردگ           ی!موس          یموس

هس       تند ک       ه م       ن آن ه       ا را خواس       تم   ی!آنان کس       انیموس        یعزوج       ل فرم       ود:ا

 1آنان را با دستم نشاندم.(. یکرامت وبزرگوار

 یعن      یآن      ان را ب      ا دس      تم نش      اندم (( ی))کرام      ت وبزرگ      وار یدان       یم           

 چه 

 اشد.ب یتو دردست الله عزوجل م یوبزرگوار یخوشبخت یعنی

 :دیفرما یوسلم(در رابطه بااهل بهشت م هیالله عل یالله)صل رسول

مِیدِ کس  » بیِحِ وس التَّحل ونس التَّسل مه   2« النَّفلسِ  ونس مه لهس ا ته مس یهللهس

ش       ود هم       ان گون       ه ک       ه نف       س  یج       زو سرشتش       ان م        شیوس       تا  ی)تس       ب

 در سرشت شماست.( دنیکش

 . میکش یس ماست همان گونه که مانف  یتسب دنشانینفس کش     

 چی!بله اهل بهش       ت ب       ه ه       س       تند یاز عب       ادت مع       ار ن انیمگ       ر بهش       ت     

ب      ه   یتس      ب نین      د ایگو یم        ی.پ      س چ      را تس      ب س      تندیمو       ر ن یگون      ه عب      ادت

اتص      ال ب      ه   یوس      رور است تس      ب یش      ادمان  یتس      ب س      ت بلکهیخ      اطر عب      ادت ن

را  یزی      ودل انگ یع      یطب یک      ه من       ره  نی      الله عزوج      ل اس      ت  درس      ت مث      ل ا

 الله!ت      و درتم     ام م      دت گش      ت وگ      ذار در بهش      ت م س      بحانییگو یم       م چ      هیا دهی     د

 یوقت       پسیک     ردیتص     ور ه     م نم یحت      تیک     ه در زن     دگ ین     یب یرا م      ییزه     ایچ

ه  »:ییگ           و یم            یرو یراه م            انس اللََِّّ  ،لاس إلِسدددددددددددهس إِلاَّ اللََّّ ه اکبدددددددددددر ،، اللهسهدددددددددددبلحس  اللََّّ

                                                                 
 الله عنه. یبن شعبه رض رهیازم ٦21٦وابن حبان ، ۳1۹۸،ی،ترمذ1۸۹مسلم، - 1
 الله عنه. یازجابر رض1٤۳٥٥واحمد ، 2۸۳٥مسلم، - 2
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ه ش      ما اس      ت هم      ان گون      ه ک       شیوس      تا  یتس      ب دنش      انیتص      ور ک      ن :نف      س کش«

 .دیکش ینفس م

 م         انیبهش         ت برا یس         اختمان ه         ا یرس         ول الله!درب         اره  یگفتن         د:ا    

ددددددب   »بگو فرم     ود: طه لسبنِسددددددة  مِددددددنل ذسهس ددددددة  مِلاس ددددددا المِ وس لسبنِسددددددة  مِدددددنل فِضَّ  1« إلاَّ ذسفِددددددر   سددددددصه هس

خوشبوس       ت.(پس  اریاز نق       ره وم       لات آن مش       ک بس        یازط       لا وخش       ت یخش       ت)

بهش     ت از آن درس     ت  یس     باند وک     ا  ه     اچ یک     ه دو آج     ر راب     ه ه     م م      یم     اده ا

ان         واع  نیب         اتریوز نیت         ر پ         اکباش         د ومش         ک  یشود مش         ک م          یم         

 .یتصور کرده باش تیکه ممکن است در زندگ ستییعطرها

 کیش       یش      ود وب      ا عط      ر ه      ا یمش      ک بهش      ت در بهش      ت س      اخته م           

 س       هیش       ود .قاب       ل مقا یس       اخته م        ای       دن یک       ه در کش       ورها یمت       یوگ       ران ق

گ         ل -گ        ل بهش        ت اس        ت نیخته ش        ده اس         ت.ادر بهش        ت س        ا رایس        ت زین

 یاز مش        ک تص        ور ک        ن عط        ر وب        و-وس        اخت وس        از  ییمخص        وص بن        ا

 قصرتو دربهشت چگونه خواهد بود .

لهدددددددؤِ  »    هسا اللیسددددددداقهوتِ وس اللُّؤل دددددددبساؤه صل دددددددا المسدددددددص إلاَّ ذسفِدددددددر  وس حس طههس )گل       ش  « مِلاس

 شیاس      ت.(درحد دی      ومروار اقوتی       شیه      ا زهی      خوش      بو وس      نب ر اریمش      ک بس      

 :دیفرما یبهشت رسول الله)ص( م یدرباره  یرگید

نَّددددددةِ وس  » لِددددددي اللجس نَّددددددةِ وس اهعل ددددددطِ اللجس سس سِ فسإِنَّددددددهه اسول دسول فِددددددرل سلهوهه الل ددددددأ س فسسس سللتهمل اللََّّ ددددددأ إذسا سس

نِ  مس حل شه الددددددددرَّ ددددددددرل قسددددددددهه عس را از او  د فردوسیواس        تخ یزی        از خ        دا چ ی)وقت         2« فسول

بهش        ت ق        رار گرفت        ه  یط        ه نق نیدر وس        ط وبلن        دتر د ک        هیدر خواس        ت کن

ب      ه س      قر خان      ه ات  یتص      ورکن!وقت دارد.(آن ق      رار یوع      رش رحم      ان ب      ر ب      الا

 ای     آ !یخ     واه یچ     ه م      نی     از ا ش     تری ب ین     یب یع     رش رحم     ان را م      ینگ     ر یم     

چش     مانت را پ     ر ک     رده و ق     ادر ب     ه  ای     هن     وز دن ای     آ !یخ     واه یرا م      ای     هن     وز دن

                                                                 
 الله عنه. یرض رهیاز ابو هر۷۹۸۳واحمد،2٥2٥،یترمذ - 1
 الله عنه. یضر رهیاز ابو هر2۷۹۰، یبخار - 2
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مت را چش          یتوب        ه کن         یت        وان یونم         یس        تیآن ن رازی        غ یزی        چ  دنی        د

  ینماز به مسجدبرو یو برا یبپوش  حجابیفروهشته دار

اش  هیوج     ود دارد ک     ه اگ     ر ب     ه م     دت ص     د س     ال در س     ا یدرخت      دربهش     ت

بهش        ت را مجس        م   مس        احتیرس یاش نم         هیس        ا ی ب        ه انته        ا یراه ب        رو

بهش       ت ب       ه گش       ت و گ       ذار  رام       ونیپ یخ       واه یکن تص      ور ک       ن ک       ه ت       و م       

من     ا ر  نید ای     خواه     د انجامگ     ردش چن     د ه     زار س     ال ب     ه ط     ول  نی      ا یبپ     رداز

 کی       ط       ول  م       ودنیکن اگ       ر پ ربهش       ت را تص       و یگس       تردگ نی       و ا یع       یطب

ص      د س      ال ط      ول بکش      د گردش در  عیچاب      ک و س      ر ییدرخ      ت ب      ا چه      ار پ      ا

 سال ونیلیم نیاطرار بهشت چند

 یبخت       کی      ک      ه در جس      ت وج      و س      عادت و ن یکس      ان یب      رد ا یم       وق      ت

 ندارد! یخوشبخت چیه اید دنیهست

وج      ود ن      دارد  ب      اهوش ب      اش و  ای      در دن یم و کم      التم      ا یخوش      بخت چیه      

 .شیندیب

 ： دیفرما یوسلم م هیالله عل یالله صل رسول

ددددددددب   » ا مِددددددددنل ذسهس دددددددداقسهس سس ةً إِلاَّ وس رس ددددددددجس نَّددددددددةِ شس ددددددددا فِددددددددي اللجس  یهم        ه  ی)تن        ه 1« مس

 درختان در بهشت از طلاست.(

 دیخورش      ای     ه     ا ورن     ب ه     ا را تص     ور ک     ن  در بهش     ت ش     ب و روز  ن     ور

بهش      ت را  مایاس      ت ک      ه مس      تق  اللهن      ور س      ت بلکهین زه      ایچ لی      قب نی      وم     اه و ازا

وس      لم ب      ه  هی      الله عل یرس      ول الله ص      ل یروز !دی      دیس      ازد  ح      الا د یم       ین      وران

نَّةِ  »：فرمود ارانی ر  لِللجس شسمِّ  .« اسلاس مه

 بالا زند.( نیبهشت آست یهست که برا یکس ای)آ

                                                                 

 الله عنه. یرض رهیاز ابو هر2۵2۴  یترمز - 1
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ب     الا  نیس     تان     دازد وآ یب     ه خ     اطر بهش     ت خ     ود را ب     ه زحم     ت م      یکس      چ     ه

 زند. یم

بَّ الکعبدددددددة نهدددددددور   » دددددددا هِددددددديس وس رس دددددددرس لسهس طس نَّدددددددةس لاس خس نَّدددددددةِ فسدددددددإِنَّ اللجس ر  لِللجس دددددددمِّ شس اسلاس مه

ة  وس  طَّدددددرِد  وس فاکهدددددة کثیدددددرة نسضِدددددیجس دددددر  مه شِدددددید  وس نسهس دددددر  مس تسدددددزُّ وس قسصل انهدددددهه تسهل یلحس ه وس رس ل س یسدددددتس س

لَّدددددلس ک مِیلسدددددة  وس حس دددددنسا س جس سل دددددة  حس جس ول ةِ فِدددددي زس دددددرس ة  وس نسضل دددددرس بل قسدددددامِ اسبسددددددًا فِدددددي حس ثیدددددرة فِدددددي مس

ِ قسدددددالس قهولهدددددوا  سهدددددولس اللََّّ دددددا یسدددددا رس ونس لسهس ره دددددمِّ شس دددددنه اللمه ةً بسهِیَّدددددة  قسدددددالهوا نسحل دددددلِیمس دهورِ عسالِیسدددددةً سس

ه   1«.إنل شسا س اللََّّ

در  رایو ت      لاش کن      د ز یهس      ت ک      ه ب      ه خ      اطر بهش      ت س      ع یکس       ای      )آ

اس       ت  یارد ب       ه پروردگ       ار کعب       ه قس       م ن       وروج       ود ند یخط       ر چیبهش       ت ه       

 ی  رود دهیاس       ت س       ربه فل       ک کش        یاس       ت جنب       ان  قص       ر یحانیدرخش       ان ر

اس         ت خ         وش چه         ره و  یده همس         ریاس         ت رس ییه         ا وهی         اس         ت روان م

 ییپارچ        ه ه        ا دان دری        جاو یگ        اهیدر جا اریاس        ت بس         یآلات         وریب        ا زیز

 بی       نق       ص و ع یمرتف       ع ب یوط       راوت در خان       ه ه       ا ینرم درخش       ندگ ر ی       لط

 رس     ول  میکن      یو ت     لاش م      یرس     ول الله!م     ا س     ع یا：گفتن     د  اص     حاب .ب     ایو ز

 بخواهد.( اگرخدا：دییبگو ：وسلم فرمود  هیالله عل یالله صل

حٰابس  إنَِّ  »： دیفرما یعزوجل م الله نَّةِ  اسصل مس  اسللجس .(۵۵)یس/  « فٰاكِههونس  شه هل   فيِ اسللیسول

 انند.(و شاد یسخت سرگرم خوش یروز نیدر چن انی)بهشت

از بهش      ت  ای      آ：ن      دیگو یاس      ت م       م      اریاز م      ردم ک      ه عقلش      ان ب یا ع      ده

فهم     د  چگون     ه ب     ه  ینم      چید هی     بگو یس     خن نیکهچن      ی کس      میش     و یخس     ته نم     

 در انیبهش     ت»：گون     ه اس     ت نی     ا یک     ه پاس     خ الله تع     ال یدر ح     ال می     یآ یس     توه م     

س      رگرم ان      واع واقس      ام  آن      ان«وش      ادانند. یس      خت س      رگرم خوش       یروز نیچن      

را ب      ه  یت      ازه ا یعزوج      ل ل      ذت ه      ا د اللهیس      تند توجه داش      ته باش      نعم      ت ه      ا ه
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مش      هور وش      ناخته  یه      ا ند ل      ذتیآفر یم       می      ش      ناخته ا ای      از آن چ      ه در دن ری      غ

ه        ا  نی       . ارهی        م        رد ب       ا زن وغ ست خوراک پوش       اک ارتباطیچ ای        دن یش       ده 

 یه     ا ول     ذت ه     ا یهس     تند اما در بهش     ت خوش      ییای     دن یل     ذت ه     ا نیمع     رور ت     ر

 یچگ       ونگ دک       هیآ یم        دیم پدیاط       لاع هس       ت یاز آن ب        ک       ه م       ا یدی       ت       ازه وجد

ل       ذت ه      ا چ       ه هستند اش       کال  نی      ک       ه ا میدان        یم نم      یدان یآن را نم        تی      وماه

نعم     ت ب     ه  کی     از نعم     ت ه     ا وت     و ه     م چن     ان از  یت     ازه ومتن     وع یورن     ب ه     ا

! س      ت یچ گ      رید نی ایش      و یمنتق      ل م       گ      رید یواز آن ب      ه نعمت       گ      رینعم      ت د

والله آن  یوتجرب       ه نک       رده ا یش       ناخته اک       ه آن را ن ای       ت       ازه ون       و در دن یام       ر

ک     ه فق     ط  یت     ازه ا یه     ا ل     ذت وخوش      ونیلیت     و ب     ه وج     ود آورده اس     ت م یرا ب     را

شناس      م وآن  یاز آن ل      ذت ه      ا را م       یک      ی!بل      ه من میدان یاز آن ه      ا را م       یک      ی

 یآن را نم        یوچگ       ونگ ق       تی.البته م       ا حقاش       دب یب       ا الله عزوج       ل م        داری       د

الله  یرس       ول الله ص       ل م ام       ایا دهی       را ندت       ا ب       ه ح       ال الله عزوج       ل  م چ       ونیدان

  :دیفرما یلذت م نیا یوسلم درباره  هیعل

ددددددمل  » بَّهه ددددددرِ إلِسدددددديَّ رس ددددددبَّ إلسددددددیلهِمل مِددددددنل النَّظس ددددددیلئاً اسحس طهددددددوا شس ددددددا اهعل ددددددلَّ فسمس ددددددزَّ وس جس از آن ) 1«عس

ت       ر از نگ       اه ب       ه  یدوس       ت داش       تن زی       چ چیعط       ا ش       ده اس       ت ه ش       انیچ       ه بد

 .(ستیعزوجل ن وردگارشانپر

 نی     ا  بایشناس      یک     ه آن را م      اف     تی یرا ه     م خ     واه یگ     رید یل     ذت ه     ا  

دارد ک     ه ت     و را س     خت مج     ذوب خ     ود س     اخته وب     دان  یزی     چ     ه چ ای     دن نیوج     ود ا

 یاو م      داری     هس     تم به د یب     ا دخت     ر یم     ن س     رگرم عش     ق ب     از ای!آیس     رگرم هس     ت

 یت     وانم او را ره     ا ک     نم! ت     و ا یوم     ن نم      می     رو یروم وب     ا ه     م ب     ه گ     ردش م     

 نی       ا بهش       ت !دی       فرام       وش کرد ای        آیدار ای       دن نی       در ا یکلش       خواهرم!چ       ه م

ام ام     ا ب     ا وج     ود  دهیت     وانم توب     ه ک     نم درس توب     ه را ش     ن ی:من نم     دی     گو یاس     ت!م

ب      ا عن     وان توک     ل ب      ه الله را  یزی     م     ن چ رای     ز ت     وان توب     ه را ن      دارم چرا  نی     ا

 ایده    د آ یتوب    ه س    و  نم     یب    ه بهش    ت ت    و را ب    ه س    و ا یشناس    م اما ب    ا اش    ت ینم    
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 یم تق      وارح ی ن ص      لهیواحس      ان ب      ه والد یک      یه بهش      ت ت      و را ب      ه نب       ا یاش      ت

دارد !ش        و   یوا نم         رهی        الله حجاب نم        از در مس        جد خوردن م        ال ح        لال وغ

ب     الا  نیبهش     ت آس     ت یهس     ت ک     ه ب     را یکس      ای     آ》ب     ه بهش     ت کجاس     ت  ا یواش     ت

 《زند 

 :دیفرما یوسلم م هیالله عل یرسول الله صل  

اعسیلنِ مِدددددد》 ددددددرس ددددددا بسددددددیلنس مِصل ددددددنسةً وس اسنَّ مس بسعِددددددینس سس ةس اسرل سِددددددیرس نَّددددددةه مس ددددددارِیعس اللجس صس نل مس

امِ  حس م  وس ههوس کظیظ مِنل الزِّ ا یسول  1.《لسیسألتیِسنَّ عسلسیلهس

چه      ل س      ال  یبهش      ت ب      ه ان      دازه  یدو لنگ      ه از دره      ا انی      )مس      افت م   

 گردد.( یرسد که از ازدحام فشرده م یم یراه است و روز

 یاز م     ردم م      یاس     ت برخ زیک     م ون     اچ نایک     ه تع     داد بهش     ت دی     گم     ان نبر  

.ان ش      الالله س      تیام      ر درس      ت ن نی      م ایرو یب      ه جه      نم م       یم      ا همگ       ن      دیگو

ک     ه م     ا را  می     مس     الت دار یرون     د از الله تع     ال یه     ا نف     ر ب     ه بهش     ت م      ونی     لیم

 یدر زم     ره  یع     ذاب ومحاس     به ا چیب     دون ه      یج     زو آن     ان بگردان     د وم     ا همگ     

 .ستیودشوار نخدا سخت  یامر برا نیوا میثبت شو انیبهشت

 بهشت باش یایهمواره در رو

بهش      ت  یای      گ      ردد در رو یک      ه باع      ش ق      وت قل      ب م       یلیاز مس      ا یک      ی   

مقاوم     ت   ای     در براب     ر دن یت     وان ینم      یک     ه احس     اس ک     رد یب     ودن اس     ت.هنگام

بهش       ت را از دس       ت  ای       وب       ا خ       ودت بگ       و آ شین       دیب       ه بهش       ت ب ی ان       دکیکن

 یب      ه ان      دازه  شیارا ک      ه پهن       یبهش      ت ت یس      اعت معص       میخ      اطر ن       بدهم!ب      ه

 هی      الله عل یاس      ت از دس      ت ب      دهم چرا ک      ه رس      ول الله ص      ل نیآس      مان ه      ا وزم      

 :دیفرما یوسلم م
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دددددا 》   نلیسا وس مس دددددر  مِدددددنس الددددددُّ یل نَّدددددةِ خس م  مِدددددنس اللجس ضِدددددع  قسددددددس ول سه احددددددکم اسول مس لقددددداب قسدددددول

ا  1.《فیِهس

در بهش      ت بهت      ر  ییپ      ا یج      ا ای      ازش      ما  یک      یان      دک  اری)مس      افت بس         

 .(استیوآن چه در دن ایناست از د

اس       ت اما  زیذرع ک       م ون       اچ کی        یان       دک ب       ه ان       دازه  اریمس       افت بس         

ان     دازه بود ب     از ه     م بهت     ر اس     ت از  نیت     و در بهش     ت قطع     ا ب     ه هم      بیاگ     ر نص     

ب              ه ن              ام  یدر بهش              ت ت              اج دانیوآن چ              ه در آن است.ش              ه ای              دن

وه     ر آن چ     ه  ای     از آن از دن اقوتی      کی     دارن     د ک     ه فق     ط  برس     ر《وق     ار》ت     اج

 است بهتر وارزشمندتراست. در آن

رده  بی:پروردگارا!مرا نص         دی         گو ی.م          دی         آ یم          ای         دن ام         تیروز ق   

 چیه      ی:ادی     فرما یم      یب     ه و یبگ     ردان الله تب     ارک وتع     ال تی     ایاول نیت     ر نییپ     ا

در آخ        رت  دم چگون        هیبرنگز ش        انیبرا ای        وپوچ!س        اکت ش        و من ت        و را در دن

 .نمیبرگز شانیتو را برا

 وسلم فرمود: هیلالله ع یرسول الله صل   

ددددلِ النَّددددارِ فسددددیس لمِسه 》    نلیسا وس ههددددوس مِددددنل اسهل ددددلِ الدددددُّ ددددةِ بسددددا نسعسددددمل اسهل مس اللقِیسامس تِي یسددددول یهددددؤل

دددددا  بِّ مس ِ یسدددددا رس دددددتس نسعِیمددددداً قسدددددطُّ فسیسقهدددددولس لاس وس اللََّّ اسیل دددددلل رس دددددتل فِدددددي النَّدددددارِ وس یهقسددددداله لسدددددهه هس  همِسس

تِ  دددددته نسعِیمددددداً قسدددددطُّ وس یهدددددؤل اسیل نَّدددددةِ فسدددددیس لمِسه رس دددددلِ اللجس نلیسا وس ههدددددوس مِدددددنل اسهل دددددلِ الددددددُّ دددددقِيٌّ اسهل ي بسدددددا شس

ددددا  به مس ِ یسددددألرس ددددقساِ  قسددددطُّ فسیسقهددددولس لاس وس اللََّّ ددددتس شس اسیل ددددلل رس نَّددددةِ ثهددددمَّ یهقسدددداله لسددددهه هس ددددتل فِددددي اللجس  همِسس

اسیلته شسقساِ  قط  2.《رس

رن      د آو یش      خص را ک      ه اه      ل دوز  اس      ت م       نیمرف      ه ت      ر ام      تی)روز ق 

ت    ا ب    ه  ایش    ود:آ یبرن    د وب    ه او گفت    ه م     یب    ار او را در آت    ش جه    نم ف    رو م     کی    و

پروردگ      ار!هرگز ن      از  ی:ن      ه ب      ه خ      دا قس      م ادی گویا دهی      د یح      ال ن      از ونعمت      
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 یرا ک     ه اه     ل بهش     ت اس     ت م ای     م     ردم دن نیام ودرمان     ده ت     ر دهیرانچش      یونعمت     

ت     ا  ای:آش     ود یبرن     د وب     ه او گفت     ه م      یک ب     ار او را دربهش     ت ف     رو م     ی     آورن     د و

 یب       ه خ       دا قس       م ا د ن       هی گویا دهی       د یوب       د بخت        یس       خت چیب       ه ح       ال ه       

 ام.( دهینچش یوبدبخت یپروردگار!هرگز سخت

 یاه     ایرو نیت     ر یواساس      نیمه     م ت     ر م چرایس     تیچ     را ب     ه فک     ر بهش     ت ن   

 س        ت بدونیکندبهش        ت ن یک        ه ازدواج م         یدخت        ر یایس        ت رویم        ا بهش        ت ن

 یرا آرزو م      ییزه     ایچ نیوچن      میام     ور هس     ت نی     ا یای     در رو یش     ک م     ا همگ     

 ست یتو چ یاصل یآرزو یم ولیکن

مه       م  یم       ردم بپرس        ش       تریس       خنان از ب نی       ا یاز مطالع       ه  شیاک       ر پ         

الله  تیچ        ه تع        داد از آن        ان خواهن        د گفت:رض        ا س        ت یت        و چ یآرزو نیت        ر

 ورفتن به بهشت !

ک      ه دوس      ت  ی      یآرزو نیش      تری:بمیواز م      ردم بپرس میب      رو اب      انیب      ه خ اگ      ر

 ست یچابد یتحقق  دیدار

خ      واهم ب      ه  یم      ن اس      ت من م       یخواه      د گفت:بهش      ت آرزو یچ      ه کس          

اس       ت من فق       ط ب       ه  یم       ن در زن       دگ یوآرزو دی       تنه       ا ام نی       بهش       ت ب       روم وا

 خواهم به بهشت بروم. یکنم م یم یخاطر آن زندگ

ب      ه خ       واب  یبهش      ت را در س      ر بپ      روران وش       ب هنگ      ام وقت       یای      رو   

  مگ     ریکن یآرزو م      را ییه     ا زی     ک     ن ک     ه در بهش     ت چ     ه چ  تص     وریرو یم     

 :دیفرما یکه م ستین یالله تعال نیا

نس  مٰا لسههمل 》     یلنٰا وس  فِیهٰا یسشٰاؤه زِید   لسدس  (.۳٥)ا/《 مس

آن      ان هس      ت واف      زودن ب      ر آن ن      زد  ی)هرچ      ه بخواهن      د در بهش      ت ب      را    

 وجود دارد.( یگرید ینعمت ها ما

 .یهر چه آرزو کن یمعنا به《بخواهند هرچه》   
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داش      ته باش      م ک      ه ممل      و از  یک      نم قص      ر یم        آرزویدار یی      چ      ه آرزو    

فوتب       ال باش       د ودوس       تانم هم       راه م       ن باش       ند  یه       ا نیش       نا وزم        یاس       تخرها

 ینم        ه       ودهی!من س       خنان پ       وچ وبمیکن        یوفوتب       ال ب       از میش       نا کن        یوهمگ       

ت     ر وآش     ناتر  کی     نزد ت     انیمفه     وم را ب     ه ذه     ن ها نی     ک     نم ا یم      یس     ع یم ولیگ     و

بهش     ت ب     ه ش     ما کم     ک  یای     رام در روح      یزه     ایچ یج     اخ     واهم ب     ه  یس     ازم م

 کنم.

 هی        الله عل یب        ا رس        ول الله ص        ل داری        د ید آرزوی        دار ی        یچ        ه آرزو    

 ردی     گ یم     را در آغ     وش م      یوس     لم ونشس     تن در براب     ر او ک     ه از ف     رط ش     ادمان

 یودس       ت در دس       تم گذاش       ته ودر بهش       ت هم       راه م       ن ب       ه گش       ت وگ       ذار م       

 دی       ایا دع       وت ک       نم او بوس       لم ر هی       الله عل یپ       ردازد آرزو دارم رس       ول الله ص       ل

 .ندیشب در کنار باغ وکاخمان با ما بنش کیو

 ؟یدار ییچه آرزو
عش        ق ودوس        ت داشتن!دوس        ت ب        دارم ودوس        ت داش        ته شوم تص        ور    

  ب      هیلح       ات عش      ق ومحب      ت را احس      اس کن نیب      اتریز یخ      واه یک      ن اگ      ر م      

 نی     را ک     ه در ا یافتد عش     ق یاتف     ا  نم      ای     در دن یاحساس      نیخ     دا قس     م ک     ه چن     

هم      واره خ      وب  یام      ور زن      دگ رای      ره      ا کن ز یش      نو یرا م       فشیص      تو ای      دن

 زی        ودل انگ ب        ایاس        ت وز یخوش        بخت یک        ه در پ         یماند عش        ق ینم         یب        اق

 یآن را دربهش         ت خ         واه د بلکهیرس          یب         ه آن نخ         واه ای         اس         ت هرگز در دن

را ره      ا کن ام      ا عش      ق ش      گفت  الاتی      وخ یعش      ق وعاش      ق یه      ا افت داس      تانی

 یب          ه پ          رواز در م           قل          ب را یک          ه از ش          دت ش          ور وش          اد یزی          انگ

 .اقتی یوآن را در بهشت خواه ستین ایآورد کجاست !بدون شک در دن

 :دیفرما یم عزوجل الله

 (۳٥)واقعه/«  إِنلشٰا ً  اسنلشسألنٰاههنَّ  إِناٰ »

 .( میکرده ا داریدلرباپد لیوشما بایشکل ز نی)ماآن زنان رابد
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زن     ان  ن     انیا!ا یزن     ان دن ای      نیهس     تند حور ع      یچ     ه کس     ان یزن     ان ب     را نی     ا

الله  یآن گون     ه ک     ه رس     ول الله ص     ل نیح     ور ع      رای     ز نیهس     تند ن     ه ح     ور ع      ای     دن

 ینم       وده است وقش       نب هس       تند ول ریآن       ان را توص        شی       وس       لم در احاد هی       عل

 نیاز ح     ور ع      ب     اتریدر بهش     ت ز ای     ق     ول ثاب     ت ن     زد علم     ا آن اس     ت ک     ه زن     ان دن

 بود. دخواهن

 :دیفرما یم الله

باً استلرٰاباً  . إِنلشٰا ً  نَّ اسنلشسألنٰاهه  إِناٰ »        (۳٥-۳۷)واقعه/ «عهره

 ش      انی.ا می      ک      رده ا داری      دلرب      ا پد لیباوش      مایش      کل ز نی)ماآن      ان راب      د      

همس       رخود وه       م س       ن وس       ال  فتگانی.آن       ان ش        میونوج       وان س       اخت زهیرا دوش       

 هستند.(

بعهدددددددداله »ش        انزده س        ال اس        ت  ری        سنش        ان ز یعن        ی«استلرٰابدددددددداً  »  یعن        ی«ره

را ک     ه ب     ه قل     ب ش     وهر  ب     ایوز نیریو س     خنان ش      یش     ق ب     ازک     ه هن     ر ع یدخت     ر

 ی: هنگ    ام دی    گو یم     میک    ه اب    ن ق     ییدان    د.تا ج    ا یم     یده    د  ب    ه خ    وب یرس    و  م    

هم     ه -اس     ت یک     ه بهش     ت ای     از زن     ان دن یزن      یعن     ی-ش     ود یک     ه واردقص     رش م     

 دازی      درخش      د واگ      ر ب      ا ش      وهرش س      خن بگو یم       شوج      ود ییاز روش      نا زی      چ

 برد. یم ادیر آن است از بهشت وآنچه راد رت یوح یفرط شگفت

مردم       ان ک       ه  ی!ا دیعش       ق هس       ت یک       ه در جس       ت وج       و یمردم        یا      

ک     ه  یمردم     ان ی!ا دی     تح     ت عن     وان عش     ق مرتکب ه     زاران گن     اه ش     ده ا ای     در دن

واتص     ال قل     ب  م     انیلح      ه گناه ا کی     ایلح      ه ش     هوت عش     ق  کی     ب     ه خ     اطر 

 .فتای دی!عشق را در بهشت خواه دیرا باالله از دست داده ا تانیها

خ        واهم ش        ب  یخ        واهم  م         یرا م          دوس        تانمیدار ی        یچ        ه آرزو      

 » :دی       فرما یوس       لم  م        هی       الله عل یک       نم رس       ول ص       ل یوروز راباآن       ان س       پر

ددددددذسا  ددددددرِیر  هس ددددددذسا مِددددددنل سس ددددددرِیر  هس ِ سس ددددددرِبه اللََّّ نَّددددددةِ فسیسضل ِ إلِسدددددديَّ اسخِیددددددهِ فِددددددي اللجس سَ ددددددتسااه ا ل یسشل
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ِ ِ سخِیددددهِ فِددددي اللجس  سَ ه لسنسددددا فسیسقهددددوله لسددددهه فسیسقهددددوله لسددددهه نسعسددددمل فسیسقهددددوله ا ل نَّددددةِ الددددذکر متددددي  سفسددددرس اللََّّ

مس کذا وس کسذا وس کنا نسفلعسله کسذا  1.《یسول

مش       تا  ب       رادرش ش       ود الله عزوج       ل تخ       ت  ی)هرگ       اه در بهش       ت ب       رادر

ب      رادر ب      ه  نی      گردان      د پس ا یم       کی      نزد یک      یرا ب      ه تخ      ت آن  یک      ی نی      ا

 یم        د اوی      وق      ت خداون      د م       ا را آمرز هدچ       یآ یم       ادتی:دی       گو یب      رادرش م      

 .(میکرد یوچنان م نی: بله فلان روز وفلان روز که ما چندیگو

 یم        نیچن        انیوس       لم در رابط       ه ب       ا بهش       ت هی       الله عل یرس       ول الله ص       ل  

 :دیفرما

مل وس لاس تسبسا ه   》 تِلاس س بسیلنسهه احِد  لاس اخل ل  وس جه  2.《قهلهوبِهِمل عسلسيَّ قسللبِ رس

گون      ه اخ      تلار و  چیش      خص اس      ت وه       کی      بس      ان قل      ب  ش      انی)قل      ب ها

 .(ستین انشانیم یکدورت

 گریک     دی ای     اگ     ر ش     ما در دن یعنیچ     ه  یعن     یقل     ب داش     تن  کی      دی     دان یم        

در بهش         ت ش         ما را در  ام         تیعزوج         ل روز ق د اللهیرا دوس         ت داش         ته باش         

را  یانج       ام ک       ار یده       د اگر آرزو یب       ه ه       م ق       رار م        کی       نزد ییمن       زل ه       ا

 ش      انیان      دازد)قلب ها یم       گ      رانید یل      ذت را ب      ه قل      ب ه      اهم      ان   اللهیداش      ت

نش      ان  ای      م یگون      ه اخ      تلار وک      دورت چیوه       اس      تش      خص  کی      بس      ان قل      ب 

 .(ستین

 نظر به الله عزوجل در بهشت
 یب      ا الله عزوج      ل م       داری      ام      ر در بهش      ت د نیو ب      زر  ت      ر نیب      اتریز    

از برک          ت  انیبهش          ت》وس          لم فرم          ود: هی          الله عل یباشد.رس          ول الله ص          ل

روز جمع         ه از  یش         وند س         پس ب         ه ان         دازه  یان وارد بهش         ت م         اعمالش         

 یپروردگارش       ان م        داری       ش       ود وآن       ان ب       ه د یاج       ازه داده م        ای       دن یروزه       ا

                                                                 
 ۳/22۰حاتم،العلل، یوابن اب ۳/1۰۳،الضعفا ،یلیعق - 1
 الله عنه. یرض رهیاز ابوهر 2۸۳٤ومسلم، ۳2٤٦،یبخار - 2
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 یاز ب         اغ ه         ا یباغش         ود در یم          انی         نما ش         انش         تابند عرش الله در برابر

ط       لا و  د ی       اقوت مرواریاز ن       ور  لؤلؤ  ییگ       ردد  منبره       ا یم        داری       بهش       ت پد

پس     ت و  چیه      انش     انیدر م -آن     ان  نیت     ر نییش     ود  پ     ا یگذاش     ته م      ش     انینق     ره برا

 نند درینش       یاز مس      ک و ک      افور م       یب      ر انباش      ته ا -وج      ود ن      دارد  یا هی      فروما

 رهیدانن       د ابوهر یبهت       ر از خ       ود نم        ییرا در ج       ا نانینش        یک       ه ص       ندل یح       ال

در  ای       فرم      ود: بل      ه  آ م ین      یب یپروردگارم      ان را م        ای      رس      ول الله! آ یگف      ت: ا

در  بی     ترت نیگف     تم: ن     ه. فرم     ود: ب     ه هم      د ی     ده ش     ک دارم     اه ش     ب چه     ار دنی     د

 یو در آن مجل      س کس       دی      ب      ه خ      ود راه نده دی      پروردگارت      ان ش      ک و ترد داری      د

 یک    یت    ا آن ج    ا ک    ه ب    ه  ٬دی    گو یب    ار ب    ا او س    خن م     کی    ک    ه الله  نی    مگ    ر ا س    تین

و چن     ان  نیرا ک     ه چن      یروز ای     ! آیپس     ر فلان      یفلان      ی: ادی     فرما یاز آن     ان م     

 یم       یآور ادی       ای      را در دن شیاز خطاه      ا یپ      س برخ        یارب      ه خ      اطر د یگفت      

: دی       فرما یم         ی: پروردگ       ارا! مگ       ر م       را نبخش       وددی       گو یکن       د آن م       رد م       

 دهیو منزل     ت رس      ق     امم نی     ح     د و ان     دازه ام ب     ه ا یبل     ه تو ب     ه خ     اطر مغف     رت ب     

از عط      ر ب      ر  یسرش      ان را پوش      انده و ب      اران یب      الا یدر هم      ان اثن      ا اب      ر  یا

اس     ت و  دهیمانن     د آن ب     ه مشامش     ان نرس      یون عط     رب     ارد ک     ه ت     اکن یسرش     ان م     

ه     ر  دی     ام برو دهی     د ای     مه ت     انیک     ه برا یج     ود و کرم      ی: ب     ه س     ودی     فرما یالله م     

 یاس     ت م      فرش     تگانک     ه ممل     و از  یب     ه ب     ازار د پسی     بردار دی     خواه یچ     ه م     

و ب      ه  دهیگ      وش نش      ن ٬دهی      را ند رشی      اس      ت ک      ه چش      م ن  ییزه      ایآن چ م دری      رو

ش     ود  ن     ه  یم      وردهٱ م     انیبرا میه بخ     واهقل     ب ه     ا خط     ور نک     رده اس     ت  هرچ     

را  گریک     دی انیش     ود و در آن ب     ازار بهش     ت یم      دهی     ش     ود و ن     ه خر یفروخت     ه م     

  ش      خصبرخ      وردار است ی      یوالا گ      اهیک      ه از جا یکنن      د   شخص       یملاق      ات م      

پس     ت و ف     رو  چیه      انش     انیالبت     ه در م - ن     دیب یرا م      شیمرتب     ه ت     ر از خ     و نییپ     ا

 شیش      ود... در آخ      ر ح      د یگفت زده م      از لباس      ش ش       -وج      ود ن      دارد  یا هی      ما

: ن     دیگو یگردد م      ین     زد همس     رانش ب     از م      یشخص      یک     ه وقت      دی     آ یم      نیچن     

 یاو در ج       واب م         یاز قب       ل آم       د ماتریو خ       وش س        ب       اتریو ز یخ       وش آم       د

ب       از  نیچن        نی       ا دی       وبا میام       روز در محض       ر پروردگ       ار جب       ار نشس       ت دی       گو



   اصلاح قلبها

 

 

270 

الله  یالله ص      لالله عن      ه آم      ده اس      ت ک      ه گفت:رس      ول  یرض       بیاز ص      ه 1.میگ      رد

 را تلاوت نمود: هیآ نیوسلم ا هیعل

سسنهوا لِلَّذِینس 》 نىٰ  اسحل سل ة   وس  اسللحه  کویکنند منزلت ن یم کوین یکه کارها ی)کسان (.2٦)یونس/《 زِیٰادس

 است وافزودن(. شانیاز ا

 یوارد جه       نم م        انی       وارد بهش       ت وجهنم انیک       ه بهش       ت یفرمود:هنگ       ام  

 دی      ن      زد الله دار ی!ش      ما وع      ده اانیبهشت ید:ازن       یص      دا م       یش      وند ندا دهن      ده ا

 یت      رازو س      ت مگری:آن وع      ده چن      دیخواه      د ب      ه آن عم      ل کن      د آنان گو یک      ه م      

وم     ارا ب     ه بهش     ت نب     رد  دی     نگردان دینک     رد وم     ا را رو س     ف نیاعمالم     ان را س     نگ

پروردگ       ار برداش       ته  یجه       نم خ       لاص نکرد گفت:حج       اب از چه       ره  آت       شواز 

 یب     ه ان     دازه  زی     چ چیمود:ب     ه خ     دا قس     م ه     نگرند فر یش     ود وآن     ان ب     ه او م      یم     

 نیب     ه هم      2.《باش     د یآن     ان نم      یچش     م روش     ن ی هی     ت     ر وما یآن دوس     ت داش     تن

 نمود: یدعا م نیوسلم همواره چن هیالله عل یجهت رسول الله صل

مَّ إنِِّي 》 اِ إلِسي لس  صس جهِ سئلص لسذَّةس النَّظسرِ إلِسيَّ وس االلَّهه ن )پروردگارا!م ۳.《صس قائِ وس الشَّول

 را از تو مسالت دارم.( دارتید ا یتو واشت یلذت نگاه به چهره 

آن  اطلوعی        دیغ       روب خورش        یلح        ه ا ای        یع       یطب یاگ       ر من        ره ا   

ب      ه  ای      دن نی      ک      ه ا ی!در ح      الباس      تیالله!چ      ه ز ای      :مییگو ی:ممییگ      و یم م      ینیرا بب

 داری        ب        ال پش        ه ن        زد الله ارزش ن        دارد پس ن رت        ان نس        بت ب        ه د یان        دازه 

قل      ب  نی     ا یب     را یاتف      اق س     ت چهیونگ     اه ب      ه الله عزوج     ل چ ییب     ایز ی نن     دهیآفر

 یب      اق یآن مجل      س کس       در》:میبنگ      ر میک      ه ب      اهم خوان      د یثیح      د تد ب      هاف یم      

 《.دیگو یالله عزوجل با اوسخن م که نیماند مگر ا ینم

                                                                 
 .٤۳۳٦وابن ماجه 2٥٤۹،یترمذ - 1
 .2٥٥2،یوترمذ1۸٤٦2،احمد،1۸1مسلم، - 2
 الله عنه. یازعمار رض 1۳۰٥،یونسائ1۷۸٦1مسلم - ۳
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ک        ه از آن        ان  یدر ح        ال ن        دیگو یب        ا الله عزوج        ل س        خن م         یهمگ           

واه     د گف     ت الله عزوج     ل ب     ه او است تص     ور ک     ن ک     ه الله ب     ه ت     و چ     ه خ یراض     

وف     لان گن     اه را  یگفت      نیف     لان روز راک     ه چن      ای     ف     لان ب     ن فلان آ ی:ادی     فرما یم     

 یم         د بن        دهیآ یم         ادتی        ف        لان گن        اه  ای         آیخ        اطر دار  ب        هیانج        ام داد

 یا بل        ه》:دی        فرما ی!الله عزوج        ل م         یم        ارا نبخش        ود مگر:پروردگارا!دی        گو

 نی      ا بهش      ت《.یدیمق      ام رس       نی      بن      ده ام!ت      و ب      ه خ      اطر مغف      رت م      ن ب      ه ا

ب      ه تم      ام و  یوس      عادت یخوش      بخت چیم هیهس      ت یب      ه دنب      ال خوش      بخت یاس      ت همگ

 یواقع       یاس      ت وخوش      بخت یافتنی      وزوال  یف      ان ایوج      ود ن      دارد.دن ای      کم      ال در دن

 آن. یها ییبایوزاست بهشت  نیدر بهشت است ا

 یک       س ج       ز آن ک       ه ک       املا از گن       اه پ       اک باش       دبه بهش       ت نم        چیه          

ش     ده اس     ت ک     ه ک     املا پ     اک  دهی     آفر یکس     ان یش     ت ب     راک     ه به یب     دان دی     رود.با

 ن    هیاکیب    ه ک    ار ب    رده  ل    هیمک    ر وح گ    رانیک    ه نس    بت ب    ه د یوخ    الص هس    تند وکس    

ب     ا  یب     ا ب     درفتار ای     کن     د  یم      ب     تیپش     ت س     ر م     ردم غ اهنوزیداش     ته باش     د یا

 یک     ه ب     ه بهش     ت م      یتوان     د ب     دان وارد ش     ود کس      ید نمی     گو یم     ردم س     خن م     

 یک      س ب      ه ج      ز انس      ان پ      اک و ب       چی هک      املا پ      اک وخ      الص باش      د دی      رود با

 شود. یبه بهشت وارد نم شیآلا

 یباش        د آن ج        ا ک        ه م         یالله عزوج        ل م         شیس        خن فرما نی        ا لی        دل  

 :دیفرما

لهوهٰا طِبلتهمل  عسلسیلكهمل  سسلٰام  》 خه  (.۷۳)زمر/《 خٰالِدِینس  فسادل

پ     س داخ     ل بهش     ت  دی     ا س     تهیز یک     یوب     ه ن دی     )درودت     ان ب     اد!خوب ب     وده ا   

 .(دیه در آن بمانوجاودان دیشو

ددددددتهمل 》    معن      ا ک      ه اگ      ر  نید بدیپ      اک ش      د یاز گناه      ان ومعاص       یعن      ی《طِبل

 یگ      رید ی هی      . در آدیوارد بهش      ت ش      و دیتوانس      ت ینم       دیش      د یش      ما پ      اک نم      

 آمده است:
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فاٰههمه  اسلَّذِینس » لٰائكِسةه  تستسوس یِّبِینس  اسللمس لهوا عسلسیلكهمل  سسلٰام   یسقهولهونس  طس خه نَّةس  اهدل  .(۳2)نمل/ «اسللجس

 زهیک      ه پ      اک یح      ال رن      د دریگ یک      ه فرش      تگان جانش      ان را م       ی)کس      ان   

 .(دیی:درودتان باد!به بهشت در آندیگو یوشادان هستند م

 یاز ه      ر گون      ه گن      اه یعنیوص      فا ش      رط ورود ب      ه بهش      ت اس      ت  یپ      اک  

 یزی       چ نیدر وج       ودت نباش       د.چن تیاز معص        یو ذره ا یپ       اک وخ       الص باش       

 ای!آمیهس     ت تیک     ه م     ا س     ر ت     ا پ     ا گن     اه ومعص      یچ     ه ط     ور ممک     ن اس     ت در ح     ال

ک     س ب     ه بهش     ت نخواه     د رفت ن     ه من ور  چیس     خنان ب     دان معناس     ت ک     ه ه      نی     ا

 نفر بدون عذاب به بهشت خواهند رفت. اه ونیلیم ست بلکهین نیا

رحم       ت الله  نی       رون       د اما ا یقطع       ا پاک       ان وخالص       ان ب       ه بهش       ت م           

م     ا در ن      ر گرفت     ه اس     ت  یب     را یپاکس     از س     تگاهیا ازدهی     نس     بت ب     ه ماس     ت ک     ه 

خ     ود را جه     ت  میت     وان یآن م      قی     هس     تند ک     ه از طر یلیه     ا اب     زار و وس     ا نی     وا

ت     ا درقب     ر  ا س     هیک     ه چه     ار ت     ا از آن ه     ا در دن میینم     ا یورود ب     ه بهش     ت پاکس     از

 است. امتیتا در ق روچها

ه     ا ت     و را پ     اک کردن     د  ت     و ب     ه خواس     ت  س     تگاهیا نی     ا له اگریوس      ازدهی        

مان     د  یذره در ت     و ب     اق کی      یرف     ت واگ     ر حت      یش     ت خ     واهالله ع     ز وج     ل ب     ه به

ت       و جه       نم  گاهیه       ا نتوانس       تند ت       و را پ       اک ومص       فا کنن       د جا س       تگاهیا نی       وا

 باشد. یورود به بهشت وجهنم م اریمع نیاست ا

عب       ور  یب       ا اج       ازه  یعنیاز پ       ل ص       راط اس       ت  س       تگاه قبلیا نیآخ       ر    

ک     رد  یواهب     ود واز پ     ل ص     راط عب     ور خ      یپ     اک وخ     الص خ     واه ای     از ص     راط 

پ     ل ص     راط باش ص     راط   موا بیش     و یپ     رت م      نییناپ     اک ب     وده وب     ه پ     ا ای     

احِددددددددد  مِددددددددنل »آم        ده اس        ت: شیهم        ان گون        ه ک        ه در ح        د ة  وس ددددددددعلرس اسدساُّ مِددددددددنل شس

دددددددیل ِ   یاس       ت.(که در دهان       ه  ریت       ر از م       و وب       ران ت       ر از شمش        کی       )بار1«سس

 ک     ه از آن یگذرد کس      یجه     نم م      یاس     ت ک     ه از ب     الا یاس     ت پل جه     نم بن     ا ش     ده
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 یورس      ول الله ص       ل اف       تیبهش       ت را در مق      ابلش خواه      د  یعب      ور کن      د دروازه 

 رای      وس      لم دس      تش را خواه      د گرف      ت واو را ب      ه ک      اخش خواه      د برد ز هی      الله عل

 نیرس      اند بنابرا یخ      واه انی      را ب      ه پا یص      راط مراح      ل پاکس      از یت      و در جل      و

 یپ       اک نش       ود از ب       الا یوپاکس       از هیتص       ف یه       ا س       تگاهیا نی       ک       ه در ا یکس       

 اهد افتاد.صراط خو

 برد؟ یصراط به درون آتش چه قدر زمان م یافتادن انسان از رو

نشس         ته  ارانشی         وس         لم هم         راه  هی         الله عل یرس         ول الله ص         ل یروز   

وس              لم  هی              الله عل یالله ص              ل د رس              ولیشن یهمهم              ه ا یبود ص              دا

ددددددذسا 》فرم      ود: ددددددا هس ونس مس ره رس      ول  ی(گفتند:نه اس      ت یچ نی      ا دی      دان ی)م      《؟استسدددددددل

نس 》الله!فرم     ود: دددددلس اسلاس صس دددددنسةً وس دددددبلعِینس سس دددددذه سس نل دددددقهطه مه دددددنَّمس یسسل هس دددددرِ جس دددددر  فِدددددي قسعل جس دددددذسا حس هس

دددددا ب     ود در قع     ر جهنم هفت     اد س     ال اس     ت ک     ه در ح     ال  یس     نگ نی     )ا 1《فِدددددي قسعلرِهس

 است.( دهیسقوط است واکنون به قعر آن رس

زم     ان  هی     ک     وه مقط     م فق     ط چن     د ثان ای      ف     لیب     رج ا یافت     ادن انس     ان از ب     الا  

ک       ه هفت       اد س       ال در ح       ال س       قوط  دی       را تص       ور کن ی ح       ال شخص       برد یم       

ب     ه قع     ر آتش ب     ه  دنیاز رس      شیپ      یعن     یتم     ام عمرش  یب     ه ان     دازه  یعنیاس     ت 

 عمرش در حال افتادن بوده است. یاندازه 

 کنند؟ یمردم چگونه از صراط عبور م

 یم        نیوس       لم در رابط       ه ب       ا ص       راط چن        هی       الله عل یرس       ول الله ص       ل 

ددددد»:دی     فرما مل مس دددددنل مِدددددنلهه مل مس دددددرُّ کدددددالبرا وس مِدددددنلهه دددددنل یسمه مل مس دددددرُّ کطرفدددددة اللعسدددددیلنِ وس مِدددددنلهه نل یسمه

ددددددنل  مل مس فدددددداً وس مِددددددنلهه حل ددددددرُّ زس ددددددنل یسمه مل مس ددددددواً وس مِددددددنلهه بل ددددددرُّ حس ددددددنل یسمه مل مس ددددددرُّ کددددددالریح وس مِددددددنلهه یسمه

ددددددیستسعسلَّدددددديه بِ  ددددددته فس  راطِ الصس ددددددلائِ المس  هه رُّ جه ددددددنل کس مل مس اطِ وس مِددددددنلهه ددددددرس لِدددددديِّ الصِّ مل  ة عس ددددددقِطه وس مِددددددنلهه یهسل

طسفههه  نل تسخل  2«.الکسلالِیبه  مس
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   اصلاح قلبها

 

 

274 

کنن     د  ع     ده  یچش     م ب     ه ه     م زدن از ص     راط عب     ور م      کی     ب     ا  ی)ع     ده ا 

ه      م  یچه     ار دس     ت و پ      ا  و بعض      یمث     ل ب     اد  گروه       یبس     ان ب     ر   برخ       یا

کش    ند  یان    د و فرش    تگان آن    ان را م     دهیه    م ب    ه ص    راط چس    ب یو برخ     زی    خ نهیس    

 .(ندیربا یهم چنگک ها م را یافتند و گروه یم یو برخ

هس      تند ک      ه سرکش      ان را  یزی      و ن      وک ت دهی      خم یه      ا  آه      ن ه      ا چنگ      ک

 که از صراط عبور خواهد کرد ! ستیافکنند  پس ک یگرفته و به آتش م

ک      املار پ      اک ش      ده باش      د در  هیتص      ف یه      ا س      تگاهیک      ه در ا یکس       نت      رس 

ص     ورت در آت     ش  نی     ا ری     چش     م ب     ه ه     م زدن از آن خواه     د گذش     ت و در غ کی     

 واهد افتاد.خ

 یپاکساز یها ستگاهیا
ر م      یرا بشناس      یو پاکس     از هیتص     ف یه     ا س     تگاهیا یوقت      ب     ه  ییگ     و یحتم     ا

 یک     س ب     ه آت     ش نم      چیرف     تن ب     ه بهش     ت  ه      یو س     ادگ یخ     اطر رحم     ت  فراوان     

 افتد.

  ایدر دن ستگاهیا چهار

 توبه:-1

چه      ار دس      ت و  یتوب      ه اس      ت  پ      س ب      ه ج      ا س      تگاهیا نیو بزرگت      ر نیاول      

)عزوجل(توب     ه  یرف     تن ب     ر رو زی     خ نهیس      ای     پ     ا رف     تن  ص     راط  ب     ه درگ     اه   

 کن.

 استغفار:-2

 طل     ب آم     رزش ک     ن  رس     ول     یآور یک     ه ب     ه خ     اطر نم      یگناه     ان یب     را

نم      ود  چ      ه  یاز ص      د ب      ار اس      تغفار م       شیروزان      ه ب      ص      ل الله علی      ه وس      لم 

ح     ال آن ک     ه فق     ط   ییدارد ک     ه ه     ر روز ص     د ب     ار طل     ب مغف     رت نم     ا یاش     کال

 کشد.  یمساعت طول  مین

 :کین یکارها-3
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انج     ان  یک     ین یکن     د. پ     س از ب     د یرا مح     و م      یب     د کی     ن یکاره     ا رای     ز

 یو نم        دیاز ص       راط هراس       ان کهیکس       ان یگردان       د  ا یب       ده ک       ه آن را پ       اک م       

ت    وانم دوب    اره  ی! نگ    و نم    دیک    ه گن    اه ک    ار هس    ت یدر ح    ال دی    فتیدر آت    ش ب دی    خواه

ج     ان ب     ده ت     ا آن را پ     اک ان یک     یتوب     ه ک     نم. بلک     ه پ     س از ک     ار زش     ت و ناپس     ند  ن

 .دکن

را  یآم       د و گف       ت: زن        ص       ل الله علی       ه وس       لمن       زد رس       ول     یم       رد

ن        ازل  هی        آ نی        هنگ        ام ا نی        برگردان        د  در ا یاز او رو امبری        ام  پ دهیبوس        

 گشت:

اسقِدددددددمِ » دددددددنساتِ یهدددددددذلهِبلنس  وس سس دددددددلِ   إِنَّ اللحس دددددددنس اللَّیل لسفدًددددددا مِّ زه دددددددارِ وس فسددددددديِ النَّهس ةس طسرس دددددددلاس الصَّ

 (.11٤)هود/« ئساتِ السَّیِّ 

گم      ان  یآور  ب       یش      ب نم      از را ب      ه ج      ا لی      )در دو ط      رر روز و در اوا

 برد.( یم انیها را از م یها  بد یکین

! ا یمرد گفت:ا آن  من است  یفقط برا نیرسول   

تِدددددي »وس     لم فرم     ود:  هی        ص     ل الله عل رس     ول دددددا مِدددددنل اهمَّ دددددنل عسمِدددددلس بِهس  1« لِمس

 بدان عمل کند.( هرکس از امتم که ی)برا

الس     لام  ر ی     ب     اش و آن را دس     ت ک     م نگ صیح     ر کی     ن یانج     ام کاره     ا ب     ر

 تی     ک     م اهم «یه     ا» ای      «یب     ا»گف     تن  یرا ب     ه ج     ا یگ     ریگف     تن ب     ه د کمیعل     

بلن      د  دهیو پس      ند کی      ن یو ث      واب بب      ر  در کاره      ا کمینش      مار  بگ      و: الس      لام عل      

پ     س  اس     ت  هیو تص     ف یاب     زار پاکس     از نیاز ب     زر  ت     ر یک     ی نی     پ     رواز ب     اش  ا

 ! یکن یو ذکر نم یده ینم دقهچرا هر روز ص

 کی       ن یب       ر انج       ام کاره       ا زی       وس       لم ن هی       رس       ول    ص       ل الله عل یحت       

و آل      ه و  هی      الله عل یب      ود  در روز هجرت اب      وبکر ب      ه رس      ول الله ص      ل صیح      ر

                                                                 
 اله عنه. یاز ابن مسعود رض 2۷٦۳و مسلم،  ٤٦۸۷ ،یبخار - 1
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ش     ما آم     اده ک     رده ام ت     ا س     وار ب     ر آن هج     رت  یمرک     ب را ب     را نیس     لم گف     ت:ا

را قب     ول  ایک     ه ه     دا نی     آل     ه و س     لم ب     ا وج     ود ا و هی     الله عل یالله ص     ل  رس     ولیکن

 یرا م      م     تشیق یعن     ی 1«مدددددتشیبدددددا پرداخدددددت ق»کرد س     ر ب     از زد و فرم     ود: یم     

ث      واب هج      رت را از دس      ت  نک      هیا یک      ار را کرد ب      را نی      ا امبری      پردازم.چ      را پ

 ندهد!

 که کفاره هستند: ییها بتیمص-4

از  یگاهیخواه         دجا یو الله عزوج         ل م          یش         ده ا یمرتک         ب ب         د اگ         ر

 یه    ا ت    و را م     بتیه    ا و مص     یت را ب    ه ت    و اختص    اص ده    د پ    س ب    ا س    ختبهش    

 آمرزد.

ک     ه م     ا را پ     اک  یح     ال م دریشناس      یم      ای     ه     ا را ب     ه عن     وان بلا بتیمامص     

 یاو ب      ه خ      اطر پ      اک و ط      اهر س      اختنت ت      و را مب      تلا م      »کن      د یم       هیو تص      ف

 تا تو را از گناهان پاک سازد. کندیاو تو را مبتلا م«گرداند.

 .میرا دار ستگاهیچهار ا نیفقط هم ایما در دنخداسوگند که  به

 در قبر ستگاهیا سه
ک      م و  اریبس       شیه      ا یک      یاگ      ر توب      ه و اس      تغفار ننم      ود وحس      نات و ن ام      ا

 بود و الله زیناچ

پ       اک و  ای       ه       ا او را مب       تلا نگردان       د و در دن بتیه       ا و مص        یس       خت ب       ا

در قب      ر او  س      تگاهیک      ه در س      ه ا کن      دیخ      الص نگش      ت  رحم      ت الله اقتض      ا م      

 راپاک بگرداند.

 

 نماز جنازه: -1

کندبش       تاب و  یف       وت م        انتیاز آش       نا یشخص        یخ       اطر وقت        نیهم        ب       ه

بلک      ه ب      ه مؤمن      ان  س      ت ینم      از جم      ع کن.تع      داد اف      راد مه      م ن یم      ردم را ب      را

                                                                 
 الله عنها. یرض-شهیاز عا 2۵۰۹۸و احمد، ۳۹۰۶،یبخار - 1
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طاع      ت گ      ر و ص      ال  را جه      ت نم      از ب      ر او  یاس      ت پس بش      تاب و انس      ان ه      ا

 گرد

ت ش     خص م     ردم باع     ش ش     فاع یه     م جم     ع کن چ     را ک     ه نم     از جن     ازه ودع     ا

ش       ود اگر  یپ       س از م       ر  او پ       اک م        نیگردد.بن       ابرا یم       رده در قب       رش م       

 یک      ه ممک      ن اس      ت از رو یدر ح      ال ردی      و گن      اه بم یب      د یب      ا مق      دار یشخص      

 گردد. یبر پا م شیپاکساز یجنازه برا فتد نمازیصراط ب

 قبر: ی فتنه-2

ام       ور س       خت و  نی       قبر هم       ه ا ییو تنه       ا ی تنگیکیدو فرش       ته تار س       وال

 گرداند. یبر او را  پاک و خالص مدشوار در ق

پرس          ند:  یدر براب          ر دو فرش          ته ک          ه م           س          تادنیدو فرشته ا پرس          ش

ش       ما  انی       ک       ه در م یم       ورد م       رد س       ت دریچ ن       تید س       ت یپروردگ       ارت ک

 .تیوضع نیترس تو از ا  وییگو یمبعوش شد چه م

 یکیش      ود و ت      ار یبس      ته م       تی      ک      ه قب      ر ب      ر رو یت      و هنگ      ام ییتنه      ا

ام     ر توج     ه  کی     ب     ه  یگردد ول      یش     دنت م      هیتص     ف ام     ور باع     ش نی     قبر هم     ه ا

 یپ     اک و ط     اهر گش     ته اس     ت ب     ا فتن     ه قب     ر روب     رو نم      ای     ک     ه در دن یک     ن: کس     

 شود.

 :دیفرما یو آله و سلم م هیالله عل یخاطر رسول الله صل نیهم به

فسرِ النَّارِ  » ة  مِنل حه فلرس نَّةِ اسول حه ة  مِنل رِیساِ  اللجس ضس ول ا رس  1«.اللقسبلره إمَِّ

 یاز گ      ودال ه      ا یگ      ودال ای      بهش      ت اس      ت  یاز ب      اغ ه      ا یب      اغ ای      )قب      ر 

 جهنم.(

 یگفت     ه اس     ت ک     ه هم     ه  یپرس     ند! چ     ه کس      یک     ه در ب     اره قب     ر م      یکس     ان

 یاوق      ات قب      ر م       یو ت      رس و وحش      ت دارد گ      اه ی تنگی افعیکیقب      ر ه      ا ت      ار

                                                                 
 الله عنه یرض دیاز ابو سع 2۴۶۰،یترمذ - 1



   اصلاح قلبها

 

 

278 

ک     ه در  یکس     ان یب     را  یچ     ه کس     ان یبهش     ت باش     د برا یاز ب     اغ ه     ا یک     یتوان     د 

 یک      ه پ     اک نش      ود  رحم     ت الله اقتض      ا م       یص گردن      د و کس     پ      اک و خ     ال ای     دن

 به آتش جهنم پاک گردد. فتناز ر شیکه پ دینما

 بخشد: یکه زندگان به تو م ییثواب کارها-4

دهند ک     ه باع     ش آم     رزش ت     و در  یم      هی     پ     س از م     ر  زن     دگان ب     ه ت     و هد

 گردد. یقبر م

 یم      تی     ب     ه م زی     ان     د ک     ه ث     واب چه     ار چ دهیتواف     ق رس      نی     ب     ه ا علم     ا

 که عبارتند از:ح  عمره صدقه و دعا.رسد

 یک     یه     ا  یک     ی نی. اگ     ر ف     وت کرددی     برد یپ      نی     د نی     ب     ه ع م     ت ا اکن     ون

را حف         شیح      د نی      ا ین      د مگرماهمگیآ یب      ه ط      رر ت      و م       یگ      ریپ      س از د

 :میندار

ددددداتس  » قسة  إإذسا مس ددددددس دددددم  یهنلتسفسدددددعه بِدددددهِ اسول صس ثسدددددة  عِلل لهدددددهه إلاَّ مِدددددنل ثسلاس دددددعس عسمس مس انلقسطس دددددنه آدس  بل

عهو لسهه  الِح  یسدل لسد  صس ارِیسة  اسول وس  1.«جس

ب      ه ج      ز در  ش      ودیعمل      ش از او قط      ع م       ردی      ک      ه فرزن      د آدم بم ی)هنگ      ام

 یفرزن     د ص     الح ای      هی     جار یک     ه از آن اس     تفاده شود ص     دقه  یس     ه م     ورد: علم     

 دعاکند.( شیکه برا

عم      ره را ب      ه او  گ      رید یدر گذش      ته اس      ت و شخص       یک      ن شخص       تص      ور

ممک     ن اس     ت باع     ش ورود او ب     ه بهش     ت ش     ود. پ     س اگ     ر  ک     ار نیکن     د  هم      هی     هد

 شیم       دت ه       ا ب       را نک       هیا یو او در گذش       ت به ج       ا یرا دوس       ت دار یشخص       

او  یک      ن از پ      ول خ      ودت ب      را هی      ب      ه او هد یبش      تاب و عم      ره ا یکن       هی      گر

ت        ر و س        ودمند ت        ر  دی        جامع        ه مف یبده هرچق        در ص        دقه ب        را یص        دقه ا

                                                                 
 الله عنه یرض رهیاز ابو هر 1۶۳1م،مسل - 1
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 ین     دازه ث     واب کس     ب م     ب     ه هم     ان ا زی     ش     ود و ت     و ن یم      ش     تریباش     د ثوابش ب

 .یکن

 یرا ک      ه در عربس      تان زن      دگ یمص      ر کی      ب      ه ح        رفتم  شیس      ال پ       دو

ح         بود ب       ه او گفتم:خوش       ا ب       ه  ی ض       هیفر یک       ه در ح       ال ادا دمی       کرد د یم       

خ     ودم ح        ی.گف     ت: ن     ه ب     ه خدا امس     ال ب     رایکن یحال     ت ک     ه هرس     ال ح       م     

اب     ن ح     زم  ی: ب     را گف     تیکن یح       م      یچ     ه کس      یکنم گف     تم: پ     س ب     را ینم     

 نک     رده ک     ه ح       یح     زم در ح     ال نی:ان     ه گفتک     نم! گف     تم: چگو یح       م      یس     اندل

 بود در گذشت  پس دوست 

 یب    را س    تگاهیس    ه ا نی    ک    نم. ح    ال اگ    ر ا هی    ح      را ب    ه او هد نی    ک    ه ا داش    تم

در  س     تگاهی! چه     ار ادی     آ یب     ا عق     ل ج     ور در م      نی     نب     ود  ا یاش ک     اف یپاکس     از

 نیم     ا چ     ه ط     ور چن     در قب     ر او را پ     اک و خ     الص نک     رد  ا س     تگاهیو س     ه ا ای     دن

 امکان دارد  یزیچ

جن      ازه اش ب      ر او نم      از نخوان      ده اس      ت  از ش      دت  عییدر تش       ی! کس      بل      ه

نم       از ب       ر جن       ازه اش  یرا ب       را یگن       اهش الله عزوج       ل کس        یو ب       د یش       وم

ب     ودم: داخ     ل  یام     ر نینفرس     تاده اس     ت  م     ن شخص     أ در موس     م ح       ش     اهد چن     

وق      ت اذان  دنیت      ا ف      را رس       یجن      ازه ا چیب      ود و ه       ادی      ح      رم ب      ودم  ازدح      ام ز

هنگ        ام  ییم        ردم دو جن        ازه آوردن        د  گ        و ش        ود  یداخ        ل ح        رم آورده نم        

نم       از جن       ازه  گ       رانیب       ر آن دو و د ش       ناختم یرا م ش       انیورودش       ان  چه       ره ها

ک     ه ط     وار آغ     از ش     د و م     ردم  یپ     س از اتم     ام نم     از و هنگ     ام یول      م یخوان     د

ر ک     ه س      دمی     را ک     ه ب     ه ح     رم آورده ش     د  د ییاز جن     ازه ه     ا یک     یمتف     ر  ش     دند 

نف     ر فق     ط پ     انزده نف     ر ب     ر او نم     از  ونی     لیس     ه م یاس     ت و ب     ه ج     ا دهیوق     ت نرس     

 نی      ا یب      را یحیگون      ه ش      ر  و توض       چیب      ود  ه       بی      عج یلیجن      ازه خواندن      د!خ

 امر وجود ندارد!

دع     ا  یک     س پ    س از م     ر  ب    ه فک    رش نب     ود و دوس    تانش ب     ه ج    ا چیه     اگ    ر

گناه    ان  ب    رد و ب    ه خ    اطر ینم     یث    واب چیکردن    د  پ    س ه     یم     هی    ب    ه درگ    اه الله گر
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رحم        ت و  یش        د  پ        س الله از رو یقب        ر از او پ        اک نم         یفتن        ه  ارشیبس        

 با چهار مورد او را پاک گرداند. امتیروز ق شیمهربان

 امتیدر روز ق ستگاهیچهار ا
 :امتیترس و وحشت روز ق -1

ه      ا و  یباش      د  ممک      ن اس      ت دش      وار یک      اف ییب      ه تنه      ا یک      ی نی      ا دیش      ا

باش      د   یک      اف ام      تیان روز قآم      رزش گناه       یب      را ام      تیروز ق یوحش      ت ه      ا

 و س      تارگان در ح      ال پخ      ش ش      دن «یرگ      یت ر؛یتک      و»در ح      ال  دیخورش       دنی      د

 نی      ا یدر ح      ال زلزل      ه  هم      ه  نیدر ح      ال انفج      ار و زم       اه      ایدر  یپراکن      دگ و

 گرداند. یرا پاک م تیها یترس و وحشت ها بد

 :عزوجلدر برابر الله  ستادنیا -2

گناهان       ت  یپ       اک س       از یب       را ییب       ه تنه       ا یدر براب       ر الله تع       ال س       تادنیا

پرس      د:  یو از ت      و م       یا س      تادهیاس      ت. تص      ور ک      ن ک      ه در براب      ر الله ا یک      اف

 نکردم  یبنده ام! مگر به تو نعمت ندادم  مگر به تو مال و ثروت ارزان

مگ     ر مراق     ب  س     ت ینگر یمراق     ب چش     مانت نب     ودم ک     ه ب     ه ح     رام م      مگ     ر

 تی      راق      ب پاهامگ      ر م  یک      رد یم       ب      تیزبان      ت نب      ودم ک      ه ب      ا آن از م      ردم غ

ب    ا م    ن را  داری    د ای    بن    ده ام! آ  یداش    تیح    رام گ    ام ب    ر م ینب    ودم ک    ه ب    ا آن ب    ه س    و

خ     ودت  ای     ارزش ب     ودم  آ یس     اده و ب      تی     برا نق     دریا ای     آ  یش     مرد تی     اهم یب     

ب       ه آرمغ       ان  میه       ا را ب       را یدی       ه       ا و پل یو زش       ت یم       ردم آراس       ت یرا ب       را

 تو را از من غافل کرد  یزیبنده! چه چ یا  یآورد

 یپ         اک و خ         الص م          تیت         و را از گناه         ان و اش         تباها س         تادنیا نی         ا

 گرداند.

 وسلم هیشفاعت رسول الله صل الله عل-3

کن        د:  یمومن        ان ش        فاعت م         یوس        لم ب        را هی        الله ص        ل الله عل رس        ول

 : دیفرما یوسلم م هیپروردگارا! امتم! امتم! رسول الله صل الله عل
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ابسة  فسته  لِ کُّددددددلِ  » ددددددتسجس سل ة  مه ددددددوس تسبسددددددألته نسبِدددددديّ  دسعل تسددددددهه وس إنِِّددددددي اخل وس عسددددددله کددددددل نسبِدددددديّ  دسعل جل

دددددداتس مِددددددنل  ددددددنل مس ددددددةِ فسهِدددددديس ناشددددددلة اسنل شددددددا الله مس مس اللقِیسامس تِددددددي یسددددددول همَّ ددددددفساعسةً ِ  تِي شس ددددددوس دسعل

 ً ِ شسیلئا تِي لاس یشرک باِمَّ  1.« اهمَّ

 ای      در دن امبرانی      پ یمس      تجاب ش      ده دارد.هم      ه  یدع      ا کی       یامبری      )ه      ر پ

 ام      تیش      فاعت ام      تم در روز ق یرا ب      را میم      ن دع      ا یودن      د  ول      را نم ش      انیدعا

از ام      تم اس      ت ک      ه  یکس      ان ینگ      ه داش      ته ام  ان ش      الالله آن دع      ا نج      ات دهن      ده 

 .(اوردندین کیالله شر یبرا

وس      لم  هی      معق      ول اس      ت ک      ه پ      س از ش      فاعت رس      ول الله ص      ل الله عل ای      آ

 بماند! یباق تیبرا یگناه

 عفو و گذشت الله عزوجل:-4

 یالله عزوج         ل م         : » دی         فرما یوس         لم م          هی          ص         ل الله علالله رس         ول

نمان       د ج       ز  یو مومن       ان ش       فاعت کردن       د و کس        امبرانی       : فرش       تگان  پدی       فرما

 «مهربانان. نیمهربان تر

هن     وز  س    تگاهیا ازدهی     مان    ده اس    ت! ب     ا وج    ود  یب     اق یکس     یب     را یگن    اه ای    آ

: ب     دون ش     ک میگ     و یس     خنان م      نی     ا دنیبمان     د! م     ن ب     ا ش     ن یب     اق یه     م گن     اه

 یم       ری      گس      ترده و فراگ اریماس      ت  مس      لمأ رحم      ت بس       یهم      ه  گ      اهیهش     ت جاب

 باشد.

افتن     د   یاز م     ردم م      یبرخ      نی     رغ     م ا یعل      د ی     ب     رادران! تص     ور کن یول     

! چ     ه ک     ار ک     رده ک     ه س     زاوار آت     ش جه     نم س     تیط     ور ن نی     س     زاوارش هس     تند  ا

ه     ا  و س     ه  یه     ا و س     خت یک     ی: توب     ه  اس     تغفار  نای     اس     ت! چه     ار فرص     ت در دن

 یک    ه زن    دگان ب    ه ت    و م     ییقب    ر و کاره    ا یب    ر: نم    از جن    ازه  فتن    ه فرص    ت در ق

 ام       ت ی: ه       ول و وحش       ت روز قام       تیدر روز ق گ       ریفرص       ت د هبخش       ند و س       

                                                                 
 الله عنه. یرض رهیاز ابو هر 1۹۹و مسلم ٦۳۰٤،یبخار - 1
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وس       لم و  هی       در براب       ر الله عزوج       ل و ش       فاعت رس       ول الله ص       ل الله عل س       تادنیا

 عفو و گذشت الله عزوجل... همه را از دست داده است.

پ      اک و خ      الص  دی      نش      ده اس      ت! با هن      وز پ      اک نه      ایا یوج      ود هم      ه  ب      ا

نش      ده اس     ت ب      ه خ      اطر  یه     ا پاکس      از س      تگاهیا نی      ک      ه بع     د از ا یگ     ردد  کس      

ک    ه  ییش    ود  گ    و یک    ه هن    وز ب    ه هم    راه دارد ب    ه آت    ش جه    نم افکن    ده م     یتیمعص    

از آت     ش خ     ارج ش     ده و ب     ه  یس     ازد. وقت      یآت     ش جه     نم  او را پ     اک و ط     اهر م     

 ازدهی     یث    ل ط    لا  ط    لاک    ه ک    املا پ    اک گ    ردد  درس    ت م د ش    و یبهش    ت ب    رده م    

تف     اوت دارد  ه     ر چ     ه درج     ه خلوص     ش  اری     و چه     ار ع س     تیب یب     ا ط     لا اری     ع

هم      ین ب      ه  ق      ایدق م یدر آت      ش ق      رار ده       ش      تریآن را ب س      تیبا یباش      د م       ش      تریب

 ترتیب.

در ت          و  یو ناخالص           یدی          پل یذره ا دی          ورود ب          ه بهش          ت نبا یب          را

از آن  یمق       دار یپاکس       از یه       ا س       تگاهیباش       د اگر پ       س از پش       ت سرگذاش       تن ا

در حق       ت  یمان       د_پناه برخدا_ب       ه خ       اطر رحم       ت و مهرب       ان یدر وج       ودت ب       اق

 تیو ناخالص       یدی      پل زانی      مان      دنت در آت      ش ب      ه م یو ب      اق یرو یب      ه جه      نم م      

ه     ا از وج     ودن  یخ     الص ش     د وناپ     اک تی     و طلا یش     ددارد  اگ     ر پ     اک  یبس     تگ

 :ندیشسته شد فرشتگان به تو گو

لهوهٰا طِبلتهمل 》 خه  .(دیو داخل بهشت و جاودانه در آن بمان دیبود کی)ن (.۷۳مر/)ز《 خٰالِدِینس  فسادل

وج          ود  ای          در دن یم خوش          بختیهست یب          ه دنب          ال خوش          بخت یم          اهمگ

ک       ه وارد  می       آرزو دار یآن در بهش       ت اس       ت و م       ا همگ        گ       اهیندارد بلک       ه جا

رس       ول الله ص       ل الله  م ب       ایب       ه س       ر ببر یبهش       ت ش       ده  در مج       اورت الله تع       ال

متاس      فانه  یم ول      ینیو او را بب مییب      ا الله س      خن گ      و وس      لم ملاق      ات ک      رده و هی      عل

 روند که کاملا پاک وخالص باشند. یبه بهشت م ییفقط انسان ها
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 ازدهی     یتع    ال الله س    ت یچ    اره چ م پسیم    ا هم    ه س    رتا پ    ا گن    اه هس    ت یول    

 یه        ا ک        اف نی        ق        رار داده اس        ت اگر ا م        انیبرا هیو تص        ف یپاکس        از گ        اهیپا

 .یور ینبود پناه بر خدا به جهمنم م

 م یدار اریرا در اخت ستگاهیا ازدهی نیاز ا کی کدام

ه       ا در دس       ت ت       و  بتیمص        رای       م زیدار اری       در اخت گ       اهیس       ه پا م       افقط

 ینم       نیس      ازد و اگ      ر نخواه      د چن       یخ      دا بخواه      د ت      و را مب      تلا م       س      ت اگرین

ه      ا را مح      و و  یک      ه ب      د ییه      ا یک      یت      و فق      ط توبه اس      تغفار و ن نیکن      د بنابرا

 .یرسازد در دست دا یپاک م

  یزان      یبهش      ت ب      وده و از آت      ش جه      نم ترس      ان و گر ا یاگ      ر در اش      ت ح      ال

 یتوس        ت پس خ        ودت را در مع        ر  وحش        ت ه        ا اری        راه ه        ا در اخت نی        ا

روب      ه  ام      تیق یب      ا وحش      ت ه      ا  نهیفرم      انبردار باش       یم      ده اگر م      ومن ام      تیق

 :یدار شیساده در پ اریبس یقبر راه ینه با فتنه  یشو یرو م

 توبه-1

 استغفار-2

اگ      ر  ی حت      یک      ه آن ه      ا را در ح      د ت      وان انج      ام ده اریبس       یه      ا یک      ین-3

 .یشده باش تیمرتکب گناه و معص
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 تیخش
   میبری چقدرازاوحساب م میترسیما ازالله جل جلاله م ایا

()حس       اب ب       ردن تیمطال       ب درم       ورد )خش نی       ب       ه ام       اده ک       ردن ا یوقت       

بپرس           م ک           ه  اگرازخوانن           دگان：وت           رس ت           وأم باعلاق           ه(پرداختم  گف           تم

خ       دا  تیخش        یاز ص       حابه درب       اره  ییوس       پس نن       ه ه       ا میترس       یرازخ       دا مچقد

 ای    ا：پ    س گف    تم  دهن    دیذک    ر ک    نم  خوانن    دگان هم    راه م    ن عک    س العم    ل نش    ان نم

 نی     ک     ه خ     ودم از یخ     ودم نگ     اه کردم.تازم     ان ابتداب     ه و ان     هی میترس     یم     ا ازخ     دا م

خوانن       دگان رادررابط       ه ب       ا ت       رس خ       دا م       ورد  ت       وانیموض       وع دور باش       م  نم

رف     تم وب     ه  اب     انیخ     ودم ب     ه خ یر داد پ     س ش     روع ک     ردم ب     ه برس     خط     اب ق     را

ش     وندوبه  یک     ه درجلس     ات درس مس     جد ح     ا ر م      ی ب     ه کس     ان س     تمیم     ردم نگر

 لیبامس      ا ق      تی. درحقکنن      دیم وج      وک      ه م      ردم دررابط      ه ب      ا ان پ      رس  یمش      کلات

وحس     اب  ت     رس：مواج     ه ش     دم  ب     ا خ     ود گف     تم  یزی     وش     گفت انگ بیارعجیبس     

 بردن ما از الله کجاست  

 اف      تی یرا خ      واه یس      خت وتن      د اریبس       لی مس      ا میبنگ      ر م      انیکارها ب      ه

 یم     وارد را درخ     ود خ     واه نی     از ی ب     ه چن     د نمون     ه اش     اره خ     واهم کردوت     و برخ     

 میگ      ویانچ      ه م      ن ازان س      خن م یدرت      و وج      ود ن      دارد ول گ      رید یوبرخ       اف      تی

 .خوردیازجامعه ما به چشم م یادیدرافراد ز

 پدر ومادر ینافرمان
 

 دمی      پ      رداختم. د نیوال      د یچ      ون نافرم      ان یس      اله اعن      وان مث      ال ب      ه م ب      ه

 یو ب         یاپی        پ یه        ا انن        دوتماسیهس        تند ک        ه گر یاریبس         یپ        در ومادره        ا

ازفرزندانش         ان  اف         راد ص         ال  ودع         وتگر را احاط         ه  تیدرش         کا شمارش         ان

 نموده است.
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محت         رم  یونالانن         د مرد انن         دیک         ه از دس         ت فرزندانش         ان گر یپ         دران

 .زدیریا او اشک موبزر  از رفتاروبرخورد فرزندانش ب

 نی      وقل      بش از رفت      ار دخت      رش دردمن      د اس      ت.من ا کن      دیم هی      گر یم      ادر

 ： دیفرمای انجا که م دمیالله را شن شیفرما

مٰا تسقهلل  فسلاٰ  » ههمٰا لاٰ  وس  اهّ    لسهه رل مٰا قهلل  وس  تسنلهس لاً  لسهه ً  قسول ةِ  . كسرِیما مس حل نٰاحس اسلذُّلِّ مِنس اسلرَّ مٰا جس فِ ل لسهه وس اِخل

 (2۳_2۴)اسرا/ «

)ب      ه ان      ان ار مگو!ان      ان را ازخ      ود م      ران وب      ا س      خنان محترمان      ه ب      ا ان 

 فرود اور.( شانیرابرا یدو سخن بگو وبال تواضع مهربان

دوران  نی        وخ        وار ک        ن  درا لی        را در براب        ر پ        در وم        ادر ذل خ        ودت

!چن         د گردانند یم لی         چن         دنفراز ت         رس الله ج         ل جلال         ه خ         ودرا خ         وار وذل

!چ      ه اورند یک      ه مرتک      ب  درن یمادرش      ان رادر اش      تباهنفرموا بن      د ک      ه اش      ک 

از ت         رس الله ج         ل جلال         ه دررفت         ار ب         ا پ         در وم         ادرش هراس         ان  یکس         

از پ       در  توان       دیاز الله ج       ل جلال       ه نم ساس       ت  !ب       ه خ       اطر ت       ر زگ       اریوپره

گردد !ب      ه خ      اطر ت      رس از الله  ش      انیباع      ش دردمند ای      کن      د  یوم      ادرش نافرم      ان

 یخ     ود نم      یودرش را ب     ه رو رودی     مه     رروز ب     ه غرف     ه اش ن یج     ل جلال     ه حت     

 ی ع     ده ا ندیدرکنارش     ان بنش      ق     هیبن     دد  چ     ون ان     ان ارزو دارن     د ک     ه فق     ط پ     ن  دق

 یاورن      د!من ب      ه مس      اله  یحس      اب م       ادی      ان      ان ز یرا ب      را ق      هیفق      ط پ      ن  دق

 .افتمیسخت ودشوار  ارینگاه کردم وان را بس نیوالد ینافرمان

 نا به جا سخنان
 یح      لال وچن      د کلم      ه  یل روز چن      د کلم      ه .درطوس      تمینگر م      انیزب      ان ها ب      ه

 .مییگویکه روزانه ما هزاران کلمه م افتمی  در یاور یحرام بر زبان م

اگ      ر ه      ر ك      س ش      ب بیای      د و اعم      الش را وزن كن      د و ب      ه دو ه      زار كلم      ه 

اش ك     ه در ط     ول روز ب     ر زب     ان ج     ارش م     ى س     ازد بنگ     رد  چ     ه تع     داد از ای     ن 

 ه ش بدش ها قرار مى گیرد.كلمات در كفه ش نیكى ها و چه تعداد در كف
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چن      د كلم      ه در ت      رازوش ب      دش ه      ا ق      رار خواه      د گرف      ت ! ه      ر روز چن      د 

دروغ  چن     د غیب     ت در تلف     ن و...  چن     د س     خن چین     ى  چن     د نف     ر هنگ     ام دی     دار ب     ا 

دوس    تش ب     ا ناس     زا ب     ه او س     لام م     ى كن     د؛ حال     ت چط     ور اس     ت بچ     ه ش ف     لان...  

چن      ین الف      ا ى ب      ا  چ      ه خب      ر بچ      ه ش ف      لان...؛ متأس      فانه جوان      ان ام      روزش ب      ا

 دوستانشان شوخى و مزا  مى كنند.

چن      د كلم      ه را ك      ه شایس      ته ش گف      تن نیس      ت خ      واهى یاف      ت  چن      د كلم      ه ش 

ح     رام را خ     واهى یاف     ت ك     ه در ی     ك ش     بانه روز ب     ر زب     ان آورده اش  آی     ا چی     زش 

ج     ز س     خنان ن     اروا و ناب     ه ج     ا م     ردم را ب     ه آت     ش جه     نم م     ى افكن     د ! چ     ه كس     ى 

! چ     ه كس     ى از ت     رس خ     دا پ     یش از س     خن گف     تن در زب     انش از خ     دا م     ى ترس     د 

فك     ر م     ى كن     د ! نص     ر س     خنان م     ا درخ     ور گف     تن نیس     ت؛ ی     ا ح     رام اس     ت  ی     ا 

دروغ  ی    ا غیب    ت  ی    ا س    خن چین    ى  ی    ا دخال    ت در ن    اموس م    ردم  ی    ا خندی    دن ب    ه 

م     ردم ی     ا ب     دگویى از م     ردم ی     ا مس     خره ك     ردن م     ردم ی     ا س     خنان ناشایس     ت ی     ا 

 فحش و ناسزا و یا بد زبانى!

ر چیس      ت ! م      ا كج      اییم ! ت      رس از الله تع      الى در زب      ان هایم      ان ای      ن دیگ      

كجاس    ت ! ب     ه چش    مانت نگ     اه ك     ن ك    ه ب     ه ك    دام س     و حرك     ت م    ى كنن     د. اف     رادش 

هس      تند ك      ه چشمانش      ان آن      ان را از گن      اهى ب      ه گن      اه دیگ      ر منتق      ل م      ى س      ازند  

اف     رادش هس     تند ك     ه قلبش     ان از تص     اویر حرام     ى ك     ه ق     ادر ب     ه رس     یدن ب     ه آنه     ا 

 شد.نیست درد مى ك

 هشتنچشم فرو
كس       ى ك       ه در اینترن       ت ب       ه ص       فحات زش       ت و ناپس       ند نگ       اه م       ى كن       د  

ك      ه از طری      ق تلویزی      ون ب      ه كان      ال ه      اش م      اهواره اش زش      تى ك      ه در  ىـكس      

خ     ور ه     یچ م     رد و زن     ى نیس     ت چش     م م     ى دوزد  ای     ن ه     ا هم     ه كجاس     ت! ای     ن 

چش     م ه     ا م     ا را ب     ه كج     ا م     ى ب     رد! ت     رس از خ     دا كجاس     ت در ح     الى ك     ه ای     ن 

ادان    ه ب    ه ج    ان ن    اموس ه    ا م    ى افتن    د  ت    رس از خ    دا در ای    ن چش    م ه    ا چش    م ه    ا آز

كجاس     ت  م     ن تنه     ا ش     ما را م     ورد خط     اب ق     رار نم     ى ده     م  بلك     ه خ     ود را نی     ز 
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خط     اب م     ى ك     نم  هم     ه را م     ورد خط     اب ق     رار م     ى ده     م  م     ى خ     واهم بگ     ویم 

موض     وعى ك     ه ه     م اكن     ون ب     دان م     ى پ     ردازم بس     یار ح     ا ز اهمی     ت و خطرن     اك 

 تع     الى ك     ه م     ا از آن ب     ه دوری     م  كاره     ایى ك     ه از اس     ت  موض     وع ت     رس از الله

 ما سر مى زند هرگز بر ترس دلالت نمى نماید.

ب     رادرانم! ب     ه خ     واهرش بنگری     د ك     ه ب     ه پوش     ش ب     دنش اهمی     ت نم     ى ده     د  

ب    دن و زین    ت ه    ایش را نم    ى پوش    اند  ت    ا آنج    ا ك    ه م    ردم ه    م چن    ان ب    ه او چش    م 

قس       مت بیش       تر  دوخت      ه ان       د. ی       ا خ       انمى را ك       ه حج      اب پوش       یده اس       ت ول       ى

موه      ایش ب      ه ان      دازه ش ی      ك چه      ارم موه      ایش بی      رون اس      ت  ی      ا خ      انمى ك      ه 

حج     اب پوش     یده اس     ت ول     ى لباس     ش ب     ى نهای     ت تن     ب و چس     بان اس     ت. ت     رس از 

 خدا در لباس پوشیدنت كجاست! این فرمایش الله كجاست!

هه » وجس دددددددددنس فهدددددددددره فسظل دددددددددارِهِنَّ وس یسحل دددددددددنس مِدددددددددنل اسبلصس ؤمِنسددددددددداتِ یس لضهضل  «نَّ وس قهدددددددددلل لِللمه

 (.۳1)نور/

)ب      ه زن      ان م      ؤمن بگ      و: چش      مان خ      ود را ف      رو گیرن      د و ع      ورت ه      اش 

 خویشتن را مصون دارند(.

جوان      انى ك      ه ب      ه ه      ر س      و چش      م چران      ى م      ى كنن      د  ای      ن فرم      ایش الله 

 كجاست:

ارِهِمل » ؤمِنیِنس یس هضُّوا مِنل اسبلصس  (.۳۰)نور/ «قهلل لِللمه

و ع       ورت ه       اش  )ب       ه م       ردان م       ؤمن بگ       و: چش       مان خ       ود را فروگیرن       د

 خویشتن را مصون دارند(.

 یدر زن      دگ اتی      آ نی      مفه      وم ا ای      ن آی      ات و احادی      ش كج      ا رفت      ه اس      ت 

وس        لم ب        ه اس        مال  هی        رس        ول الله ص        ل الله عل یفرم        وده  نی        ماکجاس        ت  ا

 کجاست:
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دددددددرس  » هس دددددددلهحل اسنل یسظل حِدددددددیِ  لسدددددددمل یسصل دددددددته مِدددددددنل اللمس اسةس إِذسا بسلس ل دددددددرل ا ه إنَّ اللمس دددددددمس یسدددددددا اسسل

ا  1«إلاَّ هسذسا وس هسذسا  مِنلهس

از  یزی      ک     ه چ س     تین زیج     ا دیرس       یزن ب     ه س     ن ح       یاس     ما! وقت      ی) ا

 کرد به صورت ودو کر دستش. واشاره  اهرشود( نیوا نیبدنش جز ا

اس     ت  ییخورد ش     کم ه     ا یاس     ت ک     ه م     ال ح     رام م      یی! دس     ت ه     اب     رادرانم

ک     املار واض       وروش     ن  شیح     د نی     ک     ه ا نی     ک     ه ازح     رام پرش     ده اس     ت باوجود ا

 ست:ا

ام  فسالنَّاره اهولِي بهِِ  لُّ که  » رس م  نسبستس مِنل حس  2«لسحل

 تراست.( یاول شیکه از مال حرام رشدکند آتش برا ی) هرگوشت

 یک     ه م     ال ح     رام م      یح     رام پرش     ده اس     ت مردم یک     ه ازع     ذا یه     ا ش     کم

ک     ار ح     رام را مب     ا   نی     کنن     د وا یخورن     د فلان وف     لان ک     ار را م      یخورن     د وم     

لقم      ه را در درون ش      کمش ق      رار ده      د   نی      توان      د ا یش      مارند  چگون      ه م       یم      

ت     رس  ات ی     آ نی     خوران     د پس ازهم     ه ا یح     رام ب     ه فرزن     دانش م      نی     چگون     ه از ا

 ازخدا کجاست 

جامع      ه را درخ      ود غوط      ه ور س      اخته  یم      ردان بازنان ب      ه مش      کلات ارتب      اط    

ش      وند  یمرتک      ب زن      ا م       انیاز دانش      جو یاریک      ه بس       نی      از ا د ی      اس      ت  بنگر

ب     ر  یوناپس     ند تلف     ن س     خنان زش     ت قی     ازطر ک     ه یکس      م یش     و یش     گفت زده م     

بس      ان زن  دوس      ت اس      ت و روابطش      ان یک      ه ب      ادختر یآورد وج      وان یزب      ان م      

 ! ترس از الله کجاست ستیچ گریها د نیوشوهراست  ا

 یک      ه الله م      ارا ب      ر ح      ذر م       نی      کجاس      ت  ب      اوجود ا یازالله تع      ال ت      رس

 دارد:

                                                                 
 الله عنها یرض -شهیاز عا ۴1۰۴ابوداوود، - 1
 الله عنهما. یاز ابن عباس رض 2۹۴۴ ،الاوسطیوطبران 2۴۳/ 1ن،یابن حبان،مجروح - 2
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دددددددددددیه وس  » دددددددددددنس  اللهه  مه که ره ذِّ حس ) خداون           د ش           مارا از خ           ودش  ( ۳۰مدددددددددددران/ ) آل ع« هه فسس

 دارد( یبرحذر م

خداون     د ش     مارا  »ی هی     آ یوقت      م یترس      یاز خ     دا نم      هی     آ نی     ا دنیباش     ن ای     آ

در قلبم       ان دارد!  یریچ       ه ت       أث میش       نو یدارد را م        یاز خ       ودش ب       ر ح       ذر م       

ر ه  ندارد. یریتأث چیکند وه ینم یکار چیغالبا

خ      دا قس      م قص       د  م      ن ب      ه ه       وده یوب ریض      ع یگمش      ده اراده ه      ا یای      ح

موج    ود در  یه    ا یم    اریک    ار پ    رده از ب نی    ن    دارم ش    مارا دلس    رد ک    نم  بلک    ه ب    ا ا

 دارم. یبرم م یکن یم یکه دران زندگ یجوامع

اراده  ن یچ        ون ص        الحان وت        ابع یاراده ه        ا ن        د یکجا نیآهن         یه        ا اراده

ب       ه خ       اطر الله  روی       کجاس       ت  آن هم       ه ق       درت ون یجوان       ان  مردانگ        یه       ا

 کجاست 

ذِ  یىٰ یسحل  یٰا»  ة   اسللكِتٰابس  خه نٰاهه  وس  بِقهوَّ مس  آتسیل كل بِی ا اسللحه ! کتاب را با قوت ییحی ی) ا(12) مریم/« صس

 .(میداد نشیبدو ب یکودک ر مادریبرگ

 .دیکتاب چنب بزن نیبه ا روین باتمام

ش     ود  س     نت  یک     ه ت     رک م     یگ     ردد  عب     ادت ه    ا یم     عیک     ه ض     ا ینمازه    ا

آن را ب    ه  یمع    دود یک    ه فق    ط ع    ده ا یگ    ردد  نم    از ش    ب یک    ه ک    م رن    ب م     یه    ا

 آورند. یجا م

 یگ      اهیچ      ه جا ش      انیت      رس از خ      دا درقل      ب ها ن      دار یود نیاش      خاص مت      د یحت      

 بود  یک خت یکه چشمت از ترس الله اشک ر یبار نیدارد  آخر

 یک        یب      ه الله نم      ود یک      یک      ه در نمازاحس      اس تق      رب ونزد یب      ار نیآخ      ر

 بود 

 ی ک      یب     ه الله ک     رد یک     ینزد ک     ه هنگ     ام راه رف     تن احس     اس یب     ار نیآخ     ر

 بود  
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  یدار یاحساس نیبار در ماه چن چند

س     پرده ش     ده و ب     ه خ     اطر  یک     ه در خان     ه ب     ه دس     ت فراموش      ییق     رآن ه     ا 

 نیچن        دنی       ب       ا د ای       گ       رد و غب       ار نشس       ته اس       ت   آ ش       انیع       دم ت       لاوت  رو

 م یده ینشان نم یواکنش چیه یتیوضع

 ن     دیوند  کجاش      یک     ه از نم     از ص     ب  ت     ا نم     از عش     ال ت     رک م      یمس     اجد 

 خوانند  یکه در مسجد نماز م یجوانان

از  یان      دک اری تع      داد بس       ینم      از ص      ب  ب      ه مس      جد ب      رو یادا یب      را اگ      ر

 ش      ور و ش      و  جوان      ان و ق      درت م      ردان در  اف      تی ینم      از گ      زاران را خ      واه

 نماز صب  کجا رفته است  یادا

هس       تند  یس       خت ودرد ن       اک اریبس        یه       ا یم       اریهم       ه  ب ن       ایا ق       تیحق در

و ب     دتر  گ     ریط     رر و ط     رر د کی      ن     ایا یب     رادران !هم     ه  یقس     م ا  ب     ه خ     دا

 اند که از الله جل جلاله غافلند . یکسان نیاز ا

ک     ه تم     ام ه     م و غم     ش  یدان     م  کس      یدس     ته را از هم     ه ب     دتر م      نی     ا م     ن

 چ       ه  س       تیآهن       ب  خوانن       ده اش ک نیم       د اس       ت ! آخ       ر نیدتری       و جد نیآخ       ر

زن امس       ال  گریب       از نیاس       کار ش       ده اس       ت  بهت       ر ی رهیج       ا یبرن       ده  یکس       

 فوتبال و ... ! کنیباز نی مشهورتر ستیک

 نی     اگ     ر ا یحت      کن     دیفک     رت را ب     ه خ     ود مش     غول م یمس     ا ل نیچن      یوقت     

فرزن      دانم  لب      اس و  ییبگ      و دیه      ا ت      و را ب      ه خ      ود مش      غول نس      اخته باش      د  ش      ا

 یدر زن      دگ یگ      اهیخوراکش      ان م      را مش      غول گردان      ده ان      د !ام      ا خداون      د چ      ه جا

 ما دارد !

!قلبم      ان ممل      و از  میترس      یهم      ه مطال      ب از خ      دا م نی      گف      تن اپ      س از  ای      آ

 کنم ! البته یکه من در سخنانم مبالغه م نیا ایترس الله گشته است ! 
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در  یاتی       در واق       ع آ ی ول        میک       رده باش        یرو ادهی       ز یممک       ن اس       ت کم       

گ    ردد  الله  یانس    ان درد من    د م     دنیک    ه ب    ا ه    ر ب    ار ش    ن خ    وردیق    رآن ب    ه چش    م م

 : دیفرما یم

ةس  یس سستل قهلهو بهکهمل مِنل بسعلدِ ذسلِصس فسهِ قس  ثهمس » وس ةِ اهو اسشسدُّ قسسل ارس  (۷۴)بقره /« کساللحِجس

س     خت ت     ر از  ای     ش     ما س     خت ش     د ه     م چ     ون س     نب  ی)پ     س از آن دل ه     ا 

 سنب.(

آورد  یرا ک        ه از درون ت       و را ب       ه ل       رزه در م         یقرآن        خیت       و ب        نی       ا

  یکن یاحساس م

دددددد»   ةِ لسمس ددددددارس ددددددره یس ا وس إِنَّ مِددددددنس اللحِجس ددددددا  تسفسجَّ ددددددا لسمس دددددداره وإِنَّ  مِنلهس ددددددهه ا سنلهس  شَّددددددقَّيه یس مِنل

بیس فس  ره ا  خل ا لسمس ا ه و إِنَّ مِنلهس بِطه یس مِنلهه اللمس شل  هل  (۷۴)البقره /« اِلله  ةِ یس مِنل خس

 جوشد یاز سنب هاست که از آن نهر ها م ی)پاره ا

و  دی       آ یم        رونی       ش       کافد و آب از آن ب یاز آن هاس       ت ک       ه م        یا پ       اره

 .( زدیر یاز آن هاست که از ترس خدا فرو م یپاره ا

 رای     ک     ه س     نب از م     ا بهت     ر اس     ت  ز دی     گو یالله ج     ل جلال     ه ب     ه م     ا م       

م     ا  زنگ     ار گرفت     ه اس     ت  س     نب از  یک     ه قل     ب ه     ا یدارد  در ح     ال ای     س     نب ح

 یم    ا حت     یک    ه قل    ب ه    ا یپاش    د  در ح    ال یت    رس الله ج    ل جلال    ه از ه    م ف    رو م    

مض     طرب نگش     ته اس     ت  ای      دهی     ج     ل جلال     ه نلرز لح      ه ه     م از ت     رس الله کی     

مب    تلا گ    ردد .آن وق    ت اس    ت ک    ه قل    ب ب    ه ل    رزه  یبتیمص     ب    هک    ه  ی مگ    ر هنگ    ام

 یحت      شیاس     ت ک     ه در تم     ام زن     دگ ییس     نب بهت     ر از قل     ب ه     ا ی ول      دی     آ یدر م     

 کند . ینم یلح ه هم از ترس الله جل جلاله خشوع و فروتن کی

 : دیفرما یالله جل جلاله م  

مل  ةِ یس لِللقساسِ  ل  یل فسوس »   (.22) زمر /« قهلهوبههه

 دارند .( ینیسنگ یکه دل ها یبرکسان ی)وا  



   اصلاح قلبها

 

 

292 

 : دیفرما یم گرید ییدر جا

دددددذسا اللقهدددددرآنس عسلسددددد»  للنسدددددا هس اس  یلسدددددول اسنلزس بسدددددلِ لسرس ددددد تسدددددهه یل جس شل هسا مِدددددنل خس ددددددِّ تسصس اشِدددددعا مه  ةِ یس خس

ا لِلنَّاسِ لسعس  رِبههس ثاله نسضل سمل ونس یس لَّههم اِلله وس تلِلصس ا ل  (21)حشر /«  تسفسکّره

ک      وه را از  میفرس      تاد یف      رو م       یق      رآن را ب      ر س      ر ک      وه نی      )اگ      ر م      ا ا

مث    ال ه    ا  نی    مث    ال ه    ا م    ا ا نی    !ب    ا ا یدی    د یت    رس خ    دا ک    رنش کن    ان و ش    کافته م    

 .( شندیندیب شانیکه ا دیشا میدار یم انیمردمان ب یرا برا

 قلب ها کجاست  نیترس ا برادرانم

ب       رادران !ه       زاران موع        ه و درس م       ارا اص       لا   یاخ       دا س       وگند  ب       ه

ک      ه قل      ب نخواه      د خاش      ع و ف      روتن باش      د  یت      ا زم      ان نینخواه      د ک      رد  بن      ابرا

 : دیفرما ی هزاران درس و موع ه سودمند نخواهد بود  الله م

ا تهنذِره الَّذِ »  نس یس  نس یإنَّمس شسول بَّههم باِلل س  خل ةس  بِ یل رس و الصَّلاس  (1۸)فاطر /« وس اسقسامه

هراس      ند  یاز پروردگارش      ان م       یک      ه نه      ان یترس      ان یرا م       ی)ت      و کس      ان 

 خوانند .( ینماز را م دیو چنان که با

 ریهش       دار در آن       ان ت       أث نی       هش       دار داده خواهن       د ش       د و ا یکس       ان پ       س

تب       ارک و  -ترس       ند . الله  یخواه       د گذاش       ت ک       ه در نه       ان از پروردگارش       ان م       

 :  دیفرما یم-  یتعال

ا» نِ  إنَّمس شِ  تهنذِره مس رس وس خس کل انس باِلل س  یس التَّبسعس الذِّ مس حل  (11/ سی) «بِ یل الرَّ

از  یکن       د و پنه       ان یروی       ک       ه از ق       رآن پ یترس       ان یرا م        ی)ت       و کس       ان 

 مهربان هراس داشته باشد .( یخدا

رس »   کل رل إِنل نسفسعسدددددددتِ الدددددددذِّ ددددددد یفسدددددددذسکِّ دددددددنل  ذَّکَّره یس .سس دددددددیس مس شس دددددددایس . وس یخل نَّبههس دددددددقس  تسجس . یا شل

لس یس  یالَّذِ  وته یس .ثهمَّ لا  یالنَّارس اللکهبلرس  یصل ایفِ  مه لا  هس  (.۹-1۳/ ی)اعل«  ایس حل یس وس

ترس    د  یک    ه م     ی)اگ    ر پن    د و ان    درز س    ودمند باش    د پن    د و ان    درز ب    ده. کس      

 دی       خواه       د گز یف       رد از آن دور نیپن       د و ان       درز خواه       د گرف       ت .ب       دبخت ت       ر



   اصلاح قلبها

 

 

293 

د س      وخت  آت      ش خواه      د ش      د و ب      دان خواه       نیت      ر میک      ه داخ      ل ع        یکس      ن .آ

 شود.(  یو نه زنده م ردیم یسپس در آن اتش نه م

 الله عزوجل تیخش
 یکس       دیخواه      د ب      ود. ش      ا تیس      خنان م      ا تح      ت عن      وان خش       ق      تیحقدر

خ      ور   ای      اس      ت )حس      اب بردن(« تیخش       »س      خنان درب      اره  نی      ا ای      بپرس      د آ

 کی     ک     ه در ه     ر دو کلم     ه ب     ه  ینباش     د در ح     ال تی)ت     رس(! چ     را ب     ه عن     وان خش     

 هستند  یمعن

تف         اوت وج         ود دارد؛ تفاوتش         ان آن  تیخ         ور و خش          انی         واق         ع م در

 یب     ه ی    کن    د ک    ه ب    ه گر یم     ج    ادیرا ا یجاس    ت ک    ه خ    ور و ت    رس از الله احساس    

ش     ود    یواق     ع م      دی     اوق     ات مف یگ     ردد و گ     اه یمنج     ر م      یو نگران      میب       یت     اب

خ     ور و ت     رس هم     راه روک     ش عش     ق و علاق     ه اس     ت   یب     ه مع     ان تیخش      یول     

و  ب       تیو بزرگداش       ت الله  ت       رس در پوس       ت ه میع        ش       ده در ت دهی       چیت       رس پ

 و محبت الله عزوجل میتع  م یشده در تکر دهیچیالله  پ یبزرگ

گ      ردد   تی      قرار یممک      ن اس      ت باع      ش ف      رار و ب       تیب      دون خش       خ      ور

س     خنانت م     ا را وحش     ت  نی     ترس     ند: ب     ا ا یاز خ     ور م      یهم     ان گون     ه ک     ه همگ     

ص وحش     ت ام     ا ن     ه ت     رس ش     خ یترس      یت     و از خ     دا م      یعن     ی تیزده مک     ن  خش     

دان       د الله قه       ار و  یک       ه م        یاحت       رام  ت       رس کس        یزده  بلک       ه ت       رس از رو

فرم         انروا  مهرب         ان و ودود  زر  ک         ه از آن ب          یرحم         ان اس         ت  هنگ         ام

 اریبس       یتف      اوت د ی      افتیتف      اوت را در نی      ح      ال ا  یرو یم       شیب      ه س      و  یبترس      

س       خنان آن  نی       ه       دفم از گف       تن ا ای       خ       واهم ش       ما را بترس       انم  یش       گرر! نم       

 خواهد افتاد تا وحشت زده یچه اتفاق یدی: حالا دمیه شما بگوکه ب ستین

م    ن  ی  ول     دیخواه    د رس     انی    ب    ه پا نی    ا رای    ز س    ت ین نی    مقص    ود ا د یش    و

 شما به الله بگردد. یخواهم که موجب علاقمند یرا م یترس

 : دیفرما یالله است که م شیسخنانم فرما نیا لیدل
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تَّقِدددددینس » نَّدددددةه لِللمه لِفسدددددتِ اللجس اهزل دددددرس بسعِیدددددد   وس فِدددددیظ  .   سیل اب  حس ددددددهونس لِكهدددددلِّ اسوَّ دددددا تهوعس دددددذسا مس
 هسٰ

نیِب  .  ا س بقِسللب  مه جس نس باِلل سیلبِ وس مسٰ حل شِيس الرَّ نل خس  (۳1-۳۳سورة ا /) «مس

 یش     ود و فاص     له چن     دان یگردان     ده م      کی     گ     ان نزد ش     هی)بهش     ت ب     ه تق     وا پ

 یده داده م     اس     ت ک     ه ب     ه ش     ما وع      یزی     هم     ان چ نی     از آن     ان نخواه     د داش     ت. ا

خ     دا   یطاع     ت الله بازگرن     د و ف     را یک     ه ب     ه س     و یکس     ان یش     ود و ب     ه هم     ه 

 که در نهان از خداوند مهربان بترسد.( یکنند. همان کس تیرا رعا

دق     ت  زانی     چ     ه  ب     ه م یعن     یترس     د  یک     ه ش     خص در نه     ان از الله م      نی     ا

ک     ه در نه     ان از جب     ار بترس     د   یکس      دی     توانس     ت بگو یجمل     ه نگ     اه ک     ن  م      نی     ا

بترس     د   یک     ه در نه     ان از ق     و یکس      ای     ک     ه در نه     ان از قه     ار بترس     د   یکس      ای     

اس      ت ک      ه ب      ر  یک      ه از رحم      ان بترس      د و رحم      ان عب      ارت یگف      ت: کس       یول      

ب     ا محب     ت و علاق     ه  تیخش      نی     کن     د. پ     س گف     ت: ا یدلات م      یرحم     ت و مهرب     ان

 یب      ه او ارج م       رای      ز یترس       یت      و ب      ه الله عزوج      ل ارتب      اط دارد. ت      و از او م      

س      خنان وحش      ت زده و هراس      ان  نی      خ      واهم پ      س از خوان      دن ا یم      ن نم        ینه      

از قب     ر و از ف     لان و از ف     لان  یک     یترس     د  آن  یاز م     ر  م      یک     ی نی     ا د ی     گرد

خ     واهم پ     س از  یبلک     ه م      س     تین ت     رس م     ورد ن      ر نی     اش     تباه اس     ت  ا نی     . ا

از ف        رط   یس        خنان از ف        رط محب        ت الله عزوج        ل از او بترس         نی        خوان        دن ا

 .یشو یتیمرتکب معص ینتوان تیبه مولا یوابستگ

قل     ب ه     ا  یرا ب     را یترس      نیب     ودم ک     ه چن      یع     امل یدر جس     ت و ج     و م     ن

وج      ود  ینب      و یا وهیو ش       یقرآن       یا وهیک      ه ش       افتمی      و در اوردی      ب      ه ارمغ      ام ب

ام     ر ک     املا  نی     س     ازد  ا یم     رتبط م      ام     تیدارد ک     ه هم     واره ت     رس را ب     ه روز ق

 نی      ا رام      ونیس      خنان ام      روز م      ن پ یخ      اطر هم      ه  نیاس      ت. ب      ه هم       یع      یطب

 یح        ال چگون        ه نم          یرا تص        ور کن         زیک        ه روز رس        تاخ موض        وع اس        ت

  یترس

س      خت و طاق      ت  اریبرپ      ا ش      ده و گرم      ا بس       ام      تیک      ه روز ق دی      کن تص      ور

انب      وه   تی      جمع ار یدش      وار اس      ت. ع      ر  بس       اریام      ر بس       نی      فرم      ا اس      ت  ا
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از  ای     اس     ت. ح     ال آ کی     نزد دیو خورش      دهی     بر دهی     بر ینف     س ه     ا د یازدح     ام ش     د

 ام    ت یروز ق دنین    ه ! ام    ا ب    ا وج    ود ب    ه ص    حنه کش     ای     یرس    ت یالله  عزوج    ل م    

را ب     ا رحم     ت  تیش     وم ت     ا خش      یم      اداوری     ب     ه ت     و  زی     را ن وج     لرحم     ت الله عز

 دهم:  وندیپ

دددددددبِ  » نس باِلل سیل مسٰ حل شِددددددديس الدددددددرَّ دددددددنل خس ک       ه در نه       ان از  ی)هم       ان کس       . (۳۳)ا/ «مس

 خداوند مهربان بترسد.(

 .یبا وجود ترس از او  او را دوست بدار تا

 امتیروز ق یبه لحظه لحظه
از  یبرخ        ای        میب       ه س       ر بب       ر ام       تیروز ق یدر لح        ه لح        ه  دیی       ایب

 .میرا تصور بکن شیصحنه ها

در قل     ب ه     ا حرک     ت کن     د.  تیک     نم ت     ا خش      انی     ت     وانم هم     ه را ب ینم      م     ن

قل     ب  تیام     ر ب     ر خش      نیکنن     ده ت     ر کی     و تحر نیک     ه ب     ه دنب     ال م     وثرتر یهنگ     ام

 .افتمین امتیروز ق یادآوریبهتر از  یزیگشتم  چ یم

 :دیفرما یم یتبارک و تعال الله

ددددديل   عسظِدددددیم   » لسدددددةس السَّددددداعسةِ شس للزس بَّكهدددددمل   إِنَّ زس دددددا النَّددددداسه اتَّقهدددددوا رس مس .  ) یسدددددا اسیُّهس یسدددددول

ى  تسدددددرس دددددا وس لسهس مل دددددل  حس مل دددددعه كهدددددلُّ ذساتِ حس تسضس دددددعستل وس ضس دددددا اسرل ضِدددددعسة  عسمَّ رل دددددا تسدددددذلهسله كهدددددلُّ مه نسهس ول تسرس

ِ شسدِید  النَّا كِنَّ عسذسابس اللََّّ
لسٰ ىٰ وس ا ههمل بِسهكسارس مس ىٰ وس  (1_2سورة الحج/) «سس سهكسارس

هنگام        ه  یواقع        ا زلزل        ه  دیم        ردم ! از ع        ذاب پرودگارت        ان بترس         ی) ا

 یده       ریه      ر ش       دی      نیب یک      ه آن را م       یاس      ت. روز یبزرگ       زی      چ زیرس      تاخ ی

را ب      ارش را  یکن      د  و ه      ر ب      اردار یخ      واره اش را ره      ا و فرام      وش م       ریش      

بلک     ه ع     ذاب  س     تند یمس     ت ن یول       ین     یب یگ     ذارد و مردم     ان را مس     ت م      یم     

 است.( خدا سخت

ب    ر ارتک    اب  ای    ن    ه  آ ای     میترس     یاز الله عزوج    ل م     هی    آ نی    ا دنیب    ا ش    ن ای    ا

 م یکن یتوبه م ای میورز یاصرار م تییمعص
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 الله را بخوان: شیفرما نیا اکنون

بِینس » كسذِّ ئِذ  لِللمه مس یلل  یسول ونس .  وس مل فسیسعلتسذِره ذسنه لسهه لاس یهؤل  (۳٥-۳٦المرسلات/«)وس

 ش      انی. و بدن      دیگو یکنن      دگان س      خن نم       بیاس      ت ک      ه تک      ذ ی)ام      روز روز

 شود تا پوزش بطلبند.( یاجازه داده نم

 :شیندیب یالله تعال یفرموده  نیا در

ددددا عس » مس ددددرًا وس ضس حل ددددر  مه یل ددددا عسمِلسددددتل مِددددنل خس ددددس  مس مس تسجِددددده كهددددلُّ نسفل مِلسددددتل مِددددنل سهددددو   یسددددول

ه رس هو    اللََّّ دددددددددهه   وس ه نسفلسس كهمه اللََّّ ره دددددددددذِّ یهحس ددددددددددًا بسعِیددددددددددًا   وس بسیلنسدددددددددهه اسمس دددددددددا وس دُّ لسدددددددددول اسنَّ بسیلنسهس تسدددددددددوس

 (۳۰سورة آل عمران )«باِللعِبسادِ 

انج      ام داده اس      ت حاض      ر و آم      اده  یک      یان چ      ه ن یک      ه ه      ر کس       ی) روز

ک      ه انج      ام داده اس      ت  ییه      ا یاو و ب      د انی      و دوس      ت دارد ک      اش م ن      دیب یم      

دارد و خداون      د  یب      ود و خداون      د ش      ما را از خ      ودش برح      ذر م       یادی      فاص      له ز

 نسبت به بندگان مهربان است.(

دددددددددنل اسذِنس لسدددددددددهه » دددددددددونس إِلاَّ مس دددددددددف ا   لاس یستسكسلَّمه دددددددددةه صس ئِكس لاس اللمس وحه وس مس یسقهدددددددددومه الدددددددددرُّ یسدددددددددول

اباً دددددوس قسدددددالس صس نه وس مسٰ حل لِددددد س اللیسدددددول .  الدددددرَّ
آبدًدددداذسٰ بِّدددددهِ مس دددددذس إلِسدددددىٰ رس دددددا س اتَّخس دددددنل شس ددددديُّ   فسمس  «مه اللحس

 چیو ه       س      تندیا یو فرش      تگان ب      ه ص      ر م       لی      ک      ه جبر ی)روز  (۳۸-۳۹سددددددورة النبددددددأ /)

ک    ه خداون    د مهرب    ان ب    دو اج    ازه  یمگ    ر کس     ند یگش    ا یک    دام زب    ان ب    ه س    خن نم    

دارد  پ       س  تی       . آن روز واقعدی       س       خن راس       ت و درس       ت بگو زی       ده       د و او ن

 پرودگارش برگردد.( یتواند به سو یکه بخواهد مهر کس 

ىٰ » ةه اللكهبلرس تِ الطَّامَّ ا س ا سسعسىٰ .  فسإِذسا جس نلسسانه مس ِ مس یستسذسكَّره ا ل  (۳٤-۳٥)نازعات/ «یسول

رس      د. در آن روز انس      ان هم      ه  یحادث      ه ف      را م       نیک      ه بزرگت      ر ی)هنگ      ام 

 د.(آور یم ادیرا که کرده است  به  ییکوشش ها و تلاش ها ی

 یب      ه خ      اطر م       یرا ک      ه مرتک      ب ش      ده ا ییه      ا ب      تیدروغ ه      ا و غ ای      ا

 نی     : بل     ه  ه     م اکن     ون ب     ه خ     اطر اییگ     و یو ب     ا خ     ود م      یا س     تادهیت     و ا  یاور
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 یداش      تم  م      ورد بازخواس      ت ق      رار م       دهیم      ردم پوش       یک      ه از هم      ه  یگن      اه

 : رمیگ

ا سسعسىٰ » نلسسانه مس ِ مس یستسذسكَّره ا ل  (۳٥سورة النازعات ) «یسول

 است.( دهیاورد آن چه را کوش یم ادیکه انسان به  ی)روز

مس   » دددددد ه اللیسددددددول لل ددددددنِ اللمه دددددديل     لِمس ِ مِددددددنلههمل شس فسددددددىٰ عسلسددددددى اللََّّ ونس   لاس یسخل مس ههددددددمل بسددددددارِزه یسددددددول

ارِ  احِدِ اللقسهَّ ِ اللوس  (1٦سورة  افر )« مَِّ

 ش       انیاز ا یزی       ش       وند و چ یک       ه مردم       ان         اهر و آش       کار م        ی) روز

از آن  س       ت یمان       د. مل       ک و حکوم       ت ام       روز از آن ک یپنه       ان نم       ب       ر خ       دا 

 و توانا.( رهیچ یکتایخداوند 

 ؟یپنهان شو یتوان یکجا م امروز
 :دیفرما ی_ م یتبارک و تعال الله

دددددددوههههمل » جه دَّتل وه دددددددوس دددددددا الَّدددددددذِینس اسل سمَّ دددددددوه    فسأ جه دُّ وه دددددددوس تسسل دددددددوه  وس جه دددددددیس ُّ وه مس تسبل یسدددددددول

ددددد ددددددس إیِمس تهمل بسعل ونس اسكسفسدددددرل فهدددددره دددددتهمل تسكل دددددا كهنل دددددتل .  انِكهمل فسدددددذهوقهوا اللعسدددددذسابس بمِس دددددا الَّدددددذِینس ابلیسضَّ اسمَّ وس

الِددددددددهونس  دددددددا خس ِ ههدددددددمل فیِهس دددددددةِ اللََّّ مس حل مل فسفِدددددددي رس دددددددوهههه جه  ی)روز  (1۰٦-1۰۷سدددددددورة آل عمدددددددران )« وه

گردن     د  ام     ا آن     ان ک     ه چه     ره  یم      اهیس      ییو چه     ره ه     ا دیس     ف ییک     ه چه     ره ه     ا

 ی! پ    س ب    ه س    بب کف    رد ی    خ    ود ک    افر ش    ده ا م    انیبع    د از ا ای    آ اس    ت اهیس     ش    انیها

 دیس     ف ش     انی. و ام     ا آن     ان ک     ه چه     ره هادیع     ذاب را بچش      دی     ا دهی     ورز یک     ه م     

 خود غوطه ورند و جاودانه در آن ماندگارند.( یاست در رحمت خدا

 ای      آ م یهس      ت تی      اهم ینس      بت ب      ه آن ب       ای       میمن      اکیاز آن روز ب ای      ح      ال آ

 یداد و بارگ       اه الله خ       واه یآن روز ش       هادت خ       واهک       ه در  یفرام       وش ک       رده ا

 ای      ترس      ت از الله عزوج      ل کجاس      ت  آ  یآن ملاق      ات آم      اده ا یب      را ای      آ س      تاد یا

ب       ه خ       اطر آن روز  تیهن       وز قلب       ت از ت       رس الله عزوج       ل ب       ه ت       رک معص       

 !ست ین ربزر  قاد

 :دیفرما یوسلم م هیالله عل یالله صل رسول
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ددددد کس اللََِّّ  مه کهدددددعس مس م إذسا جس کهدددددبِ  یددددد س کس  » ددددد س مس سِدددددینس اسلل مل دددددلِ فِدددددي الکناندددددة خس دددددعه النَّبل مس ا یسجل

ه إلس   1« میکه سسنسة  ثهمَّ لاس یسنلظهره اللََّّ

کن     د  چن     ان  یک     ه خداون     د ش     ما را جم     ع م      یب     ود زم     ان دی     ) چگون     ه خواه

 یص    ورت م     نی    ش    وند  پنج    اه ه    زار س    ال ب    ه ا یجم    ع م     ردانی    در ت ره    ایک    ه ت

 کند.( ین ر نموجود الله به شما  نیبا ا د یمان

انجام     د ک     ه در  یدر روز محش     ر پنج     اه ه     زار س     ال ب     ه ط     ول م      س     تادنیا

ک     رد  حالت     ان چگون     ه  یچ     ه ک     ار خ     واه  یاش     ام یو ن     ه م      یخ     ور یآن ن     ه م     

 خواهد بود 

 یهنگ        ام ک        ه پرودگارت        ان پنج        اه ه        زار س        ال ش        ما را در ص        حرا آن

لخ    ت  و پ    ا برهن    ه و دیاش    ام ینم     چیه     د ی    خور ینم     چیمحش    ر گ    رد ه    م ارد  ه    

 د ی     گرد یب     از م     دی    هم    ان گون     ه ک    ه در ابت    دا ش     ما را آفر د یو ب    دون ختن    ه هس     ت

 داشت ! دیخواه یچه حال

 : دیفرما یوسلم م هیالله عل یالله صل رسول

لاً  » اةً  هرل فساةً عهرس ونس حه شسره  « تهحل

 .(دیشو یو بدون ختنه محشور م انی)شما پا برهنه  عر

 گریک      دیم     ردان و زن     ان ب     ه  ای     الله! آ رس      ول یگف     ت:ا-الله عنه     ا یرض     -ش     هیعا

 نگرند  فرمود: ینم

هِمه ذس  » مل ره اسشسدُّ مِنل اسنل یههس سمل  2«. اکس ا ل

 بدهند.( تیتر از آن است که بدان اهم دی)مساله سخت تر و شد
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 بنگرد  یتواند به کس یکس نم چیه

 شانند ی:خودم خودم.همه وحشت زده اند نگران و پرندیگو یم همه

 !یترس یز هم از آن روز نمبا اکنون

 :دیفرما یو آله و سلم م هیالله صل الله عل رسول

ددددداةً وس صِدددددنلفاً رکباندددددا  » شس دددددنسا   صِدددددنلفاً مه ثسدددددة  اسصل دددددةِ ثسلاس مس اللقِیسامس دددددره النَّددددداسه یسدددددول شس یهحل

وهه  جه  «.وس صِنلفاً عسلِيِّ وه

ان      د   ادهی      پ یش      وند:گروه یم      ردم در س      ه دس      ته محش      ور م       ام      تی)روز ق

 روند.( یم شانیبرصورت ها یسواره اند و گروه یهگرو

 یراه م        ش       انیرس       ول الله! چگون       ه ب       ا ص       ورت ها یگفتن       د: ا اص       حاب

 :فرمودروند 

لِددددددددديِّ  » امِهِمل قسدددددددددادِر  عسلسددددددددديَّ اسنل یمیشدددددددددیهم عس ددددددددددس لِددددددددديِّ اسقل ددددددددداههمل عس شس اسنَّ الَّدددددددددذِش اسمل

وهِهِمل کل  جه مل یستَّقهونس بِوه ا إنَِّهه مل اسمَّ وهههه جه دسب  وس شوک وه  1«.کل حس

ت      وان آن      ان را ب      ر  یبرد م       یراه م       ش      انیپاها یک      ه آن      ان را رو ی)کس      

ه       ر ب       ر  یجل       و ش       انیراه ببرد آن       ان ب       ا ص       ورت ها ش       انیص       ورت ها یرو

 .(رندیگ یرا م یو خار یآمدگ

 :یالله عزوجل را نخوانده ا شیفرما نیا مگر

ونس  اسلَّذِینس  » شسره وهِهِمل  عسلىٰ  یهحل جه هس  إلِىٰ  وه لٰئِ س  نَّمس جس ً  شسرٌّ  اهول كٰانا لُّ  وس  مس  (۳۴)فرقان/ « سسبِیلاً  اسضس

 یدوز  ب     رده م      یب     ه س     و ش     انیک     ه کش     ان کش     ان ب     ر رخسارها ی)کس     ان

 نیو منح       رر ت       ر گ       اهیجا نی.آنان ب       دترش       وندیش       وند و در آن گ       رد آورده م       

 راه را دارند.(

ههمل  وس  » شهره مس  نسحل ةِ  یسول وهِهِمل  عسلىٰ  اسللقِیٰامس جه ً  وه یا ً  وس  عهمل ما ا وس  بهكل م   (۹۷اسرا«) صه

                                                                 
 الله عنه. یرض رهیاز ابو هر۸۴۳۳و احمد، ۳1۴2،یترمذ - 1



   اصلاح قلبها

 

 

300 

رخس       اره ک       ور لال و ک       ر جم       ع  یرا ب       ر رو ش       انیا زی)در روز رس       تاخ

 .(میگردان یم

 کنم ه        دفمیدوب        اره تک        رار م         ی ولیباش         دهیترس         ن        کیه        م ا دیش        ا

ترس     م من  یک     نم من م      یم     ن ف     رار م      ییت     ا ب     ا خ     ود بگ     و س     تیترس     اندن ت     و ن

 دهیوق      ت آن نرس       ای      آن اس      ت ک      ه آ س      خنان نی      از گف      تن ا ه      دفم خ      واهم. ینم      

 .یآور یو به او رو یبشتاب تیمولا یاست که به سو

  پسیخاش       ع و ف       روتن ب       وده و از الله عزوج       ل بترس        یخ       واه یم        ای       آ

  پسیترس       یم      از الله عزوج      ل  ای      ک      ه در دن یم      ومن هس      ت اگ      ر گ      وش ک      ن:

 یوال    ه و س    لم م     هی    الله عل یالله ص    ل رس    ول خواه    د ب    ود! چ    هک    ارت  نی    پ    اداش ا

 :دیفرما

رُّ عسلسيَّ المومن کس  » مس القیامه یسمه ا ینِ تس کعس رس اسنَّ یسول لِّیهس فِیفستسیلنِ یهصس  1.« خس

 گذرد.( یبر مومن بسان دورکعت نماز کوتاه م امتی)روز ق

ش      مار  یرحم      ت ب       یهم      ه ت      رس و واهم      ه ب      ه جنب      ه  نی      پ      س از ا ح      ال

 !انهی یترس یاز او م ایآبنگر 

روز  رای        ز یترس         یب        ان اس        ت از او م        او مهر رای زیترس         یاو م         از

 بر مومن بسان دورکعت نماز کوتاه و سبک خواهد گذشت. امتیق

 :دیفرما یعزوجل در رابطه با آن روز به مؤمنان م الله

نهونس  » زس مِ وس لاس اسنلتهمل تسحل ول   علیکم اللیسول  2«.یسا عِبسادِش لاس خس

و ش         ما  س         تین یت         رس و هراس          چی)بن         دگانم! ام         روز ش         ما را ه          

 .(دیشو ینم نیاندوهگ
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نس       بت ب       ه  ای       در دن ردک       هیگ یرا در برم        یت       رس در آن روز کس        یول       

 انه ی میترس یکرده است از خدا م تیآن احساس امن

: میکن        یرا ملاح        ه م        ام       تیروز ق یاز ص       حنه ه       ا گ       رید یاص       حنه

ن    ود  دیح    ال حاض    ر خورش     ش    ود دریم     کی    ب    ه س    ر ه    ا نزد دیک    ه خورش     یوقت    

و آل     ه و  هی     الله عل یالله ص     ل رس     ولفاص     له دارد   نیب     ا زم      لی     ما ونی     لیو س     ه م

 کی      آن ق      در ب      ه مخلوق      ات نزد دیخورش       ام      تیدر روز ق »:دی      فرما یس      لم م      

 ل اگری      ما کی       فق      ط «رس      د. یم       لی      ما کی      ک      ه فاص      له اش ب      ه  ش      ودیم      

ب      ا م      ا فاص      له دارد و از ح      رارت و گرم      ا  لی      ما ونی      لین      ود و س      ه م دیخورش      

برس      د  چ      ه ح      ال و  لی      ما کی      ت فاص      له اش ب      ه وق       م پ      سیاز پ      ا در آم      ده ا

دروغ ک        ه از دهان        ت  کیان        ه ی یترس         یاز الله م         ای        اکن        ون آ  یدار یروز

 قینگ         اه ح         رام چش         م رف کی         دارد  یش         ود چ         ه ارزش          یخ         ارج م         

 یانگ         ار ن س         هلیوالد یاز ب         دن مال حرام نافرم         ان یقس         مت  نپوش         اندنیباز

ک      ه  یحش      ر در ح      الم یدر ص      حرا س      تادنیه      ا در براب      ر ا نی      در ک      ار ارزش ا

از آن روز  ایفاص       له را ب       ا س       رت دارد  چ       ه ق       در اس       ت!آ نیکمت       ر دیخورش       

  یترس ینم

 دارد  تیکه آن روز واقع دی! فراموش کرده ابرادران

 دارد.( تی)آن روز واقع (۳۹)نبأ/ «يُّ الحس  ومه یس ال  س لِ ذس »

  شود یم کیبه ما نزد دیخورش

 :دیفرما یواله و سلم م هیالله عل یالله صل رسول

اه  » دددددنل یسصِدددددله اللعسدددددرس مل مس اِ فسمِدددددنلهه دددددالِهِمل فِدددددي اللعسدددددرس مس رِ اسعل فیکدددددون النَّددددداسِ عسلسدددددي قسددددددل

اه إلِسدددددي ره  دددددنل یسصِدددددله اللعسدددددرس مل مس اه  یدددددهِ تس کبس إلِسددددديَّ کعبیددددده وس مِدددددنلهه دددددنل یسصِدددددله اللعسدددددرس مل مس وس مِدددددنلهه
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اه إلِسددددي تسرل  ددددنل یسصِددددله اللعسددددرس مل مس مِددددنلهه تهِِ وس مل إلِسددددي سهددددرَّ قِددددهِ وس مِددددنلهه ددددبسحه فِددددي عسرس ددددنل یسسل تِددددهِ مس قهوس

اه إلجس  هه اللعسرس نل یهللجِمس  1«.ا امً مس

عرقش     ان ب     ه  یبرخ      ٬)م     ردم ب     ر حس     ب اعمالش     ان در ع     ر  خواهن     د ب     ود

 یبرخ       ٬رس      د یو ش      انیعرقش      ان ب      ه زانو یرس      د برخ       یم       ش      انیق      وزک پا

ش     ان گردن ری     عرقش     ان ب     ه اس     تخوان ز یبرخ      ٬رس     د یعرقش     ان ب     ه نافش     ان م     

از ع      ر  ب      ه  یلگ      ام یکنن      د و برخ       یدر عرقش      ان ش      نا م       یبرخ       ٬رس      د یم      

 دهن دارند.( 

 یبنگ     ر ک     ه چگون     ه کلم     ه  امبری     بندن     د ب     ه پ یرا ب     ه ده     ان اس     ب م      لگ     ام

اس     ت پنج     اه ه     زار  دهیرس      ش     انیع     ر  ب     ه لبها ٬کن     د یلگ     ام را انتخ     اب م      قی     دق

 یم      اس     ت دهیرس      شیاز آنج     ا ک     ه ع     ر  ب     ه لبه     ا ٬ری     ب     د وع     ر  کث یس     ال ب     و

 است.  یبسان لگام شیپس عر  برا ٬دیترسد دهانش را بگشا

 دیترس      یاز الله خ     واه ای     ! آیرا تحم     ل کن      یتیوض     ع نیچن      یت     وان یم      ای     آ

 نه   ایشد  یخواه داریاز خواب غفلت ب اینه! آ ای

 نیبب       یو وحش      ت نکن       یخ      واهم ت      و خش      طت داش      تت باش       یآن ج      ا م       از

حال     ت چگون     ه خواه     د ب     ود  رس     ول  یاز الله بترس      ای     و در دن یاگ     ر م     ؤمن باش     

 : دیفرما یوسلم م هیالله عل یالله صل

ه  »  «.  تسعسالسيل فِي ظِلِّهِ طوم لاس ظِلَّ إِلاَّ ظِلُّهه...سسبلعسة  یهظِلُّههمل اللََّّ

 هیس      ا چیک      ه ه       یروز ردی      گ یاش م       هیس      ا ری      هف      ت نف      ر را ز خداون      د»

 «.  او وجود ندارد... ی هیجز سا یا

 نی     من مث     ل دو رکع     ت نم     از کوت     اه اس     ت و ب     ا وج     ود ام     ؤ یروز ب     را نی     ا

بلک     ه در  ٬درخ     ت! ن     ه هرگ     ز ی هیس     ا ری     ز ٬ب     رد یب     ه س     ر م      یا هیس     ا ری     ز

و ا هیج     ز س      ا یا هیس     ا چیک     ه ه      یروز ٬ب      رد یب     ه س     ر م      یالله تع     ال ی هیس     ا
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 یآن      ان معج      زه ا ای      هس      تند و آ یوج      ود ن      دارد. ح      ال آن هف      ت نف      ر چ      ه کس      ان

  م یابیدست  بدان میتوان یکردند که ما نم

ب     ه  ٬را انتخ     اب کن     د یک     یاز م     ا  کی     ! ب     ه خ     دا قس     م اگ     ر ه     ر ب     رادرانم

 : ابدیتواند بدان دست  یم یآسان

عسلَّددددددي  فِددددددي » ددددددل  قسللبهددددددهه مه جه ِ وس رس س فِددددددي عِبسددددددادسةِ اللََّّ ددددددأ ددددددابٌّ نسشس ل  وس شس دددددددل ددددددام  عس ... إمِس

عسدددددددا عس  تسمس ِ اجل ابَّدددددددا فِدددددددي اللََّّ نِ تسحس دددددددلاس جه ددددددداجِدِ وس رس سس اسة  ذساته اللمس دددددددرس دددددددل  دسعستلدددددددهه امل جه دددددددهِ وس رس لسیل

نلصِدددددب   ددددد مس دددددال  فسقسدددددالس إنِِّدددددي اسخس مس قهِِ فس وس جس ددددددَّاس بِصِددددددل دددددل  تسصس جه س وس رس س ا ه اللََّّ ددددداخفس أ ي لاس تِدددددا حس هس

الِیاً فسفساضستل عسیلنساهه  س خس ل  ذکر اللََّّ جه ا تهنلفِيه یسمِینههه وس رس الههه مس   1.«تسعللسمس شِمس

ک      ه  یم      رد ٬اس      ت افت      هیک      ه ب      ا عب      ادت الله پ      روش  یانج      و٬)ام      ام ع      ادل

 یرا دوس       ت م        گریک       دیدو نف       ر ک       ه بخ       اطر الله  ٬دلبس       ته ب       ه مس       اجد اس       ت

ک    ه  یش    وند م    رد یاو از ه    م ج    دا م     ادی    ش    وند و ب    ا  یاو جم    ع م     ادی    ب    ا  ٬دارن    د

م      ن  ٬دی      او را ب      ه فحش      ا ف      را خوان      د و او بگو ییب      ایص      احب زن منص      ب و ز

ک    ه دس    ت  یب    ه گون    ه ا ٬بده    د یص    دقه ا ان    هیمخف ک    ه یم    رد ٬ترس    م یاز خ    دا م    

ک      ه در خل      وت  یداده اس      ت و م     رد یچ     پش ندان      د دس     ت راس      تش چ      ه ص     دقه ا

 شود.(  یپردازد و چشمانش پر از اشک م یبه ذکر الله م

 یممک       ن اس      ت ت      و در خل      وت باش        ٬تنه      ا در خان      ه ات یعن      یخل      وت  در

اگ     ر  یحت      یاش     در خل     وت ب     ا الله ب ٬نف     ر اط     رار ت     و باش     ند ونی     لیم کی      یول     

 . یصد هزار نفر بود انیم

 یاز ت      و م       یوقت       ٬س      تیم      ن ب      ه ت      رس و وحش      ت ان      داختن ت      و ن من       ور

دان        م ک        ه   یم         یتص        ور کن         ام        تیرا در روز ق ین        یمع یخ        واهم مس        اله 

و ت      رس را ب      ا عش      ق و محب      ت  میب       نی      خ      واهم ا یم       یول       ٬دیترس       یخ      واه

 یاو بترس       از ای      : توب      ه ک      ن ک      ه اگ      ر در دنمیگ      و یپ      س ب      ه ت      و م       ٬بپوش      انم

 چه خواهد بود.  امتیپاداشت در روزق
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هن       وز ب       ه حس       اب و کت       اب نپرداخت       ه  ٬دی       را تص       ور کن یتیوض       ع نیچن       

ب     ر  ای      یس     واره ا ای      یرو یراه م      ای      ٬یا س     تادهی. ت     و پ     ا برهن     ه و لخ     ت امی     ا

س       رت اس       ت و پنج       اه ه       زار س       ال در  یب       الا دی! خورش       یص       ورتت افت       اده ا

 . یآشام یونه م یخور ینه م مدت نیدر تمام ا ٬یکن یعرقت شنا م

 ٬مجس      م ک      ن ٬پنج      اه ه      زار س      ال یتش      نگ ٬آن روز را تص      ور ک      ن یتش      نگ

وب      ا ت      و  ردی      گ یک      س س      راغت را نم       چیو ه       یا س      تادهیپنج      اه ه      زار س      ال ا

خ     اطر  نیب     ه هم      ٬قط     ره آب ه     م وج     ود ن     دارد کی      یکن     د و حت      یص     حبت نم     

ب     ه خ     اطر را  ام     تیآب ق»گف     ت:  یم      ٬دینوش      یآب زم     زم م      یام     ام ش     افع یوقت     

 .«  نوشم یم امتیروز ق یتشنگ

ترس     ت از الله در  ٬یم     ال ح     رام هس     ت دنینوش      ای     ک     ه در ح     ال خ     وردن  ت     و

کجاس      ت   ام      تیروز ق یرح      م در تش      نگ یکجاس      ت  قط      ع ص      له  ام      تیروز ق

 که در آن هنگام به دادت برسد   ستیک

 ٬دی       آ یوس      لم م       هی       الله عل یرس      ول الله ص      ل یاز الله بترس        ای      در دن اگ      ر

خ    ود شخص    ا ب    ه  ش    انیبلک    ه ا ٬یگ    رد یم     ش    انیک    ه ب    ه دنب    ال ا یس    تین ت    و نی    ا

از حوض      م ب      ه ت      و بنوش      انم!  ای      از ام      تم کجاس      ت  ب یفلان       ٬گ      ردد یدنبال      ت م      

 یچ      ه کس       ٬یش      و یهرگ      ز تش      نه نم       یبنوش       ش      انیا ریاز دس      تان ش      ر یوقت      

 ی! چ      ه کس      س      تاد یا میخ      واه ام      تیس      وزان روز ق یدر گرم      ا یمگ      گفت      ه م      ا ه

هس      تند ک      ه رس      ول الله  یمان      د ! اف      راد میتش      نه خ      واه یگفت      ه اس      ت م      ا همگ      

: ردی      گ یآن      ان را در آغ      وش م       ام      تیروز ق نیوس      لم در اول       هی      ال      ه عل یص      ل

 یم      یروی     از س     نتم پ یول      یش     ناخت یک     ه م     را نم      یت     و هم     ان هس     ت ٬ای     ب یفلان     

و قلب      ت آکن      ده از  یدیک      ه از الله ترس       یهم      ان هس      ت ت      و ٬ای      ب ی. فلان      یک      رد

 ٬یلب     اس ح     رام را ره     ا س     اخت ٬نگ     اه ح     رام ٬ن ح     رامپ     س س     خنا ٬الله ب     ود تیخش     

 یبن     وش ک     ه پ     س از آن هرگ     ز احس     اس تش     نگ یو از دس     تان پ     اکم جرع     ه ا ای     ب

 کرد. ینخواه
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 ای        پنه        ان اس        ت. آ یرحمت         ام        تیدر روز ق یدرون ه        ر ام        ر ترس        ناک

 : دیافتیرا در هیآ نیاکنون مفهوم ا

نل  » شِيس  مس مٰنس  خس حل  (. ۳۳)ا.  «باِلل سیلبِ  اسلرَّ

 که در نهان از خداوند مهربان بترسد(.  یکس)

 یب       ه رحم       ت پروردگارت       ان پ        ای       آ ٬دی       دیرا د بی       ن        م و ترت نی       ا ای       آ

 د یبرد

 یمردم و درخواست شروع حساب رس یتاب یب
ک      ه خواس      تار آغ      از ش      دن  یم      ردم را در ح      ال یت      اب یو ب       یق      رار یب      

را  زنن     د: پروردگ     ار م     ا کجاس     ت ت     ا م     ا یص     دا م      ٬تص     ور ک     ن ٬محاس     به هس     تند

 . ستیاحوالشان ن یایکس جو چیمحاسبه کند  ه

 یه     ا یاز نداش     تن آم     ادگ یم     ا همگ      د یی     زنن     د: فرش     تگان کجا یم      ص     دا

مجس         م  زیخ         ود را در روز رس         تاخ تیوض         ع ٬میآن روز هراس         ان یلازم ب         را

پروردگ    ار م    ا کجاس    ت ت    ا م    ا را محاس    به کن    د  فرش    تگان  ن    دیگو یم    ردم م     ٬ک    ن

اح     وال ماس     ت  پروردگ     ار م     ا کجاس     ت  یای     جو یکج     ا! کج     ا! چ     ه کس      ن     د یکجا

 نگاه الله به ما رحمت است.  رایز ندازد یبه ما ب اهنگ کیتا فقط 

 : دیفرما یوسلم م هیالله عل یالله صل رسول

اسةه  » دددددددددرل دددددددددهِ وس اللمس یل الِدس دددددددددةِ اللعسدددددددددااُّ لِوس مس اللقِیسامس ه إلِسدددددددددیلهِمل یسدددددددددول ثسدددددددددة  لاس یسنلظهدددددددددره اللََّّ ثسلاس

لسةه  جِّ تسرس   .1« وس الدَّیُّوثه اللمه

افکن       د: نافرم       ان از  یب       ه س       ه گ      روه ن        ر نم        ام       تی)خداون      د در روز ق

 .( وشیزن مردنما و د ٬پدر ومادر

اس        ت ک        ه خ        انواده اش را در ح        ال ارتک        اب فاحش        ه و  یکس         وشی        د

 باز ندارد.  آنان را یول ندیزشت و حرام بب یکارها

                                                                 
 الله عنهما. یاز عبدالله بن مر رض ۶۰۷۸ ٬واحمد 2۵۶2یینسا - 1
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ب    ه  امبری    پ نی    برن    د  از ا یهج    وم م     ای    انب یک    ن ک    ه م    ردم ب    ه س    و تص    ور

 امبریآن پ

رون      د و  یب      ه ط      رر حض      رت آدم م       یرا تص      ور ک      ن ک      ه همگ       م      ردم

آدم ش     فاعت م     ا را ن     زد  ی: ا ن     دیگو یآم     ده اس     ت م      شیهم     ان گون     ه ک     ه در ح     د

خ      ودم  دی      گو یپروردگ      ارت  ش      فاعت ک      ن ت      ا محاس      به را آغ      از کن      د و آدم م      

 «خودم 

کوت      اه و روز بس      ان دو رکع      ت نم      از  نیایک      ن   اگ      ر م      ؤمن باش       ملاح       ه

و از الله  یگناهک      ار و س      رکش باش       یاگ      ر انس      ان یخواه      د گذش      ت   ول       ری      خف

  یاز الله غاف      ل باش       ای      الله را نکن      د  اگ      ر در دن تی  و قلب      ت احس      اس خش       ینترس      

 دی     گو یآدم م     .» ک     رد  یدرد و رن       را احس     اس خ     واه نی     آن وق     ت اس     ت ک     ه ا

ش     ده اس     ت   نیس     ابقه خش     مگ یب      ی  خ     ودم  ام     روز خداون     د ب     ه گون     ه ا خ     ودم: 

آن درخ     ت خ     وردم   ن     زد  ی وهی     ک     ار را بک     نم   م     ن از م نی     ت     وانم ا یم     ن نم     

ن     و  ! ن     زد الله م     ا را ش     فاعت ک     ن ت     ا محاس     به را آغ     از کن     د    یا د ی     ن     و  برو

ش     ده   ک     ه  نی: خ     ودم   خ     ودم ام     روز خداون     د ب     ه ش     دت خش     مگ دی     گو ین     و  م     

 لی        خل ی! ا میاب        راه ی: ا ن        دیگو یم         د ی        برو مین        دارد  ن        زد اب        راه س        ابقه

الرحم      ان   ن      زد پروردگ      ارت م      ا را ش      فاعت ک      ن ت      ا محاس      به را آغ      از کن      د  

ش     ده ک     ه س     ابقه  نی: خودم خ     ودم  ام     روز خداون     د ب     ه ش     دت خش     مگ دی     گو یم     

 «  ندارد  من سه بار دروغ گفتم . 

ددددددذسا»ک      ه گف      ت :  ی  هنگ      ام ییدروغ ه      ا چ      ه ههمل هسٰ )  «قسددددددالس بسددددددلل فسعسلسددددددهه كسبیِددددددره

ک      ه  یک      ار را ک      رده اس      ت(و هنگ      ام نی      ب      ت ب      زر  ا نی      ) بلک      ه ا(  ٦۳/  ا یددددددانب

ددددددقیم  »گف      ت :  ک      ه  ی( و هنگ      ام م      ارمی) م      ن ن      اخوش و ب ( ۸۹) صددددددافات /  «إنِِّددددددي سس

  1نمود . یهمسرش ساره را به عنوان خواهرش معرف

                                                                 
 رهیاز ابوهر  2۳۷و مسلم  ۳۳٥۸  یبخار - 1
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 نیدرچن        یکن       د ول تیداش       ت کف       ار راه       دا یس       لام س       ع هی       عل میاب       راه

ک      ه ه      رروز  یه رس      د ب      ه کس      هراس      ان اس      ت پس چ       شیکاره      ا نی      ازا یروز

اس       ت.مردم ن       زد  ی:دروغ مص       لحتدی       گوی ن       ه س       ه دروغ وم دی       گو یدروغ م       

!ش       فاعتمان ران       زد یموس ی:)ان       دیگو یرون       د و م        یس       لام م        هی       عل یموس       

:خودم خودم پروردگارم دی        کن        د  گو غ        ازپروردگ        ارت بک        ن ت        ا محاس        به راآ

نف     ر  کی     ک     ه س     ابقه ن     دارد من  یش     ده اس     ت بگون     ه ا  نیام     روز بش     دت خش     مگ

رو  الله  ی!ا یس          یع ی:ا ن          دی.آن          ان گو دی          برو یس          یراکش          ته ام  ن          زد ع

!ش              فاعتمان ران              زد پروردگ              ارت بک              ن ت              ا محاس              به راآغ              از 

ش        ده اس        ت  ب        ه  نی:خودم حودم پروردگارم ام        روز بش        دت خش        مگدی        کند گو

نک      رپ  ن      زد محم      د  انی      راب یگن      اه چیاوه       یک      ه س      ابقه ن      دارد ول       یگون      ه ا

 یا» ن         دیگویو م رون         دیم         ا م رمحبوبامبی         ن         زد پ یهمگ          م         ردم«دی         برو

 امب        ذیمحمد!ش        فاعتمان ران        زد پروردگ        ارت بک        ن ت        ا محاس        به راآغ        از کند پ

رفت       ه و الله را  رع       رشیک       ارمن اس       ت پس ز نی       ک       ارمن اس       ت  ا نی:ادی       فرمایم

 چیک       ه ه        دیس       تا یم        یو او را ب       ه گون       ه ا زن       دیص       دا م ص       فاتشبان       ام هاو

محم     د  ی:ادی     فرما یج     ل م     عزو ینس     توده اس     ت پس م     ول نی     از ا شیپ      یانس     ان

شود ش     فاعت ک     ن ت     ا ش     فاعتت  ی!س     رت رابلن     د ک     ن  بخ     واه ک     ه ب     ه ت     و داده م     

 1«اغ     از ش     ود یت     ا محاس     به و حس     اب رس      کن     دیش     ود.پس ش     فاعت م یقب     ول م     

وتع      داد  ک      نمیش      فاعت م س      پس»دی      فرما یم       وس      لم هی      الله عل یرس      ول الله ص      ل

 دوب     اره  ب     رم یآن     ان را ب     ه بهش     ت م      رن     دیگ یق     رار م      ارمی     دراخت یمشخص     

ک      ه پروردگ      ارم هم      ان ک      ار را انج      ام داده اس      ت  نمی      ب یگ      ردم و م       یب      از م      

و آن      ان را  رن      دیگیق      رار م ارمی      در اخت ین      یوتع      داد مع ک      نمی س      پس ش      فاعت م

ک      س  چی:همیگ      ویو م گ      ردمیب      از م چه      ارمبار یب      رم  و ب      را یب      ه بهش      ت م      

                                                                 
 سروده است )مترجم( بایمورد چه ز نیرا که درا یسعد  یش امرزدیخدا ب - 1

 
 نگرمجال محمد امتیق روز           ستیمجال همت او ن یتیگ عرصه

 



   اصلاح قلبها

 

 

308 

و ک    ه ب    ه فرم    ان ق    رآن نگ    ه داش    ته ش    ده ان    د  یدرات    ش نمان    ده اس    ت مگ    ر کس    ان

 1نوشته شده است. شانیبرا یشگیاتش هم

پس در خواه       د ب       ودآن ع       ذاب چگونه انی       ک       ه رحم       ت در م دی       دید ح       ال

 .دییوپاک و خالص ازآن درآ دیازالله بترس ایدن

تص      ور ک      ن ک      ه حس      اب و کت      اب اغ      از ش      ده  یخ      ودت رادرح      ال س      پس

ک       ه م       ردم  یگردد درح       الیآغ       از م یحسابرس         یتن       د و ص       ر یاست.بادس       تور

جهنم آورده ش       ده و ک       ه ش       ودیط       ور آغ       از م نی       رن       د محاس       به اخب یازآن ب       

 :دیفرما یشود.الله م یدربرابر مردم قرارداده م

 

ئذِ   جِي س  وس  » مس نَّمس  یسول هس ئذِ   بجِس مس نلسٰانه  یستسذسكَّره  یسول ِ رىٰ  لسهه  اسنىٰ وس  اس ل كل  ( 2۳)فجر / «اسلذِّ

 ید م         ش         ود  درآن روز انس         ان ب         ه خ         و ی)درآن روز  دوز  اورده م         

 به حال او دارد ( یسود یک یبه خود آمدن نیچن یول دیآ

 :دیفرما یو سلم م هیالله عل یالکرم صل رسول

ددددددام   » ددددددعس کددددددل زِمس ددددددام  مس دددددد س زِمس ددددددبلعهونس اسلل ددددددا سس ددددددةِ لسهس مس اللقِیسامس ددددددنَّمس یسددددددول هس تِي بِجس یهددددددؤل

ا ونسهس رُّ  2« سسبلعهونس اسلل س ملائکه یسجه

 یش     ود ک     ه هرمه     ار یر انج     ام اورده م     جه     نم ب     ا هفت     اد ه     زا ام     تی)روز ق

 (کشندیرا هفتاد هزار فرشته م

کش     ند چه     ار  یک     ه جه     نم را م      یب     دان معناس     ت ک     ه تع     داد فرش     تگان نی     ا

-یانس     انها نگ     ه م      یفرش     ته اس     ت ک     ه جه     نم را ب     را ونی     لیو نهص     د م اردی     لیم

 .دارند

                                                                 
 الله عنه یاز انس رض 1۹۳ومسلم  ۴۴۷۶یبخار - 1

 الله عنه . یاز عبدالله بن مسعود رض 2۵۷۳ یوترمذ 2۸۴2مسلم - 2
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 ریتوص        نیچن        دی       آ یک       ه از دور م        یجه       نم را درح       ال ی من        ره یتع       ال الله

 .دینما یم

استلههمل  إذِٰا » كٰان   مِنل  رس ً  لسهٰا سسمِعهوا بسعِید   مس فیِراً  وس  تس سیُّظا  (12)فرقان/ « زس

خش        م ال       ود و ج        وش و  یص       دا دی        نیب یرا ازدور م        ش        انیک       ه ا ی)هنگ       ام

 ( دیشنویخروش ان را م

از  شیص      دا دارد ام      ا ب      ه خ      اطر ش      دت خش      مش ص      داخش      م و غض      ب هم ای      آ

از الله  ای       دن نی       درا ایاس       ت آ یچ       ه روز گ       رید نیرس       د ا یدور ب       ه گ       وش م       

 انه ی دیترس یخواه

  :دیفرما ی_می_تبارک و تعالالله

ددنل  وس  » ددلِلِ  مس ه  یهضل ٰ لِدديّ   مِددنل  لسددهه  فسمٰددا اللَّس دددِهِ  مِددنل  وس ى وس  بسعل ا لسمٰددا اسلظٰددالِمِینس  تسددرس اسوه  اسللعسددذٰابس  رس

ددلل  یسقهولهددونس  دّ   إلِددىٰ  هس ددرس ددبِیل   مِددنل  مس ددونس  مل تسددرٰاهه  وس  . سس ضه ونس  اسلددذُّلِّ  مِددنس  خٰاشِددعِینس  عسلسیلهٰددا یهعلرس  یسنلظهددره

ددرل    مِددنل  فِدديّ   طس نهددوا اسلَّددذِینس  قٰددالس  وس  خس وا اسلَّددذِینس  اسللخٰاسِددرِینس  إنَِّ  آمس سِددره مل  خس ددهه لِددیهِمل  وس  اسنلفهسس مس  اسهل  یسددول

ةِ  قِیم   عسذٰاب   فِي اسلظٰالِمِینس  إنَِّ  اسلاٰ  اسللقِیٰامس  (۴۴-۴۵)شوری « مه

ندارد س     تمگران  یاوری     و  اری     ازخ     دا  ری     ک     ه خ     دا گم     راهش س     ازد ب     ه غ ی)کس     

افت      د خواهن      د  یچشمانش      ان ب      ه ع      ذاب م       یک      ه وقت       دی      د یرا خ      واه ش      هیکفرپ

ک     ه ب     ه ات     ش  دی     د یبرگش     ت وج     ود دارد آن     ان راخ     واه یب     را یراه      ای     گف     ت :آ

 ک    ز ک    رده ان    د و ب    ه یک    ه براث    ر م    ذلت و خ    وار یش    وند  درح    ال ینش    ان داده م    

 ن     دیگو ینگرن     د !مؤمن     ان م      یب     ه ات     ش م      ان     هیو مخف یرچش     میان     د و ز دهه     م ام     

خ      ود را  الی      خ      ود و اه      ل و ع ام      تیک      ه دذ روز ق ندیکس      ان انک      ارانی:واقع      ا ز

 خواهند بود( میدرعذاب دا شهیاز دست داده باشند!هان!ستمگران کفرپ

الله  ن      دیآ یم      ب      ه زان      و در یمح        نش      ان داده ش      دن جه      نم  انس      انها همگ       ب      ه

 : دیفرمایم یتعال

ة   كهلَّ  تسرىٰ  وس »   (.2۸)جاثیه/ «جٰاثِیسةً  اهمَّ
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 که بر زانو نشسته است.( ینیب یرا م ی)هر ملت

را  یی:)پروردگارا! نج      ات و ره      ان      دیص      دا گو کی      ان      د و  س      تادهیا امبرانی      پ ام      ا

 .(میخواهیرا از تو م ییپروردگارا! نجات و رها م یخواهیاز تو م

 یک       رد  الله تب       ارک و تع       ال یچ       ه ک       ار خ       واه  کج       ا ییآن هنگ       ام ت       و کجا در

 :دیفرمایم

ددبسقستل  اسلَّددذِینس  إنَِّ  » ددمل  سس ددنىٰ  مِنَّددا لسهه سل نلهٰددا اهولٰئِدد س  اسللحه بلعسدددهونس  عس عهونس  لاٰ .   مه ددمس ددهٰا یسسل سِیسس  وس  حس

ددا فِددي ههددمل  ددتسهستل  مس مل  اشِل مه  لاٰ .   خٰالِدددهونس  اسنلفهسهددهه نههه ددزه عه  یسحل سكل  اسللفسددزس ددةه  تستسلسقدٰداههمه  وس  بسددره اس ل لٰائكِس  هٰددذٰا اسللمس

كهمه  مه          (.  1۰1-1۰۳) انبیا/«  تهوعسدهونس  كهنلتهمل  اسلَّذِش یسول

از دوز  دور  یکس       ان نی  چن        می       داده ا کی       ن یوع       ده  ش       انی)آنانک       ه ق       بلا  بد

بلک     ه  ش     نوند یآت     ش دوز  را ه     م نم یص     دا ی. آنانک     ه حت     ش     وندینگ     اه داش     ته م

. ه     راس برن     دیو ارزو دارن     د جاودان     ه ب     ه س     ر م خواهن     دینچ     ه خ     ود مآ انی     در م

 نی      . اگردن      دیم ش      انیرایبلک      ه فرش      تگان پذ س      ازد ینم نیرا غمگ       ش      انیب      زر  ا

 .(شدیاست که به شما وعده داده م یهمان روز

 گرداند یم شتریترس و هراست را ب ای دیافزا یم تیبر خش هیآ نیا ایآ

 دهی    ب    زر  اغ    از گرد یان بلن    د مرتب    ه ب    ه فرم     یتص    ور ک    ن ک    ه حسابرس     ح    ال

 ی  مجس       م ک       ن: الله تب       ارک و تع       ال باش       دیام       دن الله م ینش       انه  نی       اس       ت  ا

 :دیفرمایم

بُّ س  جٰا س  وس  » لس ه  وس  رس ف ا اسللمس ف ا صس  (.22)فجر/ « صس

 .(ندیو فرشتگان صر صر حاضر ا دیای)پروردگارت ب

تص      ور ک      ن ک      ه  ام      دن الله ! س      پس یرا تص      ور ک      ن! بزرگ       یتیوض      ع نیچن      

 ب    هک    ه نوب    ت  یدانی    م ای    اس    ت  ا دهیحس    اب و کت    اب اغ    از ش    ده و نوب    ت ت    و رس    

ن     ام ت     و ص     دا زده  یک     ه وقت      یتص     ور کن      یت     وانیم ای     چ     ه  آ یعن     ی دنیت     و رس     
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ک      ه چگون      ه نام      ت را ص      دا  یدانی      م ای      داش      ت! آ یخ      واه یاحساس       ش      ود چهیم

 شود: یهمانگونه که در خبر امده است   صدا زده م زنند یم

ن  هسلهمَّ لِللحِسسابِ فه  » نِ بلنِ فهلاس  1«.لاس

 حساب وکتاب.( یبرا ایب یپسر فلان ی)فلان

ت         رس از الله در  خ         ورد یتک         ان نم شیاز ش         دت ت         رس و وحش         ت از ج         ا او

   میا دهید ییها یچه تدارکات و آمادگ یروز نیچن یقلبها کجاست  برا

اس     ت ک     ه م     ا   یاهچ     ه گن      نی     ک     رد  ا میدر براب     ر الله چ     ه خ     واه س     تادنیا هنگ     ام

اس       ت ک       ه حق       ش را ادا  یچ       ه نم       از ص       بح نیکش       د ایرا ب       ه دنب       ال خ       ود م

چ     ه  نی     ا م ی     اس     ت ک     ه ن     ابود س     اخته ا یخ     انوادگ یون     دهایچ     ه پ نی     ا م یکن     ینم

چ      ه عش      ق و  م یش      ویاس      ت ک      ه در ح      ق پ      در و مادرم      ان مرتک      ب م ینافرم      ان

ب     ه  م یکن    یب    رادران! م     ا چ    ه ک    ار م م یآن     یک    ه ب     دون ازدواج در پ     تاس     یالی    خ

 !میرویکجا و کدام طرر م

ش     دت ت     رس  از .«ی     یب     ن ف     لان ام     اده ش     و ت     ا در براب     ر جب     ار حاض     ر آ ف     لان»

و فرش       تگان از ت       رس و  خ       وردیتک       ان نم شیاز ج       ا ش       ود یص       ورتش کب       ود م

و جه      ت حض      ور در  شناس      ندیه      ا ه      زار نف      ر م ونی      لیم انی      وحش      تش او را از م

 :دیفرمایو آل و سلم م هیلالله ع یرسول الله صل کشند یبرابر الله اورا م

ددددنس » ددددان  فسیسنلظهددددره اسیلمس مس جه بِّددددهِ لسددددیلسس بسیلنسددددهه وس بسیلنسددددهه تسرل ددددد  إِلاَّ سددددیکلمه رس ددددا مددددنکم مِددددنل اسحس مس

ددددا قسدددددَّمس وس یسنلظهددددره بسددددیلنس  ددددهه فسددددلاس یهددددرِشس إِلاَّ مس ددددره مِنل ددددا قسدددددَّمس وس یسنلظهددددره اسیلسس ددددهه فسددددلاس یهددددرِشس إِلاَّ مس مِنل

هه وس لاس یهرِشس إِلاَّ النَّ یلهِ یسدس  رس هِهِ فساتَّقهوا النَّارس وس لسول بِشِيِّ تسمل جل  2«.اره وس تلِلقسا س وس

 انش     انیم یمترجم      چیاز ش     ما پروردگ     ارش س     خن خواه     د گف     ت. ه      کی     )ب     ا هر

 یج     ز اعم     الش را نم      یزی     کن     د و چ یپ     س ب     ه دس     ت راس     تش نگ     اه م      س     ت ین

و ب    ه  ن    دیب یاعم    الش را نم     ج    ز یزی    کن    د و چ یب    ه س    مت چ    پش نگ    اه م     ن    د یب

                                                                 
 .1/11٦ابن مبارک، الزهد، - 1

 بن حاتم یاز عد 1۰1٦ومسلم، ۷٥12،یبخار - 2
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خ     ود وآت     ش جه     نم  انی     پ     س م ن     د یب ینگ     اه و آت     ش را در براب     رش م      شیجل     و

 از خرما باشد.( یمیاگر با ن یحت دیقرار ده یمانع

ب     اتو  یالله تع     ال–! یش     ود: فلان      یک     ن ک     ه در براب     ر الله از ت     و س     وال م      تص     ور

ننم    ودم  عط    ا ییب    ایمگ    ر ب    ه ت    و نعم    ت ن    دادم  مگرب    ه ت    و ز – دی    گو یس    خن م    

! مگ       ر ب       ه ت       و پ       در و م       ادر یکن        تی       و دس       تور ن       دادم ک       ه حج       اب را رعا

 یم         ی! چ        را از آن        ان نافرم        انن        داختمیو محبت        ت را در دلش        ان ن دمینبخش        

ق     درتم در جه     ت  نی     ت     و از ا ین     دادم  ول      ییب     ه ت     و ق     درت و توان     ا مگ     ر! یک     رد

 تی      و ک      م اهم زیب      ا م      ا را ن      اچ داری      ! دی! فلان      یو گن      اه به      ره ب      رد تیمعص      

 ای      ب      ودم! م      راقبتم را در دن زیارزش و ن      اچ یب       تی      ق      در برا نی      ا ای      ! آیمردش      

 سخنان اتفا  خواهد افتاد. نی! برادران! همه ا یشمرد تیکم اهم

اعمال      ت را بخ      وان   ی: بن      ده ام! نام      ه دی      فرما ینک      اه ک      ن ک      ه ب      ه ت      وم س      پس

الله ب      ه دور ب      ود! بخ      وان! ف      لان روز  ادی      قلب      ت خاش      ع نب      ود و از  ای      اگ      ر دردن

 یگناهان       ت را م        س       تیف       لان ک       ار را انج       ام دادم  اگ       ر در براب       ر پ       درت ل

اعمال     ت را  یک     ه نام     ه  نی     ! ح     ال چ     ه رس     د ب     ه ایدیکش      یخجال     ت م      یخوان     د

را  یتیوض       ع نیاعمال       ت را بخ       وان! چن        یبن       ده! نام       ه  ی! ایب       ه دس       ت دار

 تصور کن.

ه ش    ود  ش    ود: بن    ده! ب    رو ک     نیخش    مگ -پن    اه ب    ر خ    دا -ب    ه او بنگ    ر  اگ    ر اکن    ون

 یرا از ت     و نم      زی     چ چیو ه      میبخش     ا یهس     تم  ت     و را نم      نیم     ن از ت     و خش     مگ

 یک        ه فرش        تگان دس        تور را م         یهنگ        ام د ی        فرش        تگانم! او را ببر رم یپ        ذ

 1برند. یبرند  صد هزار فرشته او را م یشنوند  به سرعت او را م

اس        ت   نیک        ه الله او را لعن        ت ک        رد و از او خش        مگ یبن        ده ا ی: ادی        گو یم        

  یب      ه مب      ارزه ب      ا پروردگ      ارت برخاس      ت یانج      ام گناه      ان و معاص      چگون      ه ب      ا 

 را تصور کند. یموقف نیتواند چن یم یچه کس

                                                                 
 .۳۷٥/٥ م،یر. ک: حلیة ا ولیا ، ابونع - 1
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ش     و   کی     بن     ده ب     ه م     ن نزد:»دی     فرما یاگ     ر انس     ان م     ومن باش     د  الله ج م      ام     ا

: دی      فرما یم       یالله تع      ال  یش      و یپ      س ت      و غ      ر  در ن      ور و عض      مت الله ج م      

 یو ب     ه ت     و م      ردی     گ ید م     ش     و! ت     و را در پوش     ش خ     و کی     بن     ده! ب     ه م     ن نزد

ت    ا آن ک     ه بن     ده گم     ان   یآور یم      ادی     ف     لان گن    اه و ف     لان گن     اه را ب    ه  ای     : آدی    گو

آن  ای     : م     ن در دندی     فرما یهنگ     ام الله ج م      نی     ب     رد ک     ارش تم     ام اس     ت  در ا یم     

 یب       رو بن       ده ام! ت       و را رس       وا نم        م یبخش       ا یرا پوش       اندم و ام       روز آن را م       

 .دمیکنم  تو را آمرز

ب     رو چ     ون ت     و را :» دی     گو یور ک     ن آن زم     ان ک     ه ب     ه ت     و م     را تص      تیخوش     حال

 ای     ن     ه! آ ای      میترس      یم      یه     ا  از الله تع     ال نی     ا یپ     س از هم     ه  ای     آ«بخش     ودم!

 میب       یت      رس از رو ای      آوردن و علاق      ه اس      ت  یت      رس م      ا آکن      ده از محب      ت رو

 یاز م      ا م       یک      ه الله تع      ال س      تین یترس       نی      و وحش      ت  ف      رار و اض      طراب  ا

از  یاو را در پوشش        د ی       گو یت       رس س       خن م       ک       ه از  یوقت        یت       خواه       د  ح

دددنل  وس » : دی   فرما یرحم   ت ق   رار داده و م    قٰدددامس  خٰدددا س  لِمس بِّدددهِ  مس نَّتٰدددانِ  رس  (.٤٦)رحمدددان/« جس

 است.( یدو باغ بهشت دهر کس که از مقام پروردگار خود بترس ی)برا

 !دیا افتهیاکنون مفهوم ترس و وحشت از الله را در ایآ

 درگاه الله از خاشعان به ییها نمونه
 وسلم هیسرور خاشعان، محمد صل الله عل نیبزرگ تر-1

ب      ا  افتم ی      او را در رختخ      وابش ن ی: ش      بدی      گو یم       -الله عنه      ا یرض      – ش      هیعا

 دمیخ    ورد ک    ه در ح    ال س    جده ب    ود وش    ن شیدس    ت ب    ه نب    الش گش    تم  دس    تم ب    ه پ    ا

 :دیفرما یکه در سجده اش م

دددددددرس اسعهدددددددوذه بِ  » ددددددد اکس ضس مِدددددددنل عقوبتدددددددص وس اسعهدددددددوذه بدددددددص  صس اتِدددددددفس اعس مه وس بِ  صس طِ خس مِدددددددنل سس

صِي ثسنساً  عس  نصس مِ   1«. صس فسِ ا اسثلنسیلتس عسلِيِّ نس مس اسنلتس کس  یصس لس لاس اهحل

                                                                 
 الله عنها. یرض - شهی، از عا۳٤1٥ ،یو ترمذ ۷٥1مسلم،  - 1
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از مجازات        ت ب        ه گذش        تت و از خ        ودت ب        ه  ت ی) از خش        مت ب        ه خوش        نود

  یرا س     توده ا ش     تنیت     وانم آنگون     ه ک     ه خ     ودت خو یب     رم  نم      یخ     ودت پن     اه م     

 .(میتو را بستا

از ارتک       اب گناه       ان  دی       و ت       رس با تیب       ه خش        دنیرس        یب       را د ی       کن توج       ه

ت      رس و  نی      ا ینیریش        یت      ر ش      و کی      پ      س ه      ر چ      ه ب      ه الله نزد  یزی      بپره

م     ردم ب     ه درگ     اه  نیک     ه خاش     عتر ین     یب یگ     ردد! م      یم      ش     تریو ب ش     تریب تیخش     

 باشند! یآنان به ذات مقدسش م نیو علاقه مندتر نیالله  دوستدارتر

را ب       ه خ       اک  ارانشی       از  یک       ی لی       ه وس       لمص       ل الله عک       ه رس       ول الله  یروز

ک     ه چش     مانش  یش     د  س     پس در ح     ال سیک     ه خ     اک خ      س     تیس     پرد  آن ق     در گر

 کرد و فرمود: ینگاه ارانشیپر از اشک بود به 

سعِدُّوا  » انِي بمِِثللِ هسذسا فسأ وس  1«.یسا إِخل

 .(دیآماده شو یروز نیچن ی)برادرانم! برا

 .دیآماده شو یروز نیچن یبرا

خاس     ت دس     ت  یب     ر م      گ     اهشیک     ه هرگ     اه از جا میدی     د یاو را م      دن     یگو ص     حابه

 نمود: یدعا را تکرار م نیکرد و ا یبه آسمان بلند م

ا تسحه  صس تِ یس شِ اقلسِمل لِي مِنل خس  »  2.« یصس اصِ عس بهِِ بسیلنسنسا وس بسیلنس مس  وله مس

 لی      از ت      و حا تیم      ا و معص       انی      ب      ده ک      ه م میب      را یب      ه ان      دازه ا تتی)از خش      

 .(دیآ

 ص      ل الله علی      ه وس      لمکس      ور ک      رد  رس      ول الله  ن      هیدر مد دیک      ه خورش       یروز

را  امی       آم       د و نم       از را ش       روع ک       رد  ق رونی       هراس       ان ش       د و ب       ه س       رعت ب

نم     ود  س     پس س     جده ک     رد و  ینم     ود  رک     وع ک     رد و رک     وع را ط     ولان یط     ولان

                                                                 
 الله عنه یاز برا  بن عازب رض ٤1۹٥ابن ماجه،  - 1
 الله عنهما. یرض -از ابن عمر  ۳٥۰۳ ،یترمذ - 2
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 یو دس       ت ب       ه دع       ا برداش       ت و م        س       تادینم       ود  س       پس ا یس       جده را ط       ولان

 فرمود:

بِّ لسمل  » نِي هسذسا وس اسنسا اس  یسا رس نِي هسذسا وس اسنسا فیِهِمل  کس ره  فِ ستس تسعِدل  1.« لسمل تسعِدل

ک      ه م      ن از ت      و  یدر ح      ال یرا ب      ه م      ن وع      ده ن      داده ب      ود نی      )پروردگ      ارا! ا

ک     ه م     ن در  یدر ح     ال یرا ب     ه م     ن وع     ده ن     داده ب     ود نی     ک     نم  ا یاس     تغفار م     

 هستم.( انشانیم

ه  كٰانس  مٰا وس  » ٰ بسهه  اللَّس ه  كٰانس  مٰا وس  فِیهِمل  اسنلتس  وس  مل لِیهعسذِّ ٰ مل  اللَّس بسهه عسذِّ ونس  ههمل  وس  مه تس لفِره  (.۳۳)انفال/«  یسسل

 نیده     د و ه     م چن      یرا ع     ذاب نم      ش     انیخداون     د ا یآن     ان هس     ت انی     )ت     ا ت     و در م

و  شیک       ه آن       ان طل       ب بخش       ا یده       د در ح       ال یرا ع       ذاب نم        ش       انیخداون       د ا

 .(ندینما یآمرزش م

 آموزاند: یرا م تیو خشبه او ترس  یتعال الله

یلته  إِنل  اسخٰا ه  إِنيِّ قهلل  » بيِّ عسصس م   عسذٰابس  رس )بگو: من اگر از پروردگار  (.1٥)انعام/ « عسظِیم   یسول

 ترسم. یکنم از عذاب روز بزر  م ینافرمان

 السلام هیعل لیجبرئ -2

 :دیفرما یم یبخار تیبه روا یثیوسلم در حد هیالله صل الله عل رسول

أ   » ي  ب ي ک  ر  سْر 
یل  ی وْم  أ  بْر  شْی     َّ   لس  الح  یْت  ج  نْ خ   2«.الْب ال ي م 

 کهنه بود.( یمیالله بسان گل تیکه از خش دمیرا د لی)روز اسرا  جبر

 را به او سپرد: یکه الله امانت وح یلیاست  جبر یکه حامل وح یلیجبر

لس 》 وحه  بهِِ  نسزس سمِینه  اسلرُّ  (1۹۳)شعرا/《 اس ل

 آن را فرو آورده است.( نیام لی) جبر

                                                                 
 الله عنهما. یرض -، از عبدالله بن عمر ٦۷2٤و احمد 1٤۹٦،ینسائ - 1

  عنه.الله یاز جابر رض ٤٦۷۹ا وسط، ،یو طبران 2۷٦/1عاصم، السنة، یابن اب - 2
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او خاش      ع اس      ت. ت      رس و  یکن      د ول       ینم       یو سرکش       تیک      ه معص       یل      یجبر

 دارد.  تیخش

 عمر بن خطاب-۳

الله عن      ه جه      ت  یک      ه عم      ر ب      ن خط      اب رض       یالمق      دس  روز تی      ف      ت  ب روز

 یرف     ت  م      ردم هم      ه منت       رش بودن      د. وقت       ریق      دس ش      ر یه      ا دی      کل اف     تیدر

 زی     و ش     گفت انگ بی     عج اریبس      یف     ت جمل     ه اب     ه داخ     ل ر دی     گ     رفتن کل یب     را

اورا در آغ       وش  د یب       ه او رس        یکجاس       ت  وقت        دهی       گف       ت: ب       رادرم اب       و عب

! ام        روز روز دهی        اب        و عب یاو گف        ت:ا ب        هو  س        تیگرف        ت و ب        ه ش        دت گر

اس        ت ک        ه ب        ه  یدر م        ورد ج        واب دنیش        یام        روز روز اند س        ت ین یروزی        پ

ت      ان چ      ه  امبری      ک      ه از م      ا بپرس      د:پس از پ یهنگ      ام میده       یپروردگارم      ان م      

  د یکرد

ک      ار را نک      ن  او گف      ت:ابو  نی      م      ردم ا یالم      ومنین! جل      و ریگف      ت:ام دهی      عب اب      و

ت     ا در  ای     ! بنیالم     ومن ری     ام یگف     ت: ا دهی     خ     واهم داد  اب     و عب ی! چ     ه ج     وابدهی     عب

رفتن     د و ب     ه خ     اطر  یپ     س در دور دس     ت کن     ار درخت      م ییب     ا ه     م بگ     ر یخل     وت

 . ستندیالله جل جلاله گر تیوسلم و خش هیشو  رسول الله صل الله عل

گون     ه ام را ب     ر خ     اک بگ     ذار  پس     رم 》:دی     گو یروز وف     اتش ب     ه پس     رش م      در

 یوا یا》:دی     گو یم      س     پس《پروردگ     ار عم     ر ب     ه عم     ر رح     م کن     د.  دیت     ا ش     ا

 ای     گون     ه از دن نی     ک     اش ا یا امرزد ی     ب     ر م     ن و م     ادرم! اگ     ر پروردگ     ارم م     را ن

 1.《برم که نه به نفع من باشد و نه به ضرر من.

 زیر بن عبدالعزعم-۴

 خواند: ی( را ملی)ل یسوره  هرگاه

تهكهمل نٰاراً تسلسظٰى...  یس لشىٰ  إذِٰا اسللَّیللِ  وس 》 سنلذسرل )سوگند به شب در آن هنگام که همه جا  (1-1۴)لیل/《فسأ

 یشود و زبانه م یدهم که شعله ور م یم میب یپوشاند...من شما را از آتش هولناک یرا م

                                                                 
 الله عنهما یرض -از ابن عمر ۷21۸ ،یبخار - 1
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 یم هیآ نیبه ا یکرد و وقت یادامه بدهد. دوباره از اول شروع م توانست یکشد. ( نم

. ستیگر یم د یرس

 یابیالله جل جلاله دست  تیبه خش چگونه

قل     ب  اب     د یپ     س هرچ     ه گناه     ان قل     ب ک     اهش   یک     م ک     ردن گناه     ان و معاص      -1

 یگ      ردد  کمت      ر مرتک      ب گن      اه ش      و  مجاه      د یدرخش      ان ت      ر و روش      ن ت      ر م      

ت     وان ارتک     اب  یاه     د ب     ود  پ     س ب     ه ان     دازه ه     م دش     وار خو یش     د  کم      یخ     واه

 را کاهش بده.  تیگناه و معص

م      ر   بهش      ت و جه      نم را ت      ا ح      د ت      وان ب      ه خ      اطر بس      پار   ام      ت یروز ق -2

ب      ه درگ      اه الله ج      ل جلال      ه را در  س      تادنیا زی      و ن یبهش      ت یبهش      ت و نعم      ت ه      ا

 .داشته ادیبه  امتیروز ق

ب     ا  یط     ر و مهرب     انب     ه م     ردم رح     م ک     ن  قلب     ت خاش     ع گ     ردد  هرچ     ه ب     ا ل -3

 گردد. یخاشع و فروتن م شتریقلب ب  یمردم رفتار کن

س    ه م    ورد را ب    ه  نی    ا د ی    ابیدس    ت  یب    ه خش    وع و فروتن     دی    خواه یاگ    ر م     پ    س

 کنم: یشما سفارش م

 توان ارتکاب گناهان را کاهش بده.  یبه اندازه  -1

 بهشت و جهنم باش.  ادیبه  -2

 به مردم رحم کن.  -3

 .کنم یم هیهستند که انجام آن ها را به شما توص یها سه مورد نیا

ب     ه  دنیاز رس      شیآن اس     ت ک     ه پ      د ی     ب     دان توج     ه کن دی     ک     ه با یا مس     اله

 یک     رد ت     ا از الله بترس      یب     ه درگ     اه ع     زو ج     ل ب     ا نفس     ت مب     ارزه خ     واه ت یخش     

 اف      تی یش      ود.خواه یالله عزوج      ل وابس      ته م       تیک      ه قل      ب ب      ه خش       یو هنگ      ام

دن از گناه     ان اس     ت ک     ه ب     ه خ     اطر مجاه     ده دور ش      ت یخش       یاز نت     ا یک     یک     ه 
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و ل      ذت قلب      ت از دور ش      دن از  ید  بلک      ه ب      ه خ      اطر خوش      حالی      آ یحاص      ل نم      

 باشد.  یگناهان م

را  زی     چ کی     یرو یب    ه دانش     گاه م     یگ     ردد. وقت     یحاص    ل م     نیب    ا تم     ر م    انیا

 یاف     زوده م      تی     ب     ه دانس     ته ها  یش     و یم      رونی     از آن ب یوقت      یول       یدان      یم     

گون     ه اند.نفس     ت را  نی     ا زی     واس     لام ن مانیاس     ت.ا نیم     رب     ه خ     اطر ت نی     ش     ود و ا

 یو قلب     ت را ب     ه خش     وع و فروتن      یک     ن گناه     ان را ت     رک کن      یب     ده. س     ع نیتم     ر

و ب      ا رحم      ت و  یاوری      را ب      ه خ      اطر ب ام      تیک      ن روز ق ی. س      عیگردان       زممل      

مجاه      ده   یپ      س از م      دت  یک      رد نی. اگ      ر چن      یب      ا م      ردم رفت      ار کن       یمهرب      ان

 اف     تی یآم     د خ     واه تیخش      یآورن     د و وقت      یم      یو ت     رس ب     ه قلب     ت رو تیخش     

بلک    ه   یکن     یک    ه ب    ه خ    اطر س    خت و دش    وار ب    ودن گناه    ان  آن ه    ا را ت    رک نم    

ش     ده ان     د ت     و ب     ه  شیس     خنان تجرب     ه و آزم     ا نی     . ایب     ر یاز ت     رک آن ل     ذت م     

 گ      اهیش      ود  جا یوارد قلب      ت م       تیخش       یک      ه وقت       دیرس       یخ      واه یمرحل      ه ا

 یروز دیس       ازد. ش       ا یم        رانی       ش       هوت وه       وس را در قلب       ت ن       ابود و و یه       ا

ت    وانم دس    ت از گن    اه بکش    م و آن را ت    رک ک    نم   یک    ه م    ن هرگ    ز نم     یگفت    ه باش    

 یم       یآور ادی      را ب      ه خ      ود  ام      تیروز ق  یکن       یپ      س ب      ا نفس      ت مجاه      ده م      

 تیک      ه خش       یگ      ردد. هنگ      ام یم       تیو س      رانجام قلب      ت آکن      ده از خش       یس      از

ز از قلب     ت رخ     ت ب     ر بس     ته و ت     و خ     ود ا تیک     ه معص      ین     یب یم      د ی     حاص     ل آ

ران       ده  رونی       ! الله عزوج       ل آن را از قلب       ت بیران       یام       ر ش       گفت زده وح نی       ا

س       وزانده و  تهنگ       ام ورودش ام       اکن ش       هوت را در قلب        تیخش        رای       اس       ت  ز

 کن کرده است. شهیر

هاس       ت  تیگناه       ان و معص       یکش       تن و س      رنگون ت یدرج       ات خش       نیاول      

ک     ه -ص     لا  والس     لام   هی     عل وس     ریب     ر  یتیک     ه وض     ع یخ     اطر هنگ     ام نیب     ه هم     

ممک       ن  ری       از جوان       ان س      خت و غ یاریبس        یاز آن ب      را یمقاوم      ت و خ       وددار

و  ب    هیغر ما یک    م س    ن و س    ال  خ    وش س     یعرض    ه ش    د  او ک    ه ج    وان -باش    د یم    

ک     ه او را ب     ه فحش     ا  یزن      س     ت یاس     ت و آزاد ن ب     ردهن     ا آش     نا اس     ت   یدر ش     هر
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: باروس      تیز اریمص      ر اس      ت و بس       زی      خوان      د  همس      ر عز یب      ا خ      ود ف      را م      

 ن     دیب یک     س آن     ان را نم      چی)او دره     ا را محک     م بس     ت.( ه     « وغلق     ت الاب     واب»

 تس یددددددهس »: دی      گو یو ب      ه او م       دی      نما یزن اس      ت ک      ه خ      ود را عرض      ه م       نی      و ا

 یقل      ب او از الله م       یش      و.( ول       رجل      و و دس      ت ب      ه ک      ا ای      )ب (2۳/وسدددددد ی)« صس لسدددددد

 )پناه بر خدا!( (2۳/وس ی) «الله اذس عس مس »: دیگو یترسد  در جواب م

 وس  »ب     ر زب     ان آورد!  یق     درت ینیریش      نیه را ب     ا چن     جمل      نی     ک     ه ا س     تیک پ    س

تلدهه  دس تِهٰددا فِددي ههددوس  اسلَّتِددي رٰاوس سبلدوٰابس   سلَّقسدتِ  وس  نسفلسِدهِ  عسدنل  بسیل عٰدداذس  قٰددالس  لسد س  هسیلدتس  قٰالسدتل  وس  اس ل ِٰ  مس  اللَّس

بِّي إِنَّهه  سسنس  رس ثلوٰاشس  اسحل ونس  یهفللِحه  لاٰ  إِنَّهه  مس  (2۳)یوس /«  اسلظٰالِمه

 رن       بیدر خان       ه اش ب       ود  از او ک       ام خواس       ت و آرام آرم ن وس       ریک       ه  ین       )ز

جل       و و  ای       و ب       ه گ       ول زدن او پرداخ       ت و دره       ا را بس       ت و گف       ت: ب دی       آغاز

 یگف    ت: پن    اه ب    ر خ    دا! او ک    ه خ    دا وس    ریدس    ت ب    ه ک    ار ش    و  م    ن ب    ا ت    و هس    تم! 

 یگم      ان س      تمکاران رس      تگار نم       یداش      ته اس      ت. ب       یم      ن اس      ت م      را گرام      

 گردند.(

و الله ج     ل  یکن      یک     ه س     رنگون س     اختن گناه     ان را در قلب     ت آغ     از م      یهنگ     ام

 تیوالات      ر از خش       یدر قلب      ت آگ      اه اس      ت  ب      ه درج      ه ا تیخش       نی      جلال      ه از ا

 یم      هی     الله ج     ل جلال     ه گر تیب     ه خ     اطر خش       یش     و یالله ج     ل جلال     ه  منتق     ل م     

  یالله ج     ل جلال     ه را بچش      تیب     ه خ     اطر خش      هی     و ل     ذت گر ینیریش      دی     با  یکن     

لایلدددددج النَّدددددارِ  »: دی     فرما یوس     لم م      هی     طر رس     ول الله ص     ل الله علخ     ا نیهم     ب     ه 

عِ  رل ِ حتي یسعهودس اللَّبسنه فِي الضَّ یسةِ اللََّّ شل  1«.مِنل بکي مِنل خس

ک     ه  نی     کن     د  مگ     ر ا یم      هی     الله گر تیک     ه از خش      یش     ود کس      ی)وارد آت     ش نم      

 برگردد.( نهیبه س ریش

 :دیفرما یوسلم م هیالله صل الله عل رسول

                                                                 
 الله عنه یرض رهیاز ابوهر 1۰1۸2و احمد،  1٦۳2٤ ،یترمذ - 1
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دددددديل لسدددددد » ددددددوعِ فِددددددي یلسس شس ة  مِددددددنل دهمه ددددددرس تسیلنِ وس اثددددددرین قسطل ددددددرس ِ مِددددددنل قسطل ددددددبَّ إلِسدددددديَّ اللََّّ    اسحس

 ِ دددددبیِلِ اللََّّ سثسر  فِدددددي سس انِ فسدددددأ سثسدددددرس دددددا ا ل ِ وس اسمَّ دددددبیِلِ اللََّّ ااه فِدددددي سس دددددرس م  تههل هه دس دددددره ِ وس قسطل دددددیسةِ اللََّّ شل خس

 ِ ائِِ  اللََّّ ة  مِنل فسرس  1«.وس اسثسرِ فِي فسرِیضس

: س       تیت       ر از دو قط       ره و دو علام       ت ن ین       زد الله دوس       ت داش       تن زی       چ چی)ه       

ک     ه در راه  یچک     د و قط     ره خ     ون یالله م      تیک     ه ب     ه خ     اطر خش      یقط     ره اش     ک

ک      ه  یدر راه خ      دا و علامت      یش      ود وام     ا دو علام      ت : علامت      یم      خت      هیخ     دا ر

 ماند.( یم یالله به جا  یاز فرا یا ضهیفر یبه خاطر ادا

 :دیفرما یم نیچن هم

وعهدددددهه لسدددددمل  » سرل س دهمه ِ حتدددددي یهصِدددددیبه ا ل دددددیسةِ اللََّّ شل دددددتل عسیلنسددددداهه مِدددددنل خس س فسفساضس مِدددددنل ذکدددددر اللََّّ

ةِ  مس اللقِیسامس بلهه یسول  2.« یهعسذِّ

 شیت     ا اش     ک ه      ا زدی     الله اش     ک بر تیآورد و از خش      ادی     ک     ه الله را ب     ه  ی)کس     

 .(ردیگ یمورد عذاب قرار نم امتیروز ق زدیبر نیبر زم

 گذشت:  یم هیآ نیاز ا یالله عنه وقت یجهت عمر رض نیهم به

ونس  وس  » قٰانِ  یسخِرُّ سذل ً  یسزِیدهههمل  وس  یسبلكهونس  لِ ل شهوعا  (1۰۹)اسرا/«  خه

 یو ب     ر ت     و تواض     ع آن     ان م      ن     دیگو یافتن     د و م      ی)و ب     ر چه     ره ه     ا ف     رو م     

 .(دیافزا

 کجاست ! هیگفت: سجده کردم اما گر یکرد و م یم سجده

و آن  یابی      یارتق     ا م      یالله تع     ال تیوالات     ر از درج     ات خش      یا ب     ه درج     ه س     پس

 زی. عم     ر ب     ن عب     دالعزیک     ه در رفت     ار و برخ     ورد ب     ا م     ردم از خ     دا بترس      نی     ا

از  یحق     ای    ک    نم  یک    ه ب    ه م    ردم  ل    م م     یدی    اگ    ر د »گف    ت:  یم     خ    دمتکارش ب    ه

                                                                 
 الله عنه. یامامه رض یاز اب 1٦٦۹ ،یترمذ - 1
 الله عنه. یاز انس رض ۷٦٦۸و حاکم،  ٦1۷1-1٦٤1الاوسط،  ،یطبران - 2
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ب     ده و بگ     و:  یو م     را تک     ان ری     س     ازم  لباس     م را بگ یم      م     الیحق     و  م     ردم را پا

 «.یترس یمگر از الله نمعمر!  یا

 یول      د ی     کن یو زار هی     ب     ه درگ     اه الله فق     ط گر تیخ     واهم ک     ه هنگ     ام خش      ینم     

دس     ت  ری     ک     ه ز یخ     واهم ک     ه در م     ورد همس     ران  دخت     ران  اعم     ال  مردم      یم     

س     ه م     ورد  نی     اگ     ر ا د یم     ردم از او بترس      یش     ما هس     تند  خ     دمتکاران و هم     ه 

 .مینموده ا لیرا تکم تیمفهوم خش میرا کامل کن

 لاحظهم
 نی      ا یترس      م کس       یم       م ی      در ت      رس من      ع ش      ده ا یرو ادهی      از ز عتیش      ر در

 سخنان را بخواند و از خواب و مر  و... وحشت کند.

از انص       ار  یج       وان داری       و آل و س       لم ب       ه د هی       الله عل یرس       ول الله ص       ل یوقت       

 رفت که در بستر مر  بود  به او فرمود:

 )حالت چگونه است ( «؟دکس جِ تس   س یکس  »

 ی.رس      ول الله ص      لدواریگناه      انم هراس      انم و ب      ه رحم      ت پروردگ      ار ام: از گف      ت

 و آل و سلم فرمود: هیالله عل

نِدددددهِ  » دددددو وس اسمل جه دددددا یسرل ه مس ددددداهه اللََّّ طس طِنِ إِلاَّ اسعل دددددول دددددذسا اللمس دددددد  فِدددددي هس دددددبِ عسبل عسدددددا فِدددددي قسلل تسمس دددددا اجل مس

ا ه  ا یسخس  1« مِمَّ

 نی     ش     وند مگ     ر ا ینم     زم     ان جم     ع  نی     در ا یبن     ده ا چیدر قل     ب ه      دی     و ام می)ب     

 م      نیدارد  ا میس      ازد و او را از آن چ      ه ب       یرا ب      رآورده م       دشی      ک      ه خداون      د ام

 .(دینما یم

خوانن        ده  دوارمی        .اممیاموزیرا ب دی        ت        رس و ام انی        موازن        ه و تع        ادل م دی        با

 را محقق سازد. یریتصو نیبتواند چن

                                                                 
 یاز انددددددددددس رضدددددددددد 2۹2/٦ ه،یددددددددددالحل م،یو ابددددددددددونع ۳۳۰۳ ،یلعی، مسددددددددددند ابددددددددددو٤٤٦1، ابددددددددددن ماجدددددددددده، ۹۸۳ ،یترمددددددددددذ - 1

 الله عنه
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 ینیب      ازب یآم      اده  ای      آ م یب      ه درگ      اه الله هس      ت تیخش       یم      ا آم      اده  ای      آ ح      ال

افت     د و از ب     ار گناه     انش  یم      ام     تیروز ق ادی     ب     ه  لهیوس      نیب     د م یخودم     ان هس     ت

: دی    گو یتوب    ه نم    وده و ب    ه خ    ود م     -یتب    ارک و تع    ال-کاه    د و ب    ه درگ    اه الله  یم    

ک     ه م     ا  دیااس     ت  ش      ای     دن نی     هزارس     اله در ا یس     خت ت     ر از زن     دگان ام     تیروز ق

 .مییآ رونیها ب یبدون مشکلات و سخت ایدن نیاز ا

 

 21/11/86ترجمه:  انیپا


