


 

 

 

  

  

بد حال از  

خوب حال به  

(درمانی شناخت)  

 نویسنده:

برنز دیوید دکتر  



 

 

 عنوان کتاب:

 نویسنده:

 موضوع:

 منبع:

 این کتاب از کتابخانه اقراء در تلگرام دانلود شده است

 اینجا کلیک کنید
https://t.me/iqraaLib 

 

 کانال های مهم اسلامی

t.me/SafareYaqeen 

t.me/IslamicChannels99 

t.me/RationalBelieverFarsi 

 

 

  خوب حال به بد حال از

 دکتر دیوید برنز

 روانشناسی، آرامش، رهایی از تنبلی

 کتابخانه اقراء

https://t.me/iqraaLib
https://t.me/iqraaLib
https://t.me/iqraaLib
https://t.me/SafareYaqeen
https://t.me/IslamicChannels99
https://t.me/RationalBelieverFarsi

















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































